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జీవిత లక్ష్యా లు

• ప్ర తి శక్తి కి దిశానిర్దే శం మరియు బలం 
ఉంటుంది. 

• మన ఆధ్యాత్మిక జీవితం ఎక్కువగా మన 
భౌతిక చట్రం  మరియు మనస్సు ద్వారా 
పని చేస్తు న్నప్పటికీ, దానికి దాని స్వంత 
శక్తి  మరియు ఉద్దే శ్యం ఉంది.

• మనలో దేవుని ఉద్దే శాలను మనం గుర్తిం చి, పరిశుద్ధా త్మతో 
సహకరించగలిగితే, అప్పుడు మనం శక్తి వంతంగా కదిలిపోతాము.

• మీరు ఎప్పుడైనా మీ వెనుక బలమైన విజయాన్ని అనుభవించారా?
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మన జ్ఞా నాన్ని విస్త రించడం

• మనకు సరైన జ్ఞా నం ఉంటే చాలా ఆధ్యాత్మిక పోరాటాలు 
అదృశ్యమవుతాయి.

• చాలా మంది విశ్వాసులు దేవుడు తమ కోసం ఏ లక్ష్యా లను కలిగి 
ఉన్నారనే దాని గురించి అజ్ఞా నంగా ఉన్నారు. 

• మనం ఆత్మ యొక్క పనిని గ్ర హించినప్పుడు, మన దృక్కోణాలు 
మారుతాయి!

యెహోవా, వీడు చూచునట్లు  దయచేసి వీని కండ్ల ను తెరువుమని ఎలీషా ప్రా ర్థ నచేయగా 

యెహోవా ఆ పనివాని కండ్ల ను తెరవచేసెను గనుక వాడు ఎలీషాచుట్టు ను పర్వతము అగ్ని 

గుఱ్ఱ ములచేత రథములచేతను నిండియుండుట చూచెను.  2 రాజులు 6:17
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గాలి వీస్తోం ది

• మనం ఆత్మను చూడలేము కానీ 
అతని ఉద్దే శాల గురించి తెలుసు.

ప్ర తి మనుష్యుని క్రీ స్తు నందు సంపూర్ణు నిగా చేసి 
ఆయనయెదుట నిలువబెట్ట వలె, సమస్త విధములైన 
జ్ఞా నముతో మేము ప్ర తి మనుష్యునికి బుద్ధి చెప్పుచు, 

ప్ర తి మనుష్యునికి బోధించుచు, ఆయనను 
ప్ర కటించుచున్నాము. కోలోసి1:28).

• ‘క్రీ స్తు లో పూర్తి ’ మరియు ‘పవిత్రం ’ అనేవి మనకు రెండు పెద్ద  లక్ష్యా లు. 
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గాలి వీస్తోం ది (2/2)

“..  నేను తండ్రి ని వేడుకొందును, మీయొద్ద  ఎల్ల ప్పుడు నుండు ట 
కై ఆయన వేరొక ఆదరణకర్త ను, అనగా సత్యస్వరూపి యగు ఆత్మను 
మీకనుగ్ర హించును. లోకము ఆయ నను చూడదు, ఆయనను గనుక 
ఆయనను పొంద నేరదు; మీరు ఆయనను ఎరుగుదురు. ఆయన 
మీతో కూడ నివసించును, మీలో ఉండును. ” (యోహాన్ 14:16-17).

• మన ఆధ్యాత్మిక అవగాహనను శక్తి వంతం చేయడానికి దేవుడు 
మనలో సజీవంగా ఉన్నాడు

• మనతో సంభాషించడానికి, మన ద్వారా ఆయన

• మహిమాన్వితమైన ఉద్దే శాన్ని నెరవేర్చడానికి
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• 'ఆధ్యాత్మిక ప్రా ణశక్తి ' మన మానవ శరీరాలను నడిపించే 'భౌతిక 
జీవశక్తి 'కి సాదృశ్యం.

• పరిశుద్ధా త్మ ద్వారా క్రీ స్తు  మనలో పని చేస్తు న్నట్లే  మన జీవితాల్లో  
ఆధ్యాత్మిక జీవశక్తి  పని చేస్తుం ది.

• మన చిత్తా లను దేవుని ఉద్దే శాలతో మనస్ఫూర్తి గా చేర్చుకోవడం 
ఆధ్యాత్మిక జీవితాన్ని చాలా సులభతరం చేస్తుం ది మరియు దృష్టి  
కేంద్రీ కరిస్తుం ది.

సారాంశం
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దిశను కోరుతున్నా
• మనము క్రీ స్తు వలె ఉండుటకు సహాయము 
చేయుటకు దేవుడు మనలో చురుకుగా 
జీవిస్తా డు.

• (దుష్టు డు మనల్ని గందరగోళానికి 
గురిచేయడానికి రెట్టిం పు పని చేస్తా డు.)

• మరియు విశ్వాసులు ఎలా ఎదగాలనే 
విషయంలో చాలా గందరగోళానికి గురవుతారు.

• మేము చిన్న బిడ్డ ను చూసినప్పుడు, పెద్ద వారితో 
సంబంధం ఉన్న అంచనాలను వారిపై 
ఉంచము. 
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ఒక భౌతిక సారూప్యత

• ఆధ్యాత్మిక జీవితం యొక్క ఉనికి మరియు సారాంశం రెండింటినీ 
అర్థం  చేసుకోవడానికి జాన్ భౌతిక జీవితాన్ని సారూప్యతగా 
ఉపయోగించాడు.

• ఈ సహాయక సారూప్యత మన ఆధ్యాత్మిక జీవితాల అభివృద్ధి ని 
స్పష్టం  చేస్తుం ది.

• కాబట్టి  ఆధ్యాత్మికాన్ని అర్థం  చేసుకోవడానికి భౌతికంగా 
ఆలోచించడం సహాయపడుతుంది.

• ఆధ్యాత్మిక జీవితం యొక్క మూడు స్థా యిలు, దాచబడినవి 
స్పష్టం గా కనిపిస్తా యి.
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1 యోహాన్ 2:12-14

చిన్నపిల్ల లారా , ఆయన నామము నిమిత్త ము మీ పాపములు 
క్ష మించబడినందున నేను మీకు వ్రా స్తు న్నాను. నేను మీ తండ్రి కి 
వ్రా స్తు న్నాను, ఎందుకంటే మొదటి నుండి ఉన్న వ్యక్తి  మీకు తెలుసు. 
యువకులారా, మీరు దుష్టు డిని జయించారు కాబట్టి  నేను మీకు 
వ్రా స్తు న్నాను. 

పిల్ల లారా, మీకు తండ్రి ని తెలుసు కాబట్టి  నేను మీకు వ్రా సాను. 
తండ్రు లారా, మొదటినుండి ఉన్న ఆయనను మీరు ఎరుగుదురు గనుక 
నేను మీకు వ్రా శాను. I యౌవనులారా, మీరు బలవంతులు, మరియు 
దేవుని వాక్యము మీలో నిలిచియున్నది మరియు మీరు చెడ్డ వానిని 
జయించినందున మీకు వ్రా సితిరి (1 యోహాను 2:12-14).
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మూడు దశలు మాత్ర మే

• పరిణతి చెందిన విశ్వాసి - యేసులా 
ఉండటమే మొత్తం  ప్ర క్రి య యొక్క 
లక్ష్యం .

• ప్ర తి దశ అభివృద్ధి  యొక్క ప్ర తి దశలో 
ఏమి జరుగుతుందో వివరిస్తుం ది.

• పాత విశ్వాసులుగా మేము అభివృద్ధి  
పురోగతిని సులభతరం చేయవచ్చు 
(అంటే తల్లి దండ్రు లు)

• బలహీనమైన చర్చి యొక్క సమస్యలు 
మన ఆధ్యాత్మిక పిల్ల లకు శిక్ష ణ 
ఇవ్వకపోవడం!
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అభివృద్ధి  యొక్క 3 
దశలు

క్రై స్త వుని యొక్క మొత్తం  
అభివృద్ధి
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• విశ్వాసుల ఆధ్యాత్మిక అభివృద్ధి కి మానవుల భౌతిక అభివృద్ధి కి చాలా 
సారూప్యతలు ఉన్నాయి. 

• చర్చిలోని బలహీనతకు సువార్త  లేదా దేవుని వాక్యం యొక్క శక్తి  లేకపోవడంతో 
సంబంధం లేదు, కానీ దేవుని ప్ర జలు తమ చుట్టూ  ఉన్నవారికి బాధ్యతాయుతంగా 
శిక్ష ణ ఇవ్వడంలో వైఫల్యం.

• ఆధ్యాత్మిక అభివృద్ధి లో మూడు దశలు ఉన్నాయి: కొత్త  విశ్వాసులు (పిల్ల లు), యువ 
విశ్వాసులు (యువకులు) మరియు పరిణతి చెందిన విశ్వాసులు (తండ్రు లు).

➡ యోహాను 2:12-14. మీరు ఏ మూడు సమూహాలను కనుగొన్నారు? భౌతికంగా 
మరియు ఆధ్యాత్మికంగా ప్ర తి దశకు ఒక వ్యత్యాసాన్ని హైలైట్ చేయండి.

 ➡ కాకపోతే, ఇది ఎందుకు అని మీరు అనుకుంటున్నారు?

సారాంశం

అప్లి కేషన్ - అన్వయించు



జీవిత మూలము మరి నీవు

!"త ప% &నం 

ఉKpకత – dXb)qrs



!"త ప% &నం #5
ఉత్సుకత - క్యూరియాసిటీ
• విశ్వాసులు ఈ మూడు దశల గురించి విని, నాల్గ వ దశ లేదని 
గ్ర హించిన తర్వాత, వారు ఏ గుంపుకు సరిపోతారో అని 
ఆశ్చర్యపోతారు.

• గ్రూ ప్ ఫోటో లాగా! 
నేను అక్కడ 
ఉన్నానా? నేను ఎలా 
కనిపిస్తు న్నాను?
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ఎదుగుదల యొక్క తాజా దృష్టి -

• ఆరోగ్యకరమైన ఎదుగుదలను 
చూడడానికి బదులుగా, అనేకమంది 
విశ్వాసులు ఆధ్యాత్మిక స్త బ్ద తలో 
పడిపోయారు

• వారు తమ జీవితంలో ఒకటి లేదా 
అంతకంటే ఎక్కువ ప్రాం తాలలో 
సమస్యలను కలిగి ఉంటారు మరియు 
ఎక్కువగా ఆశను వదులుకున్నారు

• భౌతిక మరియు ఆధ్యాత్మిక 
"ఎదుగుదల"

పరిశుద్ధా త్మ ఇంకా పూర్తి  ఆధ్యాత్మిక 
అభివృద్ధి  వైపు నన్ను ఆకర్షి స్తోం ది.

అయ్యో, నేను ఎక్కడ తప్పు మార్గా న్ని 
తిరస్కరించాను?

దేవుడు నా కోసం ఒక ప్ర ణాళికను కలిగి 
ఉన్నాడు.

పరిపక్వతకు ఎదగడానికి దేవుడు నన్ను 
సిద్ధం  చేశాడు.

నేను ఎక్కడ ఉన్నాను?

ఎదగడానికి తదుపరి దశ ఏమిటి?

నేను మరింత పెరగడం ఎలా?
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 పెరుగుతోన్నా ఆశ

• "నేను యేసులా 
ఉండాలనుకుంటున్నావా?" (‘తండ్రి ’)

• "నేను తదుపరి దశ ఏమిటి?" 

• జీవితం దానంతటదే పెరుగుతుంది.

• కానీ మనం దానిని పండించవచ్చు.

� q}^] � సతEl] బయ} Zరä@l; అ" pI b% వ�h] అ" � ప5`దa  
పరSతlనI] � <ÃససÅ లlలI] న]- bi§< వ¡·].అhVi �] Z\< 

బeåఠlçద> I pI ఆనందసంbషl} క}గä@ Z\< �ద> I Un�] ZÃ p 
ZÃ, �kT Ã�ం¡¡ �I కృతజy kP9 È}  ëం ద] (Xర9 న} 43:3-4)

� q}^] � సతEl] 
బయ} Zరä@l; అ" 
pI b% వ�h] అ" � 
ప5`దa  పరSతlనI] � 
<ÃససÅ లlలI] న]- 

bi§< వ¡·].
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• ఎదగాలనే కోరిక లేకపోవడం లేదా వృద్ధి  ఇకపై అవసరం లేదా 
ముఖ్యమైనది కాదనే నమ్మకం ద్వారా స్త బ్ద త పెరుగుదల 
గుర్తిం చబడింది. 

• విశ్వాసులు ఆధ్యాత్మిక ఎదుగుదలను నిజమైన అవకాశంగా చూస్తే , 
ఎదగాలనే వారి ఆసక్తి  మళ్లీ  ప్ర జ్వరిల్లు తుంది. 

➡ ప్ర జలు మీ చుట్టూ  ఉన్న దేవుని వాక్యాన్ని నేర్చుకోవడానికి ఎంత 
ఆసక్తి గా ఉన్నారు? నేర్చుకోవడంలో మరియు ఎదగడంలో మీరు ఎంత 
ఉత్సాహంగా ఉన్నారు? ఏయే రంగాల్లో  మీరు బలంగా ఉండగలరు?

సారాంశం

అప్లి కేషన్ - అన్వయించు
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జీవిత మూలము మరి నీవు

#5

!"త ప% &నం 


