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शाèत्र के माÚयम से छुटकारा  
पिरवार के िलए ईæवरीय शुǽआत 
बाइिबल के पालन पोषण के िसद्धांत और अßयास  
एक महान िववाह का िनमार्ण 

मसीह शादी से पहले सलाहकारɉ के िलए िनयमावली 
सबंंधपरक िशçय×व: कू्रस प्रिशक्षण 

दौड़ भाग करना: वासना पर काबू पाना 
उ×पि×त: नींव की पुèतक 

रोिमयɉ की पुèतक: जीिवत समीक़्षा  
रोिमयɉ की पुèतक: बाइबल अÚययन 
इिफिसयɉ की पुèतक: बाइबल अÚययन 
यीशु के साथ चलना: मसीह मɅ रहना 
तीतुस मɅ पे्ररक बाइिबल अÚययन 
1 पतरस बाइबल अÚययन प्रæन: एक पितत दिुनया मɅ रहना। 
सेवकाई मɅ अपना अगला कदम उठाएँ 
सेवकाई के िलए प्रिशक्षण अगवुा  
योना के िलए अÚययन मागर्दिशर्का: परमेæवर के िदल को समझना 
Www.foundationsforfr eedom.net पर इन बहुमãूय ससंाधनɉ की जाँच करɅ 
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बाइिबल पालन- पोषण के िसद्धांत और अßयास: 
धमीर् बÍचɉ की परविरश 
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बाइबल के पालन-पोषण के िसद्धांत और अßयास: धमीर् बÍचɋ की ंपरविरश करना 
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िडिजटल ई-पुèतकɅ : 
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िपɪसबगर्, पɅिसãवेिनया, 15212 यूएसए 
 

NAS बाइिबल का उपयोग तब तक िकया जाता है जब तक िक अÛयथा उãलेख न िकया गया हो। द लॉकमैन 
फाउंडशेन ɮवारा Ûयू अमेिरकन èटɇडडर् बाइिबल®, कॉपीराइट © 1960, 1962, 1963, 1968, 1971, 1972, 1973, 1975, 

1977, 1995 से िलया गया। अनुमित ɮवारा उपयोग िकया जाता है। (Www.Lockman.org) 

 

सभी अिधकार सुरिक्षत। सीिमत उ×पादन घर और शैिक्षक उपयोग (दस पçृठɉ से कम) के िलए èवीकायर् है। åयापक 
उपयोग के िलए, कृपया लेखक की पूवर् िलिखत अनुमित प्राÜत करɅ। 
 

उपलÞध चीनी संèकरण: 
          मंदािरन (पारंपिरक और सरलीकृत)। 
संपकर्  करɅ info@foundationsforfreedom.net 
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समपर्ण 

परमेæवर हमारे िपता और उनके पुत्र, 
प्रभु यीशु मसीह, 
की èतुती हो  

िजनसे सारा ज्ञान, पे्रम, 
अनुग्रह और शिक्त 

सवर्था अयोग्य लोगɉ के िलए प्रवािहत होती है  
िजÛहɅ हम और कई अÛय 

उनके पिरवार मɅ अपना सकते  है, 
और उनका और उनके  

आशीवार्द का सदैव आनंद 
 उठा सकते हɇ। 
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प्रशंसा 
हम अपने माता-िपता और दादा दादी के सबसे आभारी हɇ िजनसे हमने अतंहीन अÍछी और 
अद्भतू चीजɅ सीखी हɇ। हम उनके िबना कहाँ पहँुच पाएंगे? हम परमेæवर  का धÛयवाद देते हɇ धमीर् 
िशक्षक और पिरवारɉ को ऊपर उठाने के िलए भी जो हमɅ सÍचाई के मागर् मɅ आगे बढ़ने का 
िनदȶश दɅगे। उनके िबना, यह पèुतक नहीं िलखी गई होगी। हमारे पिरवार को एक और हताहत के 
Ǿप मɅ िगना गया। 

ओह, हमɅ ईæवर के नेक राèते पर चलने, िवæवास करने और चलने के िलए Ǻिçट, िनदȶश 
और िवनम्रता की िकतनी आवæयकता थी। हालाँिक,  धीरे-धीरे परमेæवर ने हमɅ अपने तरीके 
िदखाने शुǾ कर िदए और उनका आशीवार्द हमारे जीवन को छूने लगा। "वे िकतने धÛय हɇ जो 
यहोवा पर भरोसा करते हɇ।" 

और अतं मɅ, हम उन सभी की सराहना करते हɇ जो हमारे घर मɅ रहते हɇ, हमारी कक्षाओं 
मɅ बैठे हɇ या िजÛहɉने इस पुèतक मɅ हमारे Ǻिçटकोण,  िदल और शÞदɉ को पिरçकृत िकया है। 
इस पीढ़ी मɅ बदलाव लाने के िलए आप सभी का बहुत-बहुत धÛयवाद! 
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पिरचय 
परमेæवर का पालन-पोषण तरीका काम करता है! 

यह िनिæचत Ǿप से है जो हमने बीस से अिधक वषɟ के पालन-पोषण को पाया है। कई नए माता-
िपता की तरह, हमने सोचा िक बÍचɉ की परविरश आसान और èवाभािवक होगी। आिखरकार, हमने उनसे 
Üयार िकया, क्या हमने नहीं िकया? हम बहुत गलत थे और सीखने के िलए बहुत कुछ था! 

अगर हम èवाभािवक Ǿप से अÍछे माता-िपता नहीं होते, तो शायद एक िमशनरी और पादरी होने 
से हमɅ महान बÍचे पैदा करने मɅ मदद िमलती? नहीं, यह िèथित नहीं थी। हमारे पहले बÍच,े हालांिक बहुत 
Üयार करते थे, हमारे पालन-पोषण के प्रयोगɉ की वèतु बन गए। तीसरे बÍचे के कुछ समय बाद प्रभु ने 
बड़ ेÜयार से हमɅ उसके तरीके समझने मɅ मदद करना शǾु िकया।  

बाइिबल पालन-पोषण के िलए िसद्धांत और अßयास कई चीजɅ साझा करते हɇ जो हमने उनसे 
सीखी हɇ और वषɟ से हमारे जीवन पर लागू होती हɇ। कोई सोचता होगा िक वे रहèयमयी सÍचाई से दरू 
िछपे थे। इसके बजाय, हमɅ एहसास हुआ िक हमने परमेæवर के वचन के सबसे सरल और सादे स×य को 
अनदेखा कर िदया है। शायद िसद्धांत इतने åयापक या बुिनयादी थे िक हमने यह भी नहीं देखा िक उÛहɅ 
हमारे बÍचɉ के पालन-पोषण के साथ क्या करना है।  

हम इन सÍचाइयɉ को जानते थे। हम उनसे सहमत हɉगे। केवल हम नहीं जानते थे िक उÛहɅ 
हमारे जीवन मɅ कैसे लागू िकया जाए और िवशषे Ǿप से पालन-पोषण िकया जाए। जब परमेæवर ने यह 
बताना शǾु िकया िक वे हमारी पालन-पोषण की शिैलयɉ और तकनीकɉ से कैसे संबंिधत हɇ, तो हम इन 
सÍचाइयɉ को लागू करना शǾु कर सकते हɇ। इसे हम अßयास या अनुप्रयोग कहते हɇ। दसूरे शÞदɉ मɅ, 
हमने न केवल क्या करना है, बिãक सैकड़ɉ िविभÛन िèथितयɉ मɅ इसे åयावहािरक Ǿप से कैसे आगे 
बढ़ाया जाए, इसका ज्ञान खोजा। िनराश होने के बजाय, हम उन समाधानɉ को पा सकते थ ेजो काम करते 
थे! 

अब आठ बÍचɉ के साथ, हमɅ पता चलता है िक अगर िकसी ने हमɅ हमारे पालन-पोषण के अनुभव 
की शǽुआत मɅ जो कुछ बताया था, वह िकतना उपयोगी होता है। जब हमने शǽुआत की थी, तब कोई 
संसाधन नहीं थे, और हालांिक बाजार मɅ कई ईसाई अिभभावक िकताबɅ हɇ, उनमɅ से अिधकांश ने कभी भी 
परमेæवर के िसद्धांतɉ और अßयासɉ को एक साथ एकीकृत नहीं िकया है। 

प्र×येक अÚयाय माता-िपता के िसद्धांतɉ और åयावहािरक सलाह से भरा है िक कैसे एक बÍचे को 
से लेकर िकशोरावèथा तक के बÍचɉ को पोषण और संभालना है। हम टेàपरसर्, िपकी ईटर और "मɇ नहीं 
करना चाहता हंू" जैसे किठन मामलɉ से िनपटते हɇ। हमने यह भी िदखाया है िक जब गलितयɉ का 
इितहास होता है तो हम परमेæवर के तरीकɉ को कैसे लागू करते हɇ। 

अंितम अÚयाय थोड़ा अलग है। वह हमारी कहानी है, िजसमɅ हमारी गलितया ँभी शािमल हɇ। यिद 
आप अंितम पहले पढ़ना चाहते हɇ, तो यह ठीक है, लेिकन सुिनिæचत करɅ िक आप शǽुआत मɅ लौट आएं।  
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जैसा िक आप परमेæवर के वचन को अपने िदल और पिरवार मɅ पूरी तरह से आने देते हɇ, आप परमेæवर 
के बÍचɉ, परमेæवर और उनके वचन से पूरी तरह प्रभािवत होने वाले बÍचɉ को प्रिशिक्षत कर पाएंगे। हम 
इस तेजी से धमर्िनरपेक्ष समाज मɅ åयाÜत परेशािनयɉ से अनिभज्ञ नहीं हɇ। हम आपको ऐसी िèथित 
िदखाते हɇ िक धमर्िनरपेक्ष सलाह िवफल क्यɉ हो जाती है और परमेæवर हमारे िडजाइनर की योजना पर 
काम करते हɇ। 

बस एक-एक करके इन िसद्धांतɉ और प्रथाओं को अपने पिरवार मɅ लागू करना शǾु करɅ, और आप देखɅगे 
िक आप भी कैसे एक ईæवरीय, सुखी और पे्रमपूणर् पिरवार रह सकते हɇ। 

 

 

रेव. पॉल बकनेल 

अगèत             2007 
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अÚयाय  #  1 
 

पिरवार के िलए 
 परमेæवर का उƧेæय 

 
उƧेæय: माता-िपता को उनके राÏय मɅ पिरवार के िलए परमेæवर के उƧेæय और ईæवरीय बÍचɉ 
को आकार देने मɅ माता-िपता की मह×वपूणर् भिूमका के बारे मɅ उनकी समझ को बढ़ाकर उनके 
पिरवार के िलए परमेæवर की योजना को अपनाने मɅ मदद करɅ। 
 

ए. पिरवार के िलये परमेæवर की योजना  
1) परमेæवर की योजना अÍछी है  
आिवçकारक अपने उ×पाद की पेचीदिगयɉ को सबसे अÍछी तरह से समझता है। यकीन है िक वह दसूरɉ 
के कायɟ को समझा सकता है, लेिकन अंत मɅ केवल िडजाइनर वाèतव मɅ समझता है िक åयिक्तगत भाग 
अपने पूणर् उƧेæय के साथ कैसे िफट होते हɇ। जब मेरे िप्रटंर के साथ कुछ गलत होता है, तो मɇ मदद के 
िलए अपने रेिडयो मािलक के मैनुअल की ओर मुड़ता नहीं हंू। मɇ िप्रटंर मैनुअल की तलाश करता हंू। 

  पिरवार के साथ भी ऐसा ही है। यिद हमारे पास पिरवार के मागर्दशर्न करने के तरीके पर सवाल 
हɇ, चाहे वह अलग-अलग भाग हɉ या पूरा उƧेæय, हम परमेæवर के वचन, बाइबल की ओर मुड़ते हɇ, जहाँ 
हमारे िनमार्ता िडजाइनर ने èपçट Ǿप से वह सब कुछ बताया है जो हमɅ पिरवार के बारे मɅ जानने की 
आवæयकता है (2 तीमुिथयुस 3):16-17)। 

हमɅ पिरवार को समझने के िलए, हमɅ इसके िनमार्ण पर वापस जाने की आवæयकता है। परमेæवर 
ने èत्री और पुǽष दोनɉ का गठन िकया और िफर उÛहɅ िववािहत इकाइयɉ मɅ संगिठत िकया। इन जोड़ɉ मɅ 
से प्र×येक पर परमेæवर का आशीवार्द देखा जाएगा क्यɉिक वे नए åयिक्तयɉ को आगे बढ़ाते हɇ जो िपता 
और माता दोनɉ के समान िदखते हɇ। ये बÍचे तब न केवल अपने िपता और मा ँकी तरह िदखते थे, 
बिãक परमेæवर के समान होते थे, िजनकी छिव èत्री और पुǽष की बनाई जाती थी। 
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तब परमेæवर ने मनुçय को अपने èवǾप के अनुसार उ×पÛन िकया, अपने ही èवǾप के अनुसार 
परमेæवर ने उसको उ×पÛन िकया, नर और नारी करके उसने मनुçयɉ की सिृçट की। और 
परमेæवर ने उन को आशीष दीऔर उन से कहा :, फूलोफलो-, और पØृवी मɅ भर जाओ, और 
उसको अपने वश मɅ कर लो; और समुद्र की मछिलयɉ, तथा आकाश के पिक्षयɉ, और पØृवी पर 
रɅगने वाले सब जÛतुओ पर अिधकार रखो। उ×पि×त 1: 27-28)। 
ईæवरीय ’शÞद उन लोगɉ या तरीकɉ को संदिभर्त करता है जो परमेæवर की अपनी इÍछाओं के 

अनुǾप हɇ। उदाहरण के िलए, एक ईæवरीय पिरवार, एक ऐसा पिरवार होगा जो परमेæवर की योजना और 
उƧेæय की Ǻढ़ता से िवशषेता रखता है। एक अधमीर् पिरवार के पास परमेæवर के तरीकɉ के बारे मɅ बहुत 
कम िचतंा है। 

परमेæवर ने जोड़ɉ को फुलो फलो और भर जाओ की आज्ञा देकर ईæवरीय दिुनया की èथापना की 
इस प्रिक्रया को प्रो×सािहत िकया। यह बदले मɅ हम समाज, संèकृितयɉ और राçट्रɉ के Ǿप मɅ जानते हɇ। 
मानव जाित मɅ पाप के प्रवेश के साथ, पुǽष और मिहला को न केवल बÍचɉ की आवæयकता थी, बिãक 
उÛहɅ परमेæवर के तरीकɉ मɅ प्रिशिक्षत करने की आवæयकता थी यिद परमेæवर का आशीवार्द फैल जाएगा। 

परमेæवर ने हमɅ उपरोक्त आयतɉ मɅ बताया िक मनुçय को अÛय जानवरɉ से अलग तरीके से 
बनाया गया था। नर और मादा मनुçय परमेæवर की छिव मɅ बने थे। मनुçय को परमेæवर के साथ संवाद 
करने के िलए  बनाया गया था जो एक आि×मक प्राणी है। 

मनुçय अपने भौितक शरीर से बढ़कर है। उसके पास एक अǺæय िहèसा है जो िदल, इÍछा, िववेक 
से युक्त है। ǿदय वह है जहाँ इÍछाओं की उ×पि×त होती है। िववेक वह िहèसा है जो िनणर्य लेता है। 
िववेक िकसी भी िनणर्य को सही या गलत करने मɅ मदद करता है। मनुçय अपनी आ×म-जागǾकता से 
भी जानवरɉ से अलग रहता है। 

जैसा िक परमेæवर के पास अलग-अलग इंसानɉ के िलए एक योजना है, इसिलए वह पिरवार के 
िलए एक है। कभी-कभी हम परमेæवर के वचन को मानने मɅ धीमे होते हɇ। हम बÍचे की शारीिरक या 
शिैक्षक आवæयकताओं की देखभाल के बारे मɅ इतना सुनते हɇ िक हम उसकी आंतिरक या आÚयाि×मक 
आवæयकताओं के मह×व को भूल जात ेहɇ। आइए देखɅ िक बÍचे की आÚयाि×मक ज़ǾरतɅ क्या हो सकती 
हɇ। 

2) पिरवार के िलए परमेæवर की योजना को समझना 
परमेæवर ने न केवल पुǽष और मिहला åयिक्तयɉ को बनाया, बिãक इस तरह से आकार िदया 

िक वे सावर्जिनक और िनजी तौर पर एक-दसूरे के साथ बातचीत करते हɇ। उनके भौितक शरीर इस 
बातचीत को काफी हद तक िनयंित्रत करते हɇ,  लेिकन िकसी भी तरह से वहाँ नहीं ǽकते। पुǽषɉ और 
मिहलाओं मɅ उ×पÛन होने वाली आवक इÍछाएं, अंतǺर्िçट और आवæयकताएं भी होती हɇ, जो एक दसूरे से 
संबंिधतसे होने के तरीके को आकार देती हɇ। 
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हम देख सकते हɇ िक कैसे पुǽष और मिहला èवाभािवक Ǿप से जोड़ी बनाते हɇ और शादी करना चाहते 
हɇ। 

इन अंतिनर्िहत अंतरɉ को आगे की बाधा और Úयान कɅ िद्रत िकया जाता है जो परमेæवर ɮवारा 
मानव जाित पर िनधार्िरत बाहरी संरचना से होता है। माता-िपता की िनगरानी की आवæयकता उÛहɅ 
अिभभावक, प्रदाता और प्रिशक्षक बनाती है। शादी और पिरवार के िलए सामािजक संरचना को आदम और 
हåवा को समझाने की आवæयकता नहीं थी। परमेæवर ने मानव जाित को यह बताने मɅ मदद करने के 
िलए शाèत्रɉ मɅ मह×वपूणर् शÞद डाले िक इन जÛमजात इÍछाओं को वैवािहक और पािरवािरक बंधनɉ के 
भीतर काम करना था। “इस कारण पǾुष अपने माता िपता को छोड़कर अपनी प×नी से िमला रहेगा और 
वे एक तन बने रहɅगे। ”(उ×पि×त २:२४)। प्रभु ने अपने संपूणर् अÍछे उƧेæयɉ को पूरा करने के िलए 
सावधानीपूवर्क िववाह और पिरवार का िनमार्ण िकया। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 

एक हÝते मɅ अपने पिरवार के साथ रहकर परमेæवर और उनके तरीकɉ के बारे मɅ समझने के िलए तीन 
चीजɉ को नाम दɅ। 

3) पिरवार का एक संिक्षÜत इितहास 
परमेæवर ने आदम के साथ पहले पिरवार को अपना मुिखया और ईव को अपना सहायक बनाया। यह 
युगल पहला पिरवार और पØृवी पर अÛय सभी पिरवारɉ का मूल बन गया। आदम, पुǽष, पिरवार मɅ िकए 
गए फैसलɉ के िलए िजàमेदार था। जब उÛहɉने समझदारी से िनणर्य िलए, तो उनका पिरवार समदृ्ध हुआ। 
जब उसने परमेæवर के िनयमɉ की अवज्ञा करना चनुा, तो उसके पिरवार और उससे उ×पÛन सभी पिरवारɉ 
को गंभीर Ǿप से प्रभािवत िकया गया। 

इसिलये जैसा एक मनुçय के ɮवारा पाप जगत मɅ आया, और पाप के ɮवारा म×ृयु आई, 

और इस रीित से म×ृयु सब मनुçयɉ मɅ फैल गई, इसिलये िक सब ने पाप िकया। (रोिमयɉ 
5:12)। 

एडम के बÍचɉ को तब न केवल अपने माता-िपता के िलए एक भौितक और अǺæय समानता िवरासत मɅ 
िमली, बिãक एक पाप प्रकृित (परमेæवर के राèत े के िखलाफ जाने की प्रविृ×त) भी थी। इसके अलावा, 
परमेæवर के साथ मनुçय का अंतरंग संबंध टूट गया था। ऐसा लगता है िक परमेæवर अब मनुçय के 
माÚयम से अपने उƧेæयɉ को पूरा नहीं कर सकते, लेिकन परमेæवर ने हार नहीं मानी। वह अभी भी अपने 
उƧेæयɉ को परूा करने के िलए अपने मलू योजना का उपयोग कर सकता है। केवल प्रभ ुही नहीं पिरवार 
के माÚयम से बुराई पर लगाम लगाएं, लेिकन पिरवार के माÚयम से दिुनया के िलए अपनी योजनाओं को 
िवकिसत कर सकते हɇ। 
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 जब परमेæवर ने नया पिरवार शǾु िकया तो हम परमेæवर की योजना को उ×पि×त १२ मɅ आकार लेते 
देखते है। त×कालीन अराजक और िवद्रोही समाज से, परमेæवर ने एक आदमी और उसके वंश को चुना 
िजसके माÚयम से उसका पिवत्र उƧेæय संरिक्षत और बढ़ाया जाएगा। परमेæवर ने अब्राहम को उस दिुनया 
को छोड़ने के िलए चुना, िजससे वह पिरिचत था और जहाँ उसने उसे िनयुक्त िकया था। अब्राहम पिरपूणर् 
नहीं था, और िफर भी परमेæवर दिुनया मɅ महान आशीवार्द देने के िलए उसे और उसके वंशजɉ का उपयोग 
करने मɅ सक्षम और तैयार थे। पूरे इितहास मɅ परमेæवर ने अपने पिवत्र और अÍछे उƧेæयɉ के िवèतार के 
िलए कई पिरवारɉ को एक मंच के Ǿप मɅ इèतेमाल िकया है। 

अáयूब, मूसा, शमूएल, Ǿथ और डिेवड कुछ ऐसे नाम हɇ जो हमɅ अपने राÏय को मजबूत करने के 
िलए दोषɉ के बावजूद पिरवारɉ का उपयोग करने की परमेæवर की क्षमता की याद िदलाते हɇ। हालांिक, इन 
दोषɉ के बावजूद, परमेæवर ने इन ईæवरीय पिरवारɉ मɅ से एक का उपयोग यीश ुमसीह को उनके एकमात्र 
पुत्र को दिुनया मɅ लाने के िलए िकया। यह धमीर् दंपि×त, यूसुफ और मिरयम, यीश ुको परमेæवर का वचन 
देते और िसखाते थे। बाद मɅ यीश ुने शायद ही कभी परमेæवर के साथ संबंध बनाने और कई अÛय लोगɉ 
को िसखाने के िलए एक बÍचे के Ǿप मɅ जो कुछ सीखा था उसका उपयोग करɅगे। परमेæवर ने यीश ुके 
माÚयम से एक नया पिरवार बनाया और इसे चचर् कहा। गॉड फादर अपने िपता  नए ’पिरवार के िवèतार 
के िलए इतना इÍछुक था िक उसने अपने ही बेटे की बिल दे दी तािक हम जैसे अÛय लोगɉ को उसके 
पिरवार मɅ उनके बÍचɉ के Ǿप मɅ अपनाया जा सके और उनके जीवन जीने के तरीके अपनाए जा सकɅ । 

परÛतु िजतनɉ ने उसे ग्रहण िकया, उस ने उÛहɅ परमेæवर के सÛतान होने का अिधकार िदया, 
अथार्त उÛहɅ जो उसके नाम पर िवæवास रखते हɇ। (यूहÛना 1:12)। 

परमेæवर ने चचर् और पिरवार दोनɉ को èपçट Ǿप से िनदȶश िदया है िक जीवन मɅ कैसे सफल हɉ 
और अपने उƧेæयɉ को पूरा करɅ। मजबूत और ईæवरीय पिरवारɉ के िबना, चचर् और समाज कमजोर होगा। 
जब पिरवार मजबूत होते हɇ, तो मसीह चचर् के िलए अपनी अद्भतु योजना िवकिसत कर सकता है। 
परमेæवर ने डिैनयल जैसे åयिक्तयɉ का भी इèतेमाल िकया, लेिकन हमɅ याद रखना चािहए िक वे भी एक 
पिरवार का िहèसा थे िजसे परमेæवर उस åयिक्त को आकार देते थे। परमेæवर ने हमɅ उनकी पिवत्र 
आ×मा और वचन िदया है िजसके ɮवारा हम परमेæवर के पिरवारɉ और चचɟ का िवकास कर सकते हɇ। 
हमारे हाथɉ मɅ परमेæवर के वचन के साथ, हम अब यह नहीं कह सकते िक परमेæवर ने हमɅ यह नहीं 
बताया िक हम ईæवरीय पिरवारɉ का उ×पादन कैसे करɅ। हम इस बात पर िवèतार करɅगे िक यह उन 
पçृठɉ मɅ कैसे काम करता है जो अनुसरण करते हɇ। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 

एक मजबूत और परमेæवर का पिरवार बनाने के िलए क्या आवæयक है? एक या दो चीजɅ जो आपके 
अपने पिरवार की जǾरत हɇ तािक परमेæवर अपने उƧेæयɉ के िलए अपने पिरवार का बेहतर उपयोग कर 
सकɅ ? 
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बी. पिरवार को बचाने के िलए परमेæवर का राèता 
1) परमेæवर िकसी भी पिरवार की मदद कर सकते हɇ! 
परमेæवर हमɅ हमारे टूटे हुए पिरवारɉ की मदद करने के िलए चुनता है। वह एक पिरवार को ऊपर उठाने 
के िलए अपनी बुिद्ध, शिक्त और अनुग्रह को जोड़ता है और उनके माÚयम से अपने अÍछे उƧेæय को परूा 
करता  है। हम शायद ही परमेæवर की सभी योजनाओं को जानत ेहɉ, लेिकन हम इसकी सराहना करते हɇ 
िक कैसे वह हमारे जीवन को बेहतर बनाने मɅ हमारी मदद करता है जब हम उसके साथ काम करने की 
ठान लेते हɇ। 

अिधकांश पिरवारɉ मɅ आदशर् शǽुआती पिरिèथितयां नहीं होती हɇ। जब कोई माता-िपता, परमेæवर 
के उƧेæय को पूरा करने के िलए Ǻढ़ संकãप करता है, तो हम पिरवार पर परमेæवर के वचन का अद्भतु 
प्रभाव देखने लगते हɇ। अब जो समèया होती थी वह परमेæवर की अद्भतु कृपा को देखने का अवसर बन 
जाती है। उदाहरण के िलए, तीमुिथयुस के पास िवæवास करने वाला िपता नहीं था। उनकी माँ एक यहूदी 
थीं और उनके िपता जािहर तौर पर एक अिवæवासी ग्रीक थे। हालाँिक, परमेæवर की कृपा अभी भी अपनी 
माँ और दादी के प्रभाव से चमकीली है। बाद के मागर् मɅ ऐसा क्या है िक पौलुस ने तीमुिथयुस के पास 
होने की उàमीद की क्यɉिक वह उसकी माँ और दादी मɅ था? 

और मुझ ेतेरे उस िनçकपट िवæवास की सुिध आती है, जो पिहले तेरी नानी 
लोइस, और तरेी माता यूनीके मɅ थी, और मुझ ेिनæचय हुआ है, िक तुझ मɅ भी है। 
(2 तीमुिथयुस 1: 5)। 

यह 'सÍचा िवæवास'  शÞदɉ से अिधक था यह एक जीिवत िवæवास था िजसके माÚयम से 
तीमुिथयुस परमेæवर सवर्शिक्तमान की उपिèथित मɅ चला था। जब परमेæवर का वचन जीिवत रहता है, 
तो परमेæवर के वचन मɅ बहुत प्रभाव होता है। हमारे पिरवारɉ मɅ से िकसी के साथ भी यही सच है। 
माता-िपता का उनके बÍचɉ पर बहुत प्रभाव पड़ता है। जब व ेजीिवत परमेæवर की ओर मुड़ते हɇ, तो 
परमेæवर उनके पूरे पिरवार की मदद करना शǾु कर देता है। या तब भी जब तीमुिथयुस की माँ की 
िèथित मɅ, जब उसने परमेæवर की आज्ञा मानने के िलए अपना िदल लगाया, तो परमेæवर ने अद्भतु तरीके 
से काम िकया। 

हमारी गलितयɉ से मɇ और मेरी प×नी नम्र होते  हɇ। हम अपने बÍचɉ के जीवन मɅ हमारे गरीब 
माता-िपता से भावना×मक और åयवहार संबंधी िनशान देखते हɇ। हम पालन- पोषण सेिमनार िसखात ेहɇ 
और िकताबɅ िलखते हɇ तािक दसूरɉ को अपने बÍचɉ पर गलितयाँ करने मɅ बीस साल बबार्द करने की 
ज़Ǿरत न पड़!े हमɅ परमेæवर के वचन पर पæचाताप करना होगा,  परमेæवर के वचन पर अपनी जीवनशलैी 
को और अिधक लगातार बनाए रखना होगा। 

यह, ज़ािहर है, एक प्रिक्रया है। हम अभी भी इससे गुजर रहे हɇ। हालाँिक,  िवनम्र िदल लगातार 
सीखने की इस प्रिक्रया को तेज़ करने के िलए यहोवा से मदद माँगता है। बाद मɅ पुèतक मɅ हम अपनी 
åयिक्तगत यात्रा के बारे मɅ अिधक जानकारी साझा करɅगे। 
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हालांिक, यहां मह×वपूणर् िवचार यह है िक परमेæवर शǾु होता है जहां हम हɇ और वाèतव मɅ हमारे 
साथ काम करने की इÍछा रखते हɇ और हमɅ और हमारे बÍचɉ को पाने के िलए हमारी समèयाएं हɇ जहां 
हमɅ होना चािहए। 
2) ईæवरीय पिरवार मɅ समèयाएं बनती  

कुछ मसीही माता-िपता यह सोच सकते हɇ िक उÛहɉने अÍछे माता-िपता बनने के िलए िकतनी 
मेहनत की है और िफर भी वे पिरणामɉ से िनराश हɇ। इन अÚयायɉ के माÚयम से हम मह×वपूणर् बाइिबल 
िसद्धांतɉ को साझा करɅगे जो उन िèथितयɉ को ठीक करने मɅ मदद करɅगे। ऐसी कई किठन पिरिèथितयाँ 
और प्रæन हɇ िजनकी मदद से माता-िपता चाहत ेहɇ। उनकी कृपा से हम कदम दर कदम िसखाएँगे िक इन 
प्रमुख मुƧɉ मɅ से िकतने पर परमेæवर की सÍचाई छूती है। 

एक åयिक्त ने हाल ही मɅ åयिक्तगत प्रचार के बारे मɅ पूछा, "आप गैर-ईसाई से क्या कहते हɇ, जो 
कहता है िक ईसाई धमर् उसके माता-िपता की बात है और उसकी नहीं?" यह सवाल हमɅ एक बड़ी समèया 
की ओर इशारा करता है, िजसका सामना ईसाई पिरवार कर रहे हɇ। कई ईसाई माता-िपता सोचते हɇ िक वे 
पालन-पोषण का एक अÍछा काम कर रहे हɇ जब वे मौिखक Ǿप से अपने बÍचɉ को िनदȶश देते हɇ िक 
उÛहɅ क्या करना चािहए और क्या नहीं करना चािहए। समèया यह है िक स×य मुख्य Ǿप से बोले गए 
िनदȶश के माÚयम से पािरत नहीं िकया जाता है, लेिकन उनके माता-िपता कैसे अपना जीवन जीते हɇ। 

ये युवा प्रभु का अनुसरण नहीं कर रहे हɇ क्यɉिक उÛहɅ अपने माता-िपता के जीवन मɅ कुछ भी 
आकषर्क नहीं िमला है। कई ईसाई माता-िपता धमर्िनरपेक्षता के झूठ से इतने प्रभािवत हɇ िक परमेæवर का 
गौरवशाली पे्रम अब उनके जीवन मɅ नहीं िदखता है। युवा लोग कहते हɇ, "अगर मेरे माता-िपता की शादी 
इतनी खराब थी, तो मुझ ेशादी क्यɉ करनी चािहए?" वे अब सुसमाचार की शिक्त को नहीं मानते। वे एक 
मायने मɅ अपने माता-िपता ɮवारा-डी-इंजील ’िकए गए हɇ। बेशक, अÛय करण हɇ, लेिकन मɇने सुना है िक 
युवा लोग आमतौर पर इस समèया पर Úयान देते हɇ। 

इसका मतलब है िक मसीह की मिहमा अपनी शानदार पिरपूणर्ता मɅ घर से गायब था। जहाँ भी 
हम यीश ुको नए िनयम मɅ पाते हɇ, लोग उसके पास आते हɇ तािक वे उसे जान सकɅ  और उसकी िशक्षा 
को सुन सकɅ । हम घर को अपने बÍचɉ से Üयार करने के िलए एक जगह बनाना चाहते हɇ: एक ऐसी 
जगह जहां भगवान का Üयार, देखभाल और क्षमा इतना èपçट है, एक ऐसी जगह जहां वे Üयार करते हɇ। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आपका बÍचा आपके साथ घर रहना पसंद करता है? क्या व ेअपने दोèतɉ को उस Üयार को साझा 
करने के िलए घर लाते हɇ जो उÛहɅ दसूरɉ के साथ घर पर िमलता है? 
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3) पकड़ा गया और िसखाया ’: समèया और समाधान 
हमɅ अपने िदमाग को åयापक बनाने की जǾरत है तािक हम समझ सकɅ  िक हमारे बÍचɉ के िलए 
बुिनयादी स×य और मूãय कैसे पािरत हɇ। कुछ सही कहा गया है िक स×य को ’िसखाया नहीं जाता है।’ 
यह एक मह×वपूणर् स×य है जो माता-िपता की जीवन शलैी का उनके बÍचɉ पर मह×वपूणर् प्रभाव पर जोर 
देता है। (हम नीचे इस पर िवèतार करɅगे।) िनàनिलिखत चाटर् पर Úयान दɅ। िशक्षण और मॉडिलगं दोनɉ 
ही हमारे बÍचɉ के िलए परमेæवर के िलए एक Üयार को åयतीत करने के िलए मह×वपूणर् घटक हɇ। 

परमेæवर का वचन वाèतव मɅ हमारे बÍचɉ को िसखाया जाना 
चािहए। पिरवारɉ को एक साथ परमेæवर के शÞद को याद और Úयान 
करना चािहए। हमɅ दसूरɉ के िलए परमेæवर के Üयार को िसखाने का 
अपना काम नहीं छोड़ना चािहए। कई माता-िपता यहां असफल रहे हɇ। 
हालांिक, दोनɉ पहलुओं की जǾरत है। तीमुिथयुस न केवल अपनी मा ँ 
और दादी (2 तीमुिथयुस 3:15 देखɅ) मɅ एक अÍछा उदाहरण था, बिãक 
पिवत्र शाèत्रɉ से भी प्रिशिक्षत था। 

बÍचे नकल करते हɇ िक वे अपने माता-िपता को क्या करत े
देखते हɇ। यिद माता-िपता का कहना है िक वे जो करते हɇ उससे अलग 
है, तो बÍचे अक्सर अनजाने मɅ नकल करत ेहɇ िक वे क्या करते हɇ। 
जब बÍचे बड़ ेहोते हɇ, तो वे न केवल इस असंगित को नोिटस करɅगे, 
बिãक खािरज कर दɅगे और यहां तक िक घणृा करɅगे िक उÛहɅ क्या 
िसखाया गया था। यह आज पिरवार मɅ कई समèयाओं का मूल कारण 
है। 

यिद िपता परमेæवर का पालन करता है, तो सभी को पता होगा िक परमेæवर उसके दैिनक जीवन 
के िलए िकतना मह×वपूणर् है। यिद वह रिववार को बहुत आि×मक िदखता है, लेिकन सÜताह के मÚय से 
परमेæवर के कहे अनुसार िवरोधाभास मɅ रहता है, तो उसका पिरवार यह िनçकषर् िनकालेगा िक परमेæवर 
एक धािमर्क परमेæवर है - केवल चचर् के िलए। वे सोचɅगे िक परमेæवर का उनके दैिनक जीवन से बहुत 
अिधक लेना-देना नहीं है। 

आइए हम बताते हɇ िक उन चीजɉ को क्यɉ देखा जाता है जो बÍचे को इतनी मह×वपूणर् लगती 
हɇ। इनमɅ से कई िवचार आगे के पाठɉ मɅ िवकिसत िकए जाएंगे। हम तीन प्रकार के सीखने पर Úयान 
कɅ िद्रत करɅगे: िèथित, संबंधपरक और उ×तरदायी। ये तीन िबदं ुबतात ेहɇ िक बÍचे अपने माता-िपता से 
अनजाने मɅ कैसे सीखत ेहɇ, अथार्त ्वे अपने माता-िपता के मूãयɉ को कैसे अपनाते हɇ या सÍचाई को 
पकड़ते हɇ। 
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1) िèथित सीखने (अिधकारी  को जवाब देना) 
माता-िपता परमेæवर के बÍचे की समझ को आकार देते हɇ िजस तरह से वे अपने िपता और माता 

की परमेæवर-प्रद×त भूिमकाओं को जीते हɇ। यह काफी हद तक इस तØय से पता लगाया जा सकता है 
िक माता-िपता अपने जीवन के पहले वषɟ के िलए बÍचे के एकमात्र अिधकारी हɇ। वे सीखत ेहɇ िक िजस 
तरह से उनके माता-िपता परमेæवर को जवाब देते हɇ, उससे अिधकािरयɉ को कैसे जवाब िदया जाए। 

• िपता िनणर्य और िनयम बनाने मɅ परमेæवर के अिधकार को दशार्ता है। बÍचे के अिधकार की पहली 
छाप इस बात से आती है िक उसके िपता अपने अिधकार को कैसे åयक्त करते हɇ (या åयक्त नही ं
करते हɇ) और अपने जीवन मɅ अिधकािरयɉ को जवाब देते हɇ। अिधकारी का यह मॉडिलगं काफी हद 
तक परमेæवर के प्रित एक बÍचे के Ǻिçटकोण को आकार देता है। उदाहरण के िलए, एक बÍचा 
परमेæवर को अपने जीवन मɅ शािमल कर सकता है या उससे दरू हो सकता है। 

• माँ परमेæवर के कोमल और देखभाल करने वाले रवैये को दशार्ती है। बÍचा सीखता है िक िनयंत्रण 
मɅ रहने वाला åयिक्त कैसे मजबूत और èपçट हो सकता है और साथ ही साथ िवनम्र और दयालु 
भी होता है। 

• पित िजस तरह से अपनी प×नी से Üयार करता है, वह िदखाता है िक िजस तरह से अिधकार मɅ कोई 
Üयार करता है और उन लोगɉ की परवाह करता है जो उसके आरोप मɅ हɇ। 

• प×नी यह दशार्ती है िक अिधकार के साथ कैसे प्राÜत करɅ। वह अपने पित का समथर्न करती है, भले 
ही वह उससे असहमत हो। वह अिधकार का सàमान करने का तरीका बताती है। 

 
 
 
 
 
 
 

पित और प×नी,   िजस तरह से व ेएक-दसूरे से सबंधं रखत ेहɇ । िपता और माता अपने बÍचɉ के साथ 
कैसा åयवहार करते हɇ, यह एक बÍच ेकी बुिनयादी जीवन धारणाओं के िनमार्ण मɅ एक मह×वपूणर् भूिमका 
िनभाता है। यह प्रिशक्षण बहुत कम उम्र मɅ शǾु होता है, इससे पहले िक बÍचा बात कर सके। 
प्रितफल के िलए ǽकɅ : 
बहुत से बÍचे ईæवर को दरू और बेपरवहा मानते हɇ। क्या ऐसा हो सकता है क्यɉिक उनके िपता ने कभी 
अपने बÍचɉ के साथ खुलकर व अपना समय बाँटा नहीं ? क्या परमेæवर वाèतव मɅ अपने बÍचɉ से बात 
करना पसंद करता है? (उ×पि×त 3: 8 देखɅ)। आपके घर मɅ िपताजी अपने बÍचɉ के जीवन मɅ कैसे शािमल 
हɇ?  
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(२) संबंधपरक िशक्षा (दसूरɉ से संबंिधत) 
बाहरी दिुनया मɅ उसके माता-िपता की प्रितिक्रया के तरीके को देखकर बÍचा यह भी सीखता है िक जीवन 
की पिरिèथितयɉ पर प्रितिक्रया कैसे करɅ। यह बहुत कम मायन ेरखता है िक माता-िपता क्या कहते हɇ। 
बÍचा जानता है िक माता-िपता क्या िवæवास करते और उसके माता-िपता क्या करते हɇ। यिद जीवन 
आदशर् शÞदɉ का खंडन करता है, तो बÍचे शÞदɉ की उपेक्षा करɅगे। आइए हम उन कई Ǻæयɉ को देखɅ जो 
हमारे बÍचɉ के जीवन और Ǻिçटकोण को आकार देते हɇ। 

• जब कोई उससे बुरा बतार्व करता है तो िपता कैसे जवाब देता है? क्या वह क्षमा करता है या बदला लेने 
की कोिशश करता है? 

• मàमी उन िèथितयɉ पर कैसे प्रितिक्रया देती है जो उसे पसंद नहीं है और वह िनयंित्रत नहीं कर सकती 
है? क्या वह परमेæवर पर भरोसा करती है या िचतंा और िशकायत करती है? 

• क्या उसके पास िपता सामग्री है? क्या उसे खुश रहने के िलए कई चीजɅ खरीदनी पड़ती हɇ? 

• क्या मàमी वह बदल देती है जो वह कर सकती है या कह सकती है क्यɉिक लोग क्या कह सकते हɇ 
या क्या सोच सकते हɇ? या वह प्रभु से डरती है? 

जब कोई बÍचा देखता है िक परमेæवर का वचन जीिवत था, तो वह उसी िवæवास और समझ को प्राÜत 
करता है िक एक धमीर् को जीवन कैसे जीना चािहए। यह बÍचे को ईसाई नहीं बनाता है, और िफर भी, वह 
सÍचाई की पूणर्ता के साथ सहज हो जाता है। व ेईæवर मɅ ईसाई के िवæवास की िमठास देखते हɇ और 
चाहते हɇ िक दिुनया जो पेश करती है, उससे Ïयादा शांित और जीवन का मागर् प्रशèत करे। इसे वही कहा 
जाता है िजसे िरलेशनल लिनर्ंग कहा जाता है, लेिकन एक और मह×वपूणर् तरीका है िजससे बÍचे सीखते हɇ 
िक हम चचार् करना चाहते हɇ। 

(3) उ×तरदायी सीखना (नैितकता का पालन करना) 
तीसरा, बÍचा अपने माता-िपता के साथ åयवहार करने के तरीके से सीखता है। 
इसमɅ अपने छोटे बÍचे के िलए माँ की देखभाल शािमल होगी लेिकन िपता  
अपने बÍचे की देखभाल भी करता है। िजस तरह से एक बÍचे को संभाला 
जाता है, वह उस तरीके को प्रभािवत करता है िजस तरह से एक बÍचा यह 
मानता है िक जीवन मɅ क्या मह×वपूणर् है, क्या सही है या क्या गलत है। यह 
वह जगह है जहां एक बÍचा मूãयɉ को सीखता है। 
• जब बÍचा रोता है तो मàमी क्या करती है? क्या वह हमेशा बÍचे को लाड़ 

Üयार करती है या कभी-कभी बÍचे को रोने देती है या वह केवल Úयान मांग 
रहा होता है? 

• जब बÍचा माता-िपता के समय मɅ बाधा डालता है तो िपता क्या करता है 
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उसकी Üयारी हरकतɉ के साथ? क्या िपता माता के बारे मɅ भूल जाते हɇ और बÍचे के साथ खेलत ेहɇ या 
अपनी प×नी के साथ अपने िरæते को प्राथिमकता देते हɇ और समझाते हɇ िक बाद मɅ वह बÍचे के साथ 
कैसे खेलेगा?  

• जब बÍचा उसे छोड़ देता है तो मàमी क्या करती है? क्या वह बÍची से दरू रहती है या सब्र से पेश 
आती है या  उसके साथ Üयार से पेश आती है? 

• जब उनका बेटा िज़Ƨी है तो िपता क्या करते हɇ? क्या वह अंदर जाकर बÍचे को चुप कराने के िलए 
िरæवत देता है या ’हुãलड़’ को शांत करने के िलए शांित से बाहर बैठता है? 
बÍचा अनजाने मɅ बहुत सी चीजɅ सीख रहा होता है, भले ही वह िशश ुहो। यह सबसे मह×वपूणर् 

कारण है िक माता-िपता को अपने छोटɉ की देखभाल èवयं करनी चािहए। कई माता-िपता ईमानदारी से 
मानते हɇ िक जब वे छोटे होते हɇ तो बÍचे चीजɉ को नहीं सीखत ेहɇ। इस िवæवास के आधार पर वे अपने 
बÍचɉ को नसर्री की देखभाल के िलए भेजते हɇ या दसूरɉ के साथ दरू जात ेउठने के िलये। वो इससे 
óयादा गलत नहीं हो सकते थे। परमेæवर ने इसे इसिलए िडजाइन िकया िक जो बÍचे (माता-िपता) की 
सबसे Ïयादा देखभाल करते हɇ उÛहɅ बÍचे की देखभाल करनी चािहए। 

सफल पालन-पोषण तब आता है जब हम सही िशक्षा के साथ सही जीवन को जोड़ते हɇ। हम मन 
से Ïयादा खेती कर रहे हɇ; हम बÍचे की आ×मा या िदल को आकार दे रहे हɇ। माता-िपता या तो अपने 
बÍचɉ मɅ इस बात के िलए अǽिच पैदा कर रहे हɇ िक वे क्या कहते हɇ िक व ेिवæवास करत ेहɇ या वे जो 
मानते हɇ उसके िलए Üयार करते हɇ। इस पिरपे्रêय के माÚयम से हम देख सकते हɇ िक िजस तरह से वे 
अपने बÍचɉ की परविरश करते हɇ, उसके िलए परमेæवर माता-िपता को िजàमेदार ठहराते हɇ। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 

एक सकारा×मक और एक नकारा×मक उदाहरण सूचीबद्ध करɅ जो आपने माता-िपता के Ǿप मɅ 
अपने बÍचɉ के िलए िनधार्िरत िकया है। 
4) अÍछे पालन-पोषण का पैटनर् 
बÍचे अपने माता-िपता के åयवहार से जानबूझकर िचतंन नहीं करते हɇ िक वे क्या सीख रहे हɇ। व े
अनजाने मɅ अपने माता-िपता का िनरीक्षण करते हɇ और उनकी नकल करते हɇ। बÍचɉ के पढ़ने या िलखने 
मɅ सक्षम होने से पहले जीवन का सबसे बुिनयादी प्रिशक्षण जीवन मɅ होता है। यह मूल कारण है िक मां 
से बÍचɉ की देखभाल की िजàमेदारी को दसूरɉ तक èथानांतिरत करने की प्रविृ×त के भयानक पिरणाम 
हो सकते हɇ। 

छोटे बÍचɉ को यह देखना और सीखना चािहए िक उनके माता-िपता िकतने अÍछे हɇ। वे अपने 
माता-िपता से बहुत िवशषे Úयान प्राÜत करते हɇ। बÍचɉ को इतना धीरे-धीरे बड़ा करना ही परमेæवर का 
उƧेæय है। वह चाहता है िक वे न केवल सुरिक्षत रहɅ बिãक अपने माता-िपता से कई अÍछी चीजɅ सीखɅ। 
अÍछे पालन-पोषण मɅ तीन बुिनयादी कदम शािमल हɇ। 

• परमेæवर के स×य को समझना। (जानने) 
• हमारे जीवन मɅ परमेæवर की सÍचाई को लागू करना। (आदशर्) 
• हमारे बÍचɉ को परमेæवर के वचन मɅ िनदȶश देना। (िनदȶश) 
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हमारे बÍचे अÍछे या बुरे के िलए हमारी नकल करɅगे! यिद हम åयिक्तगत संघषɟ को हल करने 
के तरीके का एक अÍछा उदाहरण सेट नहीं करते हɇ, तो हमारे बÍचɉ को पता नहीं चलेगा िक åयिक्तगत 
संघषɟ को कैसे हल िकया जाए। हमने बस उÛहɅ जीवन की समèयाओं को हल करने के िलए उपकरण, 

आ×मिवæवास (िवæवास) और ज्ञान नहीं िदया है। हमने अपने बÍचɉ को वह िवæवास नहीं िदया है जो 
उÛहɅ देना चािहए था। 

अिधकांश मामलɉ के िलए माता-िपता शायद ही कभी ऐसे मामलɉ के बारे मɅ सोचते हɇ। वे आम 
तौर पर बÍचे को िखलाए जाने के बारे मɅ अिधक सोचते हɇ और उसके िदलɉ के पोषण और ईæवरीय 
मूãयɉ के िवकास की तुलना मɅ उसे आराम की आवæयकता होती है। आइए हम उन लêयɉ को अिधक 
èपçट Ǿप से देखɅ जो परमेæवर हमारे पिरवारɉ के िलए हɇ। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 

इस बारे मɅ सोचɅ िक आप अपने जीवनसाथी और अÛय लोगɉ के साथ संघषर् को कैसे हल करते हɇ। आप 
िजस तरह से उÛहɅ संभालते हɇ, उसका अवलोकन करने से आपका बÍचा åयिक्तगत संघषɟ को कैसे हल 
कर पाएगा? 

C. पिरवार के िलए परमेæवर का लêय सीखना 
1) परमेæवर के लêय मेरे लêय हɇ! 
बहुत बार हम िकसी भी वाèतिवक लंबे समय तक चलने वाले लêयɉ को पूरा करने मɅ िवफल होते हɇ 
क्यɉिक हम परमेæवर के िलये तैयार होने के बजाय संकट के िलये तैयार होत ेहɇ। बेशक, हम अपने बÍचɉ 
की परविरश के बारे मɅ समèयाओं को हल करने की कोिशश करने के िलए खुद की तारीफ करते हɇ, 
लेिकन ये प्रयास हमारे पिरवारɉ के िलए परमेæवर के भंडार से बहुत कम हɇ। 

हम िजन समèयाओं को हल करने की कोिशश करते हɇ, वे 
हमारे िनराशा के िबदंओुं के इदर्-िगदर् नहीं घूमती हɇ। हमारा बÍचा 
रोता है और हमɅ परेशान करता है इसिलए हम इसका हल ढंूढते हɇ। 
जब तक हम अपने बÍचɉ और पिरवारɉ के िलए परमेæवर की इÍछा 
पर Úयान कɅ िद्रत नहीं करते तब तक हमɅ अपने िदमाग और िदलɉ 
को चारɉ ओर मोड़ने की जǾरत है। हमारे बÍचɉ के िलए उनके 
मापदंड और उनके लêयɉ को देखɅ। यह मदद करता है अगर हम 
पूछते हɇ,  " परमेæवर या मेरे बÍचे को िकस तरह का युवा या 
मिहला चािहए?" 

हम अपने बÍचɉ को सभी प्रकार के कौशल का प्रिशक्षण दे सकते हɇ, लेिकन िकसी åयिक्त को 
िजन सɮगुणɉ की आवæयकता है, उनकी तुलना िकसी से भी नहीं की जा सकती है: अÍछाई, आज्ञाकािरता, 
पे्रम, धैयर्, सàमान, दया, आ×म-िनयंत्रण, सÏजनता और ज्ञान, आिद।  
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हमारे बÍचे बहुत पैसा कमाने या तेजी से दौड़ने की क्षमता रखते हɇ,  लेिकन उनके िदल को प्रिशिक्षत 
करना िकतना दखुद होगा। परमेæवर ने हमɅ प्र×येक बÍचे को ठीक से सुसिÏजत करने के िलए आवæयक 
संसाधन िदए हɇ। उिचत प्रिशक्षण के िबना, संभव अशीषे गायब हो जाती हɇ और परमेæवर के फैसले से 
कठोर पिरणाम प्रकट होते हɇ। 

परमेæवर हमारे बÍचɉ को आशीवार्द देना चाहते हɇ तािक वे साहस,  पे्रम और िवæवासपूवर्क इस 
दिुनया मɅ उनकी और दसूरɉ की सेवा करɅ। परमेæ वर हमारे पिरवारɉ को पे्रम के राÏय का िवèतार करने के 
िलए उपयोग करने की इÍछा रखता है। 

यह सोचने मɅ हमारी मदद करने के िलए िक परमेæवर िकस तरह के बÍचɉ की परविरश करना 
चाहता है, आइए हम उसके वचन (बाइबल) से कुछ प्रमुख अंशɉ और 
िवचारɉ को देखɅ। आिखरकार, हमारे बÍचɉ के िलए हमारे लêय को हमारे 
बÍचɉ के िलए परमेæवर के लêय के आकार का होना चािहए। हम नहीं  
जानते िक वह िवशषे Ǿप से प्र×येक बÍचे का उपयोग कैसे करɅगे, लेिकन 
हम उनके प्र×येक जीवन मɅ उनकी आÚयाि×मक नींव रखना चाहते हɇ 
तािक परमेæवर िजस भी क्षेत्र मɅ उनका नेत×ृव करɅ, वे सफल हɉ और 
दसूरɉ को उनका आशीवार्द दɅ। 

यह देखना िदलचèप है िक पे्रिरत पौलुस ने to  तीमुिथयुस ’को कैसा ठहराया। पॉल अक्सर 
िटमोथी को अपना बेटा (1 तीमुिथयुस 1: 2) कहता है। शायद, तीमुिथयुस के अपने िपता की कम उम्र मɅ 
ही म×ृयु हो गई थी। जो भी हो, पौलुस ने तीमुिथयुस के िलए एक आÚयाि×मक िपता की तरह काम 
िकया। िनदȶश मɅ सूचीबद्ध तीन लêयɉ पर Úयान दɅ जो पे्रिरत पॉल नीचे िटमोथी को देता है। 

 आज्ञा का सारांश यह है, िक शदु्ध मन और अÍछे िववेक, और कपट रिहत िवæवास से पे्रम उ×पÛन 
हो। (1 तीमुिथयुस 1: 5)  

नीचे िदए गए अनुभाग मɅ हम इन तीन लêयɉ पर Úयान कɅ िद्रत करɅगे। पॉल को लगता है िक िवæवािसयɉ 
के िदलɉ मɅ उÛहɅ डालना मह×वपूणर् है। वे यह समझने मɅ हमारी मदद करते हɇ िक माता-िपता को अपने 
बÍचɉ के िलए क्या लêय रखने चािहए। 
2) माता िपता का लêय 
हम इन तीन लêयɉ को सीधे 1 तीमुिथयुस 1: 5 से ऊपर लेते हɇ। 

1. शदु्ध ǿदय से Üयार करना (मरकुस 12: 29-31) 
2. एक अÍछा िववेक िवकिसत करना (नीितवचन 1: 7-8) 
3. ईमानदारी से िवæवास करना (गलितयɉ 5: 22-23) 

उनमɅ से प्र×येक को हमारे èवयं के जीवन और हमारे पालन-पोषण की प्रिक्रया पर लागू करने के िलए 
थोड़ा िचतंन की आवæयकता होती है।  
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(1) शुद्ध ǿदय से Üयार करना (मरकुस 12: 29-31) 
हमारे पास अपने बÍचɉ को यीश ुकी तरह बनाने से बड़ा कोई उƧेæय नहीं है। जब यीश ुने कुछ 

पंिक्तयɉ मɅ सभी आज्ञाओं का सारांश िदया तो यीश ुने अपने èवयं के ǿदय का वणर्न िकया। 
यीश ुने उसे उ×तर िदया, सब आज्ञाओं मɅ से यह मुख्य है; हे इİाएल सुन; प्रभु हमारा परमेæवर 

एक ही प्रभु है। और तू प्रभु अपने परमेæवर से अपने सारे मन से और अपने सारे प्राण से, और अपनी 
सारी बुिद्ध से, और अपनी सारी शिक्त से पे्रम रखना।और दसूरी यह है, िक तू अपने पड़ोसी से अपने 
समान पे्रम रखनाइस से बड़ी और कोई आज्ञा नहीं। : ”(मरकुस 12: 29-31)। 

उपरोक्त छंदɉ मɅ कौन सा शÞद दो बार दोहराया गया है और हमɅ िनदȶिशत करता है िक हम 
परमेæवर और मनुçय के प्रित प्रितिक्रया कैसे करɅ? शÞद पे्रम है। हमɅ परमेæवर  से पे्रम करना है और 
मनुçय से पे्रम करना है। यीश ुने उÛहɅ एक आज्ञा दी क्यɉिक वे अलग नहीं हो सकते। धमर्िनरपेक्ष आदमी 
यह कहने पर जोर देता है िक एक åयिक्त अपने साथी आदमी को परमेæवर से Üयार िकए िबना Üयार 
कर सकता है। यीश ुकहते हɇ िक कोई अपने पड़ोसी से तभी पे्रम कर सकता है, जब वह परमेæवर से पे्रम 
करे। 

हमारे Üयार को èवीकायर् होने के िलए, यह शदु्ध िदल से आना चािहए। क्यɉिक परमेæवर एक है, तो 
हमारी भिक्त को िवभािजत नहीं िकया जा सकता है। हमारे सभी जीवन को प्रभु को प्रसÛन करने के 
िलए खचर् करने की आवæयकता है। हमारा सारा ǿदय, हमारी सारी आ×मा, हमारा सारा मन और हमारी 
सारी शिक्त परमेæवर और मनुçय से पे्रम करने के िलए आवæयक है। पैटनर् èपçट है। एक सÍचा Üयार 
एक अिवभािजत है िजसे हमारे सभी èनेह और उƧेæय की आवæयकता होती है। इस तरह का Üयार जीवन 
मɅ िजस तरह की कुबार्िनयाँ देने की जǾरत है, उसे बनाने के िलए तैयार है। 

परमेæवर ने हमारे आस-पास की हर चीज कɉ आनंद के िलया बनाया। परमेæवर हमारी जǾरतɉ 
को प्रदान करता है और वह चाहता है िक वह हमारे िलए जो कुछ भी प्रदान करता है उसके साथ आभारी 
और संतुçट हो। वह चाहता है िक हम दसूरɉ की परवाह करɅ। प्रभु हमारे पे्रम के इÍछुक हɇ। अगर हम 
उससे Üयार करते हɇ, तो हम उसकी बात मानɅगे। हमɅ अपने बÍचɉ को यीश ुऔर यीश ु जैसे मनुçय से 
Üयार करने के लêय की ओर इशारा करना चािहए। 

(२) एक अÍछा िववेक िवकिसत करना (नीितवचन 1:7‐8) 
परमेæवर के बारे मɅ कुछ Ǻिçटकोण और Ǻिçटकोण वाèतिवक सीखने के िलए मूलभूत हɇ। 

Ǻिçटकोण (ǿदय) वह फे्रम है जहां स×य के टुकड़ ेरखे जाते हɇ। यह एक चीनी चेकर बोडर् मɅ इंडɅटेशन की 
तरह है। वे क्रम मɅ माबर्ãस सेट करने का एक तरीका प्रदान करते हɇ। यिद कोई आदेश नहीं है, तो कोई 
िनयम नहीं है और कोई खेल नहीं है। नीितवचन 1: 7-8 हमɅ इस बात की साफ तसवीर देते हɇ िक एक 
अÍछा िववेक कैसे िवकिसत होता है। 
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यहोवा का भय मानना बुिद्ध का मूल है; बुिद्ध और िशक्षा को मूढ़ ही लोग तुÍछ जानते हɇ॥ हे मेरे 
पुत्र, अपने िपता की िशक्षा पर कान लगा, और अपनी माता की िशक्षा को न तज; 

(नीितवचन 1: 7-8)। 
एक अÍछे िववेक का आधार परमेæवर का भय है। परमेæवर का भय ज्ञान से अिधक है। यह एक 

ऐसा तरीका है िजससे åयिक्त परमेæवर के स×य होने का िवæवास करता है। इस आÚयाि×मक ज्ञान के 
िबना, हमारे बÍचे ईæवरीय जीवन के िलए आवæयक ज्ञान और िशक्षा प्राÜत करने मɅ सक्षम नहीं हɉगे। 

बहुत से लोग मानते हɇ िक यह डर टीक नहीं है। हालाँिक, प्रभु का भय अÍछा और आवæयक है 
क्यɉिक जो परमेæवर हमारे जीवन पर लगातार नज़र रखता है वह वाèतिवक है। यिद परमेæवर राÏय से 
अलग था या कोई नहीं, तो यह भय आवæयक नहीं होगा। लेिकन जब से वह सच है, तब यह हमɅ उसके 
प्रकाश मɅ रहने के िलए मजबूर करता है। गुǽ×वाकषर्ण का डर एक चट्टान के पास बÍचɉ की रक्षा करने 
मɅ मदद करता है क्यɉिक गुǽ×वाकषर्ण एक बÍचे को उसकी म×ृयु तक ले जाएगा यिद वह िकनारे पर 
जाता है। और इसिलए, परमेæवर का डर एक बÍचे के जीवन को आकार देने मɅ मदद करता है तािक वह 
समझदारी से रह सके और परमेæवर के Ûयाय से बच सके। 
जब दो कारणɉ से वे परमेæवर से डरते हɇ तो बÍचɉ मɅ एक अÍछा िववेक होगा: 
1.   परमेæवर के मापदंडɉ को उनके िववेक पर अंिकत िकया जाएगा। वह मनुçय के बजाय परमेæवर 

से डरता है। परमेæवर हर जगह है इसिलए कोई फकर्  नहीं पड़ता िक बÍचा क्या करता है या वह 
कहाँ है, वह जो सही है उसे करने के िलए मजबूर है। 

2.  एक åयिक्त जो ईæवर से डरता है वह अपने िववेक को सुनने के िलए अिधक उपयुक्त है। जब 
वह गलत करता है, तब भी वह उस आतंिरक आवाज से प्रभािवत होता है। उदाहरण के िलए, जब 
वह गलत करता है, तो वह चीजɉ को सही रखने के िलए तैयार है और यहां तक िक वांिछत भी 
है। वह अपराधबोध से असहज है। वह उन पिरणामɉ से िचिंतत है जो परमेæवर लाएगा। इसिलए 
जो लोग परमेæवर से डरते हɇ व ेबुिद्धमान हɇ क्यɉिक वे केवल पहले आज्ञा मानने से अपराध से 
बचते हɇ और अपराध होने पर क्षमा मांगने के िलए तैयार रहते हɇ। 
यहोवा के भय को यहोवा के सामने एक चौकस और आज्ञाकारी आ×मा के Ǿप मɅ विणर्त िकया 

जा सकता है। एक åयिक्त जो परमेæवर से डरता है, वह परमेæवर की आज्ञाओं और इÍछाओं के मह×व से 
अवगत है और इसिलए उनके जीवन के अनुǾप है। एक åयिक्त जो परमेæवर से डरता है वह परमेæवर के 
िवचारɉ और उƧेæय को प्रभािवत करने की अनुमित देता है जो वह सोचता है, करता है और कहता है। प्रभु 
के डर के अभाव का मतलब है िक वह उन चीजɉ को अपने जीवन को आकार देने की अनुमित नहीं देता 
है। उसे ईæवर की अवज्ञा करने का कोई पिरणाम होने का डर नहीं है । प्रभु मɅ एक åयिक्त का डर कुछ 
ऐसा है जो åयिक्त के िवæवास के आधार पर बढ़ सकता है या कम हो सकता है। 
माता-िपता को अपने बÍचɉ के जीवन मɅ प्रभु के इस डर की खेती करनी है। हमɅ बताया गया है िक इसे 
अगले आयत मɅ कैसे िकया जाए। "सुनो, मेरे बेटे, तुàहारे िपता का िनदȶश, और अपनी माँ की िशक्षा को 
मत छोड़ो" (नीितवचन 1: 8)।  
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परमेæवर ने माता-िपता को वह साधन बना िदया है िजसके ɮवारा बÍचा परमेæवर और ससंार की अपनी 
धारणा को हािसल करता है। यहां तक िक मूसा, परमेæवर के महान पैगंबर, अपने शǽुआती वषɟ के दौरान 
अपने परमेæवर से डरने वाली मा ंɮवारा पालन िकया गया था। कोई कãपना कर सकता है िक उसने 
मूसा के िलए बहुत प्राथर्ना की और उसे िफरौन की बेटी को िरहा करने से पहले परमेæवर के तरीके 
िसखाए। 

िजस तरह से एक माता-िपता ने परमेæ वर को जवाब िदया है वह बÍचे को बहुत प्रभािवत करेगा। 
यिद माता-िपता परमेæ वर से डरते हɇ, तो बÍचा इस मामले मɅ उनकी नकल करेगा। यिद नहीं, तो बÍचा 
परमेæ वर की इÍछा की परवाह नहीं करेगा। बÍचा अपने èवयं के िवचारɉ को अिधक मह×वपूणर् के Ǿप मɅ 
सàमािनत करेगा। हमारे बÍचɉ मɅ परमेæ वर का भय पैदा करना हमारे बÍचɉ के िलए सबसे बड़ी सुरक्षा है 
जो इस शतैानी धमर्िनरपेक्ष दिुनया मɅ होगी। दिुनया उÛहɅ िसखाती है िक उनकी अपनी इÍछाएं और 
मह×वाकांक्षाएं िनणर्य लेने की पे्ररणा होनी चािहए। 

 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
सवाल यह पछूने के योग्य है िक, "हम अपने बÍचɉ के िलए क्या कर रहे हɇ?" क्या हमने माता-

िपता के Ǿप मɅ वाèतव मɅ परमेæ वर के भय मɅ जीना सीखा है? एक िèथित की सूची बनाएं जहां आपके 
बÍचे ने आपको प्रभु से डरते हुए देखा है। उदाहरण के िलए, आप ईæवर को प्रसÛन करने के िलए कुछ 
करने से बचते हɇ। 
(3) सÍचा िवæवास करना (गलाितयɉ 5: 22 -23) 
माता-िपता को भी अपने बÍचɉ मɅ ईमानदारी से िवæवास करना चािहए। परमेæ वर के प्रित सÍचा िवæवास 
वह पैदा करता है िजसे पौलुस आ×मा का फल कहता है। ये बातɅ परमेæवर मɅ सरल लेिकन वाèतिवक 
िवæवास को दशार्ती हɇ। िवæवास के िबना, इस फल मɅ से कोई भी संभव नहीं होगा। वे परमेæवर मɅ हमारे 
िवæवास पर और हमारे ɮवारा िदए गए उनके भलाई मɅ हमारे िवæवास पर िनभर्र करते हɇ। 
लेिकन आ×मा का फल पे्रम, आनंद, शांित, धैयर्, दया, भलाई, िवæवास, सÏजनता, आ×म-िनयंत्रण है; ऐसी बातɉ 
के िखलाफ कोई कानून नहीं है (गलाितयɉ 5: 22-23)। 
िजन लोगɉ को परमेæ वर के तरीकɉ मɅ लाया जाता है, वे आ×मिवæवास से भरे होते हɇ, क्यɉिक वे समझते हɇ 
िक उÛहɅ परमेæ वर, दसूरɉ और उनके आसपास के िनमार्ण से कैसे संबंिधत होना चािहए। 

 क्यɉिक वे Üयार कर रहे हɇ क्यɉिक िवæवास से वे मानते हɇ िक अÛय मह×वपूणर् हɇ और परमेæ वर 
की छिव मɅ बने हɇ।   

 वे आनंिदत हɇ क्यɉिक वे जानते हɇ िक परमेæवर उनके िपता को आæचयर्जनक Ǿप से देखता है।  
 क्यɉिक वे शांितपूणर् हɇ क्यɉिक वे सभी प्रकार की किठन पिरिèथितयɉ मɅ परमेæ वर की उपिèथित 

के प्रित आæवèत हɇ। 
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 क्यɉिक वे धीरज रखते हɇ क्यɉिक उÛहɅ भरोसा है िक परमेæवर,    उनके समय मɅ,  उनकी सभी 
जǾरतɉ की देखभाल करɅगे। 

 क्यɉिक वे दयालु हɇ क्यɉिक वे परमेæवर की कृपा और दया पर चलते हɇ जैसा िक वे मसीह मɅ 
िदखाए गए थ।े 

 क्यɉिक वे अÍछे हɇ क्यɉिक वे उस तरह से परमेæवर की अÍछाई को दशार्ते हɇ िजस तरह से वे 
दसूरɉ के साथ åयवहार करते हɇ। 

 वे िवæवासयोग्य हɇ क्यɉिक वे लगातार दसूरɉ के अÍछे तरीकɉ की परमेæवर की नकल करके 
परमेæवर का सàमान करते हɇ। 

 वे हेरफेर के कृ×यɉ को अèवीकार करके कोमल हɇ तािक वे दसूरɉ की जǾरतɉ को संतुçट कर 
सकɅ । 

 वे आ×म-िनयंत्रण का अßयास करने मɅ सक्षम हɇ क्यɉिक उÛहɉने िवæवास ɮवारा अपने जुनून पर 
शासन करना सीखा है। 

िजतना अिधक हम परमेæवर के तरीके सीखत ेहɇ, वे उतने ही अिधक वांछनीय हɇ। हमारे बÍचɉ को पालने 
के बारे मɅ बहुत सी बातɅ सीखने की ज़Ǿरत होती हɇ, लेिकन हम यह नहीं कर सकते हɇ िक परमेæवर के 
उƧेæयɉ को भलू जाएं िक वह उन माता-िपता के माÚयम से क्या कर सकते हɇ जो बÍचɉ की परविरश के 
िलए उ×सुक हɇ।  
बाइबल का पालन-पोषण बस बहुत ही बेहतरीन चीज़ɉ को ले कर हमारे अनमोल बÍचɉ को दे रहा है। 
हमारे लêय उÍच लेिकन प्राÜय हɇ। जहाँ वे इन उÍच िसद्धांतɉ को प्राÜत नहीं कर सकते हɇ, हम कृपया 
उÛहɅ मसीह के िलए उनकी आवæयकता दशार्ते हɇ। वहाँ उÛहɅ ईæवर के पे्रम की पूणर्ता और उसकी आ×मा 
की शिक्त का पता चलता है। 
3) िदल पर Úयान कɅ िद्रत 
परमेæवर केवल एक बÍचे के बाहरी åयवहार को सशंोिधत करने से संबंिधत नहीं है। वह उन चीजɉ से 
िचिंतत हɇ जो आकार देत ेहɇ िक बÍचा कौन है और बÍचा कुछ चीजɅ क्यɉ करता है। संक्षेप मɅ, परमेæवर 
का संबंध ǿदय से है। परमेæवर उàमीद करते हɇ िक माता-िपता अपने बÍचɉ के Üयार, िववेक और िवæवास 
को अÍछी तरह से पाले। हमɅ पालन-पोषण के सतही पिरपे्रêय को अèवीकार करना चािहए जो केवल कुछ 
कौशल के िवकास या उनकी भौितक आवæयकताओं के िलए Úयान कɅ िद्रत करता है। वे मह×वपूणर् हɇ 
लेिकन हमारे बÍचɉ के िलए परमेæवर के लêयɉ से बहुत कम हɇ। यह पालन-पोषण के िलए दिुनया का 
आम Ǻिçटकोण है िजसके पिरणामèवǾप दखु की कहािनयɉ की भीड़ होती है। 

यिद परमेæवर ने आपको अपने बÍचे के िदल को सही तरीके से प्रिशिक्षत करने का एक तरीका 
िदया है, तो क्या आप उस अवसर को नहीं लɅगे? इन अÚयायɉ के माÚयम से हम आपको बताएंगे िक इस 
तरह के प्रिशक्षण को कैसे लागू िकया जाए, लेिकन पहले हम आपको प्रो×सािहत करते हɇ िक आप अपने 
बÍचɉ को परमेæवर के िलए िदल से बड़ा करने के िलए अपना सवर्Įेçठ प्रयास करɅ। नीचे एक प्रितिक्रया 
फ़ॉमर् है जो आपको माता-िपता के Ǿप मɅ आपके बÍचɉ को उिचत प्रिशक्षण देने के िलए प्रितबद्ध करता 
है। जैसा िक प्रिशक्षण जारी है, आप तेजी से समझ पाएंगे िक इस प्रितबद्धता को पूरा करने के िलए 
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आपको कौन से åयावहािरक कदम उठाने की आवæयकता है। यह प्रितबद्धता आपको वह आधार प्रदान 
करेगी, िजस पर आप जो भी सीखते हɇ, उसे लागू करते हɇ। 

एक शाम, हमारा पिरवार पािरवािरक भिक्त के िलए हमारे िलिवगं Ǿम मɅ एक साथ बैठ रहा था। 
उस रात हमारा बाइबल अÚययन मसीह के पे्रम के शाही िनयम पर था, “दसूरɉ के साथ वैसा ही åयवहार 
करो जैसा तुम चाहते हो।” मɇने पूछा िक क्या िकसी ने उस िदन पे्रम का िनयम रखा है। 

कैथरीन नाम की हमारी छोटी छः वषीर्य, ने हाथ उठाकर समझाया। उस दोपहर वह एक दोèत की 
जÛमिदन की पाटीर् से घर आई थी जहाँ उसे कई सारे घर के åयवहार िमले। उसने अपने भाइयɉ और 
बहनɉ के साथ अपने åयवहार को साझा िकया था (एक बड़ ेपिरवार मɅ जो एक छोटी उपलिÞध नहीं है!)। 
और वाèतव मɅ, मɇने उसके भाई-बहनɉ को िवशषे Ǿप से खुश देखा था क्यɉिक उसने अपने खेल के दौरान 
उनके साथ िवशषे åयवहार साझा िकया था। हमारा घर उस िदन िवशषे Ǿप से खुश था क्यɉिक एक छोटी 
लड़की को यीश ुकी तरह बनने की एक तèवीर िमली थी। 
 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ  
उपरोक्त िशक्षण को प्रितिबिंबत करने से, अपने बÍचɉ के िलए आÚयाि×मक लêयɉ को िलिखए। सुिनिæचत 
करɅ िक आप अपने जीवनसाथी के साथ उनकी चचार् करɅ। आप इन लêयɉ को क्यɉ चाहते हɇ, इसके बारे मɅ 
प्राथर्ना करना याद रखɅ। 

आपकी प्रितबद्धता 
यिद आप चाहते हɇ िक आप उनकी कृपा और शिक्त से, अपने बÍचɉ को यीश ुकी तरह प्रिशिक्षत करने के 
िलए नीचे अपना नाम िलखɅ। 
 

िपता:  __________________________________ 

  
 

मां:    __________________________________ 
 

सारांश 
सभी प्रिशक्षण घर पर होत ेहɇ चाहे हमɅ इसका एहसास हो या न हो। हम उÛहɅ अÍछे या बुरे के िलए 
प्रिशिक्षत कर सकते हɇ, लेिकन हम अपने बÍचɉ को प्रिशिक्षत कर रहे हɇ। माता-िपता के प्रिशक्षण से हमारे 
बÍचɉ के जीवन मɅ मूãयɉ, Ǻिçटकोण, प्रितिक्रयाओं और जीवन के बारे मɅ एक सामाÛय Ǻिçटकोण पैदा 
होता है। घर जीवन के िलए और कई मामलɉ मɅ अनंत काल के िलए प्रिशक्षण का मैदान है। 

हम अपने बÍचɉ को जो कुछ भी देते हɇ, अÍछा या बुरा, हम जो करɅगे, वही करɅगे। हमɅ लगातार 
पूछना चािहए, “हम अपने बÍचɉ को क्या प्रदान कर रहे हɇ? क्या हम जो देखते हɇ उसके पिरणाम हमɅ 
पसंद आते हɇ? ”हममɅ से कई लोगɉ ने बहुत अÍछा नहीं िकया है। वाèतव मɅ, हमɅ हार माननी पड़ सकती 
है क्यɉिक बहुत देर हो गई। यह नहीं है।  
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सौभाग्य से, परमेæवर अद्भतु कृपा से, वह हमɅ बदल सकता है और इसिलए हमारे बÍचɉ को बदल 
सकता है। हमɅ उनके वचन के बारे मɅ अपने ज्ञान मɅ सुधार करके, और अिधक èपçट Ǿप से उनकी आज्ञा 
मानने और अपने बÍचɉ को Úयान से िनदȶश देकर आगे बढ़ने की आवæयकता होगी। हमारे बÍचे यह 
देखना चाह रहे हɇ िक क्या हमारी माÛयताओं मɅ अÍछा अंतर है। अगर हम इसे उनके िलए आदशर् हɇ, तो 
उÛहɅ िवरोध करना मुिæकल लगता है। परमेæवर का Üयार हमेशा शानदार और वांछनीय है। हमɅ केवल 
अपने èवयं के जीवन मɅ पिरवतर्न की åयाख्या करने और लगातार परमेæवर मे जीवन जीने की 
आवæयकता है। 
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 परमेæवर की योजना है िक माता-िपता अपने बÍचɉ की परविरश कैसे करɅ। 
  परमेæवर इन उƧेæयɉ के िलए इन बÍचɉ को प्रिशिक्षत करने के िलए बड़ ेपैमाने पर माता-िपता 

का उपयोग करता है। 
  परमेæवर अपने बÍचɉ को उनके वचन और पिवत्र आ×मा के माÚयम से आवæयक प्रिशक्षण मɅ 

माता-िपता को िनदȶिशत करता है। 
  छोटे बÍचे जो कुछ माता-िपता कहते हɇ उससे सीखते हɇ लेिकन माता-िपता जो कुछ भी करते हɇ 

उससे भी अिधक। 
 परमेæवर बाइिबल मɅ सकारा×मक िनदȶशɉ के माÚयम से बÍचे के िदल को प्रिशिक्षत करना चाहता 

है। 
 हमारे प्र×येक बÍचे के िलए अंितम लêय यह है िक वे यीश ुमसीह की तरह हɉ। 

 

 

 

1. आज परमेæवर के राÏय मɅ पिरवार का क्या èथान है? क्यɉ? 

2. िवæवसी माता-िपता के कई बÍचे प्रभु का पालन क्यɉ नहीं करते हɇ? 

3. 'िसखाया नहीं गया वाक्यांश' का पालन-पोषण के साथ क्या करना है? 

4. बÍचे अपने परमेæवर की प्राथिमक समझ कहाँ प्राÜत करते हɇ? 

5. अÍछे पालन-पोषण के िलए तीन चरण क्या हɇ? 

6. िफर हमारे बÍचɉ के िलए परमेæवर का लêय क्या है? क्यɉ? 
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अÚयाय # 1 से नोɪस 
 
 

मानव के इस अǺæय िहèसे को आ×मा कहा जाता है। िनçपक्ष होना अलग तरह से समझा जाता है, 
लेिकन शाèत्र इसके संचालन की हमारी समझ को आकार देने मɅ मदद करता है। 
 

 यह सच है िक कई åयिक्त अपने माता-िपता की बातचीत की परेशािनयɉ से इतने िनराश हɇ िक वे शादी 
के अलावा अÛय िवकãपɉ पर िवचार करने को तैयार हɇ। वे बस ऐसी भयानक िèथितयɉ को दोहराना नहीं 
चाहते हɇ। पुǽष और मिहला की पुनिवर्वाह की इÍछा यह दशार्ती है िक इÍछाओं के अनुसार परमेæवर 
प्रद×त भौितक और भावना×मक सेट लोगɉ के जीवन को िकतना शिक्तशाली बनाते हɇ। 
 

 हमारी असफलताओं को साझा करना मुिæकल है। जब हम अपने बÍचɉ सिहत अपनी असफलताओं को 
खुले तौर पर èवीकार करते हɇ, तो न केवल हम अपने आप को जवाबदेह बनाते हɇ, बिãक हम दसूरɉ को 
इस बात के िलए प्रो×सािहत करने मɅ सक्षम होते हɇ िक कैसे परमेæवर ने उनकी कृपा के माÚयम से हमɅ 
हर छोटे पाप पर िवजय प्राÜत करने मɅ सक्षम बनाया जो हमारे जीवन को मगंलमय करते हɇ। यह हमारे 
बÍचɉ के िलए पæचाताप करने और उÛहɅ असफलता से िनपटने का तरीका िदखाने का तरीका है। 
 

  हम मानते हɇ िक यीश ु के कई तथाकिथत अनुयािययɉ के बुरे इरादे थे। यह हमɅ पुनजर्नन की बहुत 
आवæयकता की याद िदलाता है। अिधक बाद मɅ हमारे बÍचे के Ǿपांतरण की आवæयकता के बारे मɅ कहा 
जाएगा। 
 

 वाक्यांश "िसखाया नहीं पकड़ा गया" एक वाक्यांश है िजसका अथर् है िक बÍचे जो कुछ भी सुनते हɇ 
उससे Ïयादा सीखते हɇ जो वे सुनते हɇ। 
 

  यह कोई संदेह नहीं है िक आधुिनक धमर्िनरपेक्षता की èवीकृित के िलए कई जड़ɉ मɅ से एक है। 
 

 माता-िपता गरीब मूãयɉ के साथ-साथ स×य के आधार पर अÍछे मãूयɉ को åयक्त करते हɇ। यिद वे िजस 
पर से गुजरते हɇ वह असंगत है, तो उनके बÍचɉ के जीवन के िलए रखी गई नींव कमजोर होगी। हम 
learning सÍचाई ’का उपयोग उन सकारा×मक चीज़ɉ का वणर्न करने के िलए करते हɇ जो व ेसीख रहे हɇ 
जो इस बात के अनुǾप है िक परमेæवर ने इसे शाèत्रɉ मɅ कैसे विणर्त िकया है। परमेæवर िपता अपने 
वचन को प्रकट करता है। यीश ुमसीह ने इसकी रचना की और पिवत्र आ×मा हमɅ िनदȶश देता है। 
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 प×नी को अपने पित को प्रभु मɅ प्रèततु करने की आवæयकता है। '' इसका अथर् यह है िक जहाँ भी प्रभु 
ने अपने वचन मɅ èपçट Ǿप से िनदȶश नहीं िदया है, उसे अपने पित के िनणर्यɉ का पालन करना चािहए 
और उनका समथर्न करना चािहए। 
 

  ईæवर की चीजɉ के िलए यह Üयार एक बÍचे को èवयं ईæवर और उसकी सÍचाइयɉ के प्रित ग्रहणशील 
बनाता है। यह सबसे अÍछी बात है जो एक अिभभावक अपने बÍचे के िलए कर सकता है। मɇने हाल ही  
मɅ अपने िपताजी से पूछा िक क्या ग्रैमी चीजɉ पर सुधार कर सकता है। भले ही व े बहुत किठन 
पिरिèथितयɉ मɅ रहते थे जैसे िक गे्रट िडपे्रशन और वह अक्सर था  घर से दरू होने के िलए, मेरे िपताजी ने 
कहा िक ग्रैपी बेहतर काम नहीं कर सकता था। "वह एक अÍछा    िपता था।" इस तरह की गवाही जीवन-
प्रभावकारी है। 
 

  िनदȶश मɅ सुधार शािमल है। इसके िलए माता-िपता को अपने बÍचɉ की आज्ञाकािरता पर जोर देना 
होगा। कभी-कभी माता-िपता को अपने िनदȶशɉ को लागू करने के िलए शÞदɉ से अिधक का उपयोग करना 
चािहए। सुधार के माÚयम से बÍचे सीखते हɇ िक वे चीजɅ िकतनी मह×वपूणर् हɇ िजÛहɅ हम मानते और 
िसखाते हɇ। बÍचे सुधार की अनुपिèथित की पुिçट इस बात के Ǿप मɅ करते हɇ िक हाथ मɅ समèया बहुत 
कम है या कोई वाèतिवक मह×व नहीं है। 
 

  बेशक, आदमी कई बार और अलग-अलग िडग्री पर अपनी अंतरा×मा से लड़ता है। जैसा िक माता-िपता 
िशक्षा और अनुèमारक ɮवारा िववेक को मजबूत करते हɇ, अंतरा×मा का बÍचे पर अिधक िनयंत्रण होता है 
और भगवान की आ×मा ɮवारा बÍचे को मसीह तक ले जाने मɅ मदद करता है। 
 

  शाèत्रɉ मɅ इसकी पुिçट बार-बार की गई है। Úयान दɅ िक इिफिसयɉ 6: 1-3 एक बÍचे की भलाई के साथ 
आज्ञाकािरता को कैसे जोड़ता है। "अपने िपता और माता का सàमान करɅ (जो एक वचन के साथ पहली 
आज्ञा है), िक यह आपके साथ अÍछी तरह से हो सकता है, और यह िक आप पØृवी पर लंबे समय तक 
रह सकते हɇ।"  
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अÚयाय # 2 
 

एक महान टीम: िपता और माता  
 

उƧेæय: पित और पि×नयɉ के िलए िजàमेदारी, ज़Ǿरत और क्षमता का एक शाèत्रा×मक पिरपे्रêय बनाएँ 
और धमीर् बÍचɉ का उ×पादन करने के िलए टीम के साथी के Ǿप मɅ काम करɅ। 
 

A. महान टीम के साथी 
जब हम, टीम शÞद सुनते हɇ, तो हमारे िदमाग मɅ खेल की टीम के बारे मɅ सोचन ेकी प्रविृ×त होती है। हम 
शायद ही कभी पित-प×नी को टीम के साथी मानते हɇ। और िफर भी, परमेæवर ने पित और प×नी को 
सवर्Įेçठ टीम के साथी होने के िलए बनाया है। 
आइए एक पल के िलए सोचते हɇ िक एक अÍछी टीम क्या है। एक अÍछी टीम एक साथ िमलकर काम 

करती है। उÛहɅ एक साथ रहना पसंद है। वे एक के Ǿप 
मɅ काम करते हɇ। उनका एक सामाÛय लêय है। यह 
मुझ ेएक अÍछी शादी की तरह लगता है! लेिकन आप 
यह सोचकर थोड़ा िवचिलत हो सकते हɇ िक हम पालन-
पोषण के बारे मɅ अÚयायɉ मɅ शादी की चचार् क्यɉ कर 
रहे हɇ। 

एक युवा बÍचे की दिुनया को उसके घर पर देखा जाता है। उÛहɅ िकसी और दिुनया का नहीं पता। एक 
िशश ुके Ǿप मɅ, वे रोजगार, पड़ोिसयɉ या यहां तक िक चचर् के िनिहताथर् को नहीं समझते हɇ। वे केवल 
कुछ आवाज़ɉ को पहचानते हɇ, जो िक िपताजी और माँ, भाई-बहन और शायद दादा-दादी को कहते हɇ। वे 
अÍछे या बुरे, लàबे या छोटे के बीच का अंतर नहीं जानते हɇ। वे िनिæचत Ǿप से उन सभी सुंदर कपड़ɉ 
की सराहना नहीं करते हɇ जो वे छोटे बÍचे के Ǿप मɅ तैयार होते हɇ! माता-िपता बÍचे की दिुनया हɇ। 
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माता-िपता का अपने बÍचɉ पर अÍछा या बुरा प्रभाव पड़ता है। इस अÚयाय मɅ हम एक िवèततृ िववरण 
प्रदान करɅगे िक पित / प×नी का िरæता बÍचे को कैसे प्रभािवत करता है। जैसे-जैसे आपकी शादी सुधरेगी, 
आपका पिरवार बेहतर होता जाएगा। इस वजह से, हम िवशषे Ǿप से पिरवार को प्रभािवत करने वाले पित 
और प×नी के बीच इस टीमवकर्  मɅ सुधार के िलए कुछ सुझाव देना चाहɅगे। चूंिक एक बÍचे के प्रिशक्षण 
की सफलता उसके माता-िपता की ठोस शादी पर िनभर्र है, इसिलए हमɅ उàमीद करनी चािहए िक जब 
पित-प×नी सद्भाव मɅ एक साथ काम करɅगे तो कुछ िनिæचत पालन-पोषण समèयाएं खुद हल हो जाएंगी। 
 

मेरी प×नी और मुझ े पहली बार याद है िक हमने यह सुना। हमारे प्र×येक पुत्र को भयानक 
दःुèवÜनɉ ɮवारा प्र×येक रात जागतृ िकया जा रहा था। उसकी जोरदार चीख ने भी हमɅ जगाया। िनिæचत 
Ǿप से, हम यह देखने के िलए िक वह क्या गलत था, उसके कमरे मɅ जाकर हाथापाई करɅगे। हमɅ नहीं 
पता था िक इसे कैसे हल िकया जाए। उस समय हमɅ माता-िपता की सलाह देने वाले दंपित ने सुझाव 
िदया िक हमɅ पित और प×नी के Ǿप मɅ अपने बÍचɉ के सामन ेएक-दसूरे के साथ समय िबताना चािहए। 

 

बÍचɉ के हमारे जीवन और प्राथर्ना की समीक्षा करने के िलए जाने के बाद िलडंा और मɇ आमतौर 
पर शाम को लगभग एक घंटे बाद शाम को एक साथ िबताते हɇ। जब हमने अपनी िèथित की समीक्षा 
की, हालांिक, हमने पाया िक हमारे बÍचɉ ने िलडंा को शायद ही कभी देखा और मɇ चचार् मोड मɅ एक साथ 
बैठ गया। हम जानबूझकर देर शाम को एक साथ एक समय मे मुलाकात की! हालांिक, हमने इस युगल 
की सलाह मɅ समझदारी िदखाई, इस चुनौती को उठाया और प्र×येक सÜताह कई बÍचɉ के सामने दस 
िमनट एक साथ (लंबे समय तक नहीं ) िबताना शǾु िकया। 

 

इस समय के दौरान, बÍचɉ ने हमारा Úयान एक दसूरे से èवयं की ओर हटाने की कोिशश की, 
लेिकन हम इस संभावना के बारे मɅ िचिंतत थे। हमने अपने प्रिशक्षक की सलाह का पालन िकया और 
बस समझाया िक यह िपता और माता का समय था। हम उनसे बाद मɅ बात करते या खेलते। एक 
सÜताह के भीतर हमारे लड़के की समèया का समाधान हो गया। एक आæचयर् हो सकता है िक क्या यह 
एक संयोग था,  लेिकन हम आपको आæवèत कर सकते हɇ िक यह नहीं था। जब दःुèवÜनɉ ने िफर से 
प्रकट िकया, तो हम आæचयर्चिकत थे िक समèया क्या थी। लगता है िक समèया क्या थी? सही! हमने 
उनके सामने िपता और माता का समय रखना बंद कर िदया। अभी हमने बÍचɉ के सामन े िफर से 
िमलना शǾु िकया और हमारे लड़के के बुरे सपने गायब हो गए। रात भर सोत ेरहना अद्भतु था। 

हमारे बÍचɉ के सामने एक साथ बात करने से ऐसी िवषम और अजीबोगरीब िèथित का समाधान 
क्यɉ हुआ? हम इसे और अिधक बारीकी से देखɅगे। 
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प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
अपने अंितम सÜताह के कायर्क्रम के बारे मɅ सोचɅ। आपने पित और प×नी के साथ अपने बÍचɉ के सामने 
बात करने मɅ िकतना समय िबताया? टेलीिवजन का समय मायने नहीं रखता। 

बी. वैवािहक एकता पर बाइिबल िशक्षण  
पित और प×नी की टीम भावना शादी मɅ èथािपत होने वाली ईæवर पर आधािरत है। कई जोड़ ेशादी से 
िनराश हो गए हɇ क्यɉिक उÛहɉने अपनी शादी रोमांिटक धारणाओं पर आधािरत की है। हालांिक, प्र×येक 
जोड़ ेको इस एकता पर Úयान कɅ िद्रत करने का अवसर िमलता है। दभुार्ग्य से बहुत कम करते हɇ। 

एक बाइिबल िशक्षण है जो Ǻढ़ता से िववाह और पिरवारɉ को प्रभािवत करता है। परमेæवर ने 
मानवता के िलए अपनी योजना का खलुासा िकया। दिुनया मɅ (और कभी-कभी दभुार्ग्य से चचर् मɅ) इस 
िशक्षण की िवकृितयां िमलɅगी,  लेिकन èपçट िशक्षण परमेæवर के वचन से आता है। जब िववाह की 
उ×पि×त और प्रकृित के बारे मɅ बात करते हɇ, तो हमɅ उ×पि×त के शǽुआती अÚयायɉ की ओर मुड़कर 
देखना चािहए िक परमेæवर ने èत्री और पुǽष के िनमार्ण के तुरंत बाद क्या कहा। 

इस कारण पुǾष अपने माता िपता को छोड़कर अपनी प×नी से िमला रहेगा और वे एक तन बने 
रहɅगे। (उ×पि×त 2:24)। 

उ×पि×त वाèतव मɅ कहती है,  "वे एक मांस बनɅगे।" शÞद 'वे' एडम और ईव को संदिभर्त करता है, जो 
दिुनया के पहले दो लोग हɇ, लेिकन िववाह मɅ प×नी को लेने वाले िकसी भी åयिक्त के बारे मɅ यह सच 
है। इस िशक्षण पर यीश ुके èवयं के प्रितिबबं आगे बढ़ने और टीम के सािथयɉ की अवधारणा पर जोर 
देने मɅ मदद करते हɇ। 

उस ने उ×तर िदया, क्या तुम ने नहीं पढ़ा, िक िजस ने उÛहɅ बनाया, उस ने आरàभ से नर और 
नारी बनाकर कहा। िक इस कारण मनुçय अपने माता िपता से अलग होकर अपनी प×नी के साथ 
रहेगा और वे दोनɉ एक तन हɉगे? सो व अब दो नहीं, परÛतु एक तन हɇ इसिलये िजसे परमेæवर :
ने जोड़ा है , उसे मनुçय अलग न करे। ”(म×ती 19: 4-6)। 

वणर्न करने के बजाय वे यीश ुका वणर्न ’दो के Ǿप मɅ करते हɇ।’  ’दो एक मासं बनɅगे… वे अब दो नहीं, 
बिãक एक मांस हɉगे। ... इसिलए परमेæवर ने एक साथ जोड़ा है , िकसी भी आदमी को अलग नहीं होने 
िदया। "िववाह परम सुपर गɉद है जहां अब मूल दो वèतुओं का कोई िवभाजन नहीं है। उÛहɅ जीवन भर 
के िलए एक साथ जोड़ िदया गया है। 
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इस 'एकता' की अवधारणा शादी मɅ बनाई गई है, लेिकन हमɅ इस तØय (सÍचाई) को प्रभािवत करने और 
आकार देने की आवæयकता है िक हम एक-दसूरे के बारे मɅ और अपने बारे मɅ कैसे सोचते हɇ। उदाहरण 
के िलए, चूंिक युगल एक है, इसिलए उÛहɅ èवतंत्र जीवन वाले दो अलग-अलग åयिक्तयɉ के Ǿप मɅ खुद 
को सोचना बदं कर देना चािहए। मसीह परंपरा मɅ इसके पिरणामèवǾप प×नी को पित का उपनाम लेने 
के िलए अपने पिरवार का नाम देना पड़ता है। मुझ ेयाद है जब हमने पहली शादी की थी। हमने अपने 
èवयं के बɇक खातɉ को देने और एक संयुक्त खाता बनाने मɅ खशुी जताई। मɇ अभी भी अपनी प×नी की 
आंखɉ मɅ चमक देख सकता हंू जब उसने अपने नए नाम का उपयोग करते हुए कुछ चेक पर हèताक्षर 
िकए थे। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आप खदु को एक या दो मानते हɇ? आपने अपनी शादी मɅ कौन से वाèतिवक कदम उठाए हɇ जो 
इसकी पुिçट करते हɇ? एक या दो चीजɉ का नाम लɅ। 
समझदारी 
हालाँिक, पिरवतर्नɉ को इससे परे जाना चािहए। इस एकता की अवधारणा को बदलना होगा िक हम एक 
दसूरे को कैसे अनुभव करते हɇ। उदाहरण के िलए, हमɅ एक दसूरे के साथ प्रितèपधार् करने से इंकार करना 
चािहए। हम एक-दसूरे के साथ सहयोग और समथर्न मɅ रहते हɇ। क्या आपने कभी एक जीवनसाथी को 
दसूरे से यह कहते हुए सनुा है िक "मेरे समय के बारे मɅ क्या?" या "मेरे बारे मɅ क्या ...?" यह प्रितèपधीर् 
पिरपे्रêय है जो एकता की भावना को िगनता है। In मेरे ’शÞद से भगवान के युगल जीवन के बारे मɅ जो 
कुछ भी कहा गया है उसमɅ एक अधूरा िवæवास प्रकट होता है। 
पे्रिरत पौलुस हमɅ यह समझने मɅ मदद करता है जब वह कहता 
है िक पित और प×नी एक शरीर की तरह हɇ। जब वे एक-दसूरे 
की देखभाल करते हɇ, तो व ेखुद की देखभाल कर रहे होते हɇ। 
इसिलए पितयɉ को भी अपनी पि×नयɉ को अपने शरीर के Ǿप 
मɅ Üयार करना चािहए। वह जो अपनी प×नी से पे्रम करता है, 
वह èवयं से पे्रम करता है; क्यɉिक कोई कभी अपने शरीर से 
घणृा नहीं करता, लेिकन उसका पोषण और पोषण करता है, ठीक 
उसी तरह जैसे मसीह भी चचर् करता है (इिफिसयɉ 5: 28‐29)। 
शरीर के बारे मɅ पॉल के िवचार से हमɅ लगता है िक िविभÛन िèथितयɉ के माÚयम से खुद को खोजने मɅ 
मदद करता है। वह मूल Ǿप से हमɅ बताता है िक हम सभी क्या जानते हɇ: यिद कोई चीज आपके शरीर 
का िहèसा है, तो आप इसे अÍछी तरह से समझɅगे। अगर आपकी उंगली ददर् करती है, तो आप इसका 
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Úयान रखɅगे। क्यɉिक हमारे जीवनसाथी हमारे ही शरीर के अंग माने जाते हɇ, हमɅ एक-दसूरे को बनाने के 
िलए अपने सभी िवचारɉ, शÞदɉ और कायɟ को सिक्रय Ǿप से करना चािहए। हमारा उƧेæय प्रितèपधार्×मक 
नहीं बिãक प्रशसंा×मक होना है। जब हम कभी-कभी अपने जीवनसाथी से बात करते हɇ तो यह सरल 
िवचार बहुत मदद करता है। 

सी. वैवािहक जीवन मɅ बाधाएँ 
दिुनया इस अवधारणा को समझती या èवीकार नहीं करती है। वे दो èवतंत्र इकाइयɉ के Ǿप मɅ रहते हɇ। 
दभुार्ग्य से, इन िवचारɉ और तरीकɉ ने चचर् मɅ कदम रखा है। िकसी एक के साथी की परवाह िकए िबना 
अपने आप से िनपटने की कोई भी सोच, कायर् या आदत शादी के िडजाइन को िगनाती है। बहुत अिधक 
बार संघषर् को सामाÛय के Ǿप मɅ èवीकार िकया जाता है; प्रितयोिगता आम है। Úयान दɅ िक िवभाजन के 
संकेत िकस प्रकार एकता की भावना के िवपरीत हɇ। 
• िवभािजत: िववाह एक 50/50 åयवèथा है। प्र×येक उसके आधे के िलए िजàमेदार है। 

 एकता: िववाह 100/100 वाचा है। 
• िवभािजत: वे आ×म-आनंद के िलए एक साथ रहते हɇ। साथ रहने का आæवासन नहीं। 

 एकता: एक दसूरे की भलाई के िलए प्रितबद्धता पर िनिमर्त। 
• िवभािजत: प्र×येक अपने èवयं के िव×तीय मामलɉ को संभालता है। 

 एकता: परमेæवर से पहले संयुक्त खाते। "हमारा धन।" 
• िवभािजत: तकर्  जोर से और मजबूत एक हावी है। 

 एकता: प्र×येक åयिक्त शालीनता से दसूरे की बात सुनता है। 
• िवभािजत: नेत×ृव के िलए संघषर्। कोई èवीकृत नेता नहीं है। 

 Hip एकता: पित मसीह के प्रमुख पद के अधीन होता है। 
• िवभािजत: प×नी को टीम के साथी के बजाय नौकर के Ǿप मɅ माना जाता है। 

 Mate एकता: प×नी एक बेशकीमती मददगार है। पित को यकीन है िक वह उसके िबना 
सफल नहीं हो सकता। 

• िवभािजत: बÍचɉ की परविरश पर असहमित। 
 एकता: एक दसूरे के साथ परमेæवर के पिरपे्रêय पर चचार् करɅ। 

• िवभािजत: अनपेिक्षत संघषर् जीवनसाथी के बीच दरूी का कारण बनता है। 
 एकता: èवीकारोिक्त, माफी और èनेह और देखभाल की बहाली एक आम Ǻæय है। 

• िवभािजत: माता-िपता को माता-िपता के तकɟ मɅ शािमल एक बÍचा िमलता है। 
 एकता: माता-िपता बÍचɉ के अलावा मƧुɉ पर शांित से चचार् करɅ। 
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प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
उपरोक्त सूची के माÚयम से जाएं और जांचɅ िक आपकी शादी िकन क्षेत्रɉ मɅ िवभािजत है या एकता 
åयक्त करती है। 
िभÛनता की अिभåयिक्तयाँ: 
क्या आपने पहले åयक्त िकए गए इन िवचारɉ को सनुा है? 

“यह मेरा पैसा है। मɇ इसे अपनी इÍछानुसार कǾंगा! ” 
"मुझ ेपरवाह नहीं है िक आप कहाँ रहते हɇ।" 
“मɇ इसे अपने तरीके से नहीं कǾँगा; आप इसे अपना करते हɇ। ” 
"मुझ ेअपना खाली समय चािहए।" 
"मुझ ेकाम पूरा करने की आवæयकता है।" (प×नी) 

जब हमारे पास वैवािहक  एकता ’की गलत अवधारणाएँ हɇ, तो व ेहमारे जीने, सोचने और िनणर्य लेने के 
तरीके को नकारा×मक Ǿप से प्रभािवत करɅगे। आइए हम इनमɅ से चार िवकृितयɉ को अिधक िवèतार से 
देखɅ। 

िवकृित # 1  
 एकता भौितक िमलन के बराबर है। 

कुछ लोगɉ ने èपçटता के आधार पर इस िशक्षण के माÚयम से èपçट Ǿप से नहीं सोचा है और सोचत े
हɇ िक केवल शारीिरक संघ का वणर्न करता है। हालाँिक, यीश ुयह èपçट Ǿप से िसखाता है िक 'संयुक्तता' 
अपनी संयुक्त गितिविध के बजाय युगल के वैवािहक िèथित का वणर्न करता है। यहां तक िक जब एक 
जोड़ ेको एक-दसूरे से अलग िकया जाता है, तो कɇ टन मɅ एक और िपɪसबगर् मɅ दसूरा, दोनɉ अभी भी एक 
मांस हɇ। व ेएक िज़प की तरह नहीं हɇ जो पूवर्वत हो सकते हɇ, लेिकन दो वेãडडे टुकड़ɉ की तरह जहां दो 
आइटम एक मɅ जाली हɇ। एक ईसाई िववाह èवयं परमेæवर ɮवारा एक साथ जोड़ा जाता है, इस प्रकार एक  
िवजय बनती है। ' 

िवकृित # 2  
 (2) िववाह मɅ एकता अिवæवािसयɉ पर लागू नहीं होती है। 

कुछ मसीह आæचयर् करते हɇ िक क्या अिवæवास का यह िसद्धांत अिवæवािसयɉ के िववाह पर लागू है। यिद 
िववाह एक आि×मक मामला है, तो क्या एक जोड़ ेकी एकता उनके िवæवास पर िनभर्र करती है? परमेæवर 
हर समय हर मामले मɅ शािमल है। अगर दो लोग शादी करते हɇ, तो व ेअभी भी दिुनया मɅ बने आि×मक 
िनयमɉ से बंधे हɇ, चाहे वे उÛहɅ èवीकार करɅ या नहीं। अिवæवािसयɉ को इस एकता को िनभाने मɅ अिधक 
किठनाई हो सकती है,  लेिकन वे अभी भी इस मानक के प्रित जवाबदेह हɇ। इस हद तक िक वे इसके 
ɮवारा जीते हɇ, वे धÛय हɇ। 
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िवकृित # 3  
 (3) िववाह èवत: आशीवार्द लाता है। 

अÛय लोगɉ ने पूछा, "ऐसा क्यɉ है िक कुछ गैर-मसीह िववाह मसीह िववाह से बेहतर हɇ?" हम दखु के 
साथ कहते हɇ िक यह कभी-कभी होता है। यीश ु ने इस घटना को पवर्त पर उपदेश के अपने समापन 
शÞदɉ मɅ समझाया। 

इसिलये जो कोई मेरी ये बातɅ सुनकर उÛहɅ मानता है वह उस बुिद्धमान मनुçय की नाईं ठहरेगा 
िजस ने अपना घर चट्टान पर बनाया।और मɅह बरसा और बाढ़Ʌ आईं, और आिÛधयां चलीं, और उस 
घर पर टक्करɅ लगी,ं परÛतु वह नहीं िगरा, क्यɉिक उस की नेव चट्टान पर डाली गई थी।परÛतु जो 
कोई मेरी ये बातɅ सुनता है और उन पर नहीं चलता वह उस िनबुर्िद्ध मनुçय की नाईं ठहरेगा 
िजस ने अपना घर बालू पर बनाया। और मɅह बरसा, और बाढ़Ʌ आईं, और आिÛधयां चलीं, और उस 
घर पर टक्करɅ लगीं और वह िगरकर स×यानाश हो गया॥ (म×ती 7: 24-27)। 

परमेæवर का मजाक नहीं उड़ाया जाता। एक åयिक्त जो कुछ भी बोता है, यह वह भी पढ़ता है (गलाितयɉ 
6: 7 भी देखɅ)। बाइबल के िसद्धांतɉ पर कोई भी अपने जीवन, िववाह और पिरवार का िनमार्ण करता है, 
वे मजबूत और समदृ्ध हɉगे। दसूरी ओर, िवæ वािसयɉ या अिवæ वािसयɉ ने अपनी शादी के िलए बाइबल के 
िसद्धांतɉ को लागू करने की उपेक्षा की, उनका िववाह समèयाओं से ग्रèत हो जाएगा। 
परमेæवर ने हमारी भलाई के िलए शादी िडजाइन की है। जब हम िववाह के िसद्धांतɉ का पालन करते हɇ 
जो उनके िनयम का पालन करते हɇ तो परमेæवर का आशीवार्द और अÍछाई हमारे जीवन को åयाÜत 
करते हɇ। एक बार जब हम ईæवर और उसकी सÍचाइयɉ के बीच इस संबंध को बेहतर ढंग से समझने 
लगते हɇ, तो हम उÛहɅ अßयास करने के िलए उपयुक्त हɇ। 
इस सÍचाई को उãटा भी देखा जाता है। कोई भी दंपित जो अपने अिधकारɉ और वरीयताओं के िलए 
लड़ने और बहस करने पर जोर देता है, उसे नुकसान होगा। उनकी शादी बदसूरत हो जाएगी। उनके बÍचɉ 
को बहुत तकलीफ होगी। वे परमेæवर की स×यता का मुकाबला कर रहे हɇ। 

िवकृित # 4  
 (४) साथ रहना ही एकता है। 

तेजी से, जोड़ ेिबना शादी िकए एक साथ रह रहे हɇ। यह युगल और िकसी भी बÍचे पर कहर ढाता है। 
सबसे पहले, हमɅ यह महसूस करना होगा िक वे एक नहीं हɇ। ’वे एक साथ जुड़ ेनहीं हɇ। दो अभी भी दो 
हɇ। 
यह बहुत èपçट हो जाता है जब हम इन िèथितयɉ का िवæलेषण करते हɇ। शादी की प्रितबद्धता के तØय  
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के आधार पर प्रितबद्धता के कारण काम करता है। 'साथ रहना' अनैितक है क्यɉिक यह दसूरे åयिक्त की 
जǾरतɉ के बजाय िकसी की अपनी जǾरतɉ को पूरा करने पर आधािरत है। यह जीवनशलैी ऐसी 
िèथितयɉ मɅ रहने वाले बÍचɉ को नुकसान पहंुचाती है। 

सारांश 
अÛय धमɟ और दाशर्िनकɉ के पास िववाह की िèथित या चिरत्र को समझाने के िलए इस बाइिबल के 
स×य जैसा कुछ भी नहीं है। संèकृितयɉ मɅ परंपराएं हो सकती हɇ, लेिकन वे यह नहीं बता सकते िक ये 
परंपराएं क्यɉ मह×वपूणर् हɇ िसवाय इसके िक वे मौजूद हɇ। सांèकृितक िशक्षाएँ िववाह पर आधुिनक हमले 
से बच नहीं सकती हɇ। हालांिक, शाèत्र बताते हɇ िक कैसे परमेæवर ने िववाह मɅ एकता èथािपत की है। 
यह एक परा िशक्षण है। यह हर देश मɅ हर पिरवार को प्रभािवत करता है। पित-प×नी के बीच की एकता 
तब पिरवार के िलए एक आधारभूत स×य बन जाती है क्यɉिक यह बÍचɉ को जोड़कर इसके प्रभाव को 
बढ़ाता है। 

डी. बÍचɉ को वैवािहक जीवन का मह×व 
न केवल आपके िववाह बिãक आपके पिरवार की नींव पर माता-िपता की एकता िनिहत है। एकता को 
तोड़ना या धमकी देना नहीं है। इस तØय की पुिçट करने के िलए सभी पित-प×नी के शÞदɉ और कायɟ 
को करना चािहए। जब यह मूलभूत स×य वाèतिवक जीवन िक्रयाओं मɅ åयक्त िकया जाता है, तो बÍचा 
Üयार और सुरक्षा के िवæवास मɅ बड़ा हो सकता है। बÍचे को कभी भी आæचयर् करने की आवæयकता 
नहीं होनी चािहए िक क्या उसके माता-िपता एक-दसूरे से नफरत करते हɇ या एक-दसूरे से अलग हɉगे। 
यह एकता बÍचे के िलए इतनी मह×वपूणर् क्यɉ है? 
 माता-िपता का जीवन बÍचे की दिुनया है। िकसी भी समय पित और प×नी मɅ बहस शǾु हो जाती है, 
यह छोटे बÍचे की दिुनया मɅ दो टेक्टोिनक Üलेटɉ के एक दसूरे के िखलाफ रगड़ने की तरह है। एक 
भावना×मक भूकंप आता है। भय पैदा होता है। 
आज की दिुनया मɅ, अिधकांश छोटे बÍचे अÛय पिरवारɉ के बारे 
मɅ जानते हɇ,  िजÛहɉने तलाक का अनुभव िकया है। वे तलाक 
की संभावना के साथ अपने माता-िपता के तकɟ को जोड़ते हɇ। 
इसिलए जैसे छोटे पØृवी के झटके, उÛहɅ लगता है िक कुछ बड़ा 
हो रहा है जो उनकी सुरिक्षत दिुनया के िलए खतरा है। 
आिखरकार, बÍचɉ की सुरक्षा घर या दिुनया से नही ंआती है, 
बिãक उनके माता-िपता ने उÛहɅ देखने के िलए समझौता िकया 
है। उÛहɅ डर है िक Üयार और देखभाल सब ख×म हो जाएगा। 
उÛहɅ नहीं पता िक सुनसान होने पर और क्या करना चािहए। 
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माता-िपता का समझौता उनके ऊपर नजर के िलए। उÛहɅ डर है िक Üयार और देखभाल सब ख×म हो 
जाएगा। उÛहɅ नहीं पता िक सुनसान होने पर और क्या करना चािहए। 

वह बÍचा, जो माता-िपता की वचनबद्धता के प्रित प्रितबद्धता को नहीं देखता है, वह अपने माता-
िपता को उसकी दिुनया को नçट करने से रोकने के िलए अनजाने मɅ कुछ अजीब åयवहार िवकिसत कर 
सकता है। बÍचे के िलए, सब कुछ दांव पर है। वे माता-िपता को साथ रखने के िलए िबèतर गीला करने, 
चीखने, चोरी करने आिद जैसी शमर्नाक िèथितयɉ को सहन करने के िलए तैयार हɇ। ऐसा लगता है िक वे 
अवचेतन Ǿप से सोचत ेहɇ िक यिद माता-िपता अपनी आवæयकता पर Úयान कɅ िद्रत करते हɇ (भले ही यह 
अक्सर चरम हो), तो वे अपने माता-िपता से अिधक Úयान प्राÜत करɅगे। 

माता-िपता शायद ही कभी बÍचे के अजीब åयवहार के साथ उनकी कमी को जोड़ते हɇ। इन 
मामलɉ मɅ समाधान बÍचे को बदलने के िलए नहीं है, बिãक उनके èवयं के िलए है। माता-िपता एक 
सामंजèयपूणर् घर होने की िदशा मɅ कुछ बदलाव करके अÍछे के िलए एक बड़ा अंतर ला सकते हɇ। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 

एक या दो तरीकɉ को सूचीबद्ध करɅ िजÛहɅ आप एक जोड़ ेके Ǿप मɅ अपनी एकता मɅ सुधार कर 
सकते हɇ। एक तरीका शािमल करɅ जो आपके बÍचɉ को उस एकता को देखने मɅ सक्षम बनाता है। 

ई. मॉडल के तीन तरीके 

प्रितèपधीर् जीवन के बजाय, परमेæवर ने एक पूरक िवधान मɅ रहने के िलए पित और पि×नयɉ को 
बनाया है। अÍछे िववाह के माÚयम से अÍछा पालन-पोषण होता है। यह आंिशक Ǿप से बÍचे को िदए 
गए Üयार और देखभाल से है, बिãक अÍछी टे्रिनगं के कारण भी हो रहा है। अÚयाय एक ने तीन सामाÛय 
क्षेत्रɉ की पहचान की है िक माता-िपता अपने बÍचɉ के जीवन को प्रभािवत करते हɇ िक वे दसूरɉ के साथ 
कैसे संबंध रखत ेहɇ: िèथितगत, संबंधपरक और उ×तरदायी। नीचे तीन तरीके से एक अÍछे पित-प×नी के 
िरæते को िदखाया गया है िक वे अÍछे और खुशहाल बÍचɉ की परविरश करɅ। 
(1) बातचीत मɅ त×परता के अवसर 
एक जोड़ ेके पास अपने शÞदɉ के माÚयम से अपने बÍचɉ के िलए अपनी एकता åयक्त करने के िलए 
बहुत सारे अवसर हɇ। कभी-कभी पित या प×नी के पास एक 'बुरा'  िदन होता है। पित या प×नी èवाथीर्, 
मूडी और अपनी मजीर् और जǾरतɉ के बारे मɅ सोचत ेहɇ। क्या इन समयɉ के दौरान हम कुछ कर सकते 
हɇ? हाँ वहाँ है! 

हमɅ अपने साथी के अिभयुक्त बनने के प्रलोभन के बारे मɅ गहराई से जानना चािहए। 'शतैान' 
शÞद का अथर् वाèतव मɅ अिभयोक्ता है। एक बार जब हम आरोपɉ मɅ फंस गए हɇ, तो हम अब अपने 
साथी का समथर्न और िनमार्ण नहीं कर रहे हɇ, लेिकन उसे नोच रहे हɇ। 
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और वह बड़ा अजगर अथार्त वही पुराना सांप, जो इÞलीस और शतैान कहलाता है, और सारे संसार 
का भरमाने वाला है, पØृवी पर िगरा िदया गया; और उसके दतू उसके साथ िगरा िदए गए िफर मɇ 
ने èवगर् पर से यह बड़ा शÞद आते हुए सुना, िक अब हमारे परमेæवर का उद्धार, और सामथर्, और 
राÏय, और उसके मसीह का अिधकार प्रगट हुआ है; क्यɉिक हमारे भाइयɉ पर दोष लगाने वाला, जो 
रात िदन हमारे परमेæवर के साàहने उन पर दोष लगाया करता था, िगरा िदया गया।और वे मेàने 
के लोहू के कारण, और अपनी गवाही के वचन के कारण, उस पर जयवÛत हुए, और उÛहɉने अपने 
प्राणɉ को िप्रय न जाना, यहां तक िक म×ृयु भी सह ली।इस कारण, हे èवगɟ, और उन मɅ के रहने 
वालɉ मगन हो; हे पØृवी, और समुद्र, तमु पर हायक्यɉिक शतैान बड़ ेक्रोध के साथ तुàहारे पास  !
उतर आया है; क्यɉिक जानता है, िक उसका थोड़ा ही समय और बाकी है॥   

(प्रकािशतवाक्य 12: 9-12)। 
अपने शक पर Úयान कɅ िद्रत करके अपने जीवनसाथी के िखलाफ जाने के बजाय, हमɅ उनके िलए 

खड़ ेहोने की जǾरत है। हमɅ िवभाजन की भावना को जÛम देने के बजाय एकता के तØय पर िवæवास 
करके जीना चािहए। अपनी भावना×मक प्रितिक्रया पर Úयान देने से इंकार करɅ और इसके बजाय 
जानबूझकर Úयान कɅ िद्रत करɅ िक परमेæवर चाहेगा िक आप अपना जीवनसाथी बनाए। 

इसका मतलब यह नहीं है िक हम अपने साथी को अपनी िचतंाओं का उãलेख नहीं कर सकत ेहɇ 
या उन ददर् को साझा नहीं कर सकते हɇ जो हम उनके कारण पीिड़त हɇ। उन चीजɉ को िछपाकर रखना 
बेईमानी हो सकती है। समèया यह है िक हम अक्सर गवर् और èवाथीर् शÞदɉ का उपयोग करते हɇ जो 
तकɟ की ओर ले जाते हɇ। तकर्  ɮवेषपूणर् शÞदɉ को जोड़कर बुराई को बढ़ाता है। पॉल हमɅ याद िदलाता है, " 
िकसी को बदनाम न करɅ ; झगडालू न हɉपर कोमल èवभाव के हɉ :, और सब मनुçयɉ के साथ बड़ी नम्रता 
के साथ रहɅ।" (तीतुस 3: 2)। 

इन दो प्रितिक्रयाओं के बीच अंतर को सुनɅ। 
“क्या आप िफर से उस समèया पर हɇ? मुझ ेपता था िक आप मेरे साथ ईमानदार नहीं थे! " 
"मुझ ेपता है िक आप इस समèया से िफर से गुजर रहे हɇ। यिद आप इसके बारे मɅ मुझसे बात 
करना चाहते हɇ, तो कृपया मुझ ेबताएं। मɇ वाèतव मɅ आपकी परवाह करता हंू। ” 
एक Ǻिçटकोण अÍछे संचार को बढ़ावा देता है; अÛय इसे बंद कर देता है। हमɅ अपने िदल की 

प्रितबद्धता के बारे मɅ अक्सर याद िदलाना होगा। इस तरह हम सहायक बने रह सकते हɇ और अपने सभी 
शÞदɉ और कायɟ से अपनी एकता की पुिçट कर सकते हɇ। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 

क्या आप और आपके पित एक या दो के Ǿप मɅ कायर् करते हɇ? जब आपका जीवनसाथी आवक 
और èवाथीर् हो जाता है तो आप िकतनी अÍछी प्रितिक्रया देते हɇ? 

हममɅ से कुछ लोगɉ ने िबना जाने-समझ ेलोगɉ पर जãदी आरोप लगाना सीख िलया है। अिधक 
संभावना नहीं है,  हमने अपने माता-िपता से एक-दसूरे को कैसे जवाब िदया,  यह जानने और हमारे 
जीवनसाथी का िनणर्य लेना सीख िलया है। इसमɅ वे शÞद शािमल हɇ जो हम कहते हɇ, आवाज की तीĭता, 
िचãलाना, चेहरे के भाव और यहां तक िक मारने जैसी िक्रयाएं। 
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बÍचे इस िवभाजनकारी भावना को हमसे दरू करɅगे। आिखरकार, अगर हम उÛहɅ िदखाते हɇ िक 
िकसी ऐसे åयिक्त को अèवीकार या िचãलाओ िजसने कुछ िकया है जो हमɅ नाराज करता है, तो वे हमारे 
पैटनर् का पालन करɅगे। हम इस तरह से जवाब देने के िलए उÛहɅ प्रिशिक्षत कर रहे हɇ। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ :  

अपने अंितम वैवािहक बहस के दौरान, आपने अपने साथी के िखलाफ कोई शÞद कहा? यिद आपके 
पास है, तो क्या आपने माफी मांगी थी और क्या पुन: संÍय करने के िलए माफ िकया था ? 

(2) पित से पे्रम करने के अवसर 
बÍचा सीखता है िक अपने माता-िपता के साथ एक-दसूरे के साथ बातचीत के माÚयम से Üयार 

करना है, खासकर उस तरह से जैसे िक उसके िपता उसकी मा ंकी परवाह करते हɇ। मा ँके कोमल èपशर् 
के माÚयम से åयक्त िकया गया एक करीबी, गमर्,  Üयार भरा िरæता बÍचे को Üयार और सौàयता के 
èवभाव के बारे मɅ जानने मɅ सक्षम बनाता है। यह पे्रम पॉल के िनàनिलिखत शÞदɉ मɅ दशार्ए गए एक 
िवशषे संबंध से उपजा है। 

परÛतु िजस तरह माता अपने बालकɉ का पालनपोषण करती है -, वैसे ही हम ने भी तुàहारे बीच 
मɅ रह कर कोमलता िदखाई है।और वैसे ही हम तुàहारी लालसा करत े हुए, न केवल परमेæवर को 
सुसमाचार, पर अपना अपना प्राण भी तàुहɅ देने को तैयार थे, इसिलये िक तुम हमारे Üयारे हो गए थे। (1 
िथèसलुनीिकयɉ 2: 7-8)। 

पित का अपनी प×नी के प्रित पे्रम का िनरंतर प्रदशर्न, हालांिक, वह èथान है जहां बÍचा पाप और 
èवाथर् की दिुनया मɅ Üयार की असली ताकत और शिक्त देख सकता है। यह Üयार पारèपिरक Ǿप से खुश 
भावनाओं के माÚयम से एक-दसूरे के प्रित प्रितबद्धता से बहता है। एकता के िलए यह प्रितबद्धता चमकने 
लगती है जब चीजɅ खुरदरी हो जाती हɇ, ठीक उसी तरह जैसे चट्टानɅ जो अÛय चट्टानɉ पर टकराकर पॉिलश 
हो जाती हɇ। परमेæवर पित को अपनी प×नी से Üयार करने की आज्ञा देता है, भले ही वह िबना सोच-े
समझ ेहो। पित का खुद का आदशर् मसीह है जो ऐसे लोगɉ के िलए मर गया, िजÛहɉने उसकी मदद के 
िलए सबसे Ïयादा मदद की थी। 

हे पितयɉ, अपनी अपनी प×नी से पे्रम रखो, जैसा मसीह ने भी कलीिसया से पे्रम करके अपने आप 
को उसके िलये दे िदया। (इिफिसयɉ 5:25)। 

प×नी को अितिरक्त प्रो×साहन और कोमलता की आवæयकता होती है क्यɉिक उसकी भावनाएं 
उसकी सोच मɅ िलपटी रहती हɇ और पिरवतर्नɉ के माÚयम से उसका शरीर मािसक से गुजरता है। पतरस  
इसे इस तरह कहते हɇ। " वैसे ही हे पितयɉ, तुम भी बुिद्धमानी से पि×नयɉ के साथ जीवन िनवार्ह करो 
और èत्री को िनबर्ल पात्र जान कर उसका आदर करो, यह समझ कर िक हम दोनɉ जीवन के वरदान के 
वािरस हɇ, िजस से तुàहारी प्राथर्नाएं ǽक न जाएं॥ ”(1 पतरस 3: 7)। पित, आपकी पि×नयɉ के प्रित 
आपकी प्रितबद्धता,  कुछ मामलɉ मɅ गंभीर Ǿप से परीक्षण करने की कोिशश की जा रही है। आपको 
परमेæवर के िवæवास की आवæयकता है तािक आप तब भी दयाल ुहो सकɅ  जब आपका जीवनसाथी आपके 
प्रित दयालु न हो। 
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एक पित के Ǿप मɅ, मɇने थोड़ा अßयास पाया है जो मुझ ेबहुत मदद करता है। मɇ अपनी प×नी से 
कहता हंू िक मɇ उससे Üयार करता हंू चाहे वह जैसी भी हो। वे शÞद हɇ जो मɇ कहता हंू, कभी-कभी उसे 
लेिकन अक्सर अपने आप को, लेिकन मɇ प्रितबद्धता की पुिçट करता हंू मेरे िदल मɅ गहरे इन शÞदɉ के 
पीछे। "मɇ उसके िलए यहां हंू, यहां तक िक 'िनचे' के िदनɉ के माÚयम से भी।" इसके बाद, मɇ उससे Üयार 
करने और Üयार की िनरंतर धारा बनाए रखने के िलए åयावहािरक कदम उठाता हंू। परमेæवर की कृपा से 
मुझ ेउससे िचढ़ नहीं है। मɇ शालीनता से बोलता हंू। मɇ दयाल ुहँू। मेरे िदल मɅ गहरी, मɇने अपनी प×नी से 
Üयार करने का संकãप िलया है, चाहे िकतना भी भयानक तूफान आए। जब मɇ ऐसा करता हंू तो मेरा 
िदल पिरपूणर् शांित मɅ होता है। मɇ हमɅ दो के Ǿप मɅ åयवहार करने के प्रलोभन से इनकार करता हंू। मɇ 
तØयɉ से जीता हंू- हम एक हɇ। मेरी प×नी इसके िलए हमेशा आभारी रही है! 

पित को कभी भी यह नहीं समझना चािहए िक उसकी प×नी उसके िलए िकतनी मह×वपूणर् है। 
वह उनकी बहुमूãय टीम है। उसे अपने साथी के साथ-साथ अपने कतर्åयɉ को पूरा करने के िलए एक 
सहायक के Ǿप मɅ उसकी आवæयकता है। उनके प्रित समपर्ण का रोमांच इस अवधारणा ɮवारा संरिक्षत है 
िक वह उनकी अमूãय संपि×त है। अगर हार गया, तो वह िसफर्  वही नहीं होगा। उसे एक अÍछे टीम 
सदèय के Ǿप मɅ रखने की जǾरत है। 

हम इस िवचार को रेखांकन को शाèत्र मɅ िचित्रत करते हुए देखते हɇ। आदम को उसके िलए जाने 
वाली हर चीज के साथ एक आदशर् दिुनया मɅ पेश िकया जाता है। परमेæवर ने कहा िक उÛहɉने जो कुछ 
भी बनाया वह अÍछा था। ' अकेले नहीं होने के िलए, परमेæवर ने उनके िलए एक सहायक बनाया। “िफर 
यहोवा परमेæवर ने कहा, आदम का अकेला रहना अÍछा नहीं; मɇ उसके िलये एक ऐसा सहायक बनाऊंगा 
जो उससे मेल खाए। ”(उ×पि×त 2:18)। 

जब बÍचा अपने िपता ɮवारा घर मɅ प्रदिशर्त इस तरह के Üयार को देखता है, तो वह दिुनया मɅ 
दसूरɉ से Üयार करने के िलए आवæयक िवæवास से लैस होता है। एक बÍच ेकी सुरक्षा िपता की मा ँकी 
भिक्त और माँ से िपता की भिक्त पर बनी है। यह एकता की अिभåयिक्त है िजसे हर शादी को िचिéनत 
करना चािहए। इस माहौल मɅ बड़ ेहोने वाले बÍचे जानते हɇ िक वे दसूरɉ से Üयार कर सकते हɇ जो अÍछा 
या सुखद नहीं है। 

जब बेटा बड़ा होगा, तो वह दसूरɉ की जǾरतɉ को देखेगा और अपने 
भाई या बहन की मदद करने के िलए अपने राèते से बाहर जाएगा। बाद मɅ, 
वह िकसी पड़ोसी या अजनबी की मदद करने के िलए अपने राèते से बाहर 
चला जाएगा। जब शादी हो जाएगी, तो वह अपनी प×नी से Üयार करने के 
िलए उसी Üयार का इèतेमाल करेगा। 

मुझ ेयाद है िक अपनी प×नी के िलए चचर् के बडॊ का Üयार था। उÛहɅ बहुत उपहार िदया गया था 
और उÛहɅ उनके उपहार के िलए याद िकया जाएगा। अपनी हतो×सािहत और उदास प×नी के िलए उनकी 
कǽणा और देखभाल, हालांिक, चचर् के िलए एक सुंदर उदाहरण बन गई िक प×नी की आवæयकता को कैसे 
प्राथिमकता दɅ, भले ही उसके पास कई चचर् और कायर् िजàमेदािरयां थीं। मɇ कãपना कर सकता हंू िक 
उनकी बेिटयां èवाभािवक Ǿप से उस åयिक्त को Üयार से देखती हɉगी, जब वे शादी करने के िलए पयार्Üत 
बूढ़े होते हɇ। 
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यीश ु ने अपनी कई समèयाओं के बावजूद अपने आस-पास के लोगɉ का धैयर्पूवर्क इलाज िकया और 
उनकी देखभाल की। िपता को अपने बÍचɉ मɅ इस Üयार का प्रिशक्षण देने का सौभाग्य िमला है। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 

अपनी प×नी के िलए एक पित के Ǿप मɅ अपनी भिक्त का मãूयांकन करɅ। क्या आप अपनी बेटी को 
अपने जैसे पुǽष से शादी करने के िलए खुश हɉगे? आप अपनी प×नी के िलए अपने Üयार मɅ कैसे बढ़ 
सकते हɇ? 

(3) प×नी को प्रèतुत करने के अवसर 
माता-िपता अपने बÍचɉ को उनका पालन करना िसखाते हɇ, लेिकन आज्ञाकािरता की भावना को बड़ ेपैमाने 
पर यह देखने के माÚयम से सीखा जाता है िक माता कैसे अपने पित के िलए खुद को आगे बढ़ाती है। 
क्या वह वही करती है जो उसके पित खुशी के साथ कहते हɇ या उसके पास एक आक्रोशपूणर् भावना है? 
शाèत्र िवशषे Ǿप से प×नी को अपने पित को प्रèततु करने की आज्ञा देते हɇ, " हे पि×नयɉ, जेसा प्रभु मɅ 
उिचत है, वैसा ही अपने अपने पित के आधीन रहो।" (कुलुिèसयɉ 3:18)। 

 िवषय ’के िलए यहां उपयोग िकए गए ग्रीक शÞद का अथर् है, अपने आप को िनयंत्रण मɅ रखने के 
िलए उपज देना या लगाना। प×नी को अपनी वरीयताओं का िवषय बनाना है िक उसका पित क्या चाहता 
है। यह करना आसान नहीं है! पित कई बार èवाथीर् हो सकता है। 

परमेæवर ने अपनी छिव मɅ पुǽष और मिहला दोनɉ को बनाया िकया है। उन दोनɉ का मãूय हɇ, 
और पिरणामèवǾप, उÛहɅ हमेशा सàमानपूवर्क åयवहार करना है। हालांिक, प्रभुता èथािपत करने के िलए, 
प्रभु ने उस åयिक्त को एक नेता के Ǿप मɅ िनयुक्त िकया। प×नी उसकी मदद करती है। हालाँिक इस 
पैदावार के फायदɉ के बारे मɅ कई सवाल हɇ, यीश ुने èपçट Ǿप से प्रदिशर्त िकया िक कैसे अिधक अÍछे 
की सेवा करने के िलए èवयं को िवनम्र करना चािहए। यीश ुने अपनी प्राथिमकताएँ छोड़ दीं तािक वह 
अपने िपता की सेवा कर सके (िफिलिÜपयɉ 2: 4-7 देखɅ)। यीश ुने िनयिमत Ǿप से अपने èवयं के बजाय 
अपने िपता की इÍछा की मांग की, "  काम तू ने मझु ेकरने को िदया था, उसे पूरा करके मɇ ने पØृवी पर 
तेरी मिहमा की है।" (जॉन 17: 4)। 

जब प×नी खुद को यीश ुजैसी नम्र करती है, तो वह पिरवार की मदद के िलए तैयार रहती है। मɇने िसफर्  
एक िपता को अपनी समिपर्त प×नी के िलए परमेæवर का शिुक्रया अदा करते सुना,  िजसने बीमारी के 
समय गुजरने के बाद खुद को अपने पिरवार की देखभाल करने के िलए खुद को िदया। यह प्राथर्ना सुनने 
के िलए छू रहा था। दभुार्ग्य से, कभी-कभी हम दोनɉ पक्षɉ को गािलयाँ देते देखते हɇ, लेिकन जब पित Üयार 
करता है और प×नी अपने पित की अगुवाई करती है, तो हम उÛहɅ एक अद्भतु टीम के Ǿप मɅ काम करते 
हुए देखते हɇ। 

आपका सबसे अÍछा दोèत आपका जीवनसाथी है! 
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बÍचे यह देखकर क्या सीखते हɇ िक उनकी माँ अपने िपताजी के प्रित क्या प्रितिक्रया देती हɇ? बÍचे 
अपनी माँ के अÍछे उदाहरण से देखत ेहɇ िक आज्ञाकािरता उिचत और अÍछी है। वे जानते हɇ िक माँ 
थकी हुई हɇ लेिकन िफर भी वह िबना ǽके अÍछा खाना बनाती हɇ। 

एक वफादार माँ के ज़िरए बÍचे दसूरɉ की पसंद के िलए जीना सीखते हɇ। माँ, कोई संदेह नहीं है, चीजɉ के 
बारे मɅ उसके अपने िवचार हɇ, लेिकन इन मामलɉ के साथ परमेæवर पर भरोसा करना जानता है। बÍच े
देखते हɇ िक प्रभु इन सभी पिरिèथितयɉ मɅ कैसे काम करने मɅ सक्षम है जो माँ ने उस पर भरोसा िकया 
है। वह शांित से है। आिखरकार, वह अपनी मजीर् से नहीं, बिãक परमेæवर का पीछा करती है। उनका 
मानना है िक परमेæवर उनकी प्राथर्ना सुनɅगे और समय के साथ इन चीजɉ को पूरा करɅगे। 

कोई भी बÍचा िजसने अपनी माँ पर इस तरह का िवæवास देखा है, वह िकसी के साथ भी काम कर 
सकेगा। उÛहɉने सीखा है िक वे दसूरɉ की खाितर अपनी वरीयताओं का ×याग कर सकते हɇ। यह ठीक वही 
प्रिशक्षण है जो एक बÍचे को चािहए। यीश ुने हमारे िलए यह काम िकया क्यɉिक उसने अपने िपता की 
इÍछा को पूरा िकया। 

माताओं के पास बेशक उनकी चुनौितयां हɇ, लेिकन अपनी इÍछाओं को नकार कर, वे एकता का प्रदशर्न 
करते हɇ। िशकायत करना, उपद्रव करना या हठपूवर्क अपने पित के प्रित उदासीनता और अवज्ञा करना। 
बुरी मनोविृ×त हमारे बÍचɉ के िदलɉ मɅ जãदी से उतरती है और जब व ेउनकी गितिविधयɉ मɅ हèतक्षपे 
करते हɇ तो उनकी अिनÍछा देखी जा सकती है। यह एक िशकायत और èपçट भावना मɅ भी िदखाई देता 
है। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
प×नी के Ǿप मɅ आप अपने पित को िकतना सàमान देती हɇ? क्या आप अपने पित की सेवा करते समय 
िशकायत करते हɇ या अपनी सेवा मɅ सàमान पाते हɇ जैसा िक आप परमेæवर को पुकारते हɇ? यिद आपका 
पित कुछ ऐसा करता है िजससे आप असहमत हɇ, तो आप कैसे प्रितिक्रया देते हɇ? 

एकता के बाइिबल िसद्धांत 
प्र×येक मामले मɅ पित और प×नी को भगवान की इÍछा को पाने के िलए अपनी या अपनी पसंद का 
बिलदान करने के िलए कहा जाता है। वे अपनी मजीर् से नहीं बिãक परमेæवर का होगा। वे एक टीम के 
Ǿप मɅ काम करते हɇ। वे, आिखरकार, परमेæवर भला करने वाली एक टीम के साथ होगा। 

बÍचे अपने माता-िपता के माÚयम से कई चीजɅ सीखते हɇ। हमने सबसे मह×वपूणर् चीजɉ पर Úयान कɅ िद्रत 
िकया है जो उÛहɅ वाèतिवक जीवन के िलए तैयार करेगा। हमɅ एहसास है िक यीश ुमसीह के िबना, इनमɅ 
से कई बिलदान असंभव हɇ। जैसे-जैसे माता-िपता यीश ुकी तरह बढ़ते जा रहे हɇ, आशा है िक उनके बÍचे 
मसीह को पयार्Üत देखɅगे जो उÛहɅ जानना और उनकी सेवा करना चाहते हɇ। आिखरकार, बेहतर जीवन नहीं 
है। 
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चचर् ’एक’ शरीर से बना है, जैसे पित और प×नी िववाह मɅ एक हɇ। एकता के िसद्धांत समान हɇ (इिफिसयɉ 
5:32)। िफिलिÜपयɉ 2: 2 मɅ पे्रिरतɉ की िटÜपिणयɉ पर Úयान दɅ 

एक ही िदमाग, एक ही Üयार, आ×मा मɅ एकजुट, एक उƧेæय (NASB) पर इरादे को बनाए 
रखते हुए मेरी खुशी को पूरा करɅ। 
तो मेरा यह आनÛद पूरा करो िक एक मन रहो और एक ही पे्रम, एक ही िच×त, और एक 
ही मनसा रखो। िफिलिÜपयɉ 

 
 
 
 

 
 

 

सारांश 
परमेæवर ने वैवािहक एकता èथािपत की है: दोनɉ एक हो गए हɇ। माता-िपता की अिभåयिक्त की दो 
मह×वपूणर् चीजɅ हɇ जहां तक बÍचे का संबंध है। 
 1) सुरक्षा का िवकास 
जब बÍचे की दिुनया सुरिक्षत होती है, तो वह जीवन मɅ अÛय जǾरतɉ को पूरा कर सकता है। कई प्रतीत 
होता है अनायर् समèयाओं से बचा जाता है। बÍचा संतुçट और खुश है, चाहे वह अमीर हो या गरीब। 
 2) नैितक चिरत्र का िवकास 
बÍचा सीख रहा है िक कैसे िवनम्र, Üयार और दयालु तरीके से दसूरɉ को सही तरीके से प्रितिक्रया दɅ। 
अपने माता-िपता के उदाहरण के माÚयम से, वह िवæवास हािसल करता है िक वह किठन पिरिèथितयɉ मɅ 
भी लोगɉ के साथ िमल सके। उसे हिषर्त होने के िलए अपना राèता पाने की आवæयकता नहीं है। 
दिुनया युद्ध पर हो सकती है। पड़ोिसयɉ को एक दसूरे से नफरत हो सकती है, लेिकन जब एक बÍचा यह 
देखता है िक उसके या उसके माता-िपता के जीवन मɅ उसके सामने यह एकता रहती है, तो वह बÍचा 
बहुत, बहुत अंधेरी दिुनया मɅ एक उÏÏवल प्रकाश के Ǿप मɅ बाहर खड़ा होगा। 
  

• एक ही िवचार की एकता 
• समान पे्रम दसूरे के भले के िलए समान Ǿप से समिपर्त है 
• यूनाइटेड इन िèपिरट हाɪर्स मसीह के बाद एक साथ बंधे 
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• परमेæवर िववाह के समय ’एकता’ èथािपत करता है। 
• एक िववाह केवल उतना ही अÍछा होगा िजतना िक यह एक्ता ’शÞद और िक्रया मɅ  अÍछा  
रहता है। 
• माता-िपता के बीच मतभेद बÍचɉ मɅ बहुत समèया पैदा करता है। सद्भाव उÛहɅ लाभ देता है। 
• परमेæ वर अपने वचन मɅ माता-िपता को उनकी वैवािहक एकता बनाए रखने मɅ मदद करता है। 
 

 

 

 

1. टीम के साथी के Ǿप मɅ पित-प×नी की अवधारणा कहां से आती है? 
2. लोगɉ मɅ से एक को बताएं िक इस वैवािहक जीवन मɅ क्या िवकृितयां हɇ। 
3. बÍचे अपने माता-िपता ɮवारा åयक्त िकए गए या नहीं होने से प्रभािवत कैसे हɇ? 
4. पित या प×नी èवाथीर् होने पर क्या करना चािहए? 
5. दिुनया के िलए पित का Üयार एक बÍचे को कैसे आकार देता है? 
6. एक माँ को अपने पित को बÍचे को दसूरɉ के साथ िमलाने मɅ कैसे मदद िमलती है? 
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हम अपनी पालन – पोषण  प्रथाओं पर पुनिवर्चार करने के िलए हमɅ प्रो×सािहत करने के िलए एज़ोस और 
अÛय के िलए बहुत धÛयवाद देते हɇ।   
 

  यह एकता उनके बÍचɉ के जीवन मɅ बहुत èपçट है। मानव कोिशकाओं की उÛनत समझ के साथ, अब 
हम जानते हɇ िक प्र×येक बÍचे की कोिशका जीन कोिडगं समान Ǿप से एक िपता और माता दोनɉ ɮवारा 
बनाई गई है। पित और प×नी का शािÞदक अथर् एक नए åयिक्त के जीवन से जुड़ा होता है। 
 

  यह शÞद 'ट्राइऐिनटी' का उपयोग एक जोड़ ेके िवचार का वणर्न करने के िलए िकया जाता है जो प्रभु मɅ 
शादी करते हɇ हम इिफिसयɉ 5 मɅ इस अवधारणा को देखते हɇ जहां पित प्रभु की छत्रछाया मɅ कायर् करता 
है। बदले मɅ प×नी अपने पित को 'प्रभु मɅ'  प्रèतुत करती है। पित को अपनी प×नी से Üयार करना 
अिनवायर् है क्यɉिक मसीह चचर् से Üयार करता था। 
 

  कुछ पिरवारɉ को बड़ी मुिæकलɉ का सामना करना पड़ता है। जीवनसाथी की म×ृयु हो सकती है या 
अलगाव हुआ है। इन िèथितयɉ से बÍचɉ की परविरश करना Ïयादा मुिæकल हो जाता है। हालाँिक, 

परमेæ वर èवयं सेवा ɮवारा अपनी िवशषे िचतंा िदखाता है िक वहाँ िवधवा को ज़Ǿरत की मदद िमल 
सकेगी (भजन 146: 9; नीितवचन 15:25)। इन मामलɉ मɅ, माता-िपता को उनकी िवशषे मदद के िलए 
परमेæवर के करीब आना चािहए। िजस तरह से माता-िपता परमेæवर के करीब आते हɇ, उसके बाद एक 
िवशषे आɾ संबंध बन जाता है, िजससे बÍचा सीख सकता है। 
 

  कभी-कभी, परमेæवर की बुिद्ध मɅ, वह एक जीवनसाथी को िनकाल लेता है। उस समय हम असाधारण 
कृपा के िलए परमेæवर पर भरोसा कर सकते हɇ और हमारे करीबी समय मɅ प्रभ ु के साथ एकता की 
भावना िदखाते हɇ। 
 

  पित-प×नी के बीच िरæतɉ को उलट देने पर बÍचे भ्रिमत हो जाते हɇ। यह देखा गया है िक माता-िपता 
की भूिमका भ्रम बÍचɉ मɅ समलɇिगक प्रविृ×त से जुड़ी हुई है। 
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अÚयाय #  3 
माता िपता का अिधकार 

 
उƧेæय: अपने बÍचɉ की सही देखभाल और देखभाल करने के िलए माता-िपता की िज़àमेदारी का एक 
िèक्रÜट पिरपे्रêय िवकिसत करɅ। 

• आपके घर का प्रभारी कौन है? 
• कौन होना चािहए?  
इन दोनɉ सवालɉ का जवाब अक्सर अलग होता है। माता-िपता अक्सर 

कहɅगे िक वे प्रभारी हɇ,  लेिकन वाèतव मɅ उÛहɉने बÍचे को घर पर शासन 
करने की अनुमित दी है। हालाँिक, सबसे बड़ी समèया यह है िक बÍचे ने 
पिरवार पर िनयंत्रण नहीं जमाया है और उसके माता-िपता उसकी हर इÍछा 
पूरी करते हɇ। इससे भी बरुी बात यह है िक माता-िपता इस िवद्रोह को जारी 
रखना चाहते हɇ या अनजान हɇ िक यह हो रहा है! 

इस अÚयाय मɅ, हम घर मɅ परमेæवर के अिधकार के पिरपे्रêय को जानɅगे। हम न केवल कुछ बहुत 
ही åयावहािरक कारणɉ का पालन करɅगे,  क्यɉिक माता-िपता को अपने पिरवारɉ का प्रभार लेने की 
आवæयकता होती है, लेिकन पिरवारɉ को परमेæवर के आदेश पर वापस लाने के िलए आवæयक åयावहािरक 
कदम और सावधानी प्रदान करते हɇ। माता-िपता अपने बÍचɉ को सही तरीके से समझ ेऔर उनको  
परमेæवर प्रद×त अिभभावक अिधकार का उपयोग िकए िबना ठीक से नहीं बड़ा सकते। 

ए. िवæव मɅ परमेæवर की åयवèथा का तरीका 
अिधकार क्या है? प्रािधकरण नेत×ृव, शासन या शासन करने का अिधकार है। पØृवी पर अपने 

अÍछे उƧेæयɉ को पूरा करने के िलए परमेæवर के फरमान के ɮवारा प्रािधकरण को पािरत कर िदया गया 
है। िवशषे Ǿप से, उÛहɉने पिरवार की देखभाल के िलए माता-िपता को घर मɅ शासन करने का अिधकार 
िदया है। परमेæवर इस दिुनया मɅ आदेश और Ûयाय लाने के िलए अिधकार का उपयोग करता है। वह 
ऐसा करने के िलए कम से कम तीन प्रकार के अिधकािरयɉ का उपयोग करता है: 
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 सरकार / कानून (रोमन 13) 
  Ûयायाधीशɉ 
 माता िपता 

1) बहुत से लोग अिधकार को अèवीकार करते हɇ 
बहुत से लोग ितरèकार और / या अिवæवास का अिधकार देते हɇ क्यɉिक उÛहɉने अिधक या 

दåुयर्वहार देखा है। वे सराहना नहीं कर सकते िक कैसे अिधकारी वाèतिवक पे्रम और देखभाल की रक्षा 
कर सकते हɇ। कई संभािवत åयिक्तगत कारण हɇ जो इस अितरेक को बनाने मɅ मदद करते हɇ। 

• वह अिधकार मɅ िकसी से आहत थी। 
• उÛहɉने भ्रçटाचार या अिधकार का दǽुपयोग देखा। 
• एक åयिक्त ने èवाथीर् Ǿप से अपने अिधकार का इèतेमाल िकया। 
• एक पाखंडी åयिक्त ने एक बात कही लेिकन एक और की। 
हालांिक कई लोग प्रािधकरण के बारे मɅ संदेह करते हɇ,  लेिकन इसका मतलब यह नहीं है िक 

िकसी को बस इसे छोड़ देना चािहए। अिधकार के मह×व पर बाइबल बहुत èपçट है। वाèतव मɅ, जैसा 
िक कोई इस मुƧे पर अिधक बारीकी से देखता है, वह देखेगा िक अिधकार, जब सही तरीके से रहता है, 
तो Üयार की रक्षा करता है। यह सबसे èपçट Ǿप से देखा जाता है िक कैसे भगवान èवयं को शाèत्रɉ मɅ 
प्रकट करते हɇ। 

2) परमेæवर अÍछा है! 
हमɅ परमेæवर के अिधकार के पिरपे्रêय को समझने की आवæयकता है। िनगर्मन 34 : 6 - 34 

मɅ परमेæवर ने यहाँ िकस प्रकार वणर्न िकया है, यह देखɅ। 

िनगर्मन 34 : ६  िनगर्मन ३४: 6 

तब यहोवा उसके सामने से गुजरा और घोषणा की,  

परमेæवर की अनुकंपा परमेæवर का क्रोध 
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हम  परमेæवर की कǽणा और क्रोध दोनɉ को इस एक मागर् मɅ प्रकट करते हɇ। यहां तक िक 
अगर हम यह नहीं समझते हɇ िक वे एक साथ कैसे िमĮण करते हɇ, तो हम उÛहɅ अलग नहीं करने का 
साहस करते हɇ। इस प्रकार परमेæवर ने èवयं को प्रकट िकया। भगवान की िवकृत छिवयां जीवन के 
गलत Ǻिçटकोण पैदा करती हɇ जैसे िक पालन-पोषण। 

परमेæवर िनयिमत Ǿप से दिुनया के वाèतिवक िनमार्ण के साथ-साथ इसके रखरखाव मɅ अपने 
अिधकार का उपयोग करते हɇ। कभी-कभी हम सुनते हɇ िक पुराने िनयम का परमेæवर िकतना अप्रसÛन 
है। ऐसा इसिलए है क्यɉिक लोगɉ ने बाइबल को Úयान से नहीं पढ़ा है और यह नहीं देखते हɇ िक 
परमेæवर का महान पे्रम और धैयर् उनके अिधकार के साथ पूरी तरह से मेल खाता है। एक पल के िलए 
सोिचए। वह दिुनया कौन सी थी िजसे परमेæवर ने बनाया था? क्या यह उनके क्रोध, गंभीरता और क्षुद्रता 
या खुशी, पे्रम और बहुतायत को दशार्ता है? परमेæवर ने जो दिुनया बनाई वह िबãकुल अद्भतु थी लेिकन 
उसका पूरा राजसी अिधकार उसमɅ िनिहत था! 

आइए हम देखɅ िक जब उ×पि×त के शǽुआती अÚयायɉ मɅ मनुçय ने शिक्तशाली िनमार्ता की 
अवज्ञा की, तो क्या हुआ। क्या परमेæ वर ने इस धूल से बने िवद्रोही नाम के आदमी को तुरंत ख×म कर 
िदया? नहीं। हम पात ेहɇ िक परमेæ वर ने मनुçय के साथ धैयर् से काम लेने का फैसला िकया और अंत मɅ 
अपने इकलौते बेटे ईसा मसीह को उसके िलए मरने के िलए दे िदया तािक वह हमेशा के िलए उसका 
Üयार, अÍछाई और खुशी पा सके। 

हम यह नहीं कह रहे हɇ िक परमेæवर क्रोध åयक्त नहीं करते हɇ। वह करता है। ऊपर के छंद 
इसकी पुिçट करते हɇ। वह पूणर् Ûयायाधीश हɇ। परमेæवर उस Ûयाय से हमɅ अलग रखने के िलए 
अितिरक्त िवèतार मɅ जाता है। यही Üयार है। समाज मɅ िवकृितयाँ तब होती हɇ जब लोग प्रािधकरण या 
कǽणा की अवहेलना करते हɇ। पिरवार को इन दोनɉ िवशषेताओं को संरिक्षत करने के िलए बनाया गया 
था और इस प्रकार यह दिुनया मɅ और अिधक आशीवार्द प्रदान करता है। हम भगवान के बाद खुद को 
िजतना करीब से देखɅगे, पिरवार मɅ आशीवार्द उतना ही बड़ा होगा। 

3) परमेæवर अपने अिधकार के माÚयम से अपनी अÍछाई िदखाता है 
परमेæवर ने अपने महान और पूणर् अिधकार का उपयोग िनणर्य को èथिगत करने और दया और 

अनुग्रह लाने के िलए िकया। यह िसफर्  हमारे िववाह और पिरवारɉ मɅ हमारी जǾरत है। परमेæवर ने 

“ यहोवा, प्रभु ईæवर, दयालु और कृपालु, 
क्रोध से मंद, और पे्रम और सÍचाई मɅ 
लािजमी है; हजारɉ लोगɉ के िलए पे्रम-
भावना रखता है, जो अधमर्, अपराध और 
पाप को क्षमा करता है; 

िफर भी वह िकसी भी तरह से दोषी को छोड़ 
नहीं पाएगा, तीसरी और चौथी पीढ़ी के बÍचɉ और 
नाती-पोतɉ पर िपता के अधमर् का दौरा करत े
हुए। 



52 
 

माता-िपता को अपने बÍचɉ पर अिधकार रखने के िलए रखा है तािक उÛहɅ सबसे अÍछा प्राÜत हो सके। 
आइए हम इसे चार िबदंओुं मɅ संक्षेप मɅ प्रèतुत करते हɇ। 

• परमेæवर सिृçटकतार् है और इसिलए उसके ɮवारा बनाए गए सभी लोगɉ को शासन करने या 
उनका नेत×ृव करने का अिधकार और दािय×व है। 

• हमɅ न तो राज करना पसंद है और न ही अपने बÍचɉ को। इसका कारण है èव-शासन के 
िलए हमारे पापी झुकाव। हम अपनी åयिक्तगत इÍछाओं (यानी èवाथर्) को िबना िकसी सàमान के 
संतुçट करना चाहते हɇ िक ईæवर हमारे जीवन के िलए क्या चाहता है। 

• इसिलए परमेæवर माता-िपता को अपने बÍचɉ को उनके बुरे शÞदɉ,  िवचारɉ और åयवहारɉ पर 
लगाम लगान ेके िलए शासन करने का अिधकार देकर उनकी देखभाल करने के लायक बनाता है। 

• इसिलए माता-िपता को अपने बÍचɉ की रक्षा और देखभाल के िलए अपने परमेæवर प्रद×त 
अिधकार,  पे्रम और बुिद्ध का उपयोग करना चािहए। इसमɅ बुरे कमɟ पर लगाम लगाने के साथ-साथ 
अÍछा, Üयारा और सही का सकारा×मक आदशर् दोनɉ शािमल हɇ। 

4) अिभभावक अिधकार पर बाइिबल िशक्षण 
शाèत्र इस अिधकार के बारे मɅ िसखात े हɇ िक माता-िपता अपने बÍचɉ को दो Ǻिçटकोणɉ से 

देखते हɇ: (ए) माता-िपता के Ǻिçटकोण से और (बी) बÍचे के Ǻिçटकोण से। 

(ए) िपता की िजàमेदारी 
िपता अपने बÍचɉ की सही देखभाल और देखभाल करने के िलए िज़àमेदार है। शाèत्र इस बारे 

मɅ èपçट Ǿप से बात करते हɇ। “और हे बÍचे वालɉ अपने बÍचɉ को िरस न िदलाओ परÛतु प्रभु की 
िशक्षा, और िचतावनी देते हुए, उन का पालनपोषण करो॥- ”(इिफिसयɉ 6:4)। 

 जैसे तुम जानते हो, िक जैसा िपता अपने बालकɉ के साथ बतार्व करता है, वसेै ही हम तुम मɅ 
से हर एक को भी उपदेश करते, और शािÛत देते, और समझाते थे। िक तुàहारा चाल चलन 
परमेæवर के योग्य हो, जो तुàहɅ अपने राÏय और मिहमा मɅ बुलाता है॥ (1 िथèसलुनीिकयɉ 2: 
11-12)। 
उन तीन चीज़ɉ पर Úयान दɅ जो िपता करने वाले हɇ: अपने बÍचɉ को प्रो×सािहत करɅ और उÛहɅ 

पे्रिरत करɅ। िनयम िपता को िदया जाता है; माँ को अपने शासन मɅ पित का साथ देना है। इिब्रयɉ के एक 
वचन मɅ पालन-पोषण का एक और मह×वपूणर् पहलू बताया गया है। 

िफर जब िक हमारे शारीिरक िपता भी हमारी ताड़ना िकया करते थे, तो क्या आ×माओं के िपता 
के और भी आधीन न रहɅ िजस से जीिवत रहɅ। (इब्रािनयɉ 12: 9)। 
माता-िपता परमेæवर के Ǿप मɅ िजàमेदारी (पिरवार और घर) के अपने क्षेत्र को िनयंित्रत करने 

के िलए हɇ। वे न केवल िनदȶश और सुधार लाने के िलए बिãक धैयर् और दयालु होने के िलए भी हɇ। व े
उन सभी को करने के िलए िजàमेदार हɇ जो व ेधमीर् बÍचɉ की परविरश कर सकते हɇ। पिरभाषा के 
अनुसार परमेæवर की संतान परमेæवर के मागर् को जीते हɇ और दसूरɉ की सेवा करत ेहɇ। व ेबड़ ेहोकर 
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ऐसे पुǽष और मिहलाएँ बनते हɇ जो खुद को परमेæवर के प्रित समिपर्त करते हɇ और दसूरɉ की सेवा 
करते हɇ। 

(बी) बÍचɉ की िजàमेदारी 
दस आज्ञाओं की चौथी आज्ञा बÍचɉ को अपने िपता और माताओं को सàमािनत करने का िनदȶश 

देती है। “अपने िपता और अपनी माता का सàमान करो, िक तुàहारे िदन उस भूिम मɅ लंबे समय तक 
िटके रहɅ, जो तुàहारा परमेæवर यहोवा तàुहɅ देता है” (िनगर्मन 20:12)। यिद हम िकसी भी सदेंह मɅ हɇ, तो 
प्रभु पूरे बाइबल मɅ इस िनषेध को बार-बार दोहराते हɇ। "बÍचे, प्रभु मɅ अपने माता-िपता का पालन करो, 
क्यɉिक यह सही है" (इिफिसयɉ 6: 1)। 

बÍचे, अपने माता-िपता के िलए सभी चीजɉ मɅ आज्ञाकारी बनɅ, क्यɉिक यह प्रभु को अÍछी तरह 
से भाता है (कुलुिèसयɉ 3: 2)। 

सàमान ’शÞद वही िहब्रू शÞद है िजसका अथर् है भारी होना’ या ‘मिहमामंडन करना’। दसूरे शÞदɉ 
मɅ, माता-िपता जो कहते हɇ, उसे बÍचे ɮवारा सबसे अिधक वजनदार या मह×वपूणर् माना जाता है। कमांड 
अपने बÍचɉ पर माता-िपता के अिधकार को मानती है और इसिलए उÛहɅ जीवन के िलए उÛहɅ मागर्दशर्न, 
अÚयक्षता, सुरक्षा और लैस करने की िजàमेदारी देती है। åयावहािरक Ǿप से इसका मतलब है िक कई 
बार उÛहɅ बÍचे को कुछ कायɟ के िलए मजबूर करने की आवæयकता होती है। 

जब समाज अपने सबसे अÍछे Ǿप मɅ होता है, तो माता-िपता और बुजुगɟ के िलए युवा लोगɉ का 
बहुत सàमान होता है। एक दçुट उम्र, हालांिक, अवज्ञा ɮवारा िचिéनत है। एक बÍचे की अवहेलना और 
उसके माता-िपता के शÞदɉ का ितरèकार करने से पता चलता है िक समाज और बÍचɉ का अपमान 
बहुत कम हो गया है। 

पर यह जान रख, िक अिÛतम िदनɉ मɅ किठन समय आएंगे। क्यɉिक मनुçय अपèवाथीर्, लोभी, 
डींगमार, अिभमानी, िनÛदक, मातािपता की आज्ञा टालने वाले -, कृतघ्न, अपिवत्र। (2 तीमुिथयुस 3: 1-2) 
हɉगे। 

तØय यह है िक भले ही एक समाज या माता-िपता का समूह इस अनादर को सहन कर सकता 
है, िकसी को भी यह पसंद नहीं है। ककर् श बालक दसूरɉ का अपमान करता है, दसूरɉ की आवæयकताओं 
की अवहेलना करता है और अिभमानी होता है। इस कारण से परमेæवर बÍचɉ सिहत इस तरह के 
åयवहार वाले लोगɉ पर िनणर्य भेजते हɇ। परमेæवर कहते हɇ, "वह आंख जो एक िपता को चीरती है, और 
एक माँ को डराती है, घाटी के बÍचे इसे बाहर िनकालɅगे, और युवा िगƧ इसे खाएंगे" (नीितवचन 30:17)। 
यिद माता-िपता अपने बÍचɉ मɅ सàमान पैदा करने का काम नहीं करते हɇ, तो परमेæवर उन बÍचɉ को 
अिधक चरम तरीकɉ से रोकɅ गे। 

परमेæवर अपने बÍचɉ पर Úयान से देखने के िलए माता-िपता के अिधकार को èथािपत करता है 
तािक इस अपमानजनक रवैये की खेती न हो। 
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(c) तीन सारांश िबदं ु
 

• एक बÍचा अपने िपता और माँ का पालन करने के िलए िजàमेदार होता है। 
• एक िपता पर अपने बÍच ेको उकसान,े प्रो×सािहत करने, आरोिपत करने और अनुशािसत करने का आरोप 
लगाया जाता है। 
• एक माँ का भी बÍचे पर अिधकार होता है और वह अपने पित को उसकी िजàमेदािरयɉ को िनभाने मɅ 
मदद करती है। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
अपने बÍचे के शÞदɉ और चेहरे के भावɉ के माÚयम से सोचɅ। क्या वह आपका सàमान करता है? क्या 
आप अनुपालन की उàमीद करते हɇ? क्या आप इसे प्राÜत करते हɇ? 
बी। होम के िलए भगवान का आदेश 

परमेæवर के राèत े हमेशा सबसे अÍछे होते हɇ हम अिधकारɉ की 
गलतफहमी और गािलयाँ देख सकते हɇ, लेिकन इसका मतलब यह नहीं है 
िक प्रािधकरण को दरू िकया जाना चािहए। 
इस छोटे से प्रयोग को आजमाएं। सोचɅ िक आप िकन पिरवारɉ की प्रशसंा 
करते हɇ और िकन लोगɉ की आप नहीं। 
जो माता-िपता अपने बÍचɉ पर उिचत अिधकार का प्रयोग करते हɇ, उÛहɅ 
हमेशा जीतने वाले अंक िमलते हɇ! इस हद तक िक माता-िपता अपने 
अिधकार और िजàमेदािरयɉ के अनुसार काम नहीं करते हɇ,  बÍचे 
लापरवाह,  उƧंड और अिभमानी बन जाते हɇ। वाèतव मɅ समाधान 
अिभभावक अिधकार को छोड़ना नहीं है, बिãक इसे सुरिक्षत और बनाए 
रखना है। 

1) माता-िपता के अिधकार की आवæयकता 
िपता और मा ँको अपने बÍचɉ को आकार देने के िलए अपने अिधकार का प्रयोग करने की आवæयकता 
है। क्यɉिक उÛहɉने अपने वषɟ के अनुभव के माÚयम से ज्ञान और ज्ञान प्राÜत िकया, उÛहɅ पता है िक बÍचे 
के िलए सबसे अÍछा क्या है। उनका प्रभाव, िनदȶश और सुधार सभी एक साथ संतुçट बÍचे पैदा करने के 
िलए काम करते हɇ। वे अपने बÍचɉ को इस िनदȶश को पािरत करने के िलए िजàमेदार हɇ। 

िजन माता-िपता ने दया की भावना के साथ अपने अिधकार का सही इèतेमाल िकया है, वे दिुनया 
के सबसे महान लोगɉ को ऊपर उठाएंगे। ये बÍचे खुद के बजाय दसूरɉ को बेहतर बनाने के िलए समिपर्त 
हɇ। वे सरकार और अÛय अिधकािरयɉ का सàमान करते हɇ और िजàमेदार नागिरकɉ के Ǿप मɅ समाज मɅ 
िफट होते हɇ। 
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2) हम अपने बÍचɉ को बनने के िलए क्या प्रिशक्षण दे रहे हɇ? 
 

प्रािधकार पर पिरपे्रêय जीवन मɅ बहुत पहले एक बÍचे के Ǿप मɅ आकार लेते हɇ। अिधक बार नहीं, माता-  
िपता को उस प्रिशक्षण के बारे मɅ भी पता नहीं होता है जो चल रहा है। 

आइए हम एक ऐसे िपता का उदाहरण देखɅ जो अपने छोटे बÍचे को आने के िलए कहता है, 
लेिकन बÍचा दसूरी िदशा मɅ भागता है। िपता हँस सकता है क्यɉिक उसके बÍचे ने भागते हुए एक Üयारे 
तरीके से काम िकया, लेिकन अगर िपता बÍचे को नहीं पकड़ता है और उसे आज्ञा का पालन करता है, तो 
बÍचे को वाèतव मɅ प्रो×सािहत िकया जाता है और उसे अवज्ञा करने के िलए प्रिशिक्षत िकया जाता है। 
वाèतव मɅ, इस समय िèथित पूरी तरह से हािनरिहत हो सकती है, लेिकन बÍचे की अवज्ञा से िनपटने के 
पिरणाम गुणा नहीं िकए जाते हɇ। िपता ने बÍचे को िसखाया है िक उसकी बात को गंभीरता से नहीं लेना 
चािहए। बÍचा मूल Ǿप से अपने छोटे जीवन पर शासन करने के िलए अपने िपता के अिधकार को 
अèवीकार करने की अनुमित पाता है। 

जब माता-िपता असंगत होते हɇ, तो इसी तरह की समèयाएं सतह पर होती हɇ, जो कभी-कभी 
अपने अिधकार को लागू करती है और अÛय समय मɅ नहीं करती है। यह असंगित पिरवार मɅ अिधक 
अवज्ञा और भ्रम का कारण बनती है। जब माता-िपता अपने बÍचे को बढ़ाने के िलए असहमत होते हɇ, 
उदाहरण के िलए, यह आमतौर पर बÍच ेके िलए असंगत देखभाल की अनुमित देता है। बÍचा सहमत 
माता-िपता की ढाल के नीचे खुद को आĮय देता है। अवज्ञा को घर मɅ èथायी Ǿप से रहने की अनुमित 
है। ऐसा तब भी होता है जब माता-िपता इस बात पर सहमत होते हɇ िक क्या करना है, लेिकन आलèय 
या अपने èवयं के जीवन के साथ åयèतता के कारण, वे अपने बÍचɉ को ठीक से संचािलत करने की 
उपेक्षा करते हɇ। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 

क्या आप अपने पित या प×नी से सहमत हɇ िक आप अपने बÍचे की परविरश कैसे करɅ? जब 
आप असहमत होते हɇ तो आप क्या करते हɇ? समèया को हल करने के िलए आपको क्या करना चािहए? 
पहले परमेæवर का Ǻिçटकोण èथािपत है, माता-िपता और बÍचे दोनɉ के िलए यह आसान है। माता-िपता 
को इस बात पर सहमत होने की आवæयकता है िक वे कुछ िèथितयɉ को कैसे संभालɅगे। उÛहɅ एक साथ 
काम करने और एक प्रािधकरण के Ǿप मɅ कायर् करने की आवæयकता है। अÛयथा, वे दो अिधकािरयɉ की 
तरह िदखɅगे और बÍचा अपना राèता पाने के िलए एक दसूरे के िखलाफ खेलेगा। 
 माता-िपता को यह तय करना चािहए िक क्या सबसे अÍछा है और जो िकया जाना है उसे लागू 
करɅ। हालांिक, हमɅ यह याद रखना चािहए िक लगातार प्रसव पवूर् प्रिशक्षण कई चुनौतीपूणर् परीक्षणɉ को 
टालने मɅ मदद करता है जो िक प्रसव पूवर् लाता है। जब वह छोटा होता है तब बÍचे को लगातार 
प्रिशक्षण देने से वह अपने माता-िपता के िनदȶशɉ के अनुǾप होने मɅ मदद करेगा जब वह बड़ा हो। 

कृपया याद रखɅ, जब हम वह करते हɇ जो सही है, तो बÍचा अभी भी एक पापी èवभाव रखता है 
जो अपनी इÍछाओं को åयक्त करना चाहता है। हम उस प्रकृित को èवयं को åयक्त करने से पूरी तरह 
से रोक नहीं सकते हɇ, लेिकन िनिæचत Ǿप से हम इसे िववश कर सकते हɇ। 
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3) बदलना आसान नहीं है 
यिद माता-िपता अपने बÍचɉ की इÍछाओं को पूरा कर रहे हɇ और उन पर अपने अिधकार का प्रयोग नहीं 
कर रहे हɇ, तो उÛहɅ यह महसूस करना चािहए िक नए मानक लागू होने पर युद्ध होने वाला है। परमेæवर  
के तरीकɉ को जीने के िलए माता-िपता की प्रितबद्धता को पहले गंभीर Ǿप से परीक्षण िकया जाएगा। यह 
माता-िपता के िलए देने का समय नहीं है। 

यहां तक िक छोटे बÍचे और िशश ुभी िवद्रोह का परीक्षण करɅगे, जो माता-िपता ɮवारा èथािपत 
िकए गए हɇ। वे िपताजी और माँ को यह बताने के िलए िक वे क्या चाहते हɇ और जब वे इसे चाहते हɇ, 
तो व ेअपने किथत अिधकारɉ की मागं करɅगे। िनयंत्रण प्राÜत करने के पहले िदन वाèतव मɅ भयानक हो 
सकते हɇ। मुझ ेएक घटना याद है इससे पहले िक हमने अपने बÍचे को िबगाड़ने के बारे मɅ इन िसद्धांतɉ 
को सीखना शǾु कर िदया (मɇ िकस बÍचे को भलू जाता हंू)। िलडंा रात मɅ अपने रोत े हुए बÍचे की 
देखभाल करने के िलए अलग-अलग समय पर थी। वह छूट गया था। और िफर भी, वह बÍचे के रोने मɅ 
मदद नहीं कर सकती। 

मɇने िलडंा से कहा िक यह सही नहीं है और हमने फैसला िकया िक हम रात को 'रोएँगे'। मɇने 
èवेÍछा से बÍचे को घर के दसूरे िहèसे मɅ ले जाने के िलए कहा, और मɇ और बÍचा दोनɉ वहीं डरेा 
डालɅगे। मɇ यह सुिनिæचत कǾंगा िक बÍचे की अÍछी तरह से देखभाल की जाए और बÍचे के जोड़-तोड़ 
का रोना सहन िकया जाए। बÍचा इसे पसंद नहीं करता था; न तो मɇ (या िलडंा ऊपर)! अंत मɅ, बÍचे ने 
उसे या उसकी थकान के कारण दम तोड़ िदया और सो गया। अगली रात बÍचा िफर से मेरी परीक्षा 
करेगा, लेिकन प्र×येक क्रिमक रात के साथ बÍचे का रोना कम और कम तीĭ था। अंत मɅ, कुछ िदनɉ के 
भीतर, बÍचा रात मɅ सो गया। यह इस बात के उदाहरण के Ǿप मɅ कायर् करता है िक परमेæवर के बनाई 
गई लंबी èथायी शांित हािसल करने के िलए प्रारंिभक िवरोध को सहना िकतना मह×वपूणर् है। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या कोई ऐसी चीज़ है जो आपको लगता है िक आपको अपने घर मɅ बदलना चािहए लेिकन नतीजɉ से     
डरते हɇ? उन कारणɉ के साथ उÛहɅ िलखɅ िजÛहɅ आप पिरवतर्न से डरते हɇ। 

4) अिभभावक का िहèसा 
अपने बÍचɉ के साथ पिरवतर्नɉ को लाग ूकरते समय Úयान देने योग्य कुछ बातɅ यहाँ दी गई हɇ। याद रखɅ 
िक ये िनदȶश उम्र से संबंिधत हɇ। 

• बÍचे को सीधे आमने-सामने बोलɅ। 
• उसे आपके ɮवारा िदए गए िनदȶशɉ को दोहराएं। 
• सुिनिæचत करɅ िक आप वाèतव मɅ आपके ɮवारा कहे जा रहे हɇ। 
• जांचना और देखना न भलूɅ िक क्या आप एक अÍछा उदाहरण èथािपत कर रहे हɇ। 
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अÛय अिभभावकीय   प्रभाव हɇ जो बÍचɉ को बहुत प्रभािवत करते हɇ। उÛहɅ पहले ही आंिशक Ǿप से पेश 
िकया जा चुका है। हमɅ यह समझने मɅ भी उनकी मदद करनी चािहए िक एक-दसूरे से कैसे संबंिधत हɇ। 

सी. िरæतɉ के िलए परमेæवर की योजना  
 
 
 
 
 
 
अिधकार के िलए सàमान हमɅ अपने बÍचɉ को सही तरीके से बढ़ाने मɅ एक लंबा राèता तय करेगा, 
लेिकन अिधकार मɅ उन लोगɉ के साथ समान Ǿप से मह×वपूणर् संबंध बनाए रखता है। 
शायद यह समझाने मɅ सबसे आसान है िक अगर हम आपको दो चरम पेरɅिटगं मॉडल िदखाते हɇ, जो 
माता-िपता अपने बÍचɉ की देखभाल करते समय उपयोग करते हɇ: अिधनायकवाद और अनुज्ञा, तो कभी-
कभी बॉिÛडगं कहा जाता है। हम उÛहɅ ऊपर िदए गए चाटर् के दोनɉ ओर देख सकते हɇ। 
 
 
 
 
 
 

अिधनायकवाद 
अिधनायकवाद अ×यिधक लगता है क्यɉिक यह है। स×तावादी अिभभावक यह सुिनिæचत करता है 

िक कोई भी उसके अिधकार पर सवाल नहीं उठाए। यिद उसकी आज्ञाओं को ठीक से पूरा नहीं िकया 
जाता है, तो माता-िपता बÍचे पर कड़ी मेहनत करते हɇ। हम कǽणा, कोमलता या समझ के बहुत कम 
िनशान देखते हɇ लेिकन आमतौर पर कठोरता। इस मामले मɅ माता-िपता एक पुिलस अिधकारी या सेना 
के हवलदार की तरह िदखते हɇ। 

 ये बÍचे अपने माता-िपता की बात मानते हɇ, लेिकन केवल डर के कारण। समèया यह है िक 
माता-िपता के तरीके अपने बÍचɉ के िदलɉ मɅ िशक्षा के िलए Üयार पैदा नहीं करते हɇ और अÍछे िरæतɉ 
को बढ़ावा देत ेहɇ। 
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उन िèथितयɉ मɅ बÍचे और माता-िपता के बीच बाधाएँ बनती हɇ। िपता के ग़रै रजामंदी के कारण 
अपने क्रोध को कम करने के िलए यह सबसे अिधक बार होता है। वह चाहता है िक हर कोई उसकी बात 
सुने। यिद उसके पिरवार के सदèय उसे पार करते हɇ, तो वह फट जाता है। 

एक अिधकार माता-िपता िरæते से अिधक आदेश मɅ ǽिच रखते हɇ। पिरणामèवǾप बÍचा समझ 
जाएगा और इसके िखलाफ प्रितिक्रया करेगा। वह इस तरह के माता-िपता के साथ Ïयादा बात नहीं करना 
चाहेगा। िनिमर्त नाराजगी एक लंबे समय से कड़वा िरæता èथािपत करता है। 

यह वह नहीं है जो ईæवर चाहता है। जैसे-जैसे बÍचा बड़ा होता है, यह दबा हुआ गुèसा खुद को     
   

 
 
 
 
 

कई अलग-अलग तरीकɉ से åयक्त करेगा, खासकर िकशोर अवèथा मɅ। एक और अिधकतम प्रकार 
का पालन-पोषण भी है। 

सहनशीलता 
 

दयालु माता- िपता बÍचे की ’जǾरतɉ,’  िवशषे Ǿप से भावना×मक पर अ×यिधक Úयान देता है। 
यिद पे्रम के Ǿप मɅ सोचा जाए तो अनुमित, थोड़ ेसमय के िलए अराजकता पैदा करेगी और घर मɅ थोड़ा 
सम्राट ’पैदा करेगी। 

संबंध एक ऐसा शÞद है, जो उसी तरह का अनुभव और भावनाओं को साझा करके बÍचे के साथ 
अंतरंग संबंध बनाने का प्रयास करता है। यह लêय िनिæचत Ǿप से अÍछा है, लेिकन माता-िपता अÍछी 
यादɉ को बनाने मɅ इतने कɅ िद्रत हɇ िक वे सभी प्रकार के ितरèकार और अनुशासन से बचते हɇ। माता-िपता 
को यकीन है िक बÍचे को वह दे रहा है जो वह चाहता है, यह सुिनिæचत करते हुए िक वह खुश है, और 
वह कभी नहीं रोता है सबसे अÍछा बÍचा पैदा करता है, लेिकन यह बुरे िवचारɉ और आदतɉ को बनाने के 
िलए एक जगह की अनुमित देता है। दभुार्ग्य से, वे धमर्िनरपेक्ष दशर्न से आæवèत हɇ िक संबंध पे्रम के 
बराबर है। 

हालाँिक, इन बÍचɉ का अपने माता-िपता के िलए कोई सàमान नहीं है। माता-िपता की कोई रीढ़ 
नहीं है। माता-िपता को सहज Ǿप से पता चल सकता है िक बÍचे के िलए सबसे अÍछा क्या है लेिकन 
इसे करने से बचना चािहए। यह 'नरम' Üयार माता-िपता और बÍचे मɅ एक कड़वाहट िवकिसत करता है 
जो उनके बीच एक अवरोध पैदा करता है। एक बहुत अÍछे िरæते की बहुत उàमीद थी, जो अक्सर होता 
है, "मुझ ेखुशी है िक व ेèकूल मɅ हɇ इसिलए मेरा बे्रक हो सकता है!" दसूरी ओर, खराब हो चकेु बÍचे, दसूरɉ 
से अभद्र और अिशçट åयवहार करना शǾु कर देते हɇ और उनके अहंकार मɅ उàमीद है िक अÛय लोग 
अपनी इÍछाओं को पूरा करने के िलए अपनी िदनचयार् को बदलɅगे। 
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परमेæवर का मागर् 
 

प्रभु का मागर् असीम Ǿप से बेहतर है। मसीह आदशर् और पालन-पोषण के दो मह×वपूणर् पहलुओं 
का एक संयोजन िसखाता है: अिधकार और पे्रम। हम मसीह यीश ुमɅ इस िमĮण को देखते हɇ जो अनुग्रह 
और सÍचाई दोनɉ से भरा था। 

और वचन देहधारी हुआ; और अनुग्रह और सÍचाई से पिरपूणर् होकर हमारे बीच मɅ डरेा िकया, और 
हम ने उस की ऐसी मिहमा देखी, जैसी िपता के एकलौते की मिहमा। (यूहÛना 1:14) को èवीकार िकया। 

अनुग्रह िक्रया मɅ दया है। अनुग्रह से भलाई होती है। दसूरी ओर सÍचाई असहनीय और मजबूत 
है। कई लोग इसकी पूणर् सÍचाई के कारण तथाकिथत ईसाई धमर् के िखलाफ प्रितिक्रया देते हɇ। यह 
दभुार्ग्यपूणर् है क्यɉिक उÛहɉने कभी पे्रम और अनुग्रह मɅ सजे सच को नहीं देखा। उÛहɉने यीश ुमसीह की 
मिहमा नहीं देखी है। 

परमेæवर उन लोगɉ के साथ पिरवार का उपयोग करता है जो हमारे ऊपर अिधकार रखते हɇ। अभी 
कुछ समय पहले, मेरा छोटा तीन साल का लड़का आया और मेरे ऊपर चढ़ गया जब मɇ सोफे पर लेटा 
था। मɇ उसका बड़ा तिकया बन गया। हम तो मज़ा गुदगुदी और िनपटने के कुछ िमनट था। 

हालांिक मɇ बाहर मानकɉ के ɮवारा एक सख्त िपता माना जा सकता है, मेरे बÍचɉ को पता है िक 
वे मुझ ेगले लगा सकत ेहɇ, चुंबन, चालबाजी कर सकते है और मझु पर भरोसा कर सकते है। कई लोग 
अिधकार मɅ िकसी के साथ इस करीबी िरæते का अनुभव नहीं कर पाए हɇ। परमेæवर चाहता है िक हर 
बÍचा दया और पे्रम के साथ िमिĮत इस सशक्त भावना का अनुभव करे। 

जब कोई अिधकार मɅ åयिक्त से èनेह प्राÜत करता है, तो डर Üयार और सàमान छोड़ता है। 
हमारे पराक्रमी परमेæवर ने उ×पि×त अÚयाय एक मɅ विणर्त ब्रéमाडं का िनमार्ण िकया। उ×पि×त 

2: 4 मɅ शǾु होकर, परमेæ वर ने èवयं का वणर्न करने के िलए अपने åयिक्तगत नाम याहव ेका उपयोग 
करना शुǾ कर िदया। वह आæचयर्जनक Ǿप से मनुçय (शािÞदक Ǿप से एडम) के साथ घिनçठ संबंध 
èथािपत करता है। इस शिक्तशाली परमेæ वर ने अपनी छिव मɅ मनुçय को बनाया तािक वह åयिक्तगत 
Ǿप से उससे संबंिधत हो सके। जो ब्रéमांड मɅ अिèत×व मɅ बात करने मɅ सक्षम था, वही है जो बात करने 
और आदमी के साथ चलने के िलए ǽक जाता है। 
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तब यहोवा परमेæवर जो िदन के ठंड ेसमय बािटका मɅ िफरता था उसका शÞद उन को सुनाई 
िदया। तब आदम और उसकी प×नी बािटका के वकृ्षɉ के बीच यहोवा परमेæवर से िछप गए। (उ×पि×त 3: 
8)। 

यिद यह åयिक्तगत Ǿप से हमसे संबंिधत होने परमेæवर की इÍछा को हमɅ समझाने के िलए 
पयार्Üत नहीं है, तो शायद हम एक पल के िलए सोच सकते हɇ िक ईæवर अपने लोगɉ के साथ अपने 
संबंधɉ का वणर्न कैसे करना पसंद करता है। मसीह को दãूहा के Ǿप मɅ िचित्रत िकया गया है; चचर् उसकी 
दãुहन है। 

मसीह सारी शिक्त और अिधकार रखता है, और िफर भी वह वही है जो हमɅ हमारे पापɉ के िलए 
कू्रस पर मरने के करीब लाया। कुलुिèसयɉ अÚयाय 1 हमɅ इन दो जुड़ े िवचारɉ-अिधकार और पे्रम को 
èपçट Ǿप से िदखाता है। " और वही सब वèतुओं मɅ प्रथम है, और सब वèतुएं उसी मɅ िèथर रहती 
हɇ।और वही देह, अथार्त कलीिसया का िसर है; वही आिद है और मरे हुओं मɅ से जी उठने वालɉ मɅ 
पिहलौठा िक सब बातɉ मɅ वही प्रधान ठहरे। " (कुलुिèसयɉ 1: 17-18)। ... और उसके कू्रस पर बहे हुए 
लोहू के ɮवारा शिÛत  बनी ।" (कुलुिèसयɉ 1:20)। 

परमेæवर ने माता-िपता को अिधकार के साथ Üयार और देखभाल करने के िलए बनाया। इस 
कारण से,  मेरा मानना है िक पुǽष और मिहला दोनɉ हɇ। पित मुिखया के Ǿप मɅ अिधकार का प्रयोग 
करता है, लेिकन प×नी को बÍचे की जǾरतɉ के प्रित संवेदनशील होने के िलए बनाया गया है। परमेæवर  
ने पित की दया की भावना से Üयार के िबना अिधकार का प्रयोग करने की एक पित की प्रविृ×त को 
सुरिक्षत िकया है। 

हम यह सुझाव नहीं दे रहे हɇ िक पित को दयावान नहीं होना चािहए या यह िक प×नी को अपने 
बÍचɉ पर एक माँ के Ǿप मɅ अपना अिधकार नहीं जताना चािहए। दोनɉ की जǾरत है। हम केवल यह 
सुझाव दे रहे हɇ िक परमेæवर ने जोड ेको एक Ǿप मɅ एक साथ लाया है तािक वे एक साथ िमलकर 
परमेæवर के पूणर् चिरत्र को अपने बÍचɉ के िलए बेहतर ढंग से åयक्त कर सकɅ , जैसे यीश ुने अपने जीवन 
मɅ इन िवशषेताओं को िचित्रत िकया था। 

माता-िपता को अपने अिधकार की शिक्त और शिक्त का उपयोग करने की आवæयकता है जो उन 
लोगɉ के साथ एक अÍछा संबंध बनाते हɇ जो उनके अिधकार मɅ हɇ। स×ता के दǽुपयोग की कहािनयɉ के 
साथ हमारे अिधकार के Ǻिçटकोण गंदे हɇ। हालाँिक, हमɅ ऐसी दागदार छिवयɉ को यह समझने की हमारी 
क्षमता को सीिमत करने की अनुमित नहीं देनी चािहए िक परमेæवर की महान शिक्त और पे्रम के तहत 
यह िकतना शानदार और अद्भतु है। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
आपके घर के क्या िनयम है? अिधनायकवाद या अनुमित?  उस तरह के पालन-पोषण के कुछ 

पिरणाम क्या हɇ जो आपके घर मɅ मौजूद हɇ? 
हममɅ से कई लोगɉ ने मसीह के माÚयम से परमेæवर के इस पे्रम का अनुभव िकया है। यीश ुऔर 

कू्रस पर उसकी म×ृयु हमारे िलए परमेæवर के पे्रम को सािबत करती है और जो अिधक मह×वपूणर् है वह 
हमारे जीवन मɅ सही लाता है। "हम Üयार करते हɇ, क्यɉिक वह पहले हमसे Üयार करता था" (1 जॉन 



61 
 

4:19)। हम बाद मɅ पिरवारɉ मɅ Üयार की शिक्त पर अिधक बात करɅगे, लेिकन हमɅ अभी जãदी से समीक्षा 
करɅ िक परमेæवर ने हमारे बÍचɉ के िलए सवर्Įेçठ आदशर् की िèथित कैसे åयविèथत की है। 
एक संतुलन अिधिनयम 

एक बÍचे को वह िमलेगा जो उसे एक दयालु माता-िपता ɮवारा सबसे Ïयादा जǾरत है जो 
प्रािधकरण का अÍछी तरह से अßयास करता है। इस तरह बÍचा आवæयक ज्ञान और Üयार दोनɉ हािसल 
करता है। 

ऐसी पिरिèथितयɉ मɅ िवæवास फूलता है। अगर पे्रम नहीं 
है, तो केवल भय है। हालांिक, अगर केवल Üयार है, तो जीने के 
िलए कोई िदशािनदȶश नहीं हɇ। अिधनायकवाद और अनुदारता 
खोए हुए बÍचे पैदा करत ेहɇ। परमेæवर का िडजाइन माता-िपता 
के माÚयम से बÍचɉ को उनके Üयार और अिधकार के सही 
संतुलन के साथ उनके तरीकɉ को पािरत करना है। जब माता-
िपता के माÚयम से परमेæवर के Üयार को सही ढंग से åयक्त 
िकया जाता है, तो यह बÍचɉ मɅ परमेæवर मɅ एक Üयारे िवæवास, 
लोगɉ की देखभाल और जो सही है और इसे करने के िलए 
उनका कतर्åय है,  के बारे मɅ Ǻढ़ता से åयक्त करता है। बुजुगर् 
पे्रिरत जॉन èपçट Ǿप से इसका उãलेख करते हɇ। 

Üयार मɅ कोई डर नहीं; लेिकन पूणर् पे्रम भय को बाहर िनकाल देता है, क्यɉिक भय मɅ सजा शािमल 
है, और जो डरता है वह पे्रम मɅ पूणर् नहीं होता है। (1 यूहÛना 4:18)। 

हमɅ पिरवार की रक्षा करनी चािहए। जहां भी पिरवार की संरचना का समथर्न नहीं िकया जाता है, 
वहां बÍचे पीिड़त हɉगे। आइए हम संक्षेप मɅ दो Ǻçटांतɉ को देखɅ जहां यह संतुलन िवफल हो जाता है। 

सरकार: जब सरकार पािरवािरक भूिमका िनभाने की कोिशश करती है, तो वह अंततः िवफल हो 
जाती है। सरकारी संगठन एक अिधनायकवादी मॉडल प्रदान करते हɇ। उÛहɅ कानून का पता है,  लेिकन 
अनुग्रह का नहीं। बÍचे के साथ िरæते मɅ इसकी कोई िनजी िदलचèपी नहीं है। अगर ऐसा होता भी तो 
यह बहुत दरू और सुदरू होता। सुधार त×काल िकए जाने की आवæयकता है। 

कामकाजी माताएँ: उसी तरह की समèया तब होती है जब माँ काम करने चली जाती है।। करीबी 
िरæता का पालन - पोषण करने का समय नहीं है। एक दाई या डकेेयर कायर्कतार् कभी भी Üयार के सुधार 
या कोमलता पर Úयान नहीं दे सकता है। एक िकराए के चरवाहे और भेड़ के मािलक के चरवाहे के बीच 
बहुत अंतर है। जीसस कहते हɇ इस  तरह 

मजदरू जो न चरवाहा है, और न भेड़ɉ का मािलक है, भेिड़ए को आते हुए देख, भेड़ɉ को छोड़कर 
भाग जाता है, और भेिड़य़ा उÛहɅ पकड़ता और ित×तर िब×तर कर देता है।वह इसिलये भाग जाता है िक 
वह मजदरू है, और उस को भेड़ɉ की िचÛता नहीं।अÍछा चरवाहा मɇ हंू; िजस तरह िपता मुझ ेजानता है, 

और मɇ िपता को जानता हंू। (यूहÛना 10: 12-14)। 
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कक्षा िनदȶश घर मɅ माता-िपता और बÍचे के बीच करीबी संबंध को प्रितèथािपत नहीं कर सकता 
है। भौितक चीजɉ के िलए प्रावधान िनिवदा Üयार का िवकãप नहीं दे सकते। समय और èथान पर पे्रम से  
काम करना चािहए। 

माता-िपता के माÚयम से बÍचे को सबसे जǾरी चीजɅ लाने के िलए परमेæवर ने पिरवार को बनाया   
है। एक संèथान के Ǿप मɅ पिरवार को अ×यिधक संरिक्षत िकया जाना चािहए। जब 1960 के दशक के 
उ×तराधर् मɅ पिरवार को मूãय मɅ ıास होना शǾु हुआ, तो समाज मɅ दरार आने लगी। सिपर्िलगं अèपताल 
की लागत, भावना×मक Ǿप से परेशान लोगɉ की वधैता बढ़ाने वाली दवाएं और शमर्नाक Ǿप से अक्षम 
सावर्जिनक èकूल प्रणाली (भले ही इसमɅ पहले से कहीं अिधक पैसा लगाया गया हो) देश को अपनी कब्र 
के करीब लाती है। 

 
 
 
 
 
 
 

 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
आप अपने घर के िलए कǽणा के साथ एक िमिĮत िनयम बनाने के िलए क्या कदम उठा सकत े

हɇ? इस बारे मɅ सोचɅ िक आप िकस राèते पर हɇ। आप बेहतर संतुिलत कैसे बन सकते हɇ? 
 

बहुत देर नहीं! 
कुछ मामले ऐसे हɇ, िजÛहɅ हमɅ अपने घरɉ मɅ उिचत èथान नहीं िदया गया है, तो उÛहɅ सुधारने की 

आवæयकता है। सबसे पहले, हमɅ यह महसूस करना चािहए िक बड़ ेहोने पर भी अपने बÍचɉ की मदद 
करने मɅ कभी देर नहीं करनी चािहए। इसे पढ़ने वाले कई माता-िपता सोच सकते हɇ, “मɇने बहुत सारी 
गलितयाँ की हɇ। क्या अब बहुत देर हो चुकी है? ”अगर आप अब बदलाव करते हɇ तो िनिæचत Ǿप से 
बहुत देर नहीं हुई है। हम बाद के अÚयायɉ मɅ काफी समय िबताएंगे िक कैसे अपने बÍचɉ, यहां तक िक 
अपने पुराने लोगɉ को भी पीछे छोड़ िदया। 

जब हम असफल हुए हɇ, हालांिक, हमɅ प्रभु के सामने खुद को िवनम्र करने और पæचाताप करने की 
आवæयकता है। इसका मतलब यह है िक हम पहचानते हɇ और èवीकार करते हɇ िक हमारे िपछले तरीके 
उसके िलए खुश नहीं हɇ और हम अब वही करना शǾु करɅगे जो सही है। हम पूरी तरह से नहीं समझ 
सकते हɇ िक िनिहताथर् क्या हɇ, लेिकन हम पहले कदम और िफर िनàनिलिखत, एक-एक करके शुǾ करते 
हɇ। 
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भले ही एक माता-िपता अपनी िवफलता के बारे मɅ दोषी महसूस कर सकते हɇ, लेिकन िनयमɉ को 
िशिथल करना एक भयानक बात है क्यɉिक वे बुरा महसूस करते हɇ। बÍचे को िजस चीज की आवæयकता 
है वह है संगित। वे जानना चाहते हɇ िक हम बदल गए हɇ। यह संवाद करने का एकमात्र तरीका माता-
िपता और बÍचे दोनɉ के िलए परमेæवर के मानकɉ के अनुसार जीना है। यह बÍचɉ के जीवन मɅ बहुत 
जǾरी सुरक्षा पैदा करता है। यिद बÍचा बड़ा है, तो भी माता-िपता सुसंगत हो सकते हɇ। उÛहɅ अपने िपछले 
पापɉ की åयाख्या करने और क्षमा मांगने के िलए सावधान रहने की आवæयकता है। यह िèथरता बÍचे 
के पुराने तरीकɉ को िहला देगी। ऐसा अक्सर तब होता है जब माता-िपता बड़ी उम्र मɅ प्रभु को जानते हɇ। 

 सारांश 
कई मामलɉ मɅ माता-िपता ने अपने पिरवारɉ मɅ जारी रखने के िलए बहुत गलत अनुमित दी है। 

उÛहɅ घर पर िनयंत्रण वापस लेने की जǾरत है और Üयार से अपने अिधकार को बढ़ाएं। एक अिभभावक 
को अपनी भावनाओं के बजाय परमेæवर के वचन मɅ िदए गए िसद्धांतɉ और मॉडलɉ ɮवारा जाना चािहए। 
यह िपताजी के िलए माँ की तुलना मɅ किठन होगा, इसिलए िपताजी को इस मागर् का नेत×ृव करने की 
आवæयकता है। सुिनिæचत करɅ िक पित अपनी प×नी के साथ अपनी योजना के बारे मɅ सबसे पहले बात 
करता है, यिद वह संभव हो तो ऐसा करने से पहले! उÛहɅ संवाद करने की आवæयकता है तािक वे एक 
साथ काम कर सकɅ । प×नी के पास आमतौर पर पित के टकराव को और अिधक दयालु और èवीकायर् 
बनाने का एक तरीका होता है। एक टीम के Ǿप मɅ काम करना याद रखɅ! 

भिवçय के अÚयायɉ मɅ हम चचार् करɅगे िक िवशषे पिरिèथितयɉ को कैसे संभाला जाए। हम इस बात 
की पूरी कोिशश करɅगे िक ऑडर्र और िरæतɉ को िफर से बहाल कैसे िकया जाए। हमारा िवæवास परमेæवर 
के वचन मɅ होगा न िक इन समय के दौरान हमारे अनुभवɉ मɅ। 

हम एक ही बार मɅ सब कुछ नहीं िनपटाएंगे। िजस प्रकार हमारे िपता हमारे साथ सौतेला åयवहार 
करते हɇ, हमɅ कदम से कदम िमलाकर प्रिशक्षण देते हɇ, उसी तरह हम ईæवर के उपहार को èवीकार करने 
और उसका प्रयोग करने के िलए कदम उठाएंगे। अिभभावकɉ को अपने बÍचɉ के िलए परमेæवर के तरीकɉ 
को समझने के िलए ज्ञान की प्राथर्ना करने की आवæयकता होगी। हमारी आशा है िक परमेæवर की महान 
अÍछाई और Üयार हमारे जीवन के माÚयम से हमारे बÍचɉ को िदखाया जाएगा। 

बÍचे उन माता-िपता को चुनौती दɅगे जो उस अिधकार का प्रयोग कर रहे हɇ िजसे परमेæवर ने उन 
पर लगाया है,  लेिकन अगर वे इस अिधकार को Üयार और कǽणा के साथ जोड़ सकते हɇ, तो बÍचा 
वाèतव मɅ परमेæवर के योजना की सराहना करने के िलए आएगा। 
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• परमेæवर माता-िपता को अिधकार देता है तािक वे शासन करɅ और अपने बÍचɉ की देखभाल करɅ,  उÛहɅ          
उनके तरीकɉ मɅ लाएँ। 
• माता-िपता के उिचत अिधकार का उपयोग िकए िबना, बÍचे की èवाथीर् प्रविृ×त बढ़ेगी, िजससे सभी तरह 
के संघषर् अब और बाद मɅ हɉगे। 

• परमेæवर कǽणा के साथ अिधकार का िमĮण करके इस दिुनया मɅ सबसे अÍछा लाता है। Üयार को 
हमारे बÍचɉ के जीवन मɅ उतारना होगा। 

• माता-िपता को अपने बÍचɉ के िलए सबसे अÍछा लाने के िलए मसीह का पालन करना चािहए। वह 
अकेले ही हमɅ सÍचाई और अनुग्रह के सिàमĮण मɅ ले जा सकता है। 

 

 

 

  
1. क्यɉ कुछ माता-िपता सोचते हɇ िक अिधकार बुरा है? 
2. क्या प्रािधकरण खराब है? क्यɉ या क्यɉ नहीं? 
3. परमेæवर प्रािधकरण के उिचत उपयोग को कैसे प्रदिशर्त करता है? 
4. अिधनायकवाद और अनुमेयता का वणर्न या पिरभािषत करɅ। 
5. कम से कम दो कारणɉ की सूची दɅ, एक अिभभावक को बÍचɉ को घर पर शासन नहीं करने देना              

चािहए। 
6. क्या चीजɉ को पकड़ने और बहाल करने मɅ बहुत देर हो चुकी है? क्यɉ या क्यɉ नहीं? 
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अÚयाय # 3 से नोɪस 
 

यह पिवत्रता की अवधारणा का वणर्न करने का एक और तरीका है। 
  समतावाद बाइबल है क्यɉिक यह माता-िपता मɅ िनिहत परमेæवर प्रद×त अिधकार को नकारता है। वे 

गलत तरीके से अिधकारɉ के साथ समानता रखते हɇ। एक बÍचे के अिधकारɉ को उठाने के साथ, वे उस 
अिधकार को समाÜत कर देते हɇ जो माता-िपता अपने बÍचे पर होगा। 

  बेशक, माता-िपता भी गलितयाँ करते हɇ। हालाँिक, अगर हम माता-िपता के ज्ञान की तुलना बÍचे के 
िखलाफ करɅगे, तो माता-िपता हमेशा समझदार हɉगे। 

  िजस तरह से यह समतावाद को खेलने की कोिशश करता है (यानी बÍचे की राय माता-िपता के 
बराबर है) संबंध को जोरदार ढंग से स×ता िवरोधी माना जाता है। माता-िपता अपना अिधकांश समय 
बÍचे के साथ काम करने मɅ िबताते हɇ। जब बÍचे के पाप की प्रकृित अवांछनीय ’सौदɉ पर जोर देती है, 
तो माता-िपता बहुत परेशान होते हɇ, न जाने क्या करना है। वे आम तौर पर समझौता करते हɇ। 

  याहव को दभुार्ग्य से अंगे्रजी बाइिबल मɅ परमेæवर कहा जाता है। याहवे (या यहोवा) परमेæवर के 
िनजी नाम का िलÜयंतरण है। यहोवा एक नाम से Ïयादा एक शीषर्क है। 

  यहाँ 1 यहुÛना 4:1 in  मɅ कहा गया पे्रम एक पिरपक्व और समिपर्त पे्रम है जो लोगɉ को 
आज्ञाकािरता के अनुǾप जीवन प्रदान करता है। यह हमारे और हमारे बÍचɉ के िलए हमारी आशा है िक 
वे पिरपक्व हɉ। अपने आप को गलत åयवहार और उसके बुरे पिरणामɉ से बचाने के िलए डर की 
आवæयकता होती है जब वह Üयार पूरी तरह से िवकिसत नहीं होता है। 

  िकशोर आ×मह×या की दर तेजी से बढ़ रही है। हमɅ अपने बÍचɉ को अब पूरी तरह से उàमीद 
छोड़ने से पहले उàमीद की िकरण लाने की जǾरत 
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अÚयाय 4 

हमारे िचãड्रन मɅ 
आ×म – संयम िवकिसत करना 

 
उƧेæय: कम उम्र से ही अपने बÍचɉ मɅ आ×म-िनयंत्रण की आवæयकता और इसे खेती करने का 
माÚयम िदखाएं तािक वे अÍछे और ईæवरीय जीवन जी सकɅ  और ईæवर को प्रसÛन करɅ और 
दसूरɉ की सेवा करने पर Úयान कɅ िद्रत करɅ। 

बÍचɉ मɅ आ×म-िनयंत्रण िवकिसत करना एक चुनौतीपणूर् िवषय है। इसके कई कारण हɇ। 
1. हमɅ नहीं लगता िक आ×म-िनयंत्रण बहुत मह×वपूणर् है। 
2. हम माता-िपता के Ǿप मɅ आ×म-िनयंत्रण का अभाव रखत े हɇ और आæचयर् करते हɇ िक एक    

बÍचा इसे कैसे प्राÜत कर सकता है। 
3. हम इस बात से अनिभज्ञ हɇ िक आ×म-िनयंत्रण कैसे सीखा जाता है। 
4. हम आ×म-िनयंत्रण नहीं चाहते हɇ। हम अपने जीवन के कुछ क्षेत्रɉ मɅ अिधकता का आनंद लेते हɇ। 
हमारी चुनौती,  इस अÚयाय के िलए,  हमारे दैिनक जीवन मɅ मह×वपूणर् आ×म-िनयंत्रण नाटकɉ को 

िदखाना है िक कैसे आ×म-िनयंत्रण िवकिसत िकया जाता है और हमारे बÍचɉ मɅ आ×म-िनयंत्रण का 
िनमार्ण करने के फायदे हɇ। 

A. आ×म-िनयंत्रण की मह×वपूणर् भूिमका 
अिधकांश माता-िपता तब तक आ×म-िनयंत्रण की आवæयकता के बारे मɅ नहीं सोचते हɇ जब तक िक 

वे अपने बÍचे के जंगली åयवहार से अितरंिजत नहीं हो जाते हɇ। िफर भी, वे महसूस नहीं कर सकते हɇ 
िक यह आ×म-िनयंत्रण के साथ एक मुƧा है। आमतौर पर अिभभावक सोचते हɇ िक उÛहɅ अपने बÍचे के 
िनयंत्रण से बाहर रखना चािहए, शायद यह सोचकर िक "बस यही एक राèता है।" उनका मानना है िक 
यह 'साथ रखना' माता-िपता के िलए क्या करना है। वे एक अथर् मɅ सही हɇ। 
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माता-िपता को अपने बÍचɉ के प्रित बहुत धैयर् रखना है। हालांिक, इसका मतलब यह नहीं है िक वे अपने 
बÍचɉ को उÍच मानकɉ तक पहंुचने के िलए प्रिशक्षण देने की उपेक्षा कर रहे हɇ। याद रखɅ, ये उÍच मानक 
जैसे िक दयालु, कोमल, सहायक, आिद, परमेæवर की Ǻिçट मɅ उÍच नहीं हɇ, लेिकन सामाÛय हɇ। 

अवज्ञा को सहन करने के साथ एक मुख्य समèया यह है िक माता-िपता एक बार यह देखना 
शǾु कर देते हɇ िक उनके बÍचे िकतने िजƧी और èवाथीर् हो सकते हɇ। जब अनुभवी ’माता-िपता अपने 
नए छोटे के साथ एक युवा िववािहत जोड़ ेको देखते हɇ, तो वे मèुकुराते हɇ और माता-िपता की खुशी का 
आनंद लेते हɇ। िफर भी, गहराई से, वे यह भी सोच रहे हɉगे िक कैसे वह छोटा बÍचा जãद ही अपने 
माता-िपता का आतंक बन जाएगा। आिखरकार, यह कई माता-िपता ने अनुभव िकया है। यही कारण है 
िक भयानक दोस ’जैसे शÞदɉ का आमतौर पर उपयोग िकया जाता है। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आप चाहते हɇ िक आपके बÍचे आ×म-िनयंत्रण का अßयास करɅ? क्या आपने सोचा है िक अगर आप 
उÛहɅ आ×म-िनयंत्रण से जीने के िलए प्रिशिक्षत नहीं करते हɇ तो उनका क्या होगा? क्या आप जानते हɇ िक 
आ×म-िनयंत्रण क्या है? दो साल की उम्र मɅ यह कैसा िदखता है? 
शाèत्र और आ×म-िनयंत्रण 

यह तØय है िक आ×म-िनयंत्रण हमारे जीवन मɅ मह×वपूणर् भूिमका िनभाता है। हम इसके िबना नहीं रह 
सकते। कुछ नीितवचन आ×म-िनयंत्रण होने के मह×व को उजागर करते हɇ। यिद हमारे पास आ×म-
िनयंत्रण की कमी है, तो हम सभी प्रकार की समèयाओं मɅ भाग लɅगे। आइए हम जीवन के पांच क्षेत्रɉ को 
देखɅ, िजनके िलए आ×म-िनयंत्रण मह×वपूणर् है। 

जो अपने समय को िनयंित्रत करने मɅ सक्षम नहीं है, वह मेहनती कायर्कतार् नहीं होगा। "  आलसी 
का मागर् कांटɉ से ǾÛधा हुआ होता है, परÛतु सीधे लोगɉ का मागर् राजमागर् ठहरता है। " (नीितवचन 
15:19)। " जो काम मɅ आलस करता है, वह िबगाड़ने वाले का भाई ठहरता है। " (नीितवचन 18: 9)। 
Cannot जो अपने वचनɉ पर िनयंत्रण नहीं कर सकता, वह अपने ही जीवन को बबार्द कर देगा। " मूखर् का 
िवनाश उस की बातɉ से होता है, और उसके वचन उस के प्राण के िलये फÛदे होते हɇ। " (नीितवचन 18: 
7)। 
िजस åयिक्त मɅ आ×म-िनयंत्रण की कमी होती है, वह अक्सर शराब पीने, जुआ खेलने और लोलुपता जैसी 
भयानक आदतɉ मɅ िगर जाता है। " क्यɉिक िपयक्कड़ और खाऊ अपना भाग खोत ेहɇ, और पीनक वाले 
को िचथड़ ेपिहनने पड़ते हɇ। " (नीितवचन 23:21)। 

मुखर् åयिक्त अपने क्रोध पर िनयंत्रण नहीं रखता है। " मूखर् अपने सारे मन की बात खोल देता 
है, परÛतु बुिद्धमान अपने मन को रोकता, और शाÛत कर देता है। " (नीितवचन 29:11)। अनुशासन की 
कमी परमेæवर की पे्रम िविध के बजाय उसकी इÍछाओं का पालन करती है। वह परमेæवर के िसद्धांतɉ के 
बजाय वासनाओं से जीता है। "  
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आज्ञा तो दीपक है और िशक्षा Ïयोित, और िसखाने वाले की डांट जीवन का मागर् है,तािक तुझ को 
बुरी èत्री से बचाए और पराई èत्री की िचकनी चुपड़ी बातɉ से बचाए। उसकी सुÛदरता देख कर अपने मन 
मɅ उसकी अिभलाषा न कर; वह तुझ ेअपने कटाक्ष से फंसाने न पाए;क्यɉिक वेæयागमन के कारण मनुçय 
टुकड़ɉका िभखारी हो जाता है, परÛतु åयिभचािरणी अनमोल जीवन का अहेर कर लेती है।(नीितवचन 6: 23-

26)। 
हमɅ अपने जीवन मɅ और अपने बÍचɉ के जीवन मɅ आ×म-िनयंत्रण िकतना मह×वपूणर् है, यह देखने 

के िलए इनमɅ से कई कहावतɉ को पढ़ने की आवæयकता नहीं है। बÍचे के छोटे होने पर आ×म-िनयंत्रण 
आसानी से िवकिसत होता है,  लेिकन उनके िनधार्िरत तरीकɉ और Ǻिçटकोण वाले वयèकɉ को बदलना 
बहुत मुिæकल होता है। 
आ×म-िनयंत्रण क्या है? 

आ×म-िनयंत्रण हमारे हाथ, मुंह, आंख, कान, पैर, और उन गितिविधयɉ से इÍछाओं को िनयंित्रत 
करने की क्षमता है जो पाप को जÛम देती हɇ और इसके बजाय जो अÍछा है उसे पूरा करती है। 

परमेæवर ने अपने बÍचɉ को आ×म-िनयंत्रण िसखाने के िलए माता-िपता के प्र×येक समूह को 
बुलाया है तािक वे अपनी आज्ञाओं को पूरा कर सकɅ । इस िसद्धांत की प्रितǾपण करना बहुत मह×वपूणर् है। 

हे मेरे पुत्र, मेरी आज्ञा को मान, और अपनी माता की िशक्षा का न तज। 
इन को अपने ǿदय मɅ सदा गांठ बाÛधे रख; और अपने गले का हार बना ले। वह 
तेरे चलने मɅ तेरी अगुवाई, और सोते समय तेरी रक्षा, और जागते समय तुझ से 
बातɅ करेगी।आज्ञा तो दीपक है और िशक्षा Ïयोित, और िसखाने वाले की डाटं 
जीवन का मागर् है, (नीितवचन 6: 20-23 )। 
आ×म-िनयंत्रण वह उपकरण है िजसके ɮवारा लोग परमेæवर,  दसूरɉ और यहां तक िक 

èवयं के िलए िजàमेदार हो सकत े हɇ। यह गुण िकसी åयिक्त को अपनी इÍछाओं को इस तरह से 
संचािलत करने की क्षमता का वणर्न करता है िक वह जो अÍछा और सही जानता है उसे पूरा करेगा। 
अिधकांश चिरत्र गुण जो एक समाज का सàमान करते हɇ, जैसे िक ईमानदारी, चौकसता,  िनçठा, उदारता, 
पिरĮम, और धैयर् िकसी के जीवन को सही Ǿप से संचािलत करने पर िनभर्र करते हɇ। यह एक मसीह  
उ×पÛन पिवत्र आ×मा के फल मɅ से एक है। "लेिकन आ×मा का फल पे्रम, आनंद, शांित, धैयर्, दया, अÍछाई, 
आ×म-िनयंत्रण है ..." (गलितयɉ 5:23)। 

आ×म-िनयंत्रण की धारणा यह मानती है िक अÛय åयिक्त èवयं की तुलना मɅ अिधक मह×वपूणर् 
हɇ। वे सीखते हɇ िक कैसे अपने िहतɉ को पूरा करना है तािक वे दसूरɉ की सेवा कर सकɅ । एक èवतंत्र और 
åयविèथत समाज केवल इस गुण के साथ बनाया जा सकता है। इसके िबना, मनुçय अपने िववेक या 
समाज के िनयमɉ का पालन करने मɅ असमथर् है। एक अिनयंित्रत आदमी के िलए आ×म-िनयंत्रण के िबना 
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कोई èवतंत्रता नहीं है, यह आæवèत है िक उसकी इÍछाओं को दसूरɉ की जǾरतɉ से अिधक मह×वपूणर् है 
और पिरणामèवǾप उन इÍछाओं को पूरा करने के िलए दसूरɉ पर अ×याचार करता है। 

क्या आप जानते हɇ िक िनजी संबंधɉ मɅ सभी झगड़ ेऔर संघषर् कहाँ से आते हɇ? बाइबल बताती है 
िक वे हमारी èवाथीर् इÍछाओं से उ×पÛन होते हɇ। िफर, हम देखते हɇ िक इÍछाएँ åयिक्त पर शासन करती 
हɇ। “तुम लालसा रखते हो, और तुàहɅ िमलता नहीं; तुम ह×या और डाह करते हो, ओर कुछ प्राÜत नहीं कर 
सकते; तुम झगड़ते और लड़ते हो; तुàहɅ इसिलये नहीं िमलता, िक मांगते नहीं। ”(यकूब 4: 2)। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 

क्या आपका जीवन आ×म-िनयंत्रण के िलए जाना जाता है? आप िकन क्षेत्रɉ मɅ सबसे मजबूत हɇ? 
सबसे कमजोर? क्या आप अपने बÍचɉ मɅ आ×म-िनयंत्रण की उàमीद करते हɇ? एक उदाहरण दɅ। 

आ×म अिभåयिक्त के बारे मɅ क्या? 
आगे बढ़ने से पहले, आइए हम उन लोगɉ के बारे मɅ सोचɅ, जो आ×म-अिभåयिक्त के लोकिप्रय 

िवचार को रेखांिकत करते हɇ। उनका मानना है िक आ×म-अिभåयिक्त मह×वपूणर् है क्यɉिक यह 
रचना×मकता और खुशी के İोत पर िèथत है। यह एक बाइिबल िवæवास प्रणाली है जो िवकृत पालन- 
पोषण तकनीक और Ǻिçटकोण उ×पÛन करती है। 

आ×म-अिभåयिक्त के िलए एक जगह है, लेिकन यह हमेशा उिचत और सही क्या है की बाधाओं 
के भीतर रहना चािहए। क्या हम इस तरह से नहीं सोचते हɇ जब हम अपने बÍचɉ को लाइनɉ के भीतर 
के्रयॉन को प्रिशिक्षत करते हɇ? यह वह नहीं है जो हम अपने समाज मɅ पाते हɇ, हालांिक। वे लोग जो 
उपरोक्त माÛयताओं को धारण करते हɇ वे आ×म-िनयंत्रण के मूãय पर सवाल उठाते हɇ। उनके साथ बहुत 
बड़ा धोखा हुआ है। सामने है सच। महानतम लेखक,  िचत्रकार,  खेल के आंकड़ ेऔर वक्ता अ×यिधक 
अनुशािसत होते हɇ। वे बहुत सावधानी से Úयान देते हɇ िक वे अपने समय के हर पल का उपयोग कैसे 
करते हɇ। 

आइए हम आ×म-अिभåयिक्त और आ×म-िनयंत्रण के बीच तीन अंतरɉ को देखɅ। हम उस समूह 
को कहɅगे जो आ×म-अिभåयिक्त की आवæयकता पर जोर देता है: ए) ' मागंने वाला बÍचा ' और वह 
समूह जो आ×म-िनयंत्रण पर जोर देता है: बी) 'संतçुट बÍचे।' प्र×येक बÍचे के िनयिमत Ǿप से åयवहार 
करने के तरीके का एक पिरणाम है।  
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ए) मांगने वाला बÍचा 
उसे जो चािहए वो िमलता है। 

मांगने वाला बÍचा सीखता है िक जो वह चाहता है उसे प्राÜत करना आसान है। अगर वह उठाया जाना 
चाहता है, तो वह उठाया जाता है। यिद वह कोई कायर्क्रम देखना चाहता है, तो वह उसे देखता है। बÍचे 
को केवल रोने या उपद्रव करने की आवæयकता होती है, और उसके आस-पास के लोग उसकी इÍछाओं मɅ 
खो जाते हɇ। उÛहɅ यह सोचने के िलए प्रिशिक्षत िकया जाता है िक उनकी राय और आवæयकताएं उनके 
आसपास के लोगɉ की जǾरतɉ से अिधक मह×वपूणर् हɇ। 
 

बी) आ×म-िनयंत्रण वाला बÍचा 
वह दसूरɉ की जǾरतɉ का सàमान करता है 

आ×म-िनयंत्रण वाला बÍचा जानता है िक वह आसपास के कई लोगɉ मɅ से एक है। कई बार उसे इंतजार 
करना पड़ता है। यह ठीक हɇ। वह कुछ और करने मɅ åयèत रहेगा। वह सीखता है िक उसके आसपास के 
लोग उसे नही ंभूले हɇ। वे उससे Üयार करते हɇ, और समय पर वे आएँगे और संतुçट हɉगे  
 

 
 
 

ए) मांगने वाला बÍचा 
उसे अिधकार का कोई सàमान नहीं है। 

 

इस मांग वाले बÍचे को अपने तरीके से ग्रहण िकया जाता है। बÍचा सोचता है िक उसकी अपनी राय 
मह×वपूणर् है, लेिकन उसके अपने माता-िपता की राय और िनणर्य से Ïयादा मह×वपूणर् नहीं है। वह अपने 
माता-िपता के अिधकार का ितरèकार करता है और आæवèत होता है िक व ेउसकी हर इÍछा को पूरा 
करने के िलए वहां हɇ। 

बी) आ×म-िनयंत्रण वाला बÍचा 
वह अिधकार का सàमान करता है। 

 

आ×म-िनयंत्रण वाला बÍचा सीखता है िक कई बार ऐसा होता है जब उसे अपना राèता नहीं िमलेगा। वह 
इस बात से संतुçट है, भले ही वह यह न जानता हो। वह अपने माता-िपता के अिधकार का सàमान 
करता है। वह उनके संरक्षण मɅ रहता है और दसूरɉ से सीखने मɅ योग्य है। 
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ए) मांगने वाला बÍचा 
दिुनया उसके इदर्-िगदर् घूमती है। 

 

मांग करने वाला बÍचा अपनी राह पाने के िलए इतना इÍछुक हो जाता है िक दिुनया उसकी इÍछाओं को 
पूरा करने के िलए एक जगह बन जाती है। बÍचा जो चाहता है उसे पाने के िलए अपने आस-पास की 
चीजɉ का जोड़तोड़ करता है। वह अपनी इÍछाओं को प्राÜत करने के िलए नुकसान और अपिवत्र के िलए 
तैयार है। बÍचा तब तक संतुçट नहीं होता जब तक िक उसे वह नहीं िमल जाता जो वह चाहता है और 
उसे पाने के बाद भी वह वाèतव मɅ सतंुçट नहीं है। 
 

बी) आ×म-िनयंत्रण वाला बÍचा 
ससंार खोज का èथान है। 

 

आ×म-िनयंत्रण वाला बÍचा अपने आप से संतुçट है और अपने पयार्वरण से èवाभािवक Ǿप से और 
उ×सुकता से सीखेगा। वह Úयान कɅ िद्रत करने मɅ सक्षम है। बÍचा अपनी इÍछाओं की पूित र् न होने पर भी 
खुश रहना सीखता है। 
सारांश 
आ×म-िनयंत्रण, िफर, िकसी को ऐसा करने के िलए िववश करने की क्षमता है िक वह कुछ उÍच लêय को 
पूरा कर सके। क्या आपने कभी देखा है िक आधुिनक कला िकसे कहते हɇ? आधुिनक कला बहुत 
अनुशासनहीन है। एक कलाकार ने एक कैनवस के ऊपर छेद वाली पɅट की बाãटी को घुमाया और उसे  
कला कहा गया l  

 वाèतिवक िनयंत्रण, हालांिक, प्रिशक्षण से आता है। प्रिशक्षण आ×म-अनुशासन और पिरणामèवǾप 
एकाग्रता, बिलदान, Ǻढ़ संकãप और Ǻढ़ता के िलए कहता है। इससे बुिद्धमान और राजसी बÍचे हषर् और 
पे्रम से भर जाते हɇ। परमेæ वर चाहता है िक हम उसकी आज्ञा मानɅ तािक हम उसकी और दसूरɉ की सेवा 
कर सकɅ । 
सुरक्षा का बगीचा 
हम आ×म-िनयंत्रण के मह×व के उदाहरण के Ǿप मɅ चार दीवारɉ से िघरे बगीचे का उपयोग कर सकते हɇ। 
माता-िपता के िनयमɉ के िलए चार दीवारɅ खड़ी हɇ। जब तक उनके बÍचे पालन करते हɇ, तब तक व े
बगीचे की दीवारɉ के भीतर रहते हɇ। अपने बÍचɉ की सुरक्षा के िलए, उनके माता-िपता को उÛहɅ बचाने के 
िलए उन दीवारɉ के भीतर रहने के िलए मजबूर करना चािहए। 
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यिद िकसी समय, क्या इसिलए वे डरपोक हो रहे हɇ क्यɈिक माता-िपता परवाह न करने के कारण, एक पुल 
èथािपत िकया गया है जो संरिक्षत बगीचे से बाहर िनकलता है। बÍचे को माता-िपता की इÍछाओं के 
अलावा अÛय चीजɅ करने को िमलती हɇ, िजसके पिरणामèवǾप कई खतरनाक पिरिèथितयां होती हɇ। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आप अपने बÍचे मɅ आ×म-अिभåयिक्त को प्रो×सािहत या सहन करते हɇ, भले ही यह उसके या उसके 
िलए सबसे अÍछा न हो? यिद हां, तो पæचाताप करɅ। अपने पाप को èवीकार करɅ और परमेæवर से कहɅ िक 
वह आपको एक बÍचे को ठीक से िवकिसत करने के िलए प्रिशिक्षत करे जो अपने èवयं के बजाय 
परमेæवर का मागर् चाहता है। परमेæवर चाहता है िक हम अपने बÍचɉ को आज्ञाकारी Ǿप से प्रिशिक्षत करɅ 
क्यɉिक वह उनकी परवाह करता है। वह उनमɅ से प्र×येक के िलए सवर्Įेçठ चाहते हɇ। 
B. आ×म िनयंत्रण का िवकास 
हम पूछ सकते हɇ, "िकसी åयिक्त के जीवन मɅ आ×म-िनयंत्रण कैसे िवकिसत होता है?" यह हम िवशषे Ǿप 
से एक बÍचे को आ×म-िनयंत्रण करने के िलए प्रिशक्षण के संदभर् मɅ यहाँ åयाख्या करना चाहते हɇ। 

िजस िकसी ने भी बरुी आदत को तोड़ने का असफल प्रयास िकया है, वह यह सोचेगा िक आ×म-
िनयंत्रण िवकिसत करना वाèतव मɅ असंभव है। हालांिक यह सच नहीं है। हर कोई कुछ आ×म-िनयंत्रण 
का अßयास करता है। समèया उन क्षते्रɉ पर िनयंत्रण पाने की कोिशश कर रही है जो उÛहɅ परेशान करते 
हɇ। बहुत संभावना है, परेशानी इसिलए है क्यɉिक उनके पास पहली जगह मɅ आ×म-िनयंत्रण नहीं था। 

हम मानते हɇ िक कुछ क्षते्रɉ मɅ दसूरɉ की तुलना मɅ आ×म-िनयंत्रण का अßयास करना अिधक 
किठन है। अलग-अलग लोगɉ की अलग-अलग कमजोिरयां होती हɇ। कुछ ऐसे हालात मɅ रहते हɇ जो 
आ×म-िनयंत्रण के िवकास के िलए शत्रुतापूणर् होते हɇ जैसे िक जब माता-िपता आ×म-िनयंत्रण का अßयास 
नहीं करते हɇ या ऐसे दोèत होते हɇ जो आ×म-िनयंत्रण का अßयास नहीं करत ेहɇ। हालाँिक, हम सभी को 
अपने जीवन मɅ हमɅ जãदी प्रिशिक्षत होने वाले आ×म-िनयंत्रण की आवæयकता है। िजतना पहले उतना 
बेहतर। आइए हम आ×म-िनयंत्रण के िवकास के कुछ पहलुओं पर Úयान दɅ। 
समèया 
आ×म-िनयंत्रण की आवæयकता दो समèयाओं से उपजी है: 1) पापी प्रविृ×त और 2) प्रिशक्षण की कमी। 
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पापी प्रविृ×त 

चूँिक हम एक पाप प्रकृित के साथ पैदा हुए हɇ, हम सभी की अपनी èवाथीर् इÍछाओं से जीने की प्रविृ×त 
है। हम एक पौधे की तरह बुराई की ओर एक नैितक झुकाव रखते हɇ, जो अपनी पि×तयɉ को प्रकाश की 
ओर मोड़ देता है। ये इÍछाएँ हमारे जीवन के एक या एक से अिधक क्षेत्रɉ मɅ हमारे ऊपर हावी हो जाती 
हɇ। 

यिद कोई åयिक्त लोभी है, तो वह अपने शÞदɉ, कायɟ और िवचारɉ का उपयोग िकसी ऐसी वèतु 
को प्राÜत करने के िलए तैयार होगा जो वह चाहता है। पिरणामèवǾप वह चोरी या झूठ बोल सकता है। 
इÍछाएँ उसे उन पिरिèथितयɉ मɅ खींच लेती हɇ जहाँ वह अपने दोषɉ के बारे मɅ समझौता करता है िक 
क्या सही है या क्या गलत है। सैमसन का जीवन हमɅ परमेæवर के उƧेæयɉ के साथ हमारी इÍछाओं को 
पूरा न करने के पिरणाम िदखाता है। उसने अपनी कामुक इÍछाओं को परमेæवर के वचन के बजाय 
उसका मागर्दशर्न करने की अनुमित दी। पिरणाम भयानक थे। 

सभी बÍचɉ मɅ एक पापी èवभाव होता है जो पापी झुकाव पैदा करता है। अंतर केवल इतना है 
िक छोटे बÍचɉ मɅ ये इÍछाएँ अिवकिसत होती हɇ। जैसे-जैसे वह बड़ा होता जाता है, उसका पापी èवभाव, 
खुद को दसूरɉ से बेहतर मानने की उसकी प्रविृ×त, खुद को अिधक से अिधक चतुराई से åयक्त करना शǾु 
कर देता है। एक युवा बÍचा अपने शरीर के िहèसɉ को पूरी तरह से समÛवियत नहीं कर सकता है िक 
वह क्या चाहता है। वह दसूरɉ को हेरफेर करने के िलए अपने भाव, भाषण और वातावरण का उपयोग 
करने मɅ कम सक्षम है। जब वह बड़ा होता है, तो उसका शरीर इन पापी झुकावɉ को åयक्त करने के िलए 
माÚयम बन जाता है। माता-िपता, ज़ािहर है, जब तक वे आसपास हɇ, अपने बÍचɉ की 'बड़ी' योजनाओं मɅ 
हèतक्षेप करते हɇ। 

प्रिशक्षण की कमी 
आ×म-िनयंत्रण के साथ एक और समèया प्रिशक्षण की कमी है। माता-िपता को यह èवीकार करने के 

िलए तेज होना चािहए िक एक बÍचा èवाभािवक Ǿप से कुछ कायɟ को 
करने के िलए आवæयक अनुभव और ज्ञान प्राÜत नहीं करता है। प्रिशक्षण 
मɅ आ×मिवæवास, ज्ञान, पे्ररणा और दसूरे को कौशल प्रदान करना शािमल 
है। इस मामले मɅ,  हम अपने बÍचɉ को आ×म-िनयंत्रण करने के िलए 
आवæयक चीजɅ दे रहे हɇ। 
उदाहरण के िलए, एक बÍचा यह नहीं जान सकता है िक अपने कपड़ɉ को 

कैसे उठाएं और उÛहɅ मोड़Ʌ - एक सामाÛय कायर्। वह इसका मह×व नहीं देखता है, न ही वह इसे करने का 
तरीका जानता है। उसन ेशायद मॉ की नकल करने की भी कोिशश की थी लेिकन वह िनराश हो गया 
था। उनके हाथɉ और आंखɉ को कपड़ ेको कुछ तरीकɉ से èथानांतिरत करने के िलए प्रिशिक्षत नहीं िकया 
गया है वह हुनर उसे कभी िसखाया नहीं गया। जैसे-जैसे वह बूढ़ा होता जाएगा, उसके पास कपड़ɉ को 
मोड़ने की शारीिरक क्षमता होगी, लेिकन प्रिशक्षण नहीं। 
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प्रिशक्षण के िलए इसका क्या प्रभाव है? कपड़ ेमोड़ने के संबंध मɅ, अÍछी तरफ मां शायद उसके 
िलए ऐसा करती है। वह उस तरह से उसकी देखभाल करती है। बुरे तरफ पर, वह शायद कभी अपना 
िबèतर नहीं बनाएगी। यह उसे एक गड़बड़ और दसूरɉ का Úयान न रखनेवाला बना देगा। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
आप अपने बÍचे की पाप प्रकृित के िलए क्या सबूत पात ेहɇ? क्या आप उस पाप प्रकृित की अिभåयिक्त 
को िनयंित्रत करने के िलए अपने िदल मɅ सहमत हɇ? अपने और अपने बÍचे के िलए प्राथर्ना करɅ तािक 
आपका बÍचा आ×म-िनयंत्रण हािसल कर सके। 

पे्ररणा 
मɇने एक वक्ता को एक बार यह कहते सुना िक घर से िजतना दरू एक बÍचा िमलता है, घर के मूãय 
और िनदȶश उतना ही कम उसे प्रभािवत करते हɇ। ऐसा क्यɉ है? हम अपने बÍचɉ को वह कैसे करवाएं जो 
उनके साथ न होने पर भी सबसे अÍछा है? हम इस प्रिक्रया पर Úयान दɅगे क्यɉिक इसमɅ अÍछी पालन- 
पोषण के साथ सब कुछ है। कई माता-िपता ने अÍछे दीघर्कािलक लêयɉ तक पहंुचने मɅ हèतक्षेप करने 
के िलए खराब, लेिकन सुिवधाजनक, अãपकािलक पालन- पोषण तकनीकɉ की अनुमित दी है। 

हम अपने आप को उसी के अनुसार िनयंित्रत करते हɇ, जो हमɅ सबसे अÍछा लगता है। हमारे 
फैसले कई कारकɉ से प्रभािवत होते हɇ। यह ऐसे कारक या पे्ररक िबदं ुहɇ िजनके बारे मɅ हमारे अंितम 
िनणर्यɉ के बारे मɅ बहुत कुछ कहा जा सकता है। आइए देखɅ िक इस प्रिक्रया मɅ पालन- पोषण कैसे िफट 
बैठता है। हम पहले बाहरी और भीतर की पे्ररणा या ’शपेसर्’ की जांच करɅगे और िफर संक्षेप मɅ बताएंगे िक 
पूरी प्रिक्रया एक साथ कैसे काम करती है। 
बाहरी पे्ररणा 
हमारे जीवन के बाहर की चीजɉ से पे्ररणा, हमारे ɮवारा िकए जाने वाले िनणर्यɉ मɅ एक मह×वपूणर् भूिमका 
िनभाती है। माता-िपता, दोèत और िनयम जैसी बाहरी शिक्तयां एक बÍचे को अपने अनुǾप होने या न 
करने का दबाव देती हɇ। 

पुिलस या पयर्वेक्षक आ×म-िनयंत्रण का उ×पादन करने मɅ मदद करते हɇ। एक पुिलसकमीर् की 
उपिèथित तुरंत यातायात को उसकी उिचत गित तक धीमा कर देती है। ड्राइवर को डर है िक उसे िटकट 
िमल जाएगा। इसिलए, वह गैस पावदान पर आराम करने और अिधक धीरे-धीरे ड्राइव करने मɅ सक्षम और 
तैयार है। गित सीमा संकेत कुछ ड्राइवरɉ को सही गित पर रहने के िलए पयार्Üत Ǿप से पे्रिरत नहीं करता 
है। 

हॉल के नीच ेचलने वाला एक पयर्वेक्षक अपने कायर्कतार्ओं के िलए त×काल सतकर् ता लाता है। 
सहकमीर् अपनी नौकरी और वेतन को लेकर िचिंतत हɇ। यिद बॉस उÛहɅ अ×यिधक उ×पादक के Ǿप मɅ 
देखते हɇ, तो वे एक विृद्ध प्राÜत करने मɅ सक्षम हो सकते हɇ। यिद,  हालांिक, पयर्वेक्षक उÛहɅ सुèत या 
अनु×पादक देखता है, तो उÛहɅ िनकाल िदया जा सकता है। उÍच वेतन और सरुक्षा के िलए उनकी इÍछा 
उÛहɅ पयर्वेक्षक के पास जब भी कड़ी मेहनत करने के िलए अपने हाथ और िदमाग लगाने का कारण 
बनती है। 
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आकार देने वाले इन प्रभावɉ को 'बाहरी' माना जाता है क्यɉिक पे्ररणा बाहर से आती है। प्र×येक मामले मɅ,  
बाहरी ताकतɅ होती हɇ जो åयिक्त को एक िनिæचत तरीके से प्रदशर्न 
करने के िलए पे्रिरत करती हɇ। वे एक िनिæचत तरीके से सोचने के 
िलए एक åयिक्त का कारण बनते हɇ जो अंत मɅ उनके िनणर्यɉ को 
आकार देता है। उÛहɅ  èव-िनयंित्रत ’के बजाय’ अÛय ’िनयंित्रत के Ǿप 
मɅ देखा जाता है।’ बाहर से अितिरक्त बल åयिक्त को उसके शरीर 
पर िनयंत्रण रखने का कारण बनता है। 

माता-िपता िवशषे Ǿप से प्रारंिभक वषɟ मɅ अपने बÍचɉ के िनणर्यɉ के िलए सबसे बड़ ेपे्ररक कारक 
हɇ। बÍचे के िनणर्य को आकार देने के िलए माता-िपता सभी प्रकार के साधनɉ का सही उपयोग करते हɇ। 
यिद कोई बÍचा फुटपाथ पर अपने माता-िपता के साथ जाने से इनकार करता है, तो माता-िपता तब तक 
अपना हाथ िनचोड़ सकते हɇ जब तक िक बÍचे को यह पता नहीं चल जाता है िक उसके माता-िपता का 
राèता जाना बेहतर है। एक बÍचे को बेहतर åयवहार के िलए मागर्दशर्न करने के िलए पुरèकार, ददर्, खुशी, 
दोèती सभी बाहरी प्रभावɉ के Ǿप मɅ उपयोग िकए जाते हɇ। 

एक माता-िपता के िलए अपने बÍचे की पिरिèथितयɉ को िनयंित्रत करने की क्षमता कम हो जाती 
है क्यɉिक बÍचा बड़ा हो जाता है। यह इस िबदं ुपर है िक कई माता-िपता आæचयर्चिकत होते हɇ जब 
उनका बÍचा उनके िनदȶशɉ के िखलाफ िवद्रोह करता है। बÍचा बस माता-िपता के आकार का होने के िलए 
तैयार नहीं है। िनयंत्रण की कमी आंिशक Ǿप से तब आती है जब बÍचा बड़ा, मजबूत या आिथर्क Ǿप से 
èवतंत्र होता है। दसूरे शÞदɉ मɅ, माता-िपता की 'उपिèथित' कारक अब बहुत लागू नहीं है। हालांिक, ये चीजɅ 
केवल वाèतिवक मुƧɉ को दांव पर लगाती हɇ। 

यिद िकसी भी िबदं ु पर एक बÍचा अपने माता-िपता का अनादर करना शǾु कर देता है, तो 
समèयाओं का एक िहमèखलन िवकिसत होता है। िजतना बड़ा अपमान, उतनी ही अवज्ञा। हम यह èपçट 
बेटे (ãयूक 15: 11-32) मɅ सिचत्र देखते हɇ। ऐसे मामलɉ मɅ एक अिभभावक का िववश प्रभाव अब मौजूद 
नहीं है। वे माता-िपता जो अपनी िकशोरावèथा की समèयाओं का पता लगाते हɇ, वे आमतौर पर अतीत से 
अनसुलझ ेसंघषर् के प्रित इस अपमान का पता लगा सकते हɇ। सàमान के िबना, माता-िपता अपना प्रभाव 
खो देते हɇ। कड़वाहट की भावना माता-िपता की èवीकृित के िलए सàमान या इÍछा से जोर से बोलती है। 
अनुशासन, पे्रम, िशक्षा और िवनम्रता सभी सàमान बनाए रखने के िलए अिभÛन हɇ और बाद मɅ चचार् की 
जाएगी। 

माता-िपता के बÍचे पर बाहरी प्रभाव की मात्रा समय के साथ कम हो जाएगी। माता-िपता अब 
बÍचे के साथ नहीं रहɅगे। जãदी, माता-िपता को बÍच ेको वयèकता के िलए तयैार करने की आवæयकता 
होती है। माता-िपता को यह सीखने की जǾरत है िक बÍचे को ईæवरीय मूãयɉ और Ǻिçटकोणɉ को कैसे 
आंतिरक बनाने मɅ मदद करɅ। 
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आवक पे्ररणा 
आवक पे्ररणा åयिक्त के भीतर से आने वाली पे्ररणा की बात करती है। माता-िपता की सबसे बड़ी 

आशा यह है िक वे सभी ’अÍछे’ िसद्धांत और मूãय जो उÛहɉने अपने बÍचे को िसखाए हɇ, बÍचे के जीवन 
मɅ आंतिरक Ǿप से èवीकार िकए जात ेहɇ। इस मामले मɅ, यहां तक िक जब माता-िपता दरू है या गजुर 
चुके हɇ, तब भी बÍचा उन िसद्धांतɉ से प्रभािवत होता है। उनके आंतिरक िवचार और मूãय Ǻढ़ता से 
मागर्दशर्न करते हɇ िक व े दैिनक िनणर्य कैसे लेत ेहɇ। कभी-कभी यह प्रिक्रया जागǾक और जानबूझकर 
होती है जबिक अिधकांश लोगɉ के िलए यह काफी िछपी और सूêम होती है। माता-िपता की अंतǺर्िçट 
बÍचे की बुिद्ध बन जाती है। 

 हे मेरे पुत्र, मेरी िशक्षा को न भूलना; अपने ǿदय मɅ मेरी आज्ञाओं को रखे रहना; 
क्यɉिक ऐसा करने से तेरी आयु बढ़ेगी, और तू अिधक कुशल से रहेगा।कृपा और 
सÍचाई तुझ से अलग न होने पाएं; वरन उन को अपने गले का हार बनाना, और 
अपनी ǿदय Ǿपी पिटया पर िलखना। और तू परमेæवर और मनुçय दोनɉ का 
अनुग्रह पाएगा, तू अित बुिद्धमान होगा॥ (नीितवचन 3: 1-4)। 

   यिद कोई åयिक्त उन कारणɉ की सराहना कर सकता है और èवीकार कर सकता है िक कुछ 
क्यɉ िकया जाना चािहए, तो यह कहा जा सकता है िक उसे आंतिरक Ǿप िदया जा सकता है या वह èवयं 
बन गया है। उनके िपता ने शायद अपने युवा लड़के को बताया था मिहलाओं के प्रित िवनम्र होना । 
जैसे-जैसे लड़का बड़ा होता गया, वह अपने िलए इस िनयम का सàमान करने लगा। अब वह अपने िपता 
के आसपास न होने पर भी मिहलाओं के साथ एक िवशषे तरीके से åयवहार करता है। िनयमɉ और 
मूãयɉ का यह आंतिरककरण आ×म-िनयंत्रण का आधार है। एक बÍचा लंबे समय से अपने माता-िपता से 
ज्ञान के इस गुÜत जगह को प्राÜत करता है। 

 जब कोई नहीं देख रहा है तो एक åयिक्त क्या करता है? यह िदन-प्रितिदन की समèया है, हम मɅ 
से प्र×येक अलग-अलग तरीकɉ से िमलता है। कुछ अæलील सािह×य या जुआ ऑनलाइन मुिæकल 
समèयाओं का पता लगात ेहɇ। दसूरɉ की चुगली करने की समèया है। एक åयिक्त को उन चीजɉ को 
करने के िलए लुभाया जाता है अगर एक िनिæचत åयिक्त उसे देख रहा होता है तो वह नहीं करता । 

 जो अपने èवयं के िवचार-िसद्धांतɉ से पे्रिरत होता है वह वही करेगा जो वह मानता है िक जब 
कोई नहीं देख रहा है तब भी वह सही है। वह हर समय गित सीमा के भीतर गाड़ी चलाएगा क्यɉिक वह 
सहमत है िक यह ड्राइिवगं का उिचत तरीका है। अÛयथा, अÛय ड्राइवरɉ का दबाव उसे और तेज कर देगा। 
उनके आंतिरक िनयम और मूãय उÛहɅ अपने कायर्प्रणाली को बनाए रखने मɅ मदद करते हɇ। 

परमेæवर बÍचɉ को उनकी रक्षा के िलए उनके माता-िपता के ज्ञान और मूãयɉ को प्राÜत करने की 
इÍछा रखते हɇ और उÛहɅ खुद तक ले जाते हɇ। पालन-पोषण के इस मसीह पहलू की अक्सर उपेक्षा की 
जाती है। जैसे-जैसे हम पालन-पोषण के इस आि×मक पक्ष पर गहराई से देखते, हमɅ पता चलेगा िक पूरी 
प्रिक्रया कैसे काम करती है। बÍचे िसफर्  अपने माता-िपता से नहीं, बिãक प्रभु से सीख रहे हɇ। 
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जब ऐसा होता है, िक जब कोई बÍचा अपने माता-िपता से दरू होता है, तब भी वह उनकी बात 
मानेगा। प्रभ ु के इस डर को िवकिसत करने की प्रिक्रया बहुत मह×वपूणर् है, और शाèत्र इस पर बहुत 
िनदȶश देते हɇ। यह कैसे करɅ पर åयावहािरक कदम बाद मɅ चचार् की जाएगी। 

सारांश 
ये आवक और जावक शपेसर् ’उन िनणर्यɉ को प्रभािवत करते हɇ जो हम करते हɇ। 

यह सच है, एक लड़का कुछ ऐसा चाहता है जो दसूरे से संबंिधत हो, लेिकन अतीत मɅ दोèत के 
िखलौने लेने के साथ जुड़ ेददर् के कारण, उसे यह इÍछा होती है िक वह इस कçट को न सहे। वह इस 
बार इसे न लेने का फैसला करता है। एक बार प्रिशिक्षत होने के बाद, उÛहɅ पता चलता है िक िकसी अÛय 
åयिक्त का िखलौना होना सबसे मह×वपूणर् बात नहीं है। वह अपनी इÍछाओं (यानी वासनाओं) से 
िनयंित्रत नहीं होता है, बिãक परमेæवर के डर से जीिवत रहता है। '' वह सीखता है िक वह दसूरे से कुछ 
िलए िबना भी संतुçट रह सकता है। 

पे्ररणा हम िनणर्य लेने मɅ मह×वपूणर् भूिमका िनभाते हɇ। जब हम नकारा×मक पिरणामɉ से अवगत 
होते हɇ तो हम बुरे åयवहार से दरू रहने मɅ सक्षम होते हɇ। जब हम कुछ बुरे åयवहारɉ से बचना सीखते हɇ, 
तो हम आज्ञाकािरता का आशीवार्द पाते हɇ। यह आशीवार्द हमɅ बार-बार मानने के िलए उकसाता है। इन 
åयिक्तयɉ मɅ क्या सही है या गलत इसकी समझ इतनी अंतिनर्िहत है िक वे èवाभािवक Ǿप से कुछ 
िनणर्य लेते हɇ। उÛहɅ अब फैसले लेने का मन नहीं करता। यही वह तरीका है। 

परमेæवर का वचन के मापदंड बÍचे को उसकी भावनाओं या इÍछाओं का मागर्दशर्न करने के 
िलए हɇ। बÍचे से उàमीद की जाती है िक वह सÍची बात करे, सÍचा हो, िवनम्र हो और दसूरɉ पर Úयान 
कɅ िद्रत करे। बाइबल के मापदंडɉ को बाहरी Ǿप से लागू िकया जाता है जब तक िक उÛहɅ अंदर से शािमल 
नहीं िकया जाता है और एक ईæवरीय जीवन के िलए आवæयक आ×म-िनयंत्रण प्रदान करता है। अब हम 
चचार् करɅगे िक हम अपने बÍचɉ मɅ आ×म-िनयंत्रण कैसे िवकिसत कर सकते हɇ। 

C. हमारे बÍचɉ मɅ आ×म-िनयंत्रण िवकिसत करɅ 
युवा पुǽषɉ और मिहलाओं के िलए परमेæवर का लêय आ×म-िनयंत्रण करना है। हम इसे 

िनàनिलिखत छंदɉ मɅ èपçट Ǿप से देखते हɇ। 
तािक वे जवान िèत्रयɉ को िचतौनी देती रहɅ , िक अपने पितयɉ और बÍचɉ से प्रीित रखɅ। और 

संयमी, पितĭता, घर का कारबार करने वाली, भली और अपने अपने पित के आधीन रहने वाली हɉ, तािक 
परमेæवर के वचन की िनÛदा न होने पाए।ऐसे ही जवान पुǾषɉ को भी समझाया कर, िक संयमी हɉ। 
(तीतुस 2: 4-6, एनआईवी)। 

बड़ा सवाल यह है िक, "मɇ अपने बÍचे को आ×म-िनयंत्रण कैसे िसखाऊं?" 
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# 1 माता-िपता का सàमान करɅ: अपने बÍचɉ की बातɉ मɅ मदद करɅ  
बÍचɉ मɅ आ×म-िनयंत्रण िवकिसत करने की कंुजी उनके माता-िपता के िनदȶशɉ का सàमान और सàमान 
करना है। हमारे बÍचɉ को हम जो कहते हɇ, उसे करने के िलए यह उिचत लग सकता है, उàमीद है िक व े
इसे बाद मɅ करɅगे, लेिकन यह है िक हम अपने बÍचɉ मɅ आ×म-िनयंत्रण कैसे प्रिशिक्षत करते हɇ। शाèत्रɉ 
को सुनो। "एक बÍचे को उस तरह से प्रिशिक्षत करɅ जैसे उसे जानना चािहए, तब भी जब वह बूढ़ा हो 
जाता है तो वह उससे नहीं हटेगा (नीितवचन 22: 20)।" 

अब हम अपने बेटे और बेिटयɉ को िजन चीजɉ के िलए प्रिशिक्षत करते हɇ, वे बातɅ हɉगी जो वे जीवन मɅ 
बाद मɅ करत ेहɇ। यही वह है िजससे व ेपिरिचत होते हɇ और सबसे सहज होते हɇ। िवपरीत भी स×य है। 
अगर हम (आदशर् ) उÛहɅ कुछ खराब प्रितिक्रया मɅ प्रिशिक्षत करते हɇ - जैसे िक क्रोध मɅ बहना, तो यह 
आकार देता है िक वे कैसे प्रितिक्रया देते हɇ। 

अपने बÍचɉ मɅ आ×म-िनयंत्रण िवकिसत करने के िलए हमɅ उÛहɅ सही काम करते रहने की आवæयकता 
है। उÛहɅ वही करना चािहए जो हम कहते हɇ। आइए हम िफर से संरिक्षत उɮयान के Ǻçटांत का उपयोग 
करɅ। बÍचा उस संरिक्षत क्षते्र मɅ खेल रहा है। दीवारɉ के बाहर, अज्ञात खतरे हɇ। माता-िपता के िनयम उस 
बगीचे की दीवारɉ या सीमाओं का िनमार्ण करते हɇ। माता-िपता अपने बÍचɉ को बगीचे मɅ रखने के िलए 
वे सब कर सकते हɇ। हो सकता है िक बÍचा दीवारɉ के बाहर जाने के िलए उपद्रव और रोना रोएगा, 
लेिकन बुिद्धमान माता-िपता को अपने बÍचे के मूखर् अनुरोधɉ या मांगɉ को Úयान मɅ नहीं रखना चािहए। 

हम बÍचे को हमारे िनयमɉ और िदशािनदȶशɉ के भीतर रहने मɅ मदद करते हɇ। इसे पूरा करने के िलए 
हमɅ दो तरह की कारर्वाई करने की जǾरत है: सकारा×मक और नकारा×मक। याद रखɅ लêय बÍचे की 
रक्षा करना है। हम िनयमɉ के िलए नहीं जी रहे हɇ; यह अिधनायकवाद है। न तो हम पसंद के िलए 
'èवतंत्रता' के िलए जी रहे हɇ, इससे उन खतरɉ का सामना करना पड़ता है जो बगीचे के बाहर हɇ। बÍचɉ 
को नहीं पता िक उनके िलए क्या अÍछा है। इसके बजाय, हम उÛहɅ माता-िपता के िनदȶशɉ के दायरे मɅ 
रखते हɇ जब तक िक उÛहɉने जीवन के िनयमɉ को आंतिरक नहीं िकया है। इस पर बाद मɅ और चचार् की 
जाएगी। 

# 2 अनुशासना×मक सज़ा: उन चीजɉ के साथ ददर् सहो जो आपको नहीं चािहए 
एक माता-िपता को लगातार एक बÍचे को सीमाओ ंके भीतर रहने के िलए मजबूर करना चािहए। बÍचे 
को अवज्ञा करने के िलए इसे अिप्रय बनाने के िलए उÛहɅ अपने सभी संसाधनɉ और ऊजार् का उपयोग 
करना चािहए। हम उनकी अवज्ञा या उनके साथ सौदेबाजी नहीं करने का साहस करते हɇ (जो अभी भी 
उÛहɅ पुरèकार दे रहा है)। हम बस इसे अिप्रय बनाते हɇ तािक वे वही चुनɅ जो हमɅ लगता है िक सही है। 
यह िनदȶश और मागर्दशर्न, अÚयक्षता का प्रमुख उƧेæय है। इसके बारे मɅ और अिधक बाद के अÚयाय मɅ 
चचार् की जाएगी। 
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हमारा लêय बÍचे को उसकी अवज्ञा को ददर् और दःुख के साथ जोड़ने मɅ मदद करना है। जब 
भी वे अवज्ञा करना चुनते हɇ,  तो यह उनके साथ अÍछा नहीं होगा। बाद मɅ वे इस अवधारणा को 
नजरअंदाज कर दɅगे िक जब भी वे परमेæवर की अवज्ञा करɅगे तो उÛहɅ बुरे पिरणाम भुगतने हɉगे। अवज्ञा 
करना बहुत अिप्रय है। इसे ऐसा बनाएं िक वे उस अनुभव को दोहराना न चाहɅ। जब माता-िपता लगातार 
उÛहɅ प्रिशिक्षत करते हɇ तो बÍचे तेजी से सीखते हɇ! 

# 3 सिक्रय: िनदȶश दɅ िक आप क्या चाहते हɇ 
माता-िपता को आगे सोचना चािहए िक वे अपने बÍचे को क्या करना चाहते हɇ। तब तक इंतजार 

न करɅ जब  बÍचा कुछ गलत करता है और सधुार की आवæयकता होती हɇ। उसे सही काम करना 
िसखाएं, और उसे Ïयादा सधुार की जǾरत नहीं है। 

माता-िपता को अपने बÍचɉ को उनके िनयमɉ की पिरिध मɅ रहने के िलए प्रिशिक्षत करना 
चािहए। उÛहɅ िदखाएं िक िवशषे Ǿप से िविभÛन कायɟ को कैसे करɅ। माता-िपता को èपçट होना चािहए 
िक वे क्या चाहते हɇ। उÛहɅ पयार्Üत उ×साहजनक िटÜपणी और मुèकुराहट के साथ अपने बÍचɉ की 
आज्ञाकािरता को पुरèकृत करना चािहए। 
# 4 कोई िवकãप नहीं: उÛहɅ एक िवकãप न दɅ 

हमारा लêय èपçट और संिक्षÜत होना है। वह भाषा जो ’पसंद’ या सुझाव ’को प्रो×सािहत करती है, 
वह बÍचे को भ्रिमत करती है। क्या आपने कभी सुना है िक एक माता-िपता िकसी बÍचे से पूछते हɇ, "हमɅ 
जाने दो ... ठीक है?" यह िवचारो×तेजक भाषा है। यिद माता-िपता वाèतव मɅ चाहते हɇ िक कुछ िकया 
जाना है, तो उÛहɅ िसफर्  अपने बÍचे को इस तØय के बारे मɅ बताना चािहए और उÛहɅ मामले मɅ कोई 
िवकãप नहीं देना चािहए। ये अिधकारी हɇ। 

आइए हम बताते हɇ िक यह चुनाव िविध काम क्यɉ नहीं करती है। माता-िपता को उनके अनुǾप 
बÍचे की इÍछा को आकार देने की उàमीद है। वे Úयान से कुछ करने के मह×व या खुशी पर जानकारी 
की आपूित र् करते हɇ। माता-िपता को उàमीद है िक बÍचा उनसे सहमत होगा और वह जैसा चाहे वैसा 
करेगा। यह सबसे अिधक बार काम नहीं करता है क्यɉिक बÍचे की èव-इÍछा दांव पर है। जब माता-िपता 
उसे पसंद करते हɇ या कोई सुझाव देते हɇ, तो वे उसे ना कहने का अिधकार दे रहे हɇ। बÍचा इसे अपने 
तरीके से करने के अवसर के Ǿप मɅ देखता है। भले ही बÍचे को इसके लाभ िदखाई दɅ, वह अक्सर माता-
िपता की इÍछाओं के िवपरीत जाता है! माता-िपता अिधकार मɅ हɇ और उÛहɅ मह×वपूणर् िनणर्य लेने के 
िलए अपनी िèथित का उपयोग करना चािहए। 

हमारा लêय यह नहीं है िक हमारे बÍचे हमेशा के िलए 'माता-िपता के बगीचे' के सुरिक्षत दायरे 
मɅ रहɅ। कुछ माता-िपता ने ऐसा िकया है; बÍचे को उसकी पिरपक्वता मɅ कभी नहीं छोड़ा जाता है। ये 
बÍचे ठीक से िवकिसत नहीं होते हɇ। माता-िपता का लêय अपने भीतर परमेæवर के अÍछे मापदंडɉ को  
िवकिसत करना होगा। यिद कोई अिभभावक इस पर जãदी काम करता है, तो बÍचा बहुत जãदी पिरपक्व 
होगा और माता-िपता उस क्षेत्र का िवèतार कर सकते हɇ िजसमɅ बÍचा कायर् कर सकता है। हम बÍचɉ को 
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उन िवकãपɉ के िदशािनदȶशɉ के भीतर सीिमत िवकãप देते हɇ जो हमɅ सही, समझदार और उिचत लगता 
है। èवतंत्रता और सीमाओं पर अÚयाय मɅ इसके बारे मɅ अिधक कहा जाएगा। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 

कुछ माता-िपता नकारा×मक और आलोचना×मक होने के िलए जाने जाते हɇ। उनके नकारा×मक 
शÞद उनके बÍचे के साथ उनके िरæते को नुकसान पहंुचाते हɇ। यिद आप इस तरह से हɇ, तो उससे 
पछताएं और परमेæवर से अपने िदल मɅ एक िवशषे कायर् करने के िलए कहɅ तािक आप अपने बÍचे को 
प्रो×सािहत करना सीख सकɅ । 
D. आ×म-िनयंत्रण का िवकास करना 
आ×म-िनयंत्रण या आ×म-अनुशासन को बहुत दोहराव वाले प्रिशक्षण से िवकिसत िकया जाता है। सबसे 
पहले िनपटने के िलए सबसे मह×वपूणर् क्षेत्र आज्ञाकािरता है। बÍचा अपने माता-िपता की बात का सàमान 
करता है, जब वह इसका पालन करता है। जब माता-िपता बोलते हɇ, तो बÍचे को पालन करना चािहए। 
यिद हम शǾु करते हɇ जब हमारे बÍचे छोटे िशश ुहोते हɇ, तो उÛहɅ कोई दसूरा िवकãप नहीं पता होगा। 
यह माता-िपता और बÍचे की िनराशओं का समाधान करता है। िकसी भी मामले मɅ, प्रिशक्षण समय और 
पुनराविृ×त लेता है। 

कुछ माता-िपता इस िवचार के िखलाफ लड़ते हɇ िक एक बÍचे को हमेशा माता-िपता की बात 
माननी चािहए। शायद वे मानते हɇ िक यह दबाव िकसी तरह बÍचे को चोट पहँुचाएगा। वाèतव मɅ, 
िवपरीत सच है। आइए मान लɅ िक अिधकांश माता-िपता अपने बÍचे को एक या अिधक तरीकɉ से िनदȶश 
देने का प्रयास करते हɇ। अिधकांश माता-िपता को प्र×येक िनदȶश या आदेश पर हमेशा आगे नहीं ले जाने 
के ɮवारा वापस रखा जाता है। वे एक आदेश दे सकते हɇ लेिकन कई बार बÍचे की अवज्ञा करने की 
अनुमित देते हɇ। 

जब भी माता-िपता परèपर-िवरोधी होत ेहɇ, वे अपने बÍचɉ को िमिĮत संदेश भेजते हɇ। प्रिशक्षण 
मɅ असंगित बÍचे को एक संदेश देती है िक माता-िपता कभी-कभी िनयमɉ को मोड़ने के िलए तैयार रहते 
हɇ। नतीजतन, बÍचा अिधक अवज्ञा करता है। यह बदले मɅ बÍचे को प्रिशिक्षत करने के िलए अिधक 
अवज्ञा, अिधक अÚयक्षता और एक लंबे समय का कारण बनता है। देखभाल करने वाले माता-िपता इसके 
लगातार होने से बच सकते हɇ। यह माता-िपता को बाल प्रिशक्षण के इस Ǿप को 'अवज्ञा करने के िलए 
प्रिशक्षण' के Ǿप मɅ देखने मɅ मदद कर सकता है और इसके पिरणामèवǾप उनके बÍचɉ के साथ संघषर् 
होता है। 

बेहतर है,  पहले माता-िपता बÍचे को प्रिशिक्षत करना शǾु कर देते हɇ । हमɅ प्रिशक्षण के बारे मɅ 
कुछ ऐसा सोचना चािहए जो हमेशा चलता रहे। हमारे बÍचे के शǽुआती िदनɉ से, हम हमेशा उÛहɅ िकसी 
न िकसी क्षेत्र मɅ प्रिशिक्षत कर रहे हɇ। यिद हम िनयिमत Ǿप से िदनचयार् èथािपत करते हɇ, तो हमारे पास 
अपेक्षाकृत शांितपूणर् और शांत घर हो सकता है, जहां माता-िपता का अपने बÍचे के साथ अद्भतु संबंध 
होता है। 
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मसीह का उदाहरण 

मसीह ने आ×म-िनयंत्रण की गुणव×ता कैसे िदखाई?  यीश ु ने आ×म-िनयंत्रण के इस गुण का 
अनुकरण िकया। उसने वही बोला जो उसके िपता चाहते थे। उसने जो कुछ िकया वह उसके èवगीर्य िपता 
की इÍछा के अनुसार था। उÛहɉने केवल कुछ लोगɉ से कुछ सच बोला। दसूरɉ के िलए उÛहɉने ǺçटाÛतɉ मɅ 
बात की। वह चम×कारɉ से दरू नहीं हुआ और न ही उसने भीड़ का नाम राजा रखा। 

उÛहɉने लोगɉ से उनके प्रित दåुयर्वहार का बदला नहीं िलया। वह कम सोने और अÍछे उƧेæयɉ के 
िलए कड़ी मेहनत करने को तैयार था। वह देर तक प्राथर्ना करता रहा। यीश ुअपने िपता की इÍछा और 
लोगɉ के प्रित सेवा की बेहतर समझ के िबना आराम से जाने के िलए तैयार था। कू्रस पर मसीह ने 
èपçट Ǿप से आ×म-िनयंत्रण िदखाया जब दबाव अपने उÍचतम èतर पर था। जब ऐसा करना बहुत 
मुिæकल था, तो उÛहɉने वही िकया जो सही था। यीश ु ने èवगर्दतूɉ को उसे देने के िलए सफलतापूवर्क 
िवरोध िकया। एक उ×कृçट िशक्षक के Ǿप मɅ, यीश ुने सÍचाई से समझौता नहीं िकया। 

आ×म-िनयंत्रण मजबूत और अद्भतु पुǽषɉ और मिहलाओं की ओर जाता है। प्र×येक की अपनी 
इÍछाएं और मेकअप हɇ, लेिकन उÛहɉने सीखा है िक उÛहɅ कैसे दबाएं तािक व ेवही कर सकɅ  जो सही और 
उिचत है। यह हमारा काम है िक माता-िपता यह सुिनिæचत करɅ िक हमारे बÍचɉ को यह प्रिशक्षण िमले। 
हम दसूरɉ पर िवæवास करने की िहàमत नहीं करते। हम सबसे पहले èवगर् मɅ अपने िपता की इÍछा को 
पूरा करने के िलए अपनी इÍछा को िववश करते हɇ। प्र×येक िवचार, शÞद, कमर् और Ǻिçटकोण को हमारे 
परमेæवर से जो चािहए, उससे मेल खाना चािहए। हमारा बÍचा इस शानदार राèते पर चलेगा! 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आप यीश ुकी तरह बनने की इÍछा रखते हɇ और उनके जैसे बÍचे हɇ? 

सारांश 
महापुǽषɉ और मिहलाओं के िनमार्ण के िलए आ×म-िनयंत्रण एक आवæयक िनमार्ण खंड है। इस हद तक 
िक माता-िपता के Ǿप मɅ हमारे पास आ×म-िनयंत्रण का अभाव है, हम अधमर् का पालन करते हɇ। हमɅ 
अपने बÍचɉ को प्रिशिक्षत करना चािहए िक हम क्या करɅ और हम उÛहɅ क्या बताएं। जब वे जो सही होते 
हɇ, हम बहुत से शÞदɉ का इèतेमाल करɅगे। जब हमारे अिधकार का परीक्षण िकया जाता है, तो हमɅ अपने 
शÞदɉ को लागू करने के िलए शारीिरक अनुशासन का उपयोग करना चािहए। 
जैसे-जैसे बÍचे बड़ ेहोते हɇ, वे इन िनयमɉ को आंतिरक करɅगे।परमेæवर का डर उÛहɅ घर से दरू रहने पर 
भी रखेगा। यह प्रिशक्षण बÍचɉ को उनके पापɉ के कारण एक उद्धारकतार् की आवæयकता के बारे मɅ 
अिधक गहराई से तैयार करता है। जãदी शǾु करɅ। िनरतंरता बनाए रखɅ। मसीह का पालन करɅ। बाकी 
सब ठीक वैसे ही काम करता है जैसा िक परमेæवर अपने वचन मɅ कहता है। 
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 हमारे बÍचɉ मɅ आ×म-िनयंत्रण िवकिसत करना उनके िलए देखभाल का एक अिनवायर् िहèसा है। 

• आ×म-िनयंत्रण िवकिसत करने के िलए प्रिशक्षण आवæयक है। 

• पापी èवभाव और ज्ञान की कमी के कारण आ×म-िनयंत्रण आवæयक है। 

• आ×म-िनयंत्रण जãदी से सीखा जाता है जब माता-िपता सकारा×मक प्रो×साहन और अÚयक्षता के साथ   
लगातार एक अÍछा उदाहरण जोड़ते हɇ। 

• पहले के माता-िपता अपने बÍचɉ को प्रिशिक्षत करना शǾु करते हɇ, यह सभी संबंिधतɉ के िलए बेहतर 
होगा। 

 

 

1. आ×म-िनयंत्रण िवकिसत करना इतना मह×वपूणर् क्यɉ है? 

2. एक बÍचे का वणर्न करɅ िजसमɅ आ×म-िनयंत्रण का अभाव है। इन बÍचɉ के माता-िपता को िकन 
समèयाओं का सामना करना पड़ता है? 

3. आ×म-िनयंत्रण क्या है? कृपया इसे एक या दो तरीकɉ से पिरभािषत करɅ। 

4. दिुनया के प्रित मांग वाले बÍचे के रवैये और संतुçट बÍचे के रवैये के बीच अंतर को èपçट करɅ। 

5. आ×म-िनयंत्रण प्रिशक्षण के िलए पापी èवभाव की आवæयकता कैसे होती है? 

6. माता-िपता को èव-िनयंत्रण के िलए पे्ररणा को बाहर की बजाय अंदर की ओर èथानांतिरत करना क्यɉ 
चािहए? 

7. माता-िपता िनयिमत Ǿप से अपने बÍचɉ मɅ आ×म-िनयंत्रण िवकिसत करने के िलए िकन दो कामɉ को 
कर सकते हɇ? 

8. एक दीवार वाले बगीच ेको आ×म-िनयंत्रण की आवæयकता का एक अÍछा िचत्रण क्यɉ है? 

9. जब बÍचे का प्रिशक्षण बहुत पहले से शǾु हो जाता है तो बहुत अिधक परहेज क्यɉ िकया जाता है? 
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अÚयाय # 4 से नोɪस 
                                         

शीषर्क ‘मांगने वाला बÍचा” उन मागंɉ से उ×पÛन होता है जो बÍचा दसूरɉ पर डालता है। यह 'अनुमेय 
माता-िपता' है, जो इन मांग और अिप्रय बÍचɉ को जÛम देता है। अÚयाय # 3 मɅ और देखɅ 
   हम यह नहीं कह रहे हɇ िक संतुçट बÍचा अिधकार के िलए पूरी तरह से डूब जाता है। आम तौर 
पर, हालांिक, वह अिधकार के साथ िफट बैठता है। वह प्रािधकरण मɅ उन लोगɉ का अनुपालन करता है। 
  यही कारण है िक शहरीकरण उन समèयाओं का सामना करता है जो कभी भी छोटे गांवɉ को नहीं छूती 
हɇ। वे पिरवार और दोèतɉ के दबाव और प्रभाव से दरू हɇ। 
   जब कोई अिभभावक अपने बÍचे को चलाने के िलए अपना अिधकार देता है, तो बÍचे का िवद्रोही 
èवभाव जीवन मɅ बहुत जãदी पैदा हो सकता है। 

  हमɅ यह Úयान रखना चािहए िक यɮयिप परमेæवर की उपिèथित हमेशा है, यह हमेशा समान 
Ǿप से महसूस नहीं िकया जाता है या होश मɅ नहीं होता है। उनकी उपिèथित हमारे िवæवास ɮवारा 
जीिवत है। यही कारण है िक दæुमन हमारे िवæवास पर हमला करता है। 
   हमारा मतलब यह नहीं है िक माता-िपता को हमेशा के िलए अपना काम पूरा करना होगा। उनके 
पास अपना काम करने के िलए लगभग 18 से 21 साल का समय है। परमेæवर ने बुिद्धमानी से एक 
बÍचे के शरीर को धीरे-धीरे बढ़ने के िलए बनाया है तािक वे अपने माता-िपता के साथ बहुत समय 
िबताएं इससे पहले िक वे अपने दम पर रहɅ। बÍचɉ के पास सीखने के िलए बहुत कुछ है। 
 इसी समय, वे आज्ञाकािरता के पुरèकार सीख रहे हɇ। जब वे आज्ञा मानते हɇ तो चीजɅ उनके िलए बेहतर 
होती हɇ। ऐसा िसफर्  शाèत्र कहते हɇ! 
   पुरèकार िरæवत नहीं हɇ। िरæवत लोगɉ को बरगलाती है। िरæवतɅ काम करती हɇ क्यɉिक वे åयिक्त 
की लालची इÍछाओं का उपयोग करती हɇ। हम इस ईæवरीय प्रितिक्रया को प्रो×सािहत नहीं करते हɇ। 
पुरèकार बाद मɅ िदए जाते हɇ, बल ɮवारा नहीं बिãक मुक्त इÍछा ɮवारा। हमɅ िनयिमत कायɟ के िलए 
पुरèकार का उपयोग करने से बचना चािहए। हम उÛहɅ ऐसा करने के िलए प्रिशिक्षत करना चाहते हɇ जो 
भौितक इनाम के िबना सही है। आज्ञाकािरता परमेæवर की मागं है। सामग्री पुरèकार िवशषे होना चािहए। 
उनका उपयोग तब करɅ जब एक बÍचे ने एक नया कौशल सीखा है या कुछ िवशषे कौशल से संबंिधत 
घटना को पास िकया है जैसे तैरना सीखना। 
   नकारा×मक िटÜपणी अक्सर åयिक्त के जीवन के उस क्षेत्र मɅ परमेæवर को मानने मɅ िवफलता 
को दशार्ती है। 
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अÚयाय # 5 

बÍचɉ का प्रिशक्षण और िदनचयार् 
उƧेæय: माता-िपता को अपने बÍचɉ के िलए प्रभावी िदनचयार् बनाने और बनाए 

रखने मɅ सक्षम करɅ। 
एक बार एक िवæव प्रिसद्ध राजा थे। उसके पास वह सब कुछ था जो वह कभी भी 
मांग सकता था। उसके पास शिक्त थी; उसके पास शांित भी थी। इन सबसे ऊपर, वह 
एक गहन दाशर्िनक थे जो अपनी लेखनी और समझदारी के िलए जाने जाते थे। 
दिुनया भर के लोगɉ ने िसफर्  यह देखने के िलए पयर्टन िलया िक उनका राÏय िकतना 
महान है। िसफर्  एक ही समèया थी। हालाँिक उÛहɉने हर चीज़ के बारे मɅ कुछ नहीं 
कहा, लेिकन एक क्षेत्र ऐसा भी था िजसमɅ वे गुǽ नहीं थे। उनके राÏय का पतन थोड़ े
समय मɅ ही हो गया क्यɉिक उÛहɉने जीवन के उस एक क्षेत्र मɅ आ×म-िनयंत्रण नहीं 
िकया। 

A. प्रभावी प्रिशक्षण 

आ×म-िनयंत्रण सभी मह×वपूणर् है। यिद िकसी åयिक्त के जीवन के केवल एक क्षेत्र मɅ आ×म-िनयंत्रण का 
अभाव है, तो यह उसकी शादी या पिरवार को बबार्द कर सकता है। चाहे वह जुआ हो, अनैितकता हो, क्रोध 
हो या चोरी, कोई भी क्षेत्र जो िनयंत्रण से बाहर है,  उसे िनयंित्रत करेगा। िवनाश इस प्रकार है। राजा 
सुलैमान ने परमेæवर के एक क्षेत्र मɅ अवज्ञा करने की इÍछा के कारण उसका राÏय दो टुकड़ा हो गया। 
शाèत्र मɅ दो आयतɅ हमɅ याद िदलाते हɇ िक आ×म-िनयंत्रण िकतना आवæयक है। 
 

िजसकी आ×मा वश मɅ नहीं वह ऐसे नगर के समान है िजसकी शहरपनाह नाका कर के 
तोड़ दी गई हो॥ (नीितवचन 25 :28)। 

 

िवलàब से क्रोध करना वीरता से, और अपने मन को वश मɅ रखना, नगर के जीत लेने से 
उ×तम है।(नीितवचन 16 :23 )। 
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िदल का मसला यह है  "कौन िकसकी अगुवाई कर रहा है?" या तो हम अपने बÍचɉ को उनकी 
इÍछाओं पर शासन करने के िलए प्रिशिक्षत करɅगे या हम उनकी इÍछाओं को उन पर शासन करने की 
अनुमित दɅगे। बाद के मामले मɅ, वे आ×म-कɅ िद्रत और मांग बन जाएंगे। हम इसे और अिधक èपçट Ǿप 
से देखने मɅ मदद करने के िलए प्रæनɉ का एक अलग सेट पूछ सकते हɇ। क्या बÍचा समय िनधार्िरत 
करता है और अपने तरीके से मांग करता है? या क्या माता-िपता, िजÛहɅ परमेæवर ने बÍचे को पालने के 
िलए िनयुक्त िकया है, दैिनक िदनचयार् िनधार्िरत करते हɇ? क्या आपको आवæयकता है िक आपका बÍचा 
आपकी इÍछाओं के अनुǾप हो? या क्या आप उसे अपनी इÍछाओं के अनुसार अपने समय और धन पर 
शासन करने की अनुमित देते हɇ? 

बÍचɉ मɅ आ×म-िनयंत्रण को प्रभावी ढंग से िवकिसत करने के िलए,  माता-िपता को अÍछी 
िदनचयार् èथािपत करनी चािहए और एक लचीला कायर्क्रम िवकिसत करना चािहए। उÛहɅ िदनचयार् का 
पालन करने के िलए प्रिशिक्षत करने के िलए समय और पहल करनी चािहए। एक लचीला िदनचयार् 
आ×मिवæवास, अनुभव और जीवन मɅ िकए जाने की आवæयकता को èवीकार करने की िदशा मɅ एक लंबा 
राèता तय करता है। साँचा जो उनसे पिरिचत हो जाते हɇ वे èवाभािवक Ǿप से अपने èवयं के िलए 
अपनाए जाएंगे, क्यɉिक वे बड़ ेहो जाते हɇ। 

िपछले अÚयाय मɅ,  हमने अपने बÍचɉ को प्रिशिक्षत करने के बारे मɅ कई मह×वपूणर् सामाÛय 
िसद्धांतɉ को देखा। इस अÚयाय मɅ, हम यह करने के िलए िविशçट प्रिशक्षण चरणɉ और उदाहरणɉ को 
देखɅगे। हम िदनचयार् और कायर्क्रम भी िवकिसत करɅगे और यह िदखाएंगे िक कैसे वे सभी एक दसूरे का 
समथर्न और सुǺढ़ीकरण करते हɇ। 

èव-िनयंत्रण या आ×म-अनुशासन दोहराए गए प्रिशक्षण ɮवारा èथािपत िकया गया है। पहले से 
िनपटने के िलए सबसे मह×वपूणर् क्षेत्र अपने माता-िपता के शÞद या िनदȶश के िलए बÍचे की प्रितिक्रया 
है। जब माता-िपता बोलते हɇ, तो बÍचे को पालन करना चािहए। 

यिद माता-िपता अंदर से मानते हɇ िक बÍचɉ को हमेशा पालन करने की आवæयकता नहीं है, तो 
वे अपने प्रिशक्षण मɅ सबसे अÍछा िवरोधी हɉगे। माता-िपता को परमेæवर के वचन का पालन करने की 
आवæयकता के बारे मɅ अपने संदेह से िनपटने की आवæयकता है। अÛयथा, वे अपने बÍचे को अवज्ञा 
करने के िलए प्रिशिक्षत करɅगे। इससे परमेæवर प्रसÛन नहीं होते। 

उदाहरण के िलए, माता-िपता, अपने बÍचे को कुछ करने के िलए कह सकते हɇ,  "यहाँ आओ" 
लेिकन बÍचे को दसूरे तरीके से चलाने की अनुमित दɅ। वे शायद हंस भी सकते हɇ और कह सकते हɇ िक 
वह िकतना 'Üयारा'  है। अवज्ञा कभी Üयारा नहीं होता। जब भी माता-िपता िवरोधी होते हɇ, वे अपने बÍचे 
को एक िमिĮत संदेश भेजते हɇ। उनका पालन करने मɅ असंगित यह बताती है िक आज्ञाकािरता 
मह×वपूणर् नहीं है। इसिलए बÍचा अिधक अवज्ञा करता है। यह बदले मɅ, बÍचे को प्रिशिक्षत करने के िलए 
अिधक अवज्ञा, अिधक संयम और एक लंबे समय (यिद कभी हो) का कारण बनता है। देखभाल करने 
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वाले माता-िपता िबãकुल सुसंगत होकर इससे बच सकते हɇ। अपने वचन के प्रित सÍचे रहो। मतलब जो 
आप क्या कहते हɇ और कहने का मतलब है। 

जीवन मɅ शǽुआती प्रिशक्षण åयवहार संबंधी समèयाओं को पे्रिरत करता है। कुछ पिरणाम अभी 
èपçट हɉगे, जबिक अÛय बहुत बाद तक िदखाई नहीं दɅगे। हम यह िदखाएंगे िक जीवन के एक क्षते्र मɅ 
ऐसा कैसे होता है क्यɉिक हम बÍचे के जÛम के पहले के चरण को ठुमकुने वाला चरण और बाद मɅ रोते 
हɇ। 

 रोने से लेकर िशकायत करने तक 

सभी सहमत हɉगे िक एक बÍचे को Üयार िकया जाना चािहए और उसकी देखभाल की जानी चािहए। 
बुिद्धमान माँ इस बात पर जãदी सीख जाती है िक कुछ रोना Ûयायसंगत जǾरतɉ के िलए हɇ जबिक अÛय  
का उपयोग िनयंत्रण और हेरफेर करने के िलए िकया जाता है। केवल 
कुछ हāतɉ की उम्र मɅ, बÍचा पहले ही रोते हुए अपनी इÍछा पूरी कर 
लेता है। आँसू के साथ ज़ोर से शोर करना एकमात्र ऐसी क्षमता है 
िजसके ɮवारा बÍचे का वाèतव मɅ िनयंत्रण होता है और यहां तक 
िक यह सीख जाता है। रोने के माÚयम से पयार्वरण को िनयंित्रत 
करने की प्रविृ×त, अपनी इÍछाओं को खुश करने के िलए, अक्सर एक 
बÍचे के पापी èवभाव की पहली अिभåयिक्त है। 

मेरी प×नी कहती है िक एक बÍचे के पास कई तरह के रोना होता हɇ: एक भखूा रोना, एक åयिथत 
(आहत) रोना, एक गंदा डायपर रोना, एक èतÞध रोना और िफर "मुझ ेअपना राèता चािहए" रोना। 

यिद माता-िपता इन संकटɉ को समझन े के िलए सावधान नहीं हɇ, तो बÍचा अपने माता-िपता के 
साथ छेड़छाड़ करना सीख सकता है। उदाहरण के िलए, बÍचा अपनी मां की गमर्जोशी को पसंद करता है। 
यिद वह रोता है, तो उसे उठाकर पुरèकृत िकया जाता है और उसकी गमर्, मुलायम मा ँ के करीब रखा 
जाता है - शायद उसे अितिरक्त नाæता भी िमलेगा! वह वाèतव मɅ भूखा नहीं रह सकता,  लेिकन उसे 
अितिरक्त Úयान पसंद है। 

बेशक, उसकी मां के बगल मɅ छीन िलया जाना गलत नहीं है। इस तèवीर को दिुनया भर मɅ जीवन 
के सबसे कोमल Ǻæयɉ मɅ से एक माना जाता है। जब बÍचा, माँ की कंपनी के िलए रात मɅ उठने पर जोर 
देता है, तो मा ँको आराम नही ंिमलेगा। मा ँकभी-कभी बÍचे को िपता के हवाले कर देती है। वे दोनɉ नीदं 
खोने लगते हɇ और िचड़िचड़ापन सेट हो जाता है। 

साँचा  िफर, इस तरह से जाता है। बÍचा रोता है और माँ दौड़ती हुई आती है। बÍचे को जãद ही 
पता चलता है िक प्र×येक रोने के साथ, उसे आराम से रखा जाता है। 

नए माता-िपता को िवशषे Ǿप से बÍच ेकी प्रविृ×त के बारे मɅ पता होना चािहए तािक वह उÛहɅ रोने 
के िलए रोता है। यिद माँ तुरंत बÍचे के हर रोने का जवाब देती है, तो बÍचे का रोना िशकायत मɅ बदल 
जाएगा और िफर बाद मɅ बÍचे के बढ़ते ही िशकायत करना। अगर जाने की अनुमित दी जाती है, तो 
िशकायतɅ और मांगɉ  मɅ बदल जाती हɇ। अ×यिधक असमान मांगɉ को गुèसा नखरे कहा जाता है। Úयान 
दɅ िक जब कोई बÍचा अपनी आवाज़ का उपयोग करने के िलए ठीक से प्रिशिक्षत नहीं होता है, तो कौन 
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सी बुरी आदतɅ बनती हɇ। माता-िपता को अपने बÍचɉ को जãदी प्रिशिक्षत करना शǾु कर देना चािहए 
क्यɉिक वे बहुत कम उम्र मɅ अपने माता-िपता से छेड़छाड़ करना सीख जाते हɇ! 

 
 
 
 
 
 

 
टकराव से बचने के िलए, सुिवधा के िलए, या सीधे सादे अज्ञान से बाहर, कुछ माता-िपता बÍचे को अपने 
साथ िबèतर पर ले जाने का सहारा लेते हɇ। इससे अÛय समèयाएं होती हɇ। जब समèयाओं को हल करने 
के बजाय टाल िदया जाता है, तो बड़ी मुसीबतɅ खड़ी हो जाती हɇ। क्यɉिक ये पिरहार िदनचयार् िनयिमत 
और अपेिक्षत हो जाती है, इसिलए उÛहɅ तोड़ना मुिæकल होता है। उÛहɅ बदलना असंभव नहीं है,  लेिकन 
अिधक Ǻढ़ता की आवæयकता है। माता-िपता को नीचे आकर सोचना चािहए और देखना चािहए िक िकसी 
समय बÍचे को इस आदत से बाहर िनकलने की आवæयकता होगी। इस बीच, यह माता-िपता की नींद के 
िलए बहुत अनुकूल नहीं है और पित और प×नी के िरæते मɅ हèतक्षेप करता है। 

एक िनयिमत फीड, जागतृ और नींद की िदनचयार् के साथ, माता-िपता अनमोल बÍचे के रोने और 
उÛहɅ उिचत जवाब देने मɅ आसानी से सक्षम होत ेहɇ। तब हमɅ क्या करना चािहए, जब बÍचा ठीक है-
बीमार नहीं है, भूख नहीं है, कोई गंदा डायपर नहीं है, आिद, लेिकन िफर भी रोता है? 

हमɅ बÍचे को रोने की अनुमित देने की आवæयकता है। बÍचे को रोने की अनुमित देने से, बÍचा 
सीखता है िक उसकी मांग दिुनया मɅ सबसे मह×वपूणर् मामला नहीं है। बÍचा इंतजार करना सीख सकता 
है। पिरणाम क्या हɇ? 

 बÍचे को आ×म-िनयंत्रण पर एक अद्भतु सबक िमलता है। 
 बÍचा अपने आप ही सो जाना सीख जाता है। 
 थके माँ और िपताजी को उनकी ज़ǽरत बाकी है। 
जैसा िक हम बड़ ेबÍचɉ के साथ åयवहार करते हɇ, हमɅ यह पहचानना चािहए िक रोना,  िशकायत 

करना और रोना असंतोष के एक ही बीज से फल हɇ, आ×म-कɅ िद्रतता का बीज। उनकी मांगɉ को पुरèकृत 
नहीं िकया जाना चािहए। उÛहɅ कभी भी वह नहीं िमलना चािहए जो वे मांगते हɇ। अगर बÍचा िकसी चीज 
के िलए कहता है, तो वह उस चीज को प्राÜत नहीं करना चािहए। यिद हम इसे िशकयत को दे रहे हɇ, तो 
बÍचे की मांग करते हुए, हमने उसे िसखाया िक िशकयत के पिरणाम िमलते हɇ, और वह िशकयत का 
अिधक उपयोग करेगा। हमɅ कभी भी आ×म-कɅ िद्रतता को पुरèकृत नहीं करना चािहए। 
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एक बÍचा घोिषत कर सकता है, "मɇ उस कायर्क्रम को देखना चाहता हंू।" माता-िपता जवाब देते हɇ, "आज 
नहीं।" बÍचा िवरोध करता है,  "लेिकन मɇ इसे देखना चाहता हंू!" माता-िपता बÍचे को शािंत से याद 
िदलाते हɇ, "आप जानते हɇ िक कभी भी आप िचãलाते हɇ! डडैी या मàमी पर, आपको वह नहीं िमलेगा जो 
आप चाहते हɇ। यिद आप िफर से पूछते हɇ, तो आप इसे कल भी नहीं देख पाएंगे। ”यिद टेलीिवजन चालू 
है, तो माता-िपता चुपचाप चले जाते हɇ और इसे बंद कर देते हɇ। यिद संभव हो तो, एक प्राकृितक आवाज़ 
मɅ माता-िपता बÍचे को एक और गितिविध का सुझाव दे सकत ेहɇ। कुछ बÍचɉ को खुद के िलए समय 
चािहए तािक सबक िछपा सके, "मɇ उपद्रव करके अपना राèता नहीं बना सकता।" 

बÍचा अपने माता-िपता को अपने कायर्क्रम और उƧेæयɉ का सàमान करके िदखा सकता है। 
èवाभािवक Ǿप से, अनुसूची को बÍचे की जǾरतɉ को Úयान मɅ रखकर बनाया जाना चािहए। साथ ही 
माता-िपता को अपने बÍचɉ को उनके माता-िपता के सàमान के िलए प्रिशिक्षत करके परमेæवर की आज्ञा 
का पालन करने मɅ मदद करनी चािहए। माता-िपता ɮवारा संगित से बÍचɉ के िलए (और माता-िपता के 
िलए भी) यह आसान हो जाएगा। अपवाद मत बनाओ। हर अपवाद तेजी से बÍचे को प्रिशिक्षत करने मɅ 
किठनाई को बढ़ाता है। 

साराशं 
माता-िपता हमेशा अपने बÍचɉ को प्रिशिक्षत कर रहे हɇ! जब भी हम जानबूझकर अपने बÍचे को अÍछी, 
बुरी और िनराश करने वाली आदतɉ का प्रिशक्षण नहीं देते हɇ, तो हमेशा ऐसा होता है। यह एक उपेिक्षत 
उɮयान की तरह है जहाँ छोटे-छोटे खरपतवार बड़ ेपौधे बन जाते हɇ जो अÍछे पौधɉ को काट देते हɇ। 

मɇ आलसी के खेत के पास से और िनबुर्िद्ध मनुçय की दाख की बारी के पास हो कर जाता था,तो 
क्या देखा, िक वहां सब कहीं कटीले पेड़ भर गए हɇ; और वह िबÍछू पेड़ɉ से ढंप गई है, और उसके प×थर 
का बाड़ा िगर गया है। तब मɇ ने देखा और उस पर Úयान पूवर्क िवचार िकया; हां मɇ ने देख कर िशक्षा 
प्राÜत की।छोटी सी नींद, एक और झपकी, थोड़ी देर हाथ पर हाथ रख के और लेटे रहना,तब तेरा 
कंगालपन डाकू की नाईं, और तेरी घटी हिथयारबÛद के समान आ पड़गेी॥ (नीितवचन 24: 30-34)। 

यिद माता-िपता बÍचे को प्रिशिक्षत नहीं करते हɇ, तो बÍचा अपनी हर इÍछा और इÍछा को पूरा 
करने के िलए माता-िपता को प्रभावी ढंग से प्रिशिक्षत करता है! 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आपका बÍचा कराहता है या िशकायत करता है? सबसे पहले, एक िशकायत भावना के िलए अपने 
èवयं के जीवन की जांच करɅ। परमेæवर से िवनती है िक वह आपके िदल मɅ खुशी लाए! िफर पूछɅ , "क्या 
मɇ अपने बÍचे को वह दे रहा हंू जो वह िशकायत या मांग करने पर उसे देता है।" "क्या मɇ उसके रोने 
या िचãलाने पर इनाम देता हंू?" यिद हां, तो एक उदाहरण दɅ। उसकी िशकायत और मांगɉ पर अपनी 
प्रितिक्रया पर Úयान दɅ। 
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B. हमारे बÍचɉ के िलए उàमीदɅ 
हम अपने बÍचɉ से क्या उàमीद कर सकते हɇ? आइये कुछ बातɉ का उãलेख करते हɇ। आप अपनी सूची 
का िवèतार कर सकते हɇ या बड़ ेबÍचे के िलए एक बना सकते हɇ। ये सुझाव आपको आरंभ करने मɅ 
मदद करɅगे। 

• ख़शुी से खेलता है 
हमारे छोटे बÍचɉ को पता होना चािहए िक उÛहɅ खुद से संतुçट कैसे खेलना है। यह अपने आप नहीं होता 
है। उÛहɅ उस तरह से प्रिशिक्षत िकया जाना है। 

हमारे बÍचɉ ɮवारा खुद को खेलत ेहुए देखने के बाद बहुत सारे लोग हमारे पास आए और कहा, 
"आपके बÍचे èवाभािवक Ǿप से शांत हɇ।" उÛहɅ लगता है िक यह िसफर्  हमारे पिरवार का तरीका है। उÛहɅ 
उस तरह से प्राÜत करने के िलए सभी कड़ी मेहनत समझ मɅ नहीं आती है! 

िपता और मा ँको अपने बÍचे का मनोरंजन करने की इतनी आदत हो गई है िक उÛहɉने कभी 
सोचा भी नहीं था िक कोई दसूरा राèता भी हो सकता है। एक èवाथीर् बÍचे पर अपनी सारी ऊजार् कɅ िद्रत 
करने वाले माता-िपता अक्सर अपनी शादी को क्षय होने देत े हɇ। माताओं पर बÍचे के मनोरंजन के 
अलावा अÛय िजàमेदािरयाँ होती हɇ। उÛहɅ अपने बÍचɉ को चुपचाप खुद को सुरिक्षत èथान पर रखने के 
िलए प्रिशिक्षत करने की आवæयकता है। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आपका बÍचा èवयं ɮवारा संतुçट खेलने के िलए आवæयक आ×म-िनयंत्रण प्रदिशर्त करता है? 

• उÍच कुसीर् पर चुपचाप बैठता है 
हमारे छोटे बÍचɉ को अपनी उÍच कुसीर् पर चुपचाप बैठना चािहए। वे बड़ ेसफाई से खाना सीख सकते हɇ, 
पहले माता-िपता की मदद से लेिकन बाद मɅ खुद से। 

जब आप अपने बÍचे को उÍच कुसीर् पर िबठाते हɇ, तो क्या वह रोता है और उपद्रव करता है जब 
तक िक आपको उसे बाहर िनकालना और पकड़ना न पड़?े या इससे भी बदतर। आप उसे िकसी और कुसीर् 
पर िबठाने की कोिशश भी नहीं करते। शायद आपने उसे भोजन के िलए अपनी कुसीर् पर रखने के बारे मɅ 
अपना िनणर्य लेने की अपनी मांग को अनुमित दी है (वह इसे पसंद नहीं करता है)। आप उस Ǻæय से 
बच रहे हɇ जब आप उसे अपनी कुसीर् पर िबठाते हɇ। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 

क्या आपका बÍचा अपनी ऊंची कुसीर् पर शांित से बैठा है? 
• लगातार बाहर िनकलने की मांग नहीं करता है 

हमारे बÍचɉ को जहां भी रखा जाए वहां संतोष होना चािहए। हां, वे कुछ िनिæचत परीक्षण के दौर से 
गुजरते हɇ, लेिकन कुल िमलाकर, वे अपने माता-िपता को जहां भी Üलेपेन, पॉटी, Ǿम या कार की सीट होती 
है, वहां से सतंुçट होना सीख सकते हɇ। एक प्रारंिभक उपद्रव हो सकता है, लेिकन माता-िपता के चले जाने 
के बाद दो िमनट से भी कम समय मɅ यह कम हो जाना चािहए। 
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प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
जब हम अपने बÍचɉ को Üलेपेन या कुछ िनिहत क्षेत्र मɅ रखत ेहɇ, तो क्या व ेतब तक उपद्रव और उपद्रव 
करते हɇ, जब तक उÛहɅ बाहर नहीं िनकाला जाता है? 

• अदंर: 'कीमती सामान' को न छुएं 
दसूरɉ की संपि×त का सàमान करने के िलए बÍचɉ को जीवन मɅ जãदी सीखना चािहए। हमɅ अपने 
क़ीमती सामान को हटाकर अपने घरɉ मɅ बÍचे को रखने की ज़Ǿरत नहीं है। 

जब माता-िपता अपने बÍचɉ से दरू रखने के िलए हर िवशषे या नाजुक वèतु को रखना शुǾ 
करते हɇ, तो उÛहɅ पता होना चािहए िक कुछ गलत है। उÛहɅ यह देखना चािहए िक उनके बÍचɉ के पास 
पौधे को खींचने या सुंदर फूलदान को तोड़ने से रखने के िलए आवæयक आ×म-िनयंत्रण नहीं है। वे अभी 
तक कुछ चीजɉ को छूने से परहेज करने के िलए प्रिशिक्षत नहीं हɇ। 

 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आपने अपने िलिवगं Ǿम से चीजɅ हटा दी हɇ क्यɉिक आप नहीं चाहते थे िक आपका बÍचा उÛहɅ तोड़ 
दे? 

• बाहर: जहाँ बताया गया है 
जब हम अपने बÍचे को बाहर भेजत े हɇ, तो हमɅ यह जानना होगा िक वह वही करेगा जो हम उसे 
बताएंगे। हमारे सामने एक पोचर् है, हमारे याडर् मɅ हमारे घर से पैदल, एक फुटपाथ और िफर सड़क। उम्र 
के आधार पर, हम अपने बÍचे को उन िनिæचत सीमाओं मɅ से एक के भीतर रहने के िलए हमारा पालन 
करने के िलए प्रिशिक्षत करते हɇ। बड़ ेहोने पर, बÍचे अपने माता-िपता की Ǻिçट से बहुत दरू जा सकत ेहɇ, 
लेिकन उÛहɅ पहले अनुमित पूछना और माता-िपता के िनयमɉ का पालन करना सीखना चािहए। 

जब कोई बÍचा हमारी बात नहीं मानता है, तो हम प्रिशक्षण के उस िबदं ुतक नहीं पहँुच पाए हɇ 
जो संभव है और यह िक प्रभु हमसे अपेक्षा रखते हɇ। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आप पाते हɇ िक उसे सुरिक्षत रखने के िलए आपको हर जगह अपने बÍचे के साथ जाना होगा? 
 
 

एक उदाहरण 

मɇ आपको एक उदाहरण देता हंू। जब मेरा छोटा िरबका 15 महीने 
का था तो वह मेरे कायार्लय / अÚययन मɅ खेलने के िलए आया। वह 
दालान मɅ चल रही कई िदलचèप चीजɉ को देखती है: भाई-बहन का 
खेल,  बहुत सारी कॉिमगं और गोइंग, आिद। वह दालान मɅ उनका 
पीछा करना चाहती है,  लेिकन वह अÚययन खेल मɅ रहती है। वह 
दरवाजे के पास रहकर देखेगा लेिकन दालान मɅ सीमा से आगे नहीं 
जाएगा। 
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मɇने उसे दरवाजा खोलने और बंद करने िदया। मुझ े उसे अंदर रखने के िलए इसे बंद रखने की 
आवæयकता नहीं है। न ही हम एक गेट का उपयोग करते हɇ। मुझे अभी भी काम िमल सकता है क्यɉिक 
उसने िनयमɉ (आ×म-िनयंत्रण) मɅ बनाया है जो उसे िनयंित्रत करता है। मुझ ेउस पर नजर रखकर उसकी 
पुिलस फोसर् बनने की जǾरत नहीं है। यह कैसे काम करता है? 
जब बÍचे का आ×म-िनयंत्रण होता है, तो दो सरल चीजɅ काम कर रही होती हɇ। 

• (1) वह खुद से खेलने के िलए सतंुçट है। 

वह खुद को खुश करने के िलए तैयार है। उसके साथ खेलने के िलए 
अÚययन मɅ हमारे पास िखलौनɉ की आपूित र् है। वह सांसािरक कंटेनर 
या पɅिसल और कागज के टुकड़ ेको पसंद करती है। अनुभवी माता-
िपता जानते हɇ िक बÍचɉ को महंगे िखलौनɉ की ज़Ǿरत नहीं है या 
पसंद नहीं है! 

वह लंबे समय तक इन चीजɉ के साथ खेलेगी। न केवल पांच िमनट 
के िलए, बिãक जब तक िडनर का समय नहीं हो जाता। वह मेरे अÚययन मɅ एक घंटे के िलए खेल रही 
है जबिक मɇ आ×म-िनयंत्रण पर यह लेख िलखती हंू। वह मेरे अÚययन मɅ िविभÛन िखलौनɉ और िकताबɉ 
के साथ खेलता है (मेरा नहीं!)। मुझ ेउसका िदल बहलाना नहीं है। वह अपना मनोरंजन करती है। 

• (2) वह खुद को िनयमɉ के अनुसार िनयिंत्रत करती है। 

वह खुद को िनयम से जाने के िलए िववश करती है। वह केवल 15 महीने की है, लेिकन वह उस दरवाजे 
से नहीं जाएगी, जब तक मɇ अनुमित नहीं देता या कोई उसे लेने नहीं आता। वह िनयम जानती है। 
िनयम क्या हɇ? सबसे मह×वपूणर् एक ɮवार से बाहर जाने के िलए नहीं है, लेिकन कई अÛय हɇ। मुझ ेउनमɅ 
से कुछ को èपçट करने की आवæयकता है। 

कभी-कभी वह मेरे कंÜयूटर माउस या मेरे डèेक पर कुछ करके आएगा। मɇने इनमɅ से कुछ चीजɉ के िलए 
िनयम िनधार्िरत नहीं िकए हɇ। यिद यह अèथायी Ǿप से है, तो मɇ इसे पहंुच से बाहर ले जाता हंू। लेिकन 
अगर यह मेरी कई पुèतकɉ या कीबोडर् मɅ से एक है, तो मɇ उसे िनदȶश देता हंू, "नहीं, नहीं।" कभी-कभी मेरी 
आज्ञा पर जोर देने के िलए, मुझ ेकेवल दो बार अपने हाथɉ को ताली बजाने की आवæयकता होती है। वह 
अक्सर लगभग 15 सेकंड के िलए रोती है और जब उसे वह नहीं िमलता है जो वह चाहती है लेिकन 
िफर जाती है और खुशी से अÛय चीजɉ के साथ खेलती है। आप सोच सकते हɇ िक वह एक सुपर-पैिसव 
बÍचा है। यह एक बहुत ही गलत िनçकषर् होगा! 

वह हमारा बÍचा है, और हमɅ लगता है िक वह िवशषे है क्यɉिक सभी माता-िपता अपने Üयारे 
बÍचे के बारे मɅ सोचते हɇ। हमारी बात,  हालांिक,  उसकी क्षमताओं को िदखाने के िलए नहीं है,  लेिकन 
आपको यह िदखाने के िलए िक आप अपने बÍचे को कैसे प्रिशिक्षत कर सकते हɇ तािक वह इन चीजɉ को 
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कर सके। हमारे बÍचे बदतर या बेहतर नहीं हɇ, बस प्रिशिक्षत हɇ। हर बÍचे को प्रिशिक्षत िकया जा सकता 
है। आइए हम अपने सभी बÍचɉ मɅ इन अंतिनर्िहत िनयंत्रणɉ की èथापना के िलए िविशçट चरणɉ को 
देखɅ। 

C. प्रिशक्षण के िविशçट चरण 

हमɅ एक िनिæचत पिरǺæय के साथ शǾु करते हɇ। क्रॉलर चरण तक पहंुचने पर, एक बÍचा नया मोबाइल 
होता है और तुरंत नए èथानɉ पर जाने के िलए पेश िकया जाता है। हमारी िèथित कुछ मायनɉ मɅ िभÛन 
हो सकती है, लेिकन कई मामलɉ मɅ बहुत समान है। हमारे सभी घरɉ मɅ बÍचे के जाने के िलए कीमती 
सामान (जैसे एक तèवीर) और खतरनाक èथान हɇ। 

उदाहरण के िलए, हमारे पास एक िलिवगं Ǿम लकड़ी का èटोव है जो घर को गमर् करता है और 
ठंड के िदनɉ मɅ 24 घंटे बहुत गमर् रहता है। यह एक साधारण िचमनी नहीं है जो दीवार मɅ िनिमर्त है। 
यह मɅ फैलता है 

 

 

 

 

चूãहा सिहत करीब चार फीट का िलिवगं Ǿम। 
आपका बÍचा अभी क्रॉल करना शुǾ कर रहा है। तुम क्या करोगे? आप खतरे को दरू करते हɇ। 

मɇने माता-िपता के समूह को यह पिरǺæय िदया, और उनके पास सभी तरह के सुझाव थे। कुछ अपने 
रहने वाले कमरे को िवभािजत करने के िलए फाटक लगाएंगे। (हमɅ पंद्रह-फुट गेट प्राÜत करने की 
आवæयकता होगी!) एक अÛय सुझाव लकड़ी के èटोव का उपयोग पूरी तरह से बंद करना था। यह 
सुरिक्षत होगा लेिकन हमारी पसंद के िहसाब से नहीं। आिखरकार, बÍचा िवशषे Ǿप से कई बÍचɉ के साथ 
लकड़ी के चूãहे को नहीं छूने के बारे मɅ जानने से पहले िकतनी देर तक रहेगा? 

अÛय सुझाव समान Ǿप से अåयावहािरक या अप्रभावी थे। एक बÍचे को केवल एक फूलदान पर 
खींचने या एक लकड़ी के चूãहे को छूने के िलए बहुत नुकसान उठाना पड़ता है। हम आपको बताएंगे िक 
इस समèया को कैसे हल िकया जाए जो अंततः हर पिरवार का सामना करे। लकड़ी का चूãहा केवल एक 
उदाहरण है। लकड़ी के èटोव के िलए अपनी खुद की कीमती चीज को èथान दɅ। िदलचèप बात यह है 
िक माता-िपता ने कभी एक सुझाव नहीं िदया: बÍचे को लकड़ी के चूãहे को न छूने के िलए प्रिशिक्षत 
करɅ। 

िलडंा चतुर थी। लकड़ी का चूãहा छोटे हाथɉ के िलए एक खतरनाक चीज है। सुरक्षा के िलए 
सीमा को åयापक होना चािहए था। हम शायद ही उसे प्रिशक्षण के दौरान गंभीर पिरणामɉ का सामना 
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करना चाहते थे। प्रिशक्षण मɅ िवफलता का सुधार शािमल है। हालाँिक, हमɅ और अिधक तटèथ सीमा की 
आवæयकता थी। 

उसने चूãहे के सामने हमारे बÍचे को छोटी कàबल से दरू रहने के िलए चुना। उसने हमारे बÍचे 
को गलीचा की ओर इशारा िकया और िफर उसे िनदȶश िदया िक वह कàबल पर न जाए और न ही उसे 
छुए। उसने इशारा िकया और कहा, "नहीं।" उसके पास एक छोटी छड़ी थी और अगर वह गलीचा भी छू 
लेती तो उसके हाथ पर उसे टैप करता। वह िफर गलीचे से बÍचे का हाथ हटा देगी। Úयान दɅ िक 
प्रिशक्षण के पहले कुछ िदनɉ तक उसे बÍचे के पास रहने की आवæयकता थी। 

आप शायद अंदाजा लगा सकते हɇ िक एक बार जब माँ ने अपना िसर घुमाया तो हमारे छोटे ने 
क्या िकया?  हमारा Üयारा सा िरबका उस गलीचे को देखता और उसकी ओर रɅगता। उस समय,  िलडंा 
कमांड को दोहराएगा "नहीं, èपशर् न करɅ"। कभी-कभी िरबका ǽक जाती और रɅगकर चली जाती। कभी-कभी 
उसे छूने के िलए उसके हाथ पर एक डकं लगता था। जब माँ ने लगातार बÍच ेका इलाज िकया, तो बÍचे 
को जãद ही पता चला िक उस गलीच ेको छूना हमेशा एक बुरा िवचार है। उसके बाद, उसने गलीचा नहीं 
छुआ। हमारा èटोव लाल गमर् था, लेिकन वह गलीचा के पास नहीं जाएगी। वो उसके रɅगने वाले िदन थे। 

जब वह चलने लगी तो क्या हुआ? क्या हुआ? उसी तरह, उसने Úयान से चूãहा और पूरे लकड़ी के 
चूãहे के क्षेत्र से बचा िलया। जब उसने चलना शǾु िकया, तो उसने रɅगने पर आ×म-िनयंत्रण का एक ही 
पाठ लाग ूिकया। उसने बस चूãहा गलीचा से परहेज िकया। 

चूंिक वह शुǽआती समय से प्रिशिक्षत थी, वह जानती थी िक 'नहीं' का मतलब क्या है। हालाँिक, 
उसकी इÍछाओं का हमेशा सामना करने के िलए शÞद पयार्Üत नहीं थे। हमɅ केवल शÞद के साथ उसके 
हाथ पर एक छोटे से िèवच (शाखा) से सबसे कोमल èवात को जोड़न ेकी जǾरत थी, "नहीं।" इसके बाद, 
हम िबना िकसी िहचिकचाहट के उसके हाथ को हटा दɅगे जहां यह होना चािहए। 

वह उपद्रव करेगी और रोएगी नहीं क्यɉिक इससे चोट लगी थी, बिãक इसिलए िक उसे उसकी 
इÍछा को पूरा करने से रोका गया था। इस तरह,  'न' शÞद िèवच की थोड़ी सी भी गड़बड़ी से जुड़ा था। 
कई सेिटगं्स मɅ ऐसा करने के बाद, हमɅ अब िèवच का उपयोग करने की आवæयकता नहीं होगी, लेिकन 
बस यह कहना होगा,  'नहीं' वह अभी भी एक ही होगा, "मुझ ेयह पसंद नहीं है!" इस तरह का रोना है, 
लेिकन वह जãदी से नम्र होगा! खुद और वह करो जो वह करने वाली थी। 

आइए हम इन िबदंओुं को एक चाटर् के साथ संक्षेप मɅ प्रèतुत करते हɇ। हम पूछ रहे हɇ,  "जब 
आपका छोटा बÍचा रɅगना और िफर चलना शǾु करता है तो आपको क्या करना चािहए?" हम प्रिशक्षण के 
पांच चरणɉ को सूचीबद्ध करɅगे और उनमɅ से प्र×येक पर िटÜपणी करɅगे। 
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1) प्र×यािशत: आप िकन सभंािवत समèयाओ ंका सामना करɅगे?   

हमɅ प्रितिक्रयाशील होने के बजाय सिक्रय होना चािहए। सिक्रय  पालन-पोषण हमɅ शांित से योजना 
बनाने की अनुमित देता है। पुन: सिक्रय पालन-पोषण का अथर् है आमतौर पर िचãलाना या तेज 
िचãलाना। शोर मचाना "नहीं, ऐसा मत करो!" "क्या मɇने आपको पहले नहीं बताया है!" 

एक बार बÍचा रɅग सकता है, पूरे कमरे का मूãयाकंन कर सकता है। बंद सीमा क्या होगी? उन 
चीजɉ को नोिटस करɅ जो खतरनाक हो सकती हɇ या आसानी से टूट सकती हɇ। माता-िपता को उन क्षेत्रɉ 
के िलए िनणर्य लेने और िफर िनयम बनाने की आवæयकता है। बÍचे को प्र×येक िनयम के िलए िनदȶश 
देने की आवæयकता होगी। हाथ मɅ िèवच के साथ, èपçट Ǿप से ‘नहीं’ राÏय दɅ और उÛहɅ िदखाएं िक वे 
क्या नहीं छू रहे हɇ। एक बार जब प्रिशक्षण का पैटनर् कई बार िकया जाता है, तो अÛय िèथितयɉ मɅ 
प्रिशिक्षत करना आसान होता है। उस समय तक, आपको केवल यह कहना होगा िक "नहीं।" बÍचा िकसी 
भी टकराव से बचना चाहता है, जहां वह हार जाएगा। 

इस सिक्रय Ǻिçटकोण का उपयोग बार-बार एक दोèत के घर पर जाने, èटोर पर जाने या चचर् मɅ 
जाने के िलए िकया जाएगा। बÍचे घर पर सीखɅगे और इसे कहीं और लाग ूकरɅगे। जब हम अपने बÍचे 
को एक नए èथान पर ले जाते हɇ, तो हमɅ उÛहɅ यह याद िदलाना होगा िक सीमाएं घर पर सीमाओं के 
समान हɇ और नए िनयमɉ को èपçट करती हɇ। उदाहरण के िलए, िक हमारे िमत्रɉ के कदम कारपेट नहीं 
हɇ, इसिलए हम अपने बÍचे को उन चरणɉ पर चढ़ने की अनुमित नहीं देते हɇ। 

2) तय करɅ: हम जो चाहत ेहɇ उसे पूरा करने के िलए िकन सीमाओं  को  
िनधार्िरत करने की आवæयकता है? 

उपरोक्त पिरǺæय मɅ, हमने चूãहा को केवल चूãहा के बजाय सीमा से बाहर करने के िलए चुना। 
यह वह जगह है जहां हमने पहली बार उसे मोबाइल बनने पर प्रिशिक्षत िकया था। हमɅ पता था िक वह 
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हमारी परीक्षा लेगी। बड़ ेबÍचɉ को पता है िक अगर कोई सावधान हो तो कàबल ठीक है। यह हमारे साथ 
ठीक है। (हर कोई एक अÍछा गमर् आग के करीब उठना पसंद करता है!) 

यिद एक लंबी मेज पर फूलदान है, तो हमɅ मेज को सीमा से दरू करना चािहए, शायद क्षेत्र भी। 
बÍचे को िवɮयुत डोिरयɉ को छूने की अनुमित नहीं है। यिद तािलका åयापक और िèथर है, तो बस 
फूलदान को सीिमत करना संभव है। बÍचे के िलए िकताब पढ़ना या मेज पर एक पहेली करना ठीक हो 
सकता है। हमɅ केवल यह सुिनिæचत करने की आवæयकता है िक बÍचा यह समझ सकता है िक गलत 
और सही क्या है। 

मेरे अÚययन मɅ, सीमा काफी èपçट है, एक अलग कालीन हॉल से अÚययन को अलग करता है। 
हम इस सीमा को मािèकंग टेप का उपयोग करके या यहां तक िक अèथायी Ǿप से सीमा रेखा पर 
कालीन पर एक छड़ िबछाकर कर सकते हɇ। यिद हम सीमाएँ बनाने जा रहे हɇ, तो हम उÛहɅ लागू करने 
का भी िनणर्य ले रहे हɇ। िनयम लागू करने के माता-िपता के पक्ष मɅ असंगतता का अथर् बÍचे ɮवारा यह 
समझा जाएगा िक सीमा केवल कुछ समय की सीमा है। 

 

 

 

 

 

माता-िपता की असंगतता के कारण, बÍचा िनयिमत Ǿप से सीमा को पार करने का प्रयास करेगा 
और माता-िपता के िलए बहुत अड़चन पैदा करेगा। इन मामलɉ मɅ हम माता-िपता को अपने मजबूत 
इरादɉ वाले बÍचे का बहाना बनाते हुए देखते हɇ। इसके बजाय उÛहɅ èवीकार करना चािहए िक वे असंगत 
रहे हɇ और अपना राèता सीधा कर रहे हɇ। हाँ, मजबूत इरादɉ वाले बÍचे हɇ, लेिकन परमेæवर ने उनके िलए 
भी मजबूत इरादɉ वाले माता-िपता तैयार िकए हɇ! 

3) टे्रन: इन िदशािनदȶशɉ को पूरा करने का सबसे अÍछा तरीका क्या है? 
प्रिशक्षण अिनवायर् Ǿप से दोहराए जाने वाली प्रिक्रयाओं का एक सेट है जो सूिचत करता है, 

िदखाता है, चेतावनी देता है, प्रशसंा करता है और पीछा करता है। हमɅ बÍचे को न केवल िनदȶश देने की 
आवæयकता है, तािक बÍचा èपçट हो, बिãक यह भी िक माता-िपता (खुद) भी èपçट हɉ। माता-िपता के 
िलए यह भूलना आसान है िक वे कौन से िनयम िनधार्िरत करते हɇ। 

यिद माता-िपता को इस बारे मɅ कोई संदेह है िक क्या उÛहɉने बÍचे को िनयमɉ और पिरणामɉ के 
बारे मɅ पयार्Üत Ǿप से समझाया है, तो उÛहɅ िकसी भी आवæयक सुधार से बचना चािहए। इसके बजाय 
उसके साथ बठैना चािहए और बÍचे के साथ िनयमɉ पर èपçट Ǿप से चचार् करनी चािहए। यिद बÍचा 
अक्सर बहाना बनाता है, तो यह आवæयक है िक बÍचा आपके िलए िनदȶशɉ और पिरणामɉ को दोहराए। 

यह समèया मजबूत इरादɉ  
वाले बÍचे नहीं है 

लेिकन कमजोर इरादɉ वाले माता-िपता! 
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इस तरह, हम "आप िनçपक्ष नहीं हɇ" या "मɇने आपको नहीं सुना" जैसे बहानɉ से बचते हɇ। माता-िपता 
िनçपक्ष होते हɇ और बÍचे को यह बताने देते हɇ िक यिद वह िकसी प्रकार के अèवीकायर् åयवहार या रवैये 
मɅ रहता है तो क्या होगा। 

माता-िपता और बÍचɉ दोनɉ को पता होना चािहए िक क्या अपेिक्षत है। यिद कुछ अनुमेय नहीं 
है, तो सभी को पिरणामɉ के बारे मɅ पता होना चािहए। अÚयापन, अनुशासना×मक से पहले आता है। 
4) दोहराएं: िकन चीजɉ को आप लगातार बनाए रखते हɇ? 
हमɅ अपने बÍचɉ को लगातार प्रिशिक्षत करने की आवæयकता है। अगर हम नÞबे प्रितशत समय सही 
काम करते रहɅ, तो यह पयार्Üत नहीं है। बÍचे तब अपने माता-िपता के साथ संघषर् मɅ फंस जाएंगे। वे 
िनयिमत Ǿप से माता-िपता का परीक्षण करɅगे तािक वे िजतना संभव हो उतना अपना राèता िनकाल 
सकɅ , भले ही यह समय का केवल दस प्रितशत हो। हमारा लêय बÍचɉ मɅ िकसी भी आशा को नçट करना 
है िक वे अपना राèता खदु पा सकɅ । आ×म-दया के उनके तकर् , उपद्रव या कायर् सफल नहीं होने चािहए। 
जब माता-िपता के िदमाग को बदलने की उनकी आशा को दरू ले जाया जाता है, तभी वे अपने माता-िपता 
का आक्रामक परीक्षण करना बंद कर दɅगे। 

चूंिक असंगतता बहुत अिधक परेशानी और परीक्षण पैदा करती है, हमɅ उन चीजɉ की पहचान करने की 
आवæयकता है जो हमɅ लगातार सुसंगत बनाए रखते हɇ। क्या हमɅ िसफर्  उनके साथ उठना और åयवहार 
नहीं करना चाहते हɇ? क्या हमɅ बुरा लगता है िक हमɅ बÍचे की èवतंत्रता को वापस रखने की आवæयकता 
है? शायद यह िदन का एक िनिæचत समय होता है, जब आप बस खराब होत ेहɇ। एक समाधान का पता 
लगाएं और बÍचे बेहतर åयवहार करɅगे। 
5) लाग ूकरɅ: हम प्रितरोधक कैसे बना सकते हɇ? 
एक बÍचे के िलए कभी उपद्रव मत करो। हमेशा इसे िवपरीत कर देते हɇ। अवांछनीय åयवहार के िलए 
कुछ अितिरक्त नकारा×मक पिरणाम के बारे मɅ सोचɅ। इसका मतलब यह है िक वे िकसी भी िनयम के 
बारे मɅ िकसी भी शकंा, िवद्रोह या केवल एक Ǻिçटकोण 'से बाहर हो जाते हɇ। हम अक्सर बÍचे को बताते 
हɇ िक वे न केवल उस िदन के िलए, बिãक अगले िदन के िलए भी अनुिचत Ǿप से पूछ सकते हɇ। 

डी) सामाÛय प्रिशक्षण िसद्धांत 
कई सामाÛय प्रिशक्षण िसद्धांत हɇ िजÛहɅ हमɅ Úयान मɅ रखने की आवæयकता है। 

✤ एक अÍछी िदनचयार् और समय िनधार्िरत करɅ 
एक अÍछी िदनचयार् जǾरी है। बÍचे और माता-िपता को समान होने की उàमीद है। एक बार 
एक अÍछी िदनचयार् काम कर रही है तो माता-िपता जãदी से पता लगा सकते हɇ िक क्या 
गलत है और इसे ठीक करना सीखɅ। हम इस पर और चचार् करɅगे। 
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        ✤ जीवन की शुǽआत बहुत पहले 

जब एक बÍचा थोड़ी देर जागना शǾु कर देता है, तो उसे अपने आप से थोड़ा जागतृ समय 
देना शǾु करɅ, न िक मनोरंजन या दादी ɮवारा आयोिजत। यह सोने के िलए भी जाता है। बÍचे 
को अपने साथ िबèतर पर सोने न दɅ। बÍचे को अपने िबèतर पर ले जाना रोने वाले बÍचे के 
िलए सही समाधान की तरह िदखता है। बुरी आदतɉ को èथािपत न करɅ। 
एक बार जब बÍचा बड़ा हो जाता है, तो इन आदतɉ को तोड़ने मɅ बहुत मुिæकल होगी। जाँच 
करने और यह सुिनिæचत करने के बाद िक िशश ु के साथ कुछ भी गलत नहीं है, बÍचे को 
अपने िबèतर मɅ खुद को थोड़ा रोने देना चािहए। कभी-कभी व ेओवरटाइट हो जाते हɇ और थोड़ा 
रोने की जǾरत होती है। वे अपने राèते पाने के िलए लंबे समय से इèतेमाल कर रहे हɇ, 
िजतना अिधक वे रोते हɇ। िचतंा मत करो। वे बस जाएंगे और नई िदनचयार् के अßयèत हो 
जाएंगे। 
 पहले हम सही आदतɉ को èथािपत करना शǾु करते हɇ, बÍचे और हमारे िलए यह उतना ही 
आसान होगा। नल के साथ एक छोटा िèवच (यानी शाखा) आपके शÞदɉ के अिधकार को लाग ू
करने मɅ मदद करेगा। प्र×येक बÍचा अलग है, लेिकन प्र×येक को आज्ञाकािरता के िलए प्रिशिक्षत 
करने की आवæयकता है। कुछ को प्रिशिक्षत करना आसान होगा;  दसूरɉ को काफी मुिæकल 
होगा। 
 यिद हमारे पास एक िजƧी बÍचा है, तो यह बहुत संभावना है िक माता-िपता के पास भी िजƧी 
भावना है।परमेæवर जानत ेहɇ िक जब हम एक िनिæचत बÍचे को प्राÜत करते हɇ तो वह क्या 
कर रहा होता है। माता-िपता को िनराश होने और हार मानन ेकी जǾरत नहीं है। वह इस 
िवæवास के साथ अिभभावक बन सकता है िक परमेæवर उसे या उस बÍचे की देखभाल करने 
के िलए अितिरक्त अनुग्रह देगा (इिफिसयɉ 2:10 देखɅ)। 

✤ पािरवािरक गितिविधयɉ मɅ शािमल हɉ (उदा। प्राथर्ना) 
 यिद वह जाग रहा है तो बÍचे और छोटे बÍचे को पिरवार के साथ दैिनक प्राथर्ना समय मɅ 
शािमल करɅ। हम मɅ से एक आमतौर पर बÍचे को अपनी गोद मɅ रखता है और प्राथर्ना के 
समय उसके हाथ पकड़ता है। वह सीखना शǾु कर देता है िक प्राथर्ना के दौरान अभी भी अपने 
हाथɉ को कैसे पकड़ना है। यिद बÍचा अभी तक खदु से नही ंबठैा है, तो हम बस बÍचे को 
पकड़ते हɇ या उसे पास मɅ रखते हɇ। इस तरह का प्रिशक्षण इसे बनाता है तािक हमारे दो साल 
पुराने चुपचाप हमारे संयुक्त होमèकूल सत्र मɅ भाग ले सकɅ । 
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✤ टे्रन को छूने, करने या जाने के िलए नहीं- 
जैसे-जैसे बÍचा बढ़ता है, ऐसी चीजɅ होती हɇ जो उसे काटने, पकड़ना या èपशर् नहीं करना चािहए। 
हम बÍचे को लुभाने की परूी कोिशश करते हɇ। 
कभी-कभी, हालांिक, एक िनयम क्रम मɅ होता है। जब बÍचा कुछ अनुिचत कारर्वाई कर रहा होता 
है, तो हम आमतौर पर कारर्वाई को इंिगत करते हɇ (इसे इंिगत करते हɇ) और धीरे से कहते हɇ, 
"नहीं, नहीं।" जैसा िक हम इसे दरू करते हɇ, बÍचे को पता है िक यह कारर्वाई अनुिचत है। 
बÍचा सीखता है िक ऐसी चीजɅ हɇ जो वे चाहते हɇ लेिकन हो नहीं सकती हɇ। ऐसे èथान हɇ जहां 
वे जाना चाहते हɇ लेिकन अनुमित नहीं है। वे जीवन के इन मह×वपूणर् सबक सीखते हɇ। यहीं से 
धैयर् और आ×म-िनयंत्रण का िवकास होता है। 

✤, कहो "नहीं, नहीं।" 
यह एक िवशषे मौिखक सुराग तैयार करता है जो वे नहीं कर सकते। वे छड़ी के नल (या अÛय 
उपयुक्त लचीली वèतु) को उन शÞदɉ से जोड़Ʌगे जो वे हमसे सुनते हɇ। आिखरकार, वे जãदी से 
हमारे मौिखक सरुाग का जवाब दɅगे। मामूली नल का अथर् पेड़ से थोड़ी सी सीधी शाखा लेना है, 
िजससे यह िचकनी होती है और धीरे-धीरे हमारे बÍचे के हाथ को टैप करती है, जो सीमा से 
बाहर जाने वाली वèतुओं के िलए पहंुचता है। 
यिद वह उन चीजɉ के िलए पहंुच रहा है िजसे वह छूने वाला नहीं है, तो हम उसके हाथ पर टैप 
करते हɇ और कहते हɇ,, नहीं, नहीं। ’यिद वह जाता है जहां उसे नहीं जाना चािहए, तो हम उसके 
पैर पर टैप करते हɇ। यिद वह बैठता है, जहां उसे (जैसे उसके भाई के हाथ पर) नहीं होना 
चािहए, तो हम उसके नीचे टैप करɅ। 

✤ िकसी वèतु को उसके मूल èथान पर लौटाएं 
यिद कोई बÍचा कुछ लेता है,  तो उसे पता होना चािहए िक वह उसे वापस लाने के िलए 
िजàमेदार है। अगर हम उसे जãदी िसखाते हɇ, तो यह एक खेल जैसा हो सकता है। "यह कहाँ 
जाता है?" माता-िपता बÍच ेको िचढ़ात ेहुए पूछते हɇ। बÍचा िकताब वापस रखता है और माता-
िपता बÍचे की सही प्रितिक्रया की प्रशसंा करते हɇ। 
✤ अÛय पिरणाम 
माता-िपता को यह सुिनिæचत करना चािहए िक कुछ गलत करने के िलए नकारा×मक पिरणाम, 
जो वह चाहता है उसे पाने की खुशी को पछाड़ देता है। यिद बÍचा सीखता है िक यह 
लाभदायक नहीं होगा, तो व ेहार मान लɅगे। 
हालांिक, अगर माता-िपता बÍचे को दकुान पर कɇ डी का एक टुकड़ा देते हɇ, तो आप यह सुिनिæचत 
कर सकते हɇ िक कɇ डी के चले जाने पर वह उपद्रव करना जारी रखेगा। िजतने सुसंगत माता-
िपता अपने प्रिशक्षण मɅ होते हɇ, उतनी ही जãदी उनके बÍचे अपने माता-िपता के िनयमɉ के 
तहत संतुçट रहɅगे। 
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आइए हम कुछ वाèतिवक जीवन उदाहरण देते हɇ। 

 

एक उÍच कुसीर् िमल रही है 
एक छोटी लड़की ने अपनी माँ को रात के खाने के िलए कुसीर् पर बैठने के िलए परेशान िकया। जब मा ँ
ने उसे बैठने की कोिशश की, तो उसने उपद्रव िकया और मारपीट की। वह एक बड़ी कुसीर् पर बैठना 
चाहती थी। उसे बड़ी कुसीर् पर बैठने की अनुमित देना आसान होता, लेिकन प्रिशक्षण के िलए एक खोया 
अवसर होता। इसके अलावा, उस कारर्वाई का मतलब होगा उÍच कुसीर् का अंत। 
 

इसके बजाय,  उसकी मा ँ उसकी छोटी छड़ी के िलए पहंुची। जब जवान बेटी ने देखा,  तो वह 
चुपचाप बैठ गई जैसे िक कुछ भी असामाÛय नहीं हुआ था। (वह पहले से ही छोटी छड़ी ɮवारा प्रिशिक्षत 
िकया गया था।) माँ को उस पर इसका उपयोग करने की आवæयकता नहीं थी। एक बार जब बेटी ने 
छड़ी देखी, तो उसे शक हुआ िक मॉम गंभीर है और उसने अपनी ' िचड़िचडी' भावना छोड़ दी। इस मामले 
मɅ, उसे केवल माँ के अिधकार की याद िदलाने की आवæयकता है 

एक सुंदर टोपी पर लाना 
एक बार, हमने एक फɇ सी कोट और टोपी लगान ेकी कोिशश की जो िकसी ने हमारी बेटी को दी थी। हम 
उस पर Üयारे कपड़ ेडालना चाहते थे। हमारे बÍचे ने अÛयथा सोचा। वह अपनी जैकेट पहनना चाहती 
थी। उसने कोट लगाने के बारे मɅ कहा, लेिकन वह तैयार था। उसके भाई-बहन कह रहे थे िक कोट और 
टोपी िकतनी अÍछी लग रही थी। इससे उसका मन नहीं बदला। वह टोपी नही ंपहनना चाहती थी। वह 
इसे èवीकार नहीं करेगी। उसने इसे खींच िलया (यह चचर् के दरवाजे के राèते पर हुआ)। 
 

मुझ ेवाèतव मɅ टोपी की परवाह नहीं थी। मेरे िदल मɅ, हालांिक, मुझ ेपता था िक अगर हम उसकी 
इÍछा के अनुसार देते हɇ, तो हमɅ यहाँ से समèयाएं हɉगी। हम बाहर जाने से पहले ǽक गए। हम िèवच 
प्राÜत करने के िलए चले गए, और उसने जãदी से न केवल टोपी पहनने के िलए बिãक इसे छोड़ने के 
िलए भी अनुपालन िकया। यहां तक िक जो अिधक मह×वपूणर् है, उसकी िचड़िचडी' िवद्रोही भावना तुरंत 
एक आज्ञाकारी और हंसमुख आ×मा मɅ बदल गई। 

 

हमɅ अपने बÍचɉ को टोपी पहनने जैसे कुछ करने के बारे मɅ बताने से सावधान रहने की जǾरत 
है। अगर हम उÛहɅ चुनाव देना चाहते हɇ, तो हमɅ ऐसा करना चािहए। यिद हम उÛहɅ ऐसा करने के िलए 
कहते हɇ, तो उÛहɅ अनुपालन करने के िलए सीखने की जǾरत है। हमɅ अपने शÞदɉ को लागू करने के 
िलए तैयार रहना चािहए। 

सारांश 
िनयम और सीमाएं पे्रम का प्रदशर्न हɇ। यिद हम अपने बÍचɉ को आ×म-िनयंत्रण नहीं िसखाते हɇ, तो हम 
एक बÍचा पदैा कर रहे हɇ जो लगातार अिधकार के साथ संघषर् मɅ चलेगा। ऐसा समय होगा जब बÍचा 
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िनयमɉ को चुनौती देता है। ऐसा अक्सर तब होता है जब वे इस बात से अवगत हो जाते हɇ िक काम 
करने के अÛय तरीके हɇ। वे अपनी मजीर् (दो साल के बÍचे) के प्रित सचेत हो जाते हɇ या िकसी दोèत 
को िकसी चीज़ से दरू होते देखना दो उदाहरण हɇ। 

िजन लोगɉ ने अपने बÍचɉ को सही तरीके से प्रिशिक्षत नहीं िकया है, वे अक्सर उÛहɅ। भयानक 
जुड़वां कहते हɇ। ’(हम अपने घर मɅ नाम बुलाने की अनुमित नहीं देते हɇ।) हालांिक यह लग सकता है 
िक बÍचɉ को बड़ी समèया है, इसके िवपरीत सच है। माता-िपता िवफल हो गए हɇ। अÍछी खबर यह है 
िक वे बदल सकते हɇ और अपने बÍचɉ को सही ढंग से प्रिशिक्षत करना शǾु कर सकते हɇ। उÛहɅ केवल 
अपने िनयमɉ की सावधानीपूवर्क पुिçट करने की आवæयकता है, उÛहɅ ठीक से ठीक करɅ (बाद मɅ इस पर 
अिधक) और थोड़ा अिधक रोना और उपद्रव सहना। बÍचे को, समय पर, एक आज्ञाकारी रवैया हािसल 
करना चािहए। वह माफी माँगɅगे, और हम क्षमा करɅगे। सब बहाल है। हमने स×य को अनुग्रह के साथ 
िमिĮत िकया है। आज्ञाकािरता का सàमान िकया गया है। बÍचा िफर से खुश है! 

 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
हम अपनी कई पालन- पोषण िवफलताओं से दंग हɇ। हम चाहते हɇ िक हम उÛहɅ शǽुआत से 

प्रिशिक्षत करना जानते थ-े जब यह इतना नुकसान नहीं पहंुचाता। “कृपया परमेæवर,  हमɅ क्षमा करɅ। 
लेिकन अब कृपया हमɅ सुसंगत बनने मɅ मदद करɅ तािक हम अपने बÍचɉ को  अितिरक्त ’द:ुख कम कर 
सकɅ । आमीन। "इससे पहले िक हम शǾु करते हɇ, सभी के िलए यह आसान है। 

एक बड़ी समèया 
ऐसे माता-िपता हɇ जो अपने èवयं के जीवन पर इतने कɅ िद्रत हɇ िक वे केवल आज्ञाकािरता चाहत ेहɇ 
तािक उनकी जीवन शलैी के िवकãपɉ मɅ कोई असुिवधा न हो। ये बÍचे वाèतिवक Üयार और Úयान की 
कमी पर प्रितिक्रया करɅगे। हम सभी को िबना शतर् Üयार चािहए। दिुनया मɅ सभी अनुशासन इन बÍचɉ 
को वह नहीं दɅगे जो उÛहɅ सबसे Ïयादा जǾरत है। 

याद रखɅ िक अनुशासन बुराई को रोकता है, लेिकन हमɅ अभी भी उनसे Üयार करना चािहए। हमɅ 
अपने बÍचɉ को पालना और पोिषत करना (िबगाड़ना नहीं) चािहए। यह एक साथ चलना, एक साथ एक 
िकताब पढ़ना, फशर् पर कुæती या घर के आसपास काम करने के सरल कृ×यɉ के माÚयम से िकया जाता 
है। प्रिशक्षण प्रिक्रया के बारे मɅ इतना जागǾक न हɉ िक आप प्रिशक्षण के लêय को भूल जाएँ: एक 
सुंदर िरæते की खेती। 
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ई) बचपन की िदनचयार् की èथापना 
शǽुआती बÍचे के िदनɉ से एक बहुत ही अÍछी िदनचयार् होने से आ×म-
िनयंत्रण िवकिसत होती है। एक िदनचयार् अÍछी आदतɉ के िनिमर्त के 
िलए चरण िनधार्िरत करती है और यह वह संदभर् है िजसमɅ आ×म-
िनयंत्रण पनप सकता है। 

यिद कोई िदनचयार् नहीं है, तो बÍचे को पता नहीं चलेगा िक 
क्या उàमीद है। िफर वह इसे अपने तरीके से प्राÜत करने और अपनी 
इÍछाओं को पूरा करने के अवसर के Ǿप मɅ देखɅगे। िनयिमत होने के 
िलए प्रिशक्षण आवæयक है। 

हमɅ िदनचयार् से क्या मतलब है? िदनचयार् तब होती है जब हम गितिविधयɉ का एक िनिæचत सेट 
उसी और समय पर करते हɇ। उदाहरण के िलए, पहली बार जब आप अपने बÍचे को ऊँची कुसीर् पर 
बैठाते हɇ, तो आप हमेशा कहते हɇ, “खाने का समय। हमɅ अपनी कुसीर् पर बैठने दो। ”यह िनदȶश है। िफर 
उसे खुशी से बैठाएं और हमेशा उसे फुसलाएं, भले ही वह उपद्रव, फुहारɅ या आपको लगता है िक उसे यह 
पसंद नहीं है। इसे कैसे भी करɅ। उसकी हर नापसंदगी को नजरअंदाज करɅ और पूरी िदनचयार् के बारे मɅ 
खुश रहɅ। 

यिद आप हमेशा एक ही क्रम मɅ एक ही काम करते हɇ, तो उसे कोई फकर्  नहीं पता होगा और 
िजस तरह से चीजɅ की जाती हɇ, उसे èवीकार करɅगे। 

प्रकृित मɅ भी परमेæवर की िदनचयार् है। सूरज, रात, तारे और चाँद सभी अपना कतर्åय िनभाते हɇ। 
वे कई बार बदलते हɇ, लेिकन प्रिक्रया समान होती है। सिदर्यɉ के दौरान, सूरज पहले से नीचे चला जाता 
है। सूरज, हालांिक, अभी भी नीचे चला जाता है। अंधेरा छा जाता है। लोग और जानवर सो जाते हɇ। 
प्रिक्रया अभी शǾु होती है। मौसम मɅ कई तरह के कायर्क्रम शािमल होते हɇ। एक आता है; दसूरा जाता 
है। 

ऐसा कई बार होगा जब बÍचा नाराज होगा-उसे कभी वह नहीं देना जो वह चाहता है। अगर वह 
लड़खड़ाता है, नाराज हो जाता है, रोता है या कराहता है, तब भी वही करते हɇ जो Ǿटीन मांगता है। यिद 
वह जानता है िक आप हमेशा सुसंगत रहɅगे, तो वह अपने उपद्रव से दरू हो जाएगा। िदनचयार् मɅ बदलाव 
न करɅ। वह अपने तरीके से कोिशश कर रहा है। माता-िपता को तय करना होगा िक क्या सही है। एक 
बार जब हम आसाधारण बनाते हɇ, तो हमने चीजɉ को और अिधक किठन बना िदया है। उसके साथ बने 
रहो । 

बÍचे की आवæयकताओं को Úयान मɅ रखते हुए िनयिमत Ǿप से èथािपत िकया जाता है। बÍचे 
के बढ़ते ही िदनचयार् बदल जाती है। हमेशा अगली िदनचयार् को सुखद शÞदɉ और अÍछी आवाज़ के 
साथ पेश करɅ। एक थके हुए बÍचे को झपकी के िलए खुशी होगी अगर वह सुखद शÞदɉ और शांत 



102 
 

िदनचयार् से जुड़ा हो। एक सुखद और कुछ हद तक अपेिक्षत आवाज बÍचे को एक घटना के िलए त×पर 
करती है। 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

यिद आपने एक िनिæचत िदनचयार् को नजरअंदाज कर िदया है, और बÍचा यह तय कर रहा है िक आप 
समय, सोने का समय, खेलने का समय आिद क्या करते हɇ, तो आपको अपने ɮवारा िदए गए अिधकार को 
वापस लेना होगा। यह तय करɅ िक आप क्या चाहते हɇ और उसकी जǾरतɉ को Úयान मɅ रखते हुए, 
िदनचयार् मɅ शािमल होने के िलए कदम उठाएँ। यहां कुछ ऐसे क्षेत्र हɇ िजÛहɅ िदनचयार् की आवæयकता है: 

 पॉटी प्रिशक्षण िनयिमत Ǿप से पूरा िकया जाता है। 
 खाने की अÍछी आदतɅ 
 उिचत नींद की आदतɅ 
 आज्ञाचक्र ɮवारा आज्ञाकािरता की सहायता की जाती है 
उपरोक्त चाटर् मɅ कई िदनचयार् पर प्रकाश डाला गया है जो बÍचे को यह जानने मɅ मदद करने के 

िलए आवæयक हɇ िक उसकी भूिमका क्या है। यिद िशशु के छोटे होने पर िदनचयार् शुǾ की जाती है, तो वे 
कोई अलग से नहीं जानते हɇ और सघंषर् की अनुपिèथित Úयान देने योग्य है। वे èवीकार करते हɇ "यह 
हमारे पिरवार मɅ ऐसा करने का तरीका है।" वे नहीं जानते िक कोई दसूरा तरीका हो सकता है! 

Ǿटीन का टूटना 
हमɅ यह याद रखने की आवæयकता है िक प्र×येक िदनचयार् कई åयिक्तगत घटकɉ से बनी होती है। 

नीचे 'उदय और चमक' या जागने की िदनचयार् का एक उदाहरण है। 
• जागो (कैसे जागता है? èवयं, अलामर्, कहा जा सकता है?) 
• उठो (िबèतर से बाहर आने मɅ िकतना समय लगता है?) 
• िबèतर बनाओ (माँ की संतुिçट के िलए िबèतर बनाओ) 
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• पोशाक (सही कपड़ ेसही तरीके से डालना)। 
• कपड़ ेउतारना (िबèतर से दरू गÛदे कपड़ ेधोना)। 
• èवÍछता (टॉयलेट (िमनी-Ǿटीन)), ब्रश दांत, बाल, धोना)। 
प्र×येक  Ǿटीन को उनके िविशçट कायɟ मɅ तोड़ा जा सकता है। जब प्र×येक िविशçट कायर् मɅ बÍचे को 

प्रिशिक्षत िकया जाता है तो एक िदनचयार् आसानी से चल जाएगी। छोटे बÍचɉ को आमतौर पर िदनचयार् 
की इतनी आदत होती है िक वे चीजɉ को दसूरे तरीके से करना पसंद नहीं करते हɇ। जब माँ बीमार होती 
है, तो िपताजी को यह पता चलता है और वह बÍचɉ के साथ कुछ करने मɅ मदद करता है। बÍचɉ को 
चीजɉ को करने का सही तरीका पता है! हमारे बÍचे, उदाहरण के िलए, परेशान हो जात ेहɇ यिद वे अपने 
दाँत को सही तरीके से ब्रश नहीं करते हɇ। उÛहɅ सही तरीके से प्रिशिक्षत करɅ, और व ेइसे सही करɅगे 
(Ïयादातर समय)। 

कभी-कभी प्रिशक्षण प्रिक्रया मɅ थोड़ा समय लगता है। दांतɉ को िनयिमत Ǿप से ब्रश करना शािमल 
है: बाथǾम मɅ जाने पर, ब्रश तक पहंुचना, पानी का एक छोटा कप प्राÜत करना, ब्रश को गीला करना, ब्रश 
पर थोड़ा सा टूथपेèट डालना, ɪयूब को वापस ढंकना, सही तरीके से ब्रश करना, थूकना। टूथपेèट, पानी का 
थोड़ा सा पेय लेना,  टूथब्रश को बंद करना,  टूथब्रश को उसकी उिचत जगह पर रखना, कप वापस डालना 
और आगे जो हो उसके िलए कमरे से बाहर िनकलɅ। 

अिभभावक बÍचे को िदखाता है िक िविभÛन भागɉ की åयाख्या करके और बÍचे की क्षमता की 
िनगरानी करके िदनचयार् को सही तरीके से कैसे पूरा िकया जाए। माता-िपता इसे बÍचे के िलए कुछ 
समय तक करɅगे जब तक िक बÍचा अपने दम पर इसका िहèसा करने मɅ सक्षम न हो जाए। बÍचे की 
देखरेख के दौरान वह उन िहèसɉ को संभाल लेता है जो वह कर सकता है। जब बÍचा िविशçट कायर् 
करता है, और बाद मɅ, िबना िकसी अिभभावक अवलोकन के पूरी िदनचयार्, तो आ×म-िनयंत्रण पूरी तरह से 
लागू हो जाता है। 

िनराशा के अकं 

जब कोई माता-िपता िकसी ऐसी चीज़ पर िनराश महसूस करते है, जो उसके बÍचे ने की है या नहीं 
की है, तो उसने शायद एक िदनचयार् के भीतर एक ऐसा काम खोज िलया है, जो सही तरीके से नहीं िकया 
जा रहा है या एक िनिæचत िदनचयार् का भी पूरा अभाव है। प्रिशक्षण की आवæयकता है। उदाहरण के 
िलए, जब आपका बÍचा घर आता है तो कोट, जूते और टोपी का क्या होता है? यिद आप अपने आप को 
परेशान करते हɇ िक वे कहाँ समाÜत होते हɇ, तो आपको उÛहɅ और अिधक प्रभावी ढंग से प्रिशिक्षत करने 
की आवæयकता है। 

यह पूरी िदनचयार् (घर मɅ आने वाली िदनचयार्) और प्र×येक कायर् की समीक्षा करने मɅ मददगार होगा, 
िजसे आप पूरा करना चाहते हɇ। इससे आपको अिधक èपçट Ǿप से यह देखने मɅ मदद िमलेगी िक िकन 
कायɟ की आवæयकता है और ’आने वाले घर की िदनचयार्’ का समग्र उƧेæय।  
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याद रखɅ, खुशी और धैयर् के साथ Ǻढ़ता के साथ माता-िपता का रवैया बÍचे के सहयोग को प्राÜत 
करने के िलए मह×वपूणर् है। कोई भी असंतुçट åयिक्त के आसपास नहीं रहना चाहता है। आपके बÍचे 
भी। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
आपके बÍचे क्या कर रहे हɇ जो आपको िनराश करते हɇ? पहचानɅ िक आप क्या कराना चाहते हɇ, इस बारे 
मɅ सोचɅ िक आपका बÍचा क्या कर सकता है और उस बÍचे के साथ िकया जा सकता है जो आप चाहते 
हɇ। 
िदनचयार् उपकरण हɇ, èवामी नहीं 
सुखी पालन-पोषण के िलए हमारी िदनचयार् को अंितम लêय के Ǿप मɅ देखना आसान है। यह Ǻिçटकोण 
किठनाई पैदा करेगा। भगवान ने िदनचयार् के एक सेट के बजाय माता-िपता को प्रभारी रखा है। िदनचयार् 
माता-िपता और बÍचɉ की सेवा करती है। परमेæवर माता-िपता को प्रभारी बनाता है क्यɉिक उनके पास 
परमेæवर के लêयɉ को समझने और आवæयक समायोजन करने की बुिद्ध है। 

हमने पता लगाया है िक अÍछी िदनचयार् माता-िपता को जǾरत पड़ने पर अिधक लचीलापन देने 
मɅ सक्षम बनाती है। इस शकु्रवार, हमारे पास एक शाम धÛयवाद सेवा है। क्यɉिक हमारे बÍचे िनयिमत 
समय पर िबèतर पर जात ेहɇ, क्या इसका मतलब यह नहीं है िक हमɅ सेवा मɅ नहीं जाना चािहए? हिगर्ज 
नहीं। 

हम उनके िदन के िलए एक झपकी जोड़ सकते हɇ या उÛहɅ अगले िदन थोड़ी देर सोने की योजना 
बना सकते हɇ,  लेिकन भगवान के लोगɉ के साथ भगवान की भलाई का जæन मनाने के िलए यह 
मह×वपूणर् है। यह अिधक मह×वपूणर् है। इसिलए हम भगवान के कायर्क्रम मɅ समायोिजत होते हɇ। कई 
बार ऐसा होगा िक उनके िलए भाग लेना असंभव है (बीमारी, संघषर् आिद के कारण),  लेिकन ऐसा नहीं 
होना चािहए क्यɉिक हम सख्ती से कुछ िदनचयार् रखना चाहते हɇ। A चचर् की िदनचयार् मɅ शािमल हɉ! 

हमɅ अपने जीवन को चलाने के िलए ईæवर की इÍछा को अनुमित देने की आवæयकता है। हम 
समायोजन करते हɇ और बÍचे देखते हɇ िक हम प्रभ ुके राèत ेको प्राथिमकता देते हɇ। वे सीखते हɇ िक 
उÛहɅ भी अपनी प्राथिमकता बनानी चािहए। 

एफ) बÍचɉ की दैिनक अनसुूची 
माँ आसानी से एक िदन के दौरान करने वाले कई चीजɉ से åयाकुल हो सकती है। एक अÍछा शɬेयूल 
होने से उसके लêय बहुत èपçट हो जाते हɇ और ǽकावट आने पर उसे चौकस रखने मɅ मदद िमलती है। 

एक दैिनक कायर्क्रम मɅ िदनचयार् का संयोजन शािमल है। हमारे पास नौ िनयिमत िदनचयार् हो 
सकती हɇ जैसे िक उठना, दोपहर का भोजन करना आिद, प्र×येक िदन और कई अिनयिमत हɇ जो सÜताह 
के िकस िदन पर िनभर्र करता है। शिनवार की सुबह वह समय होता है जब हमारे बÍचे घर की सफाई 
करते हɇ (काम करते हɇ)। हम खरीदारी करने या िकसी िमत्र से िमलने जाना चाहते हɇ। अनुसूची चीजɉ को 
क्रम मɅ रखने मɅ मदद करती है तािक माता-िपता और बÍचे को पता चले िक क्या अपेिक्षत है। 
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यह अनुसूची एक उदाहरण है िजसका उपयोग हम अपने घर-èकूल के बÍचɉ के िलए करत ेहɇ। 
यह सटीक नहीं है। जैसे-जैसे बÍचे बड़ ेहोते जाते हɇ, उनके èकूल के िदन दोपहर मɅ अÍछे हो जाते हɇ। 
हमारे बड़ ेबÍचे अपना खुद का शɬेयूल रखते हɇ। कई बार, हमɅ यह सुिनिæचत करने की आवæयकता होती 
है िक हम एक-दसूरे के साथ काम कर रहे हɇ जैसे िक सवारी देना या पािरवािरक प्राथर्ना करना। हालाँिक, 

उनकी अपनी िदनचयार् है। 
7:00 उदय और चमक: उठो (उठो, िबèतर बनाओ, पोशाक, कपड़,े èवÍछता रखो) 
7:30 नाæते की मेज पर पिरवार की प्राथर्ना: प्राथर्ना (इकट्ठा, प्राथर्ना, गाना, शाèत्र) 
7: 45-8: 30 नाæता (खाएं, काम सɋपा जाए) 
8: 45-12: 00 èकूल (संयुक्त और अलग) 
दोपहर का भोजन (पहंुचɅ, खाएं, असाइन िकए गए कायर् करɅ) 
1:00 झपकी िदनचयार् 
1-3 èकूल मɅ वापस 
3-5 िमत्र / पèुतकालय / खेल / कंÜयूटर समय (आधा घंटा) 
5:00 िनिदर्çट क्षेत्रɉ / पीबीएस टेलीिवजन या वीिडयो को चुनɅ 
5:30 सेट तािलका (असाइन की गई) 
6:00 सपर (पहंुचɅ, खाएं, सɋपे गए कायर्) 
7:30 िबèतर िदनचयार् (पोशाक, èवÍछता, िपकअप) 
7:45 पिरवार प्राथर्ना (इकट्ठा, गाओ, शाèत्र, प्राथर्ना)  
8: 15-9: 30 िबèतर पर जाएं: 8:15 िरबका;  8:30 इसहाक;  8:45 कैथरीन,  बɅजािमन;  9:00 

डिैनयल; 9:30 एलीसन 
लचीलेपन मɅ िनमार्ण। हम अपने बÍचɉ को याद िदलाते हɇ िक िसफर्  इसिलए िक हम िनयिमत 

Ǿप से एक िनिæचत गितिविध करते हɇ, इसका मतलब यह नहीं है िक हम हमेशा इस तरह से करɅगे। 
बÍचे माता-िपता के बजाय अनुसूची के अिधकार पर जोर देने की कोिशश करɅगे। हमɅ यह èपçट करने की 
आवæयकता है िक माता-िपता हमेशा प्रभारी होते हɇ और अगर वे चाहɅ तो चीजɉ को बदल सकते हɇ। 
नौकरी िदनचयार् 
मेरी प×नी रसोई के प्रवेश ɮवार पर एक छोटा सा सफेद बोडर् रखती है जहाँ दैिनक कायर् उपरोक्त 
अनुसूची मɅ जोड़ ेजाते हɇ। यह "कौन क्या बोडर् करता है।" इस तरह उसे प्रिसद्ध सुनने की आवæयकता 
नहीं है, "लेिकन मɇने आपको कोई बहाना नहीं सुना।" "उसे िकसी को बताने की आवæयकता नहीं है। उसने 
बस उÛहɅ िदन मɅ कई बार बोडर् पढ़ने के िलए प्रिशिक्षत िकया है। 

उपरोक्त अधर्-िनिæचत होमèकूल ड ेशɬेयूल है। इसमɅ कई अÛय बातɉ का उãलेख नहीं है। िपताजी 
और माँ का भी शɬेयूल है। माता-िपता बÍचे के कायर्क्रम के आसपास नहीं घूमते हɇ, लेिकन माता-िपता के 
आसपास के बÍचे। इससे जीवन को सरल बनाने मɅ मदद िमलती है। बेशक, जैसे-जैसे बÍचे बड़ ेहोते हɇ, 
उनके पास अिधक गितिविधयां हɉगी, और ये चीजɉ पर हावी हो सकती हɇ। हमने जीवन को सरल बनाए 
रखने के िलए उƧेæय रखा है। 
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खेल और मनोरंजन 

कुछ माता-िपता अपने बÍचे को हर अवसर देने के िलए लाचार महसूस करते हɇ जो खुद को प्रèतुत 
करता है। जãद ही,  खेल,  कक्षाएं,  मनोरंजन और अÛय गितिविधयɉ (िफãमɉ,  पािटर्यɉ को देखकर) का 
पािरवािरक जीवन लगभग घुट गया है। बÍचे को अगली गितिविध के िलए एèकॉटर् को छोड़कर पिरवार 
कभी भी एक साथ नहीं रहता है। हमारा सुझाव है िक हम घर-पिरवार का जानबूझकर िनमार्ण करɅ। 

हमारे बÍचे पड़ोस के आसपास बाइक चलाने की अपनी कवायद कर सकते हɇ। एक खेल टीम भी 
मांग कर रही है। एक पादरी के Ǿप मɅ, मɇ कई माता-िपता से ǾबǾ होता हंू, जो लॉɬर्स ड ेपर िनयिमत 
खेल गितिविधयɉ मɅ खुद को और अपने बÍचɉ को शािमल करते हɇ। “हाँ, मेरे बेटे का एक मैच है। मɇ इसे 
चचर् मɅ नहीं बता सकता। ” 

मुझ ेआæचयर् है िक अगर वे जानते हɇ िक वे अपने बÍचे को एक धमर्िनरपेक्ष मानिसकता मɅ 
प्रिशिक्षत कर रहे हɇ, "हम केवल परमेæवर को सुनते हɇ जब यह मेरे कायर्क्रम मɅ िफट बैठता है।" बÍचा 
सीखता है िक परमेæवर की पूजा करने की तुलना मɅ कोच को खुश करना अिधक मह×वपूणर् है। िपता को 
यह तय करने की आवæयकता है िक उसके पिरवार के िलए क्या उपयुक्त है। वह प्रभु सवर्शिक्तमान के 
प्रित जवाबदेह है। परमेæवर हमɅ दिुनया के राèते पर चलने के बजाय आि×मक िनणर्य लेने मɅ मदद करɅ। 

सारांश 
परमेæवर  ने हमɅ ऐसे उपकरण िदए हɇ िजÛहɅ हमɅ अपने बÍचɉ को प्रिशिक्षत करने की आवæयकता है, भले 
ही हम आसपास न हɉ। हमɅ हर जगह अपने बÍचɉ के साथ जाने की जǾरत नहीं है। (आठ बÍचɉ के 
साथ यह एक अÍछी बात है!) प्रिशक्षण,  िदनचयार् और सूची के अनुसार व ेबहुत अिधक काम करत ेहɇ 
जैसा िक हम बहुत अिधक उपद्रव के िबना चाहते हɇ। एक तकनीिशयन की तरह, हम िदनचयार् और उन 
िविभÛन त×वɉ की पहचान करते हɇ िजÛहɅ हम पूरा करना चाहते हɇ। हम समèया को हल करते हɇ, 
प्रिशक्षण जोड़ते हɇ और िदनचयार् को बढ़ाते और चलाते हɇ। यह हमारे बÍचɉ को वह पूरा करने मɅ सक्षम 
बनाता है जो हम देखते हɇ। 

इस तरह का प्रिशक्षण, समय-िनधार्रण के साथ-साथ हमɅ काम और घर पर करने के िलए पयार्Üत 
समय प्रदान करता है। हम अपने बÍचɉ के साथ रहने और उÛहɅ आनंद लेने के िलए समय भी आवंिटत 
करते हɇ। िपताजी उÛहɅ पाकर्  मɅ ले जा सकते हɇ। मा ँएक िवशषे िमठाई पका सकती है। हम उन चीजɉ के 
िलए हमेशा 'आलोचना' करने के बजाय उनके साथ संबंध िवकिसत करने पर Úयान कɅ िद्रत करते हɇ जो व े
सही नहीं कर रहे हɇ। 

उदाहरण के िलए, डडै ने "द क्रॉिनकãस ऑफ नािनर्या" के भोजन के बाद एक अÚयाय जोर से 
पढ़ा। उÛहɅ कहानी सुनना बहुत पसंद है। हमारे पास अÍछा भोजन है, िफर हम एक साथ कहानी सुनते हɇ 
और अपने िवशषे पािरवािरक समय का आनंद लेत ेहɇ। एक साथ गेम खेलकर और चीजɉ को एक साथ 
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करके जीवन को èपाइस अप करɅ। इसमɅ दरू के दादा-दादी का दौरा करना या झािड़यɉ को काटना और 
याडर् की सफाई शािमल हो सकती है। एकसाथ मज़े करɅ! एक साथ काम करो! और परमेæवर ने आपको 
जो समय िदया है एक-दसूरे का आनंद लɅ।  

 

 

 
 
 

 माता-िपता अपने बÍचɉ को हमेशा अÍछे या बुरे के िलए प्रिशिक्षत कर रहे हɇ। 
 हमɅ क्रॉलसर् और टॉडलसर् से उàमीद करनी चािहए िक हम उÛहɅ क्या बताएं। 
  Úयान से सोचा-आउट िदनचयार् प्रिशक्षण के िलए एक शतर् है। 
 प्रिशक्षण मɅ िविशçट åयवहार और Ǻिçटकोण को िनदȶश देने और लागू करने के होते हɇ। 
 एक िदनचयार् दोहराया कायɟ का एक सेट है िजसे माता-िपता ने बÍचे को प्रदशर्न करने के िलए 

प्रिशिक्षत िकया है। 
  माता-िपता को परमेæवर की इÍछा को पूरा करने के िलए कायर्क्रम को लचीला रखने की 

आवæयकता है। 
 
 
 
 
 

1. यिद माता-िपता जानबूझकर आ×म-िनयंत्रण नहीं करते हɇ, तो क्या होता है? 
2. सूची तब होती है जब एक माता-िपता बÍचे को उसकी आवाज़ और शÞदɉ का सही उपयोग करने 

के िलए प्रिशिक्षत नहीं करते हɇ। 
3. बताएं िक आम तौर पर िशकायत की भावना कैसे उ×पÛन होती है। 
4. दो चीजɅ िलिखए िजनसे हम टॉडलसर् से उàमीद कर सकते हɇ। 
5. अपने बÍचे को प्रिशिक्षत करने के िलए पाँच कदम क्या हɇ? 
6. हम जानते हɇ िक एक बÍचे का आ×म-िनयंत्रण होता है जब वह दो चीजɉ का प्रदशर्न करता है? 
7. एक िदनचयार् क्या है? 
8. एक कायर्क्रम एक िदनचयार् से अलग कैसे है? 
9. अगर कोई बÍचा अपने बÍचे के कायर्क्रम मɅ बाधा डालता है, तो उसे क्या करना चािहए? 
10. माता-िपता को क्या करना चािहए जब वह अपने बÍचे के बारे मɅ िनराश महसूस करता है या 

नहीं कर रहा है? 
11. अगर बहुत सारी गितिविधयाँ हɇ, तो पािरवािरक जीवन के िलए खतरा क्या है? 

   



108 
 

अÚयाय # 5 से नोɪस 
_________________________________________ 

 
 

परमेæवर के िलए पिरवार के िलए शुǽआत मɅ िशशओुं के जÛम और देखभाल के िलए तैयार होने पर 
हमारे प्रिशक्षण मैनुअल को पढ़Ʌ। "(www.foundationsforfreedom.net) 

  याद रखɅ िक बÍचे और वयèक साइिकल से जाते हɇ। ऐसा लगता है िक एक बार जब बÍचा 
प्रिशिक्षत हो जाता है, तो वह या तो आपकी परीक्षा लेता है या उस कायर्क्रम से बाहर हो जाता है! माता-
िपता को पयार्Üत सौàयता, समझ,  पे्रम और Ǻढ़ता की आवæयकता है। जब बÍचे को उसकी झपकी का 
सामना करने के बारे मɅ पता चल रहा है, तो शायद आप अपने हाथ को थोड़ा बहुत लंबे समय तक रख 
सकते हɇ, जब तक िक वह सो नहीं जाता, तब तक खड़ ेहोने की इÍछा का सामना करने मɅ मदद करने के 
िलए। इस बीच कोई भी धीरे से गाना गा सकता है। जब बÍचा सोता है, तो चुपचाप कमरे से बाहर 
िनकलɅ। 

  उÍच कुिसर्यɉ की आवæयकता शायद ही हो। वे हमारी संèकृित मɅ आम हɇ इसिलए मɇ उÛहɅ एक 
उदाहरण के Ǿप मɅ उपयोग करता हंू। मुƧा यह है िक बÍचा अपने भोजन के िलए धैयर्पूवर्क इंतजार 
करना सीखता है। 

  यɮयिप हमारे बÍचे प्रिशिक्षत हɇ, सभी बÍचे नहीं हɇ। यिद आपके पास अपने घर मɅ अÛय पिरवार 
हɇ, तो आपको शायद अपनी अÍछी गैसɉ को हटाने के बारे मɅ सोचन ेकी ज़Ǿरत है या बस उÛहɅ Üपरमेæवर  
के हाथɉ मɅ भरोसा करना चािहए। आितØय प्रभु की एक आज्ञा है। आितØय का अßयास करने के िलए 
हमारे पकवान को संरिक्षत रखना मह×व नहीं है। एक बार जब आप माता-िपता को जानते हɇ, तो देखɅ िक 
क्या आप उÛहɅ प्रिशिक्षत करने मɅ मदद कर सकते हɇ! 

  कुछ लोग एक छोटे बÍचे को 'मार' रहे हɇ। व ेइसे अपशÞद भी कह सकते हɇ। हम इसे काफी अलग 
तरीके से देखते हɇ। हम बÍचे को खतरनाक वèतुओं के पास जाने की अनुमित देने के खतरे को देखत ेहɇ 
और िनदȶश को गैर-िजàमेदाराना नही ंमानत े हɇ। एक पल सोिचए। क्या आप अपने बÍचे को उसकी 
सुरक्षा के िलए टीकाकरण नहीं देत ेहɇ? या क्या आप ऐसा नहीं करɅगे, जैसे मुझ ेआपके बेटे को टूटे पैर के 
साथ अèपताल पहंुचाना है, जहां वे ददर् को तब तक बढ़ाएंगे जब तक िक यह ठीक से सेट न हो जाए? 
हमɅ अपनी ता×कािलक भावनाओं पर Úयान देने के बजाय दीघर्कािलक देखने की आवæयकता है। परमेæवर  
के शारीिरक अनुशासन के पिरपे्रêय पर अिधक चचार् बाद के अÚयाय मɅ दी गई है। 

  यह èपɇिकंग के समान नहीं है। असुिवधा की मात्रा और प्रिशक्षण पर जोर इसे èपɇिकंग से अलग 
करता है। 

  अगर बÍचे को हर बार हाईचेयर मɅ रखा जाता है, तो हमɅ अपनी रणनीित बदलनी होगी। उस 
िèथित मɅ, हम हर बार जब वह कुसीर् पर बैठɅ गे, तो हम रॉड का इèतेमाल करɅगे। अंतर क्या है? पहले 
मामले मɅ, वह िसफर्  महसूस कर रही थी िक क्या हम अभी भी प्रभारी थे। एक बार यह देखकर िक हम 
गंभीर थे, उसने पुिçट की। ऐसा एक बार मɅ होता है। आसानी से हल। लेिकन जब एक खराब रवैये से 
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जुड़ी एक बुरी आदत होती है जो उÍच कुसीर् पर खड़ ेहोने और बाहर िनकलने की कोिशश करने के साथ 
होती है, तो हमɅ उसे रॉड के इèतेमाल से पीछे हटाना होगा। 

  चचर् के राèते मɅ बहुत सारी बुरी चीजɅ होती हɇ! बुराई हमɅ परेशान करने की कोिशश करती है तािक 
हम परमेæवर के वचन को न सुनɅ। कुछ चीजɅ रात से पहले तैयार की जा सकती हɇ: कपड़ े िनकालना, 
डायपर बैग भरना, लेिकन अक्सर एक घटना होती है जो अभी भी होती है। आवæयकतानुसार सुधार करɅ 
और िफर अपने मन को प्रभु पर कɅ िद्रत करɅ। यिद यह िनयिमत Ǿप से होता है, तो इस समèया के िलए 
एक पिरवार के Ǿप मɅ प्राथर्ना करɅ। सभी को इंिगत करɅ िक क्या हो रहा है। 

  हमने तब से चुंबकीय पिट्टयɉ के साथ एक बड़ा सफेद बोडर् (बड़ा पिरवार) खरीदा है और इसे हमारे 
रेिफ्रजरेटर पर रख िदया है। 
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अÚयाय  # 6 
हमारे बÍचɉ को सधुारना 

 

उƧेæय: अवज्ञाकारी बÍचɉ के साथ ठीक से åयवहार करने का एक शाèत्रा×मक पिरपे्रêय प्रदान 
करɅ तािक वे हिषर्त पिरवार के सदèय बन सकɅ । 
 

ए) उ×कृçट अिभभावक-बाल सबंंध बनाना 
माता-िपता को अपने बÍचɉ के िलए लêय उनके सामने रखना चािहए। न केवल उÛहɅ अपने बÍचɉ 

के आि×मक िवकास के िलए प्राथर्ना करनी चािहए, बिãक उÛहɅ कई छोटे कदमɉ मɅ उनकी प्रशसंा करनी 
चािहए और उÛहɅ प्रो×सािहत करना चािहए जो वे वहा ंपाने के िलए करते हɇ। 

 

जैसा िक हम अवज्ञाकारी बÍचɉ से िनपटना सीखते हɇ, हमारे िलए अपने लêयɉ की Ǻिçट खोना 
आसान है। बÍचɉ के प्रिशक्षण की लंबी अविध की प्रकृित के कारण, एक अिभभावक की आँखɉ को कभी 
भी उन समèयाओं से ऊपर नहीं उठाया जा सकता है जो इतनी èपçट हɇ। कृपया याद रखɅ, जैसा िक हम 
सुधार पर चचार् करते हɇ, िक यह हमारे लêयɉ तक पहंुचने के िलए िविभÛन प्रकार के साधनɉ मɅ से एक 
है। इस पाठ के दौरान, हम दो प्रकार के अवज्ञाकारी बÍचɉ पर चचार् करɅगे: प्रिशिक्षत और अप्रिशिक्षत। 

 

सबसे पहले, हम माता-िपता को अपने बÍचɉ को सही करने के िलए सामाÛय िदशािनदȶशɉ पर Úयान 
कɅ िद्रत करɅगे। इन माता-िपता ने प्रिशक्षण के िलए एक शǽुआत की है,  लेिकन कोई भी बÍचा िकतनी 
अÍछी तरह प्रिशिक्षत है, वह कभी-कभी अपने माता-िपता की अवज्ञा करता है। ऐसे समय होते हɇ जब 
बÍचा वैध Ǿप से भुलक्कड़ होता है, लेिकन यह अक्सर नहीं होता है और आसानी से फटकार शÞद के 
साथ सुधारा जाता है। जब कोई बÍचा Ǻढ़ इÍछाशिक्त का पालन करता है, तो उसे अलग तरह से संभाला 
जाना चािहए। हम अगले पाठ मɅ अÚयाय (शारीिरक सुधार) पर चचार् करɅगे, लेिकन इस अÚयाय मɅ, हम 
उन सामाÛय िसद्धांतɉ पर Úयान कɅ िद्रत करना चाहते हɇ, जो हाथ से काम करने के िलए काम करते हɇ। 
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दसूरा, हम सीखɅगे िक िजन बÍचɉ को प्रिशिक्षत नहीं िकया गया है उनसे कैसे िनपटɅ। अपनी 
इÍछाओं को पूरा करने के िलए उनके पास बहुत कम आ×म-िनयंत्रण और घणृा का अिधकार है। एक 
लड़के ने समझाया िक जब दसूरे लोग उसे कुछ करने के िलए कहते हɇ, तो वह काफी तैयार होता है। यिद 
उसके माता-िपता उसे एक छोटी सी बात करने के िलए कहते हɇ, हालांिक, वह परेशान हो जाता है और इसे 
एक बहुत बड़ी बात मानता है। माता-िपता इस तरह की िèथित मɅ मदद के िलए काफी हताश हो सकते 
हɇ। 

अिभभावक अिधकार मɅ है। बÍचा उस अिधकार को चुनौती देगा। जब हम अपने बÍचे को वापस 
लाने का प्रयास करते हɇ, जहां वह होना चािहए, तो हमɅ िवरोध, रोना, अिशçट िटÜपणी, हठ, आिद का सामना 
करना होगा। माता-िपता को यह िवæवास होना चािहए िक वे बÍचे को परमेæवर के राèते पर ले जा रहे 
हɇ। अÛयथा, वे समझौता करने की कोिशश करɅगे और अंत मɅ हार मान लɅगे। इससे पहले िक वे इसे 
जानते हɇ,  वे वापस उसी èथान पर आ गए हɇ जहां उÛहɉने शुǾ िकया था, शायद इससे भी बदतर। िपता 
और माँ को अपने बÍचɉ को सही करने से आने वाले प्रितरोध को सहन करने के िलए एक टीम के Ǿप 
मɅ काम करना चािहए। उÛहɅ एक दसूरे के समथर्न की आवæयकता है 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
आपके माता-िपता ने आपके बÍचे को िकस तरह की चुनौितयाँ दी हɇ? आपने कैसे जवाब िदया? 

पालन-पोषण का लêय 
पालन-पोषण के िलए लêय हमारे बड़ ेबÍचɉ के साथ एक उ×कृçट संबंध होना चािहए, जो परमेæवर के 
Üयार और िसद्धांतɉ से भरे हुए हɇ। इसिलए, आइए हम उन लêयɉ तक पहंुचने के िलए प्रिशक्षण के चरणɉ 
को देखɅ। िकसी भी समय, हमɅ पता होना चािहए िक हमारा बÍचा िकस अवèथा मɅ है और हमɅ उससे कैसे 
संबंिधत होना चािहए। 

उदाहरण के िलए, सजर्न जानता है िक उसका लêय ऑपरेशन होने से बहुत आगे िनकल जाता है। 
यिद वह चाहɅ,  तो एक åयिक्त पर पांच अलग-अलग ऑपरेशन कर सकता है। उसे अपनी ऑपरेिटव 
प्रिक्रयाओं को सख्ती से सीिमत करना चािहए तािक वह अपने रोगी के अÍछे èवाèØय और समग्र 
कãयाण के अिधक से अिधक लêय प्राÜत कर सके। एक अÍछी िरकवरी के िलए उनका लêय उनकी 
सजर्री के समय को आकार देता है। 

माता-िपता का उƧेæय केवल बÍचे को सही करने या उसे आज्ञाकारी बनाने से बड़ा होना चािहए। 
हम उन बÍचɉ को लाने के िलए परमेæवर के प्रित जवाबदेह हɇ जो अिधकार का सàमान करते हɇ, आ×म-
िनयंत्रण मɅ महारत हािसल करते हɇ और परमेæवर और मनुçय के िलए अपने Üयार को åयक्त करने मɅ 
सक्षम होते हɇ। आ×म-िनयंत्रण उनके मनोभाव,  िवचारɉ और åयवहार मɅ देखा जाएगा। परमेæवर के पे्रम 
और धािमर्कता की प्रितǾपण करना और िसखाना और उÛहɅ परमेæवर की सेवा करने के िलए अपनी 
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इÍछाओं को सीिमत करना और दसूरɉ को इस लêय को पूरा करना। जैसा िक एक बÍचा घर पर अपने 
माता-िपता और भाई-बहनɉ का सàमान करना सीखता है, इससे वह परमेæवर और अÛय लोगɉ के साथ 
संबंधɉ के िलए इस Ǻिçटकोण को आसानी से èथानांतिरत कर सकेगा। िनàनिलिखत Ǻçटांत पर Úयान 
दɅ।   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

हमारे दो लêय परमेæवर और दसूरɉ को Üयार करने के िलए मसीह की आज्ञाओं ɮवारा सकं्षेिपत हɇ। 
और तू प्रभु अपने परमेæवर से अपने सारे मन से और अपने सारे प्राण से, और अपनी सारी बुिद्ध 
से, और अपनी सारी शिक्त से पे्रम रखना।और दसूरी यह है, िक तू अपने पड़ोसी से अपने समान 
पे्रम रखनाइस से बड़ी और कोई आज्ञा नहीं। : (मरकुस 12: 30-31)।  

इस चचार् से पांच िसद्धांत यहां एकत्र िकए गए हɇ। 
• परमेæवर न ेअÍछे पालन-पोषण के िलए माता-िपता की जǾरत की हर चीज दी है। 
• माता-िपता सीखते हɇ िक परमिपता परमेæवर से अपने बÍचɉ की देखभाल कैसे करɅ। 
• हमारा सबसे बड़ा लêय धन, बुिद्ध, कौशल या िèथित नहीं है बिãक परमेæवर और दसूरɉ से Üयार 
करना है। 

• हम अपने बÍचɉ को केवल परमेæवर और दसूरɉ का सàमान करने के िलए प्रिशिक्षत कर सकते हɇ। 
परमेæ वर अकेले उसकी आ×मा से हमारे बÍचɉ के िदलɉ को बदल सकता है। हमारा कतर्åय है िक 
हम अपने बÍचɉ के िलए लगातार प्राथर्ना करɅ। 

•  बÍचɉ को वाèतव मɅ परमेæवर और मानव जाित से Üयार करने के िलए मसीही बनने की 
आवæयकता है जैसा िक मसीह ने िकया था। 

माता-िपता परमेæवर और दसूरɉ के िलए एक Üयार का आदशर् बना सकते हɇ लेिकन बÍचे का िदल 
नहीं बदल सकते। हमɅ उनके िलए प्राथर्ना करनी चािहए, उÛहɅ सहाना चािहए और यहाँ तक िक उनसे 
परमेæवर से पे्रम करने की िवनती करनी चािहए। अंत मɅ, हमɅ इस काम को परमेæवर की पिवत्र आ×मा के 
साथ छोड़ देना चािहए। 

िजस समय हम इन लêयɉ पर Úयान कɅ िद्रत करɅगे, उसी समय हम अपने बÍचɉ के साथ एक अÍछे 
संबंध का पोषण करɅगे। परमेæवर और दसूरɉ के प्रित उनके सàमान की वाèतिवक परीक्षा यह देखी जाती 
है िक क्या वे माता-िपता के अिधकार का सàमान करते हɇ और उनके साथ घिनçठ संबंध हो सकते हɇ। 
अÍछे माता-िपता और बÍचे के िरæते उिचत प्रिशक्षण के पिरणाम हɇ। 
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आइए हम एक नज़र डालते हɇ िक माता-िपता और बÍचे को एक-दसूरे से िकस तरह संबंिधत होना 
चािहए। हमने संबंध के पांच अलग-अलग चरणɉ को िचिéनत िकया है जो िक बÍचे को बढ़ते हुए गुजरना 
चािहए। कृपया याद रखɅ िक िदए गए उम्र को केवल एक िदशािनदȶश के Ǿप मɅ सुझाया गया है और 
इसका मतलब िनयम नहीं है। हम उनका उपयोग माता-िपता और बÍचे के बीच संबंधɉ के चरणɉ पर जोर 
देने के िलए करत ेहɇ। दभुार्ग्य से, कई माता-िपता अपने बÍचे को पहले चरण से आगे नहीं ले जाते हɇ 
और अपने बÍचे के साथ कोई वाèतिवक संबंध नहीं रखते हɇ। कृपया नीचे िदए गए चाटर् को Úयान से 
पढ़Ʌ। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

उसके िलए हमारे बÍचɉ के िलए अंितम लêय या उसे पØृवी पर हमारे सबसे अÍछे दोèतɉ मɅ से 
एक होना। क्या यह पिरवार का सार नहीं है? िजस तरह से हमारे बड़ ेबÍचे हमसे संबंध रखते हɇ, वह इस 
बात का अंितम परीक्षण है िक हमने कैसे िकया। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
इनमɅ से प्र×येक चरण मɅ आप अपने बÍचɉ के साथ िकस तरह का िरæता रखना चाहɅगे? क्या यह संभव 
है? आप उस लêय को कैसे प्राÜत करɅगे? 

अÍछे सबंंध 
अपने बड़ ेबÍचɉ के साथ अÍछे संबंध रखने का क्या मतलब है? हमारे घर मɅ, लगभग 10 या 10:30 बजे, 
अचानक मेरी प×नी और मɇ, जो आमतौर पर प्राथर्ना करने के िलए तैयार हो रहे हɇ, ऊपर से आती एक 
तजे आवाज सुनते हɇ। हमारी दो सबसे बडी ़बेिटयां की आवाज हɇ जो हमारे साथ जुड़ने और हमारे बीच 
कुछ अÍछी बातचीत करने के िलए सीिढ़यɉ से नीचे आ रही हɇ। उनमɅ से एक आमतौर पर िपताजी को 
िचढ़ाती है। कभी-कभी दोनɉ करते हɇ! हम सब हँसते हɇ और कुछ मज़ेदार बातɅ करते हɇ। कभी-कभी हम 
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उन मामलɉ के बारे मɅ भी बात करते हɇ जो अिधक गंभीर हɇ। हम एक पिरवार के Ǿप मɅ एक साथ रहकर 
बहुत खुश हɇ।  

शाèत्र वादा करता है िक परमेæवर हमारे बÍचɉ के जीवन के माÚयम से हमारे पिरवार मɅ 
आशीवार्द लाएगा। बÍचे न केवल आनंद और पे्रम का एक समुदाय बनात ेहɇ (भजन 127: 3-5), बिãक 
उस िमशन का भी िवèतार करɅगे जो परमेæवर ने पिरवार को िदया है (भजन 103: 17)। 
देखे, लड़के यहोवा के िदए हुए भाग हɇ, गभर् का फल उसकी ओर से प्रितफल है।जैसे वीर के हाथ मɅ तीर, 
वैसे ही जवानी के लड़के होते हɇ। क्या ही धÛय है वह पुǾष िजसने अपने तकर् श को उन से भर िलया हो !
वह फाटक के पास शत्रओुं से बातɅ करत ेसंकोच न करेगा॥ (भजन 127: 3-5)। 
परÛतु यहोवा की कǾणा उसके डरवैयɉ पर युग युग, और उसका धमर् उनके नातीपोतɉ पर भी प्रगट  -
होता रहता है (भजन 103: 17)। 
परमेæवर की योजना हमारे बÍचɉ के माÚयम से हमारे जीवन मɅ आशीवार्द लाना है, और यह केवल जीवन 
के पहले छह महीनɉ के िलए नहीं है जब वे अभी भी Üयारे हɇ। माता-िपता के Ǿप मɅ हमारी खोज, बÍचɉ 
को इस तरह प्रिशिक्षत करना है िक वे हमारी आ×माओं के िलए आनंिदत हɉ। वे वही हɇ िजनके माÚयम 
से हमारे Üयार, आनंद और काम को दिुनया मɅ भेजा जाता है। उनके माÚयम से, परमेæवर की प्रशसंा 
दिुनया के िलए जाती है। 

उसने तो याकूब मɅ एक िचतौनी ठहराई, और इèत्राएल मɅ एक åयवèथा चलाई, िजसके 
िवषय उसने हमारे िपतरɉ को आज्ञा दी, िक तुम इÛहे अपने अपने लड़के बालɉ को बताना; 
(भजन:78 : 5 )। 

सभी मह×वपूणर् अवधारणाएं जो हमɅ उस तरह के िरæते तक पहंुचने मɅ मदद करती हɇ, इस सामाÛय 
ढांचे मɅ िफट होती हɇ। èटेज # 1, कायर्वाहक, सबसे èपçट है। चरण # 2 और # 3, टे्रनर और िशक्षक  सबसे 
मह×वपूणर् हɇ। अंितम दो चरण èवाभािवक Ǿप से िवकिसत हɉगे यिद चरण # 1-3 जगह पर हɇ। èटेज दो 
िनदȶश के साथ सहयोगी सुधार मɅ मदद करता है। èटेज तीन अपने माता-िपता के िनदȶश और मूãयɉ की 
पुिçट करने मɅ बÍचे की सहायता के िलए बाइिबल के िसद्धांतɉ का उपयोग करता है। जब बÍचे िसद्धांतɉ 
को समझते हɇ, तब वे उÛहɅ अपने जीवन के िलए मागर्दशर्क के Ǿप मɅ अपनाते हɇ। 

 शाèत्र िबना िकसी संदेह के बार-बार बताते हɇ िक बÍचे एक आशीवार्द हɇ। आजकल कुछ लोग ऐसा 
सोचते हɇ। 

• वे एक बÍचा चाहते हɇ 
• लेिकन िफर बाल अवèथा से डराना शǾु करɅ  

• खूंखार िकशोर िवद्रोह और मालूम नही…ं। 
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यह आशीवार्द की तरह नहीं लगता है! माता-िपता िवæवास के बजाय अपने बÍचɉ को डर मɅ पाल रहे हɇ। 
दभुार्ग्य से, माता-िपता अक्सर मह×वपूणर् समय पर इन आशंकाओं को उनके पालन-पोषण की प्रथाओं पर 
सवाल उठात ेहɇ और अपने बÍचɉ के इलाज मɅ असंगत हो जाते हɇ। आशीवार्द का मतलब एक खुशहाल 
पिरवार मɅ साझा करना है जो एक साथ रहना पसदं करता है। हमɅ अपने लêय पर नज़र रखने और 
अपने बÍचɉ को सही ढंग से प्रिशिक्षत करने और उनकी अवज्ञा को सही करने के िलए Ǻढ़ संकãप के 
साथ पालन करने की आवæयकता है। 

अब जब हमारे पास एक पूरी तèवीर है, तो हमɅ यह देखने की जǾरत है िक उस िबदं ुपर पहंुचने 
के िलए क्या åयावहािरक कदम उठाए जाने की जǾरत है। हम अगले पाठ मɅ िवशषे Ǿप से अÚयापन 
और शारीिरक अनुशासन के बारे मɅ बात करɅगे। पहले हमɅ अÛय मुƧɉ पर भी िवचार करना होगा जो िक 
मह×वपूणर् हɇ लेिकन अक्सर उपेिक्षत होते हɇ। 

B. सतह के नीच ेजाना: िदल को छूना 
बÍचे èवाभािवक Ǿप से आज्ञाकारी नहीं होते हɇ। कुछ अिधक आज्ञाकारी हो सकते हɇ,  लेिकन वे सभी 
आज्ञाकािरता के साथ संघषर् करते हɇ। आज्ञाकािरता èवाभािवक Ǿप से नहीं आती है। अवज्ञा करता है! 

तØय यह है िक हमारे सभी बÍचे, कम या अिधक तरीके से, िकसी िबदं ुपर एक िवद्रोही भावना 
प्रदिशर्त करɅगे। उÛहɅ अपने माता-िपता से िवद्रोही èवभाव िवरासत मɅ िमला है! हम जो चाहते हɇ, उसे पूरा 
नहीं करते हɇ या उस तरह से नहीं करते हɇ जैसी हम चाहते हɇ। कुछ माता-िपता सोच सकते हɇ िक उनके 
बÍचे इसके अपवाद हɇ। उनका कारण है िक उनके बÍचे इतने बुरे नहीं हɇ। सच तो यह है, वे Úयान से 
नहीं देख रहे हɇ। 

तुलना और गवर् कई माता-िपता को अंधा कर देता है। वे हीन मानकɉ के िलए िडफ़ॉãट हɇ। कोई 
कह सकता है, "मुझ ेपता है िक मेरा जॉय कभी नहीं होगा ..." यह सच हो सकता है, लेिकन कुछ माता-
िपता इस बात से बहुत पिरिचत नहीं हɇ िक उनके बÍचे वाèतव मɅ क्या करते हɇ या परमेæवर िकस 
मापदंड के िलए उÛहɅ िजàमेदार ठहराते हɇ। हमɅ अपने बÍचɉ की परीक्षा परमेæवर के वचन से करनी 
चािहए। 

अÛय माता-िपता सापेक्ष हɇ और आ×म-अिभåयिक्त पर जोर देत ेहɇ। उनके पास कोई वाèतिवक 
मापदंड  नहीं हɇ। उÛहɅ लगता है िक उनका बÍचा महान है, चाहे वह कुछ भी करे। यह बÍचे को परमेæवर  
के लêयɉ तक पहँुचने मɅ उसकी मदद करने से Ïयादा परेशान करता है। बÍचा वाèतव मɅ अपने माता-
िपता को मानना शǾु कर देता है। इस बÍचे के िलए बाहर देखो! 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
आपके बÍचे िकतने अÍछे हɇ? असली परीक्षा वह है जो परमेæवर उनके बारे मɅ सोचत ेहɇ। चूंिक 

यह Ûयाय करना किठन है,  हमɅ अगला िवæवसनीय परीक्षण पछूने की आवæयकता है: आपके पड़ोसी 
आपके बÍचɉ के बारे मɅ क्या सोचते हɇ? 
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बुरे नजिरए से िनपटना 
कुछ माता-िपता आæवèत होते हɇ िक उनके बÍचे इसिलए बुरे नहीं हɇ क्यɉिक वे केवल एक िनिæचत कायर् 
पर Úयान कɅ िद्रत करते हɇ। वे कभी भी अपने बÍचे के Ǻिçटकोण की जांच करने के बारे मɅ नहीं सोचते 
हɇ। इस कारण से, कई माता-िपता के घर मɅ एक िवद्रोही है। युद्ध मɅ èथािपत िकया गया है; कोई शांित 
नहीं है। कुछ उदाहरण िनàनिलिखत हɇ। 

• एक फटकार या पीछा करने के बाद, बÍचा एक कंधे को िसकोड़ता है और यह िदखाते हुए  
चलता है िक वह वाèतव मɅ परवाह नहीं करता है िक माता-िपता न ेअभी क्या कहा है। 
•  बेटी कहती है, "कृपया मेरे माÚयम से," लेिकन इस तरह के एक èपçट आवाज के साथ,  , वह 
एक भयानक बुरा एहसास पैदा करती है। 
• बÍचे को कमरे को जãदी से लेने के िलए चेतावनी दी जाती है, लेिकन िसफर्  िखलौनɉ के साथ 
खेलता रहता है जैसे िक उसने अपने माता-िपता ɮवारा कही गई एक बात नहीं सुनी। 
• मॉ ने अपने बेटे से कहा िक वह कोई और टीवी न देखɅ बिãक अपने घर के कामɉ मɅ लग 
जाए। वह अपना होमवकर्  करने के िलए माचर् करता है, लेिकन अपने कमरे मɅ जाने वाले कदमɉ 
पर ǽक जाता है। 
 िवद्रोह कायɟ मɅ प्रकट होता है लेिकन Ǻिçटकोण (ǿदय) मɅ 

बीिजत होता है। िबãकुल एक पौधे की तरह। जड़Ʌ िछपी हुई हɇ। 
यɮयिप हम उÛहɅ नहीं देख सकते हɇ,  हम जानते हɇ िक पौधे की 
उपिèथित इंिगत करती है िक पौधे की जड़Ʌ भी हɇ। शाèत्र कहते हɇ 
िक िकसी åयिक्त की वाèतिवक प्रकृित (िदल मɅ क्या है) वह जो 
कहता और करता है उससे पता चलता है। 

जब हम अपने बÍचɉ को प्रिशिक्षत करते हɇ, तो हम अक्सर केवल उनके åयवहार पर Úयान कɅ िद्रत 
करते हɇ और उनके Ǻिçटकोण को अनदेखा करते हɇ। हम एक आवाज की िघनौनी टोन, खटे्ट चेहरे की 
अिभåयिक्त या प्रितिक्रया देने के िलए धीमेपन मɅ åयक्त िकए गए बुरे रवैये को देख सकते हɇ। 
Ǻिçटकोण, साथ ही åयवहार, बुराई हो सकते हɇ और एक शांितपूणर् घर के िलए िनकालने की आवæयकता 
है। 

 हे मेरे भाइयɉ, ऐसा नहीं होना चािहए। क्या सोते के एक ही मुंह से मीठा 
और खारा जल दोनɉ िनकलते हɇ? हे मेरे भाइयɉ, क्या अंजीर के पेड़ मɅ 
जैतून, या दाख की लता मɅ अंजीर लग सकते हɇ? वैसे ही खारे सोते से 
मीठा पानी नहीं िनकल सकता॥ (जेàस 3: 11-12)। 

भला मनुçय अपने मन के भले भÖडार से भली बातɅ िनकालता है; और बुरा मनुçय अपने मन के बुरे 
भÖडार से बुरी बातɅ िनकालता है; क्यɉिक जो मन मɅ भरा है वही उसके मुंह पर आता है॥ (लूका 6:45)।
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फåवारा के पानी  की िवशषेता यह होगी िक जमीन के नीचे क्या है। या तो यह कड़वा होगा या यह मीठा 
होगा। यह दोनɉ नहीं हो सकता। केवल अÍछाई से ही अÍछाई उ×पादन हो सकती है; बुराई से ही बुराई 
पैदा होती है। 

क्या आपके पास कभी ऐसा बÍचा था जो आपके ɮवारा पूछा 
गया था, और िफर भी कुछ िनिæचत Ǿप से गलत था? आपके पास  
इसे पहचानने का किठन समय था। यह आपके ɮवारा देखे गए बुरे 
रवैये की संभावना है। वे अपने िवद्रोह को åयक्त करने के िलए 
अपने Ǻिçटकोण के साथ-साथ अÛय प्रितिक्रयाओं का उपयोग करते 
हɇ। 

यिद हम अपने अिधकारɉ के िलए इन सूêम चुनौितयɉ को सहन करते हɇ, तो हमारे बÍचे इस 
तरह से कायर् करते रहɅगे। यिद हम मीठी, अÍछी और कोमल प्रितिक्रयाएँ चाहते हɇ, तो हमɅ उÛहɅ इस तरह 
जवाब देने के िलए प्रिशिक्षत करने की आवæयकता है। 

भले ही हम उनके कायɟ को सही कर दɅ, जब तक हम इन िवद्रोही Ǻिçटकोणɉ को सहन नहीं 
करते, हम कभी भी बÍचे के िदल को प्रिशिक्षत नहीं कर पाएंगे। एक अिभभावक के Ǿप मɅ, हम िदल की 
वफादारी चाहते हɇ। हम उन Ǻिçटकोणɉ को èवीकार नहीं कर सकते जो शत्रुतापूणर् हɇ क्यɉिक परमेæवर 
उÛहɅ पसंद नहीं करते हɇ। इसके अलावा, वे हमारे बीच एक अÍछे संबंध बनाने के िलए खतरे मɅ पड़ 
जाएंगे। 

अिधकांश माता-िपता कायɟ पर Úयान कɅ िद्रत करते हɇ, लेिकन हमारे उƧेæयɉ के 
िलए, हमɅ नीचे जाना चािहए और िदल तक पहंुचना चािहए। यिद माता-िपता 
वफादारी और िनकटता चाहते हɇ, तो उÛहɅ चीजɉ को अलग रखने की अनुमित 
नहीं देनी चािहए। कड़वाहट समèया के िखलाफ शाèत्रɉ मɅ एक चेतावनी है। 

और Úयान से देखते रहो, ऐसा न हो, िक कोई परमेæवर के अनुग्रह से वंिचत रह जाए, या कोई कड़वी जड़ 
फूट कर कçट दे, और उसके ɮवारा बहुत से लोग अशदु्ध हो जाएं। (इब्रािनयɉ 12:15)। 

हमɅ समèया की पहचान करने और खराब रवैये से िनपटने के िलए कुछ सामाÛय िनयमɉ को 
िनधार्िरत करने की आवæयकता है। हमɅ यह िनधार्िरत करने की आवæयकता है िक कौन से कायर् िकस 
Ǻिçटकोण के साथ अपमानजनक हɇ और èवीकायर् नहीं हɇ। मानकɉ और पिरणामɉ को èपçट Ǿप से बÍचे 
को पता होना चािहए। प्र×येक संèकृित मɅ असàमानजनक Ǻिçटकोण की अलग-अलग अिभåयिक्तयाँ होती 
हɇ। 

जीवन के सबसे खटे्ट अनुभवɉ मɅ से एक बÍचे का सामना करना है जो बाहर 
पर नहीं बिãक अदंर मɅ आज्ञापालन करना है। 

उदाहरण के िलए, बÍचा कह सकता है,  "धÛयवाद" एक बरेु 
संकेत और Ǿखे हɉठ के साथ। उÛहɉने कहा, "धÛयवाद," लेिकन रवैया  
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खराब था। माता-िपता के Ǿप मɅ, हमɅ उÛहɅ िदखाने के िलए उनकी नकल करने की आवæयकता हो सकती 
है िक वे कैसे िदखते हɇ और Úविन करते हɇ। िफर हम उÛहɅ िवनम्रतापूवर्क यह कहने का सही तरीका 
िदखा सकत े हɇ,  "धÛयवाद," और उÛहɅ इसे दोहराएं। हम उÛहɅ सही तरीके से प्रितिक्रया देने के तरीके 
िदखाने के िलए "धÛयवाद" कहने के िलए एक हािदर्क और भाववाहक चेहरे का उपयोग करते हɇ। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आप अपने बÍचɉ मɅ इन बुरे रवैयɉ मɅ से कुछ की पहचान कर सकते हɇ? उÛहे िलख लो। उिचत 
समय पर, अपने बÍचɉ के साथ अपनी िटÜपिणयɉ को साझा करɅ। 

हम पिरवतर्नɉ को कैसे लागू करते हɇ? 
ऐसे चार तरीके हɇ जो एक अिभभावक अपने बÍचɉ के साथ ठीक से åयवहार कर सकते हɇ और बाधाओं 
(4) H) के िनमार्ण को रोक सकते हɇ: ईमानदारी, िवनम्रता, Įवण और ǿदय। 

1) ईमानदारी: माता-िपता झूठ नहीं बोलते। बÍचा जानता है िक माता-िपता के कायɟ के िलए 
कोई उãटा मकसद नहीं है। ईमानदारी िरæतɉ का पीछा करती है। 

2) िवनम्रता: गलितयɉ को èवीकार करने की माता-िपता की क्षमता। यह गलत को सही नहीं 
बनाता है,  लेिकन यह बÍचे को अपने अपूणर् माता-िपता का सàमान करने और Üयार करने मɅ सक्षम 
बनाता है। 

3) Įवण: बÍचे को सुनने के िलए माता-िपता की इÍछा एक अÍछे िरæते को िवकिसत करने मɅ 
एक लंबा राèता तय करती है। मलाकी 4: 5 कहती है िक बÍचे को बहाल करने से पहले िपता का अपने 
बÍचे के िदल मɅ सुधार होना चािहए। दसूरे शÞदɉ मɅ, पुनèथार्पना तब होती है जब िपता वाèतव मɅ अपने 
बÍचे की देखभाल करने लगता है। 

और वह माता िपता के मन को उनके पुत्रɉ की ओर, और पुत्रɉ के मन को उनके मातािपता की -
ओर फेरेगा; ऐसा न हो िक मɇ आकर पØृवी को स×यानाश कǾं॥ (मलाकी 4: 6)। 

4) िदल: माता-िपता को बÍचे के िदल और èनेह को सुरिक्षत करना चािहए। यह बÍचे के गलत 
कायɟ और åयवहार से िनपटने के ɮवारा िकया जाता है। माता-िपता अक्सर åयवहार को अनदेखा करते हɇ 
क्यɉिक वे अिधक सूêम होते हɇ। लेिकन जब तक बÍचा इन िवद्रोही Ǻिçटकोणɉ को åयक्त कर सकता है, 
तब तक बÍचे का िदल माता-िपता की पहंुच से बाहर रहेगा। 

हमɅ अèवीकायर् åयवहारɉ और Ǻिçटकोणɉ को सहन करने के िलए माफी मांग कर शǾु करना 
होगा। िनिदर्çट करɅ िक कौन सा Ǻिçटकोण अèवीकायर् है। उÛहɅ बताएं िक इन चीजɉ को सहन करने से 
उनके साथ आपके िरæते को िकतना नुकसान पहंुचा है और यिद संभव हो तो आप उÛहɅ िफर से èथािपत 
करना चाहɅगे। बÍचɉ को अब कुछ खास तरीकɉ से बातɅ करने और करने की आदत है। वे यह भी नहीं 
जानते िक वे चीजɅ िकतनी भयानक हɇ िक वे कहते हɇ और करते हɇ। बÍचɉ की बुरी आदतɉ ने पहली 
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जगह बनाई क्यɉिक िपताजी और माँ ने अनुशासन और उÛहɅ प्रिशिक्षत करने की उपेक्षा। उÛहɅ बताएं िक 
चीजɅ बदल रही हɇ। उÛहɅ यह जानने की जǾरत है िक आप अब इस तरह के åयवहार, आवाज और 
अिभåयिक्त को बदार्æत नहीं कर रहे हɇ। उÛहɅ ऐसी चीजɉ के िलए पिरणाम बताएं। 

उÛहɅ समèया की पहचान करने मɅ मदद करɅ। हो सकता है उÛहɅ इस बात की जानकारी न हो िक 
वे क्या करते हɇ। तो शायद पहली या दसूरी बार, उनका पीछा न करɅ। जब वे चेहरा या, रवयैा बना लेते हɇ, 
तो उÛहɅ िदखाते हɇ िक यह कैसा िदखता है या उनकी आवाज़ कैसी लगती है। उÛहɅ याद िदलाएं िक सुधार 
अगले सÜताह या जब भी आप तय करɅगे। िकस िदन और क्या पिरणाम हɉगे, इसके बारे मɅ िविशçट रहɅ। 

साराशं 
सुधार को åयवहार या कायɟ पर िविशçट Úयान कɅ िद्रत से परे जाना चािहए, लेिकन Ǻिçटकोण को शािमल 
करना चािहए। ऐसा करने से, हम अपने अिधकार की सूêम लेिकन िनिæचत अèवीकृित को समाÜत कर 
देते हɇ। यह िदल को नही ंबदलता है, लेिकन यह इस तरह से अंकुश लगाता है िक माता-िपता और बÍचे 
के बीच èवèथ िरæते बढ़ सकते हɇ। यह, आिखर हमारा लêय है! 

अब हम अÍछे संबंधɉ को िवकिसत करने के िलए एक मह×वपूणर् कंुजी को देखɅगे, यहां तक िक 
माता-िपता भी अपने बÍचɉ के अनुिचत åयवहार पर अंकुश लगा रहे हɇ। कुछ माता-िपता को डर है िक 
अगर वे अपने बÍचे के बुरे åयवहार पर लगाम लगाने लगɅगे, तो बÍचे के साथ उनका िरæता खराब हो 
जाएगा। यह देखते हुए िक सुधार उनके बीच की दæुमनी को बढ़ा देगा, वे दबाकर रखते हɇ िक इसकी 
िकतनी सख्त जǾरत है। वो इससे óयादा गलत नहीं हो सकते थे। 

C. िवæवास और èवततं्रा के िसद्धांत 
हमारे परमेæवर प्रद×त लêय हमारे सामने रखने मɅ मदद करɅगे िक क्या िकया जाना चािहए। जब हम 
अपने बÍचे को उàमीद से अलग देखते हɇ, तो हमɅ यह िनणर्य लेने की आवæयकता है िक क्या गलत है 
और इसे सही करɅ। हमɅ हर प्रकार की अवज्ञा से िनपटना चािहए। अवज्ञा खमीर की तरह है जो पूरे खराब  
करता है। हम पॉल ɮवारा दी गई इस साǺæयता को देखते हɇ। " थोड़ा खमीर पूरे आटे को काटता है। जब 
मɇ रोटी बनाता हँू, तो केवल दो बड़ ेचàमच खमीर चार पूरी रोिटयाँ उठाता है। यह खमीर के बढ़ने और 
फैलने की प्रकृित है। उसी तरह, अवज्ञा का एक कायर् उसे प्रभािवत करेगा जब तक सौदा नहीं हो जाता। 

िनàनिलिखत िसद्धांत ने हमɅ हमारे बÍचɉ को सबसे कम उम्र से लेकर सबसे बुजुगर् तक कई 
िèथितयɉ मɅ समझने और सही करने मɅ मदद की है। आइए हम पहले िसद्धांत पर चचार् करɅ और िफर 
चचार् करɅ िक यह इतनी अÍछी तरह से क्यɉ काम करता है। èवतंत्रता िवæवास पर बनी है और 
आज्ञाकािरता ɮवारा èथािपत की गई है। 
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यिद हम अपनी Ǻिçट मɅ उन पर भरोसा नहीं कर सकते, 
तब हम उन पर भी भरोसा नहीं कर सकते 

 जो हमारी Ǻिçट से बाहर। 
 

आज्ञाकािरता िवæवास अिजर्त करती है। बार-बार आज्ञाकािरता अिधक िवæवास पैदा करती है 
िजससे अिधक èवतंत्रता प्राÜत होती है। आज्ञाउलंघन से अिवæवास पैदा होता है और जो आज़ादी िमली है, 
उसे छीन लेता है। 

उàमीद की जाती है िक माता-िपता के मौजूद न होने पर बÍचे को माता-िपता के िनदȶश पर घर 
से बाहर ले जाने की अनुमित दी जाए (िवæवसनीय) यिद बÍचा माता-िपता की उपिèथित मɅ अपने माता-
िपता के आदेशɉ को पूरा नहीं करता है, तो वह िनिæचत Ǿप से पड़ोसी के घर या पाकर्  मɅ उÛहɅ लगातार 
नहीं ले जाएगा। 

बÍचे इस तकर्  के ममर् को समझ सकते हɇ। यिद बÍचा घर मɅ आज्ञाउलंघन  रहा है, तो वह 
िनिæचत Ǿप से िकसी और के घर मɅ पालन करने के िलए िवæवसनीय नहीं हो सकता है। हम और भी 
िविशçट प्राÜत कर सकते हɇ। अनुप्रयोग असीम हɇ। यिद लड़के अपने बेडǾम मɅ अÍछी तरह से नहीं खेल 
सकते हɇ, तो उÛहɅ हमारी Ǻिçट के भीतर खेलने की आवæयकता होगी। åयावहािरक Ǿप से इसका मतलब 
यह है िक उÛहɅ दोपहर तक हमारे पक्ष मɅ रहने की आवæयकता होगी, या िफर जब तक हम आवæयक 
समझɅ, यह देखने के िलए िक क्या उÛहɉने अपने Ǻिçटकोण और कायɟ को सही िकया है। 

शाèत्र िवकास की इस प्रिक्रया का वणर्न करते हɇ। सबसे पहले बÍचɉ का नेत×ृव कानून ɮवारा 
िकया जाता है; यह एक अèथायी चरण है। कानून बाहरी उ×तेजनाएं और मानक हɇ िजनके िलए उÛहɅ 
िजàमेदार ठहराया जाता है। कानून संरिक्षत बगीचे की चार दीवारɅ हɇ जहां उÛहɅ सुरिक्षत रखा गया है। 

लेिकन िवæवास मɅ आने से पहले, हमɅ कानून के तहत िहरासत मɅ रखा गया था, उस िवæवास को 
बंद िकया जा रहा था िजसे बाद मɅ प्रकट िकया जाना था। इसिलए कानून हमɅ मसीह के िलए ले जाने के 
िलए हमारा ɪयूटर बन गया है, िक हम िवæवास के ɮवारा उिचत हो सकते हɇ (गलितयɉ 3: 23-24)। 

हमारा लêय इन कानूनɉ ’को आंतिरक बनाने मɅ उनकी मदद करना है तािक वे दरू हɉ या िनकट, 
कानून बनाएंगे और उÛहɅ बनाए रखɅगे। जब एक बड़ा कानून (Üयार का िनयम) उनके िदलɉ पर राज 
करता है तो ये कानून ख×म हो जात ेहɇ। यह वही है जो मसीह को सदंिभर्त करता है जब उसने हमɅ एक 
दसूरे से Üयार करने का िनदȶश िदया। 

इस प्रिक्रया का लाभ यह है िक यह बÍचे पर समाधान का बोझ डालता है। व ेअपने बेडǾम मɅ 
या बाहर अपने दोèतɉ के साथ बड़ ेहोने पर खुद से खेलने की आजादी चाहते हɇ। उÛहɅ पता है िक िनयम 
कैसे काम करता है। क्यɉिक उÛहɉने कुछ गलत िकया है, उÛहɉने कुछ समय के िलए अपनी èवतंत्रता खो 
दी है। कोई भी एक बार प्राÜत èवतंत्रता को खोना पसंद नहीं करता है। वे िपता या मा ँको दोष नहीं दे 
सकते। उÛहɅ चेतावनी दी गई थी, लेिकन वे इसका हल भी जानते हɇ। यिद व ेअपनी èवततं्रता को पुनः 
प्राÜत करना चाहते हɇ, तो उÛहɅ सुधार करने की आवæयकता होगी। 
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समाधान जो सही है उसे करने के िलए उनकी प्रितबद्धता के नवीकरण पर कɅ िद्रत है। वे वही 
करने के िलए पे्रिरत होते हɇ जो सही है। क्या आप मोलभाव करते हुए िचÜस देखते हɇ? èवतंत्रता के िलए 
आज्ञाकािरता। यिद हम अवज्ञा करने पर उनकी èवतंत्रता को वापस खींचने मɅ सुसंगत हɇ, तो उनकी 
अवज्ञा करने की संभावना कम होगी। उनकी इÍछाएँ िफर उÛहɅ आज्ञाकािरता के मूãय और प्रितफल पर 
कɅ िद्रत करती हɇ। 

िजàमेदारी और èवतंत्रता 
 फ़नल इस िसद्धांत को दशार्ता हुआ एक अÍछा काम करता है। हम गैरी इज़ो के िचत्रण के िलए आभारी 
हɇ। बÍचे जहां कहीं भी कीप (जीवन) हɇ, सीमाओं (अपने माता-िपता के िनदȶशɉ) के भीतर रहने के  

िलए िज़àमेदार हɇ, भले ही वे माता-िपता की उपिèथित मɅ नहीं हɇ। एक 
बार जब अिभभावक इस प्रिक्रया को समझ जाते हɇ, तो यह पूरे पेरɅिटगं 
वषɟ मɅ उपयोगी होता है। यह बÍचे, युवा या बूढ़े को यह जानने मɅ मदद 
èवतंत्रता की सीमा नहीं करता है िक क्या अपेिक्षत है। हम चचार् करɅगे 
िक बाद मɅ Įृंखला मɅ जीवन के िविभÛन चरणɉ के िलए इन सीमाओ ं
को कैसे बनाया जाए। 
आइए हम पहले कीप को बेहतर ढंग से समझɅ। èवतंत्रता को कीप की 
चौड़ाई से दशार्या जाता है और संकीणर् से åयापक तक बढ़ता जाता है। 
यह कुछ हद तक उम्र से संबंिधत है, लेिकन पिरपक्वता के साथ इसका 
अिधक संबंध है। पिरपक्वता का मतलब है िक वह िजàमेदारी   

िदखाता है और आज्ञाकारी है। जब एक बÍचा अपिरपक्व होता है, तो कुछ èवतंत्रताएं होती हɇ। जब वह 
अिधक पिरपक्व होता है, तो बÍचे की èवतंत्रता को बढ़ाया जाता है। राित्रभोज के बाद फ्रीडम को एक 
एमपी Üलेयर के साथ खेलने के िलए और दरू जाना, खाने के बाद अÛय गितिविधयाँ करना या शािमल 
करना शािमल हो सकता है èवतंत्रता का मतलब कभी नहीं है या उन चीजɉ को करने की क्षमता का अथर् 
है जो उनके माता-िपता या परमेæवर èवीकार नहीं करɅगे। 

कीप के िकनारे सीमाओ,ं कानूनɉ,  िनयमɉ या माता-िपता की अपेक्षाओं का प्रितिनिध×व करते हɇ। 
इन सीमाओं को èपçट Ǿप से पहचाना जाना चािहए। जब एक बÍचा िकनारे के करीब हो जाता है, तो 
उÛहɅ आपकी अपेक्षा और पिरणाम की याद िदलाएं। जब एक बÍचा छोटा होता है, तो सीमाएं बहुत संकीणर् 
और कुछ होती हɇ। एक बÍचे के पिरपक्व होने पर, सीमाओं का िवèतार होगा क्यɉिक बÍचे को अपने 
माता-िपता का पालन करने के िलए भरोसा िकया जा सकता है। उदाहरण के िलए, जब बÍचा छोटा होता 
है, तो वह खदु से बाडा के बाहर नहीं जा सकता है। िनयम तय िकया गया है, " बाडा मɅ रहɅ।" जब कोई 
बÍचा बड़ा होता है, तो उसे खुद से बस मɅ यात्रा करने की अनुमित दी जा सकती है और रात मɅ नौ बज े
के आसपास वापस आ सकते हɇ। कानूनɉ को बहुत åयापक बनाया गया है। 
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जैसे-जैसे èवतंत्रता बढ़ती है,  िजàमेदािरयां भी बढ़ती हɇ। हालांिक, अपने माता-िपता के िनदȶश के 
प्रित बÍचे की िनçठा नहीं बदलेगी, िसद्धांतɉ को अिधक से अिधक पिरिèथितयɉ मɅ लगातार लागू करने की 
आवæयकता है। माता-िपता यह पिरभािषत करने मɅ मदद करɅगे िक िविभÛन पिरिèथितयɉ मɅ िसद्धांत कैसे 
लागू हɉगे। बÍचे को िसद्धातंɉ का पालन करने और नई पिरिèथितयɉ मɅ लाग ूकरने के िलए सीखने की 
आवæयकता होगी जो उनके माता-िपता ने िवशषे Ǿप से उनके िलए लाग ूनहीं की थी। जैसे-जैसे बÍचे बड़ े
होते हɇ, वे बड़ी संख्या मɅ नई पिरिèथितयɉ का सामना करते हɇ, जो माता-िपता कभी भी सोच सकते हɇ। 
यही कारण है िक िवæवास, प्रिशक्षण और प्राथर्ना बहुत मह×वपूणर् हɇ। 

उदाहरण के िलए, बÍचे को प्रिशिक्षत िकया गया है िक क्या कहने और न कहने की अनुमित है। 
उÛहɉने यह जान िलया है िक घर पर। माता-िपता उनसे अपेक्षा करते हɇ िक वे अपने दोèतɉ के साथ या 
फोन पर पाकर्  मɅ समान मापदंडɉ को बनाए रखɅ। हमɅ हाल ही मɅ अपनी उàमीदɉ को èपçट करना पड़ा। 
हमने बÍचɉ को इकट्ठा िकया और समझाया िक शपथ शÞद क्या हɇ। हमारे बेटे के एक दोèत ने एक शÞद 
का इèतेमाल िकया। यह सच है िक बÍचɉ को नहीं लगता था िक यह एक कसम शÞद था। मɇने फैसला 
िकया िक यह एक शपथ शÞद था, भले ही अब यह आमतौर पर चचर् मɅ लोगɉ ɮवारा उपयोग िकया जाता 
है। मɇने बस उÛहɅ बताया िक अगर उनके दोèत उनके आसपास ऐसे शÞद कहते हɇ, तो वे एक साथ नही ं
खेल पाएंगे। हमारे बÍचɉ ने अपने दोèत पर दबाव डाला तािक वह दोèत अब यह न कहे िक हमारे बÍचɉ 
के आसपास कब है। 

इस माता िपता आदशर् का आधार इस िवचार पर आधािरत है िक एक अवज्ञाकारी बÍचे को बहुत 
अिधक èवतंत्रता है और इसे प्रितबंिधत करने की आवæयकता है। यह माता-िपता की सबसे बड़ी गलितयɉ 
मɅ से एक है। बÍचɉ को यह िदखाने के िलए बहुत अिधक èवतंत्रता दी जाती है िक वे िजàमेदार हɇ। 
बÍचा सÍचाई के İोत (माता-िपता) से दरू कीप के िनचले और åयापक घेरे पर बहुत नीचे है। 

समाधान उसे कीप के िसर के करीब लाने के िलए है जब तक वह यह नहीं िदखाता िक वह इस 
èतर पर पालन कर सकता है। इसका अथर् होगा एक तरह से या िकसी अÛय तरीके से èवतंत्रता का 
प्रितबंध और नुकसान। सौभाग्य से, हम बÍचे को इस बात पर Úयान कɅ िद्रत करने के िलए प्रो×सािहत कर 
सकते हɇ िक उसकी पूवर् èवतंत्रता को िफर से हािसल करने के िलए क्या िकया जाना चािहए। 

 

यह माता-िपता की सबसे बड़ी गलितयɉ मɅ से एक है। 
 बÍचɉ को बहुत जãदी बहुत अिधक 

 èवतंत्रता दी जाती है। 
 

शाèत्र èवतंत्र होने की हमारी सहज इÍछा को èवीकार करते हɇ। बÍचे को बड़ा होने का कारण अिधक से 
अिधक èवतंत्रता होना है। 
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हालांिक, èवतंत्रता हमारी िजàमेदारी है िक हम दसूरɉ के िलए खुद के बजाय जीिवत रहɅ। यिद हम अपनी 
èवतंत्रता को छोड़ते समय दसूरɉ की परवाह नहीं कर सकते हɇ, तो हमारे पास वह èवतंत्रता नहीं हो सकती 
है। 

हे भाइयɉ, तुम èवतंत्र होने के िलये बुलाए गए हो परÛतु ऐसा न हो, िक यह 
èवतंत्रता शारीिरक कामɉ के िलये अवसर बने, वरन पे्रम से एक दसूरे के दास 
बनो। (गलितयɉ 5:13)। 

यह èवतंत्रता-सीमा िसद्धांत िकसी भी उम्र के बÍचɉ का मागर्दशर्न कर सकता है, इससे पहले िक वे 
बात कर सकɅ । चूंिक यह èवतंत्रता के िलए उनकी लालसा को छूता है, इसिलए बÍचɉ को जãदी से संदेश 
िमलता है। 

माता-िपता का िनदȶश बÍचे के जीवन के िलए िनयमɉ का एक बुिनयादी समूह बनाता है। जैसे-जैसे 
बÍचा बढ़ता है, माता-िपता के िनदȶशɉ मɅ थोड़ा बदलाव होता है। सीमाएँ बढ़ा दी जाती हɇ। 

यिद बÍचे को जवाबदेह नहीं ठहराया जाता है तो क्या होगा? इससे बÍचे मɅ गैरिजàमेदारी पनपती 
है। बÍचे पर अपराध का बोझ पड़गेा क्यɉिक उसके पाप से िनपटा नहीं गया है। बÍचा परमेæवर और 
उसके माता-िपता दोनɉ के प्रित कठोर और कटु हो जाएगा। वह उनको टालेगा। 

कभी-कभी, हम देखते हɇ िक जब कोई बÍचा दोèतɉ के साथ होता है, तो वह िवद्रोही Ǿप से घर 
आता है पहले की तरह हमारे िनदȶशɉ को पूरा करने के िलए तैयार नहीं। यह èवतंत्रता को संभालने मɅ 
कुछ अपिरपक्वता को प्रकट करता है, या वे बहुत ही आसानी से बुरे रवैये वाले दोèतɉ से प्रभािवत होते 
हɇ। वह गलत िववेक की शरण ले रहा होगा। हम अपने दोèतɉ के साथ िफर से खेलने की अनुमित देने 
से पहले ǿदय पिरवतर्न (Ǻिçटकोण) की मांग करते हɇ। चूँिक हम नहीं जानते िक पाप ’क्या है, हम उनका 
पीछा नहीं कर सकते। यह वह जगह है जहाँ यह िसद्धांत शिक्तशाली Ǿप से खेलने के िलए आता है। वे 
अपनी èवतंत्रता को खो देने से घणृा करते हɇ और भले ही इसका मतलब यह मानने के िलए पे्रिरत होते 
हɇ िक यह उनके èवयं के Ǻिçटकोण को नम्र करता है। यह Ǻिçटकोण हमारे सभी बÍचɉ के साथ अद्भतु 
काम करता है। यह उस संदेश को सुǺढ़ करने मɅ भी मदद करता है जो आज्ञाउलंघन कभी नहीं चुकता 
है। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आप अपने बÍचे पर तब भरोसा कर सकते हɇ जब वह आपकी Ǻिçट से बाहर हो? यिद नहीं, तो 
आपके बÍचे को आ×म-िनयंत्रण के िकन क्षेत्रɉ मɅ अभी भी काम करने की आवæयकता है? 

एक युवा बÍचे के िलए उदाहरण 

एक बÍचा िसफर्  चलना सीख गया है। उसे घूमना बहुत पसंद है। हालाँिक, उसे उसके िलए सीमाएँ 
िनधार्िरत करनी हɉगी। उसे कुछ खेल क्षेत्रɉ तक सीिमत होना चािहए (घूमने की èवतंत्रता को सीिमत 
करना)। हम शारीिरक बाधाओं के Ǿप मɅ दरवाजे या फाटक का उपयोग कर सकते हɇ या एक काãपिनक 
रेखा खींच सकते हɇ और इसे अपने शÞद के साथ पार कर सकते हɇ, "नहीं।" 
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बÍचे को एक िनिæचत समय के दौरान उस एक जगह पर रहने की आदत होगी। जैसे-जैसे वह बूढ़ा होता  
जाएगा,  सीमाओं का िवèतार 
करना उिचत होगा। नए क्षेत्र 
मɅ,  बÍचे को पहले िसखाया 
जाना चािहए िक वे क्या कर 
सकते हɇ या नहीं कर सकते हɇ। 
यिद वे एक èपçट िनयम की 
अवज्ञा करते हɇ, तो उÛहɅ पीछा  
िकया जाना चािहए और अिधक प्रितबंिधत क्षेत्र मɅ वापस रखा जाना चािहए। 

क्रॉलर के िलए एक Üलेपेन एक अÍछा प्रिशक्षण èथान है। यह सुरिक्षत और छोटा है। िजàमेदारी 
के साथ èवतंत्रता के संबंध को मजबूत करने के िलए बÍचे को हमेशा Üलेपेन मɅ वापस िकया जा सकता 
है। यह िविध िखलौने के िलए भी लाग ूकी जा सकती है। यिद वे अपने खेलने की चीजɉ को दरू नही ं
करते हɇ, तो व ेउनके साथ एक या दो िदन नहीं खेल सकते हɇ। 

एक पुराने बÍच ेके िलए उदाहरण 

एक बड़ा बÍचा बाड़ा मɅ रहने या कुछ केबल टेलीिवजन èटेशनɉ से दरू रहन ेजैसी सीमाओं मɅ 
महारत हािसल कर सकता है। हम उÛहɅ नए पिरिèथितयɉ मɅ पालन करने के िलए कैसे प्रिशिक्षत करते हɇ 
जैसे िक आपके घर के पास फुटपाथ या टै्रक फीãड पर? 

हम उÛहɅ बताते हɇ िक गितिविध के नए क्षेत्र मɅ हम क्या सीमाएँ चाहते हɇ या नहीं चाहत ेहɇ। हम 
उÛहɅ देखने के िलए कुछ समय के िलए देख सकते हɇ िक हम और क्या कह सकते हɇ, जो हमने पहले ही 
कहा है या हमारे िनदȶशɉ को संशोिधत कर सकते हɇ। हम उÛहɅ याद िदलाते हɇ िक केवल  बड़ ेऔर 
िजàमेदार ’बÍचे सड़क के पास फुटपाथ पर खेल सकते हɇ (सुिनिæचत करɅ िक उÛहɉने सुरक्षा िनदȶश िदए 
हɇ)। इसका मतलब है िक उसे अपने माता-िपता का Úयानपूवर्क पालन करना होगा। हम उसे अवज्ञा के 
पिरणामɉ की चेतावनी देते हɇ: आज्ञाकािरता और èवतंत्रता का नकुसान जब तक हम आज्ञाकािरता नहीं 
देखते। 

बड़ ेबÍचɉ के साथ िदशािनदȶश 
हम अक्सर टेलीिवजन, कंÜयूटर गेम, खाने, फोन पर बात करन,े समय पर िबèतर पर जाने आिद 

के साथ इस 'èवतंत्रता' िसद्धांत का उपयोग करते हɇ, कोई सीमा नही ंहै। प्र×येक क्षेत्र मɅ, माता-िपता के पास 
िनयम होते हɇ, जब छोटे लोग होते हɇ और पुराने लोगɉ के िलए इन िनयमɉ को संशोिधत करते हɇ। कोई 
भी बÍचा पुरानी सीमाओं पर नहीं लौटना चाहता है! 

यिद वे एक क्षेत्र मɅ अवज्ञा करते हɇ, तो सुिनिæचत करɅ िक पिरणाम। अपराध से मेल खाता है। 
’यिद वे देर से सोत ेहɇ, तो उÛहɅ एक िनधार्िरत संख्या मɅ रातɉ के िलए िबèतर पर जाने की आवæयकता 
होगी। यिद वे िफर से अवज्ञा करते हɇ, तो यह èपçट है िक उÛहɅ और प्रिशक्षण की आवæयकता है। रातɉ 
की अिधक समय के िलए पहले िबèतर पर जाना उिचत होगा। 
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बÍचे को देर से िबèतर क्यɉ िमला, यह िनधार्िरत करने के िलए िववेकािधकार का उपयोग करɅ। 
उसकी िदनचयार् की जाँच करɅ। क्या उàमीद करने के िलए पयार्Üत समय है? वह देर से िबèतर पर क्यɉ 
पहंुचा? क्या कोई आपातकाल था? क्या उसे िफर से बाथǾम का उपयोग करने की आवæयकता थी? क्या 
वह कुछ करना भूल गया था? 

यिद वे िकसी िमत्र से बात करते समय बुरे शÞदɉ का प्रयोग करते हɇ, तो वे अपने िमत्र को एक 
िनधार्िरत समय के िलए नहीं देख सकते हɇ। यिद एक अपराध दोहराया जाता है, तो प्रितबंध को लंबा करɅ। 
यिद वे èनैक èनैक करते हɇ, तो उÛहɅ िनधार्िरत समय (शायद दो िदन) के िलए उस तरह के èनैक के 
िबना जाएं। 

परमेæवर हमारे िपता के Ǿप मɅ ऐसी चीजɅ िनयिमत Ǿप से करता है। वह अपने बÍचɉ को उसी 
क्षेत्र मɅ अनुशािसत करता है, िजसकी उÛहɉने अवज्ञा की है। अब्राहम ने अपनी प×नी से समझौता िकया। 
वह जो चाहता था, वह बहुत (एक बेटा) बाद तक नहीं आया। जैकब के धोखेबाज åयवहार के कारण, उसने 
अपने िपतामह लाबान को चौदह साल की सेवा का भुगतान िकया, जो उससे भी अिधक कुिटल था। 

साराशं 
बस जीवन की पिरिèथितयɉ का कोई अंत नहीं है िजसमɅ हम इस èवतंत्रता-सीमा मॉडल को लागू 

कर सकते हɇ। जब बÍचे बहुत छोटे होते हɇ, तो हम उनकी èवतंत्रता को सीिमत कर देते हɇ। हम कुछ नहीं 
समझाते। जब बÍचे बड़ ेहोते हɇ, तो हमɅ यह अिधक समझाने की आवæयकता है िक अपराध का पिरणाम 
से क्या संबंध है। हम उनके आ×म-िनयंत्रण को मजबूत कर रहे हɇ। एक िदन वे हमारे आसपास िबãकुल 
नहीं हɉगे। फ़नल का िवèतार होता रहता है, लेिकन उàमीद है िक तब तक सभी मह×वपूणर् िनयमɉ को 
आंतिरक Ǿप िदया जा चुका है, िजससे उनके िलए प्रभु का पालन करना आसान हो गया है। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आप इस èवतंत्रता िसद्धांत को अभी तक अमल मɅ ला पाए हɇ? अवज्ञा के कारण आपने 

अपने बÍचे की èवतंत्रता को कैसे प्रितबंिधत िकया है? क्या आपने धीरे-धीरे आज्ञाकािरता और िजàमेदारी 
िदखाने के आधार पर अपनी èवतंत्रता का िवèतार िकया है? क्या आपने नई िèथित मɅ उनके åयवहार के 
िलए अपनी उàमीदɉ को समझाया है? 

डी) पाप की èवीकारोिक्त आ×मा की सफाई है  
पाप की èवीकारोिक्त हमारे बÍचे को èवèथ, हंसमुख जीवन जीने मɅ सक्षम बनाती है। जब तक 

अपराध-बोध को ठीक से िनपटाया नहीं जाता, तब तक बÍचɉ पर बोझ महसूस होगा। दोषी लोग, चाहे वह 
युवा हो या बूढ़ा, जवाब देने के बजाय िवनम्रतापूवर्क सामना करना पड़ता है। इससे समèयाओं को हल 
करने मɅ बहुत मुिæकल होती है। अÚयक्षता के साथ िनयिमत Ǿप से èवीकार करना िरæते को एक पल मɅ 
बहाल करने मɅ सक्षम बनाता है। बÍचा यह Üयार करता है और ऐसा ही अिभभावक करता है। बहाली 
आ×मा को Üयारी है। 
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पाप एक दीवार की तरह है जो लोगɉ के बीच आती है। अपराधबोध हमɅ èवयं को िछपाने और 
बचाव करने का कारण बनता है। हम उन लोगɉ से बचते हɇ, िजनके साथ हमने अÛयाय िकया है। हम इस 
िसद्धांत को अदन के बगीचे मɅ बहुत èपçट Ǿप से िचित्रत करते हɇ। आदम और हåवा ने परमेæवर से 
िमलने से परहेज िकया। यहुÛना 3:20 हमɅ बताता है िक पाप हमɅ परमेæवर से अलग करता है क्यɉिक  at 
प्रकाश ’से। अंधेरे का खतरा होता है।” “जो कोई बुराई करता है वह प्रकाश से घणृा करता है, और प्रकाश 
मɅ नहीं आता है, ऐसा नहीं है िक उसके कमर् उजागर होने चािहए।” 

क्या आपने कभी सोचा िक गहरी दæुमनी और नफ़रत कहाँ पाई जाती है? यह उन पिरवारɉ मɅ है 
िजÛहɉने कई गलितयाँ और अपराध नहीं िकए हɇ। जब हम करीब होते हɇ, तो िकसी के साथ िनयिमत 
संपकर्  होने से कड़वाहट बढ़ जाती है। बस िकशोरɉ के साथ कुछ माता-िपता से बात करɅ, और बात जãदी 
सािबत होगी। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आपके घर के लोग उनके गलत होने के िलए माफी माँगते हɇ? आपकी नीित का पिरणाम क्या है? 

परेशान िरæतɉ को संभालना 
यह वह जगह है जहाँ परमेæवर का Üयार इतना अद्भतु Ǿप से चमकता है। यीशु मसीह के माÚयम से, हम 
अपने èवयं के पाप के िलए परमेæवर की क्षमा प्राÜत करने मɅ सक्षम हɇ। तब हम दसूरɉ पर दया करके 
और उन पर दया करके उनके प्रित क्षमा कर सकते हɇ। 
माता- िपता  का एक बड़ा काम यह है िक बÍचɉ को अपराधɉ को सीधा करने के िलए प्रिशिक्षत िकया 
जाए। हमारे अिभमान (एक दसूरे से Üयार करना) पर पकड़ के बजाय दसूरɉ के साथ संबंधɉ को बनाए 
रखना अिधक मह×वपूणर् है। नम्रता की मॉडिलगं करके, हम अपने बÍचɉ को उनके पापɉ के िलए मसीह 
की तलाश करने के िलए तैयार कर रहे हɇ। 
शाèत्र के अनुसार एक ईसाई का िमशन एक सामंजèय होना है (2 कुिरिÛथयɉ 5: 17-21)।  
 

अथार्त परमेæवर ने मसीह मɅ होकर अपने साथ ससंार का मेल िमलाप कर िलया, और उन के 
अपराधɉ का दोष उन पर नहीं लगाया और उस ने मेल िमलाप का वचन हमɅ सɋप िदया है॥ 

सो हम मसीह के राजदतू हɇ; मानो परमेæवर हमारे ɮवारा समझाता हैहम मसीह की ओर से  :
िनवेदन करते हɇ, िक परमेæवर के साथ मेल िमलाप कर लो। (2  कुिरिÛथयɉ 5 : 19  -20 )। 

इसिलये यिद तू अपनी भɅट वेदी पर लाए, और वहां तू èमरण करे, िक मेरे भाई के मन 
मɅ मेरी ओर से कुछ िवरोध है, तो अपनी भɅट वहीं वेदी के साàहने छोड़ दे। और जाकर 
पिहले अपने भाई से मेल िमलाप कर; तब आकर अपनी भɅट चढ़ा (म×ती 5: 23-24)। 
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माता-िपता बÍचɉ को िदखाते हɇ िक कैसे èवीकारोिक्त के Ǻिçटकोण और कायɟ को मॉडिलगं 
करके खुद को िवनम्र िकया जाए। बÍचे को अपने माता-िपता को न केवल एक-दसूरे से बिãक 
घर के बाहर भी दसूरɉ से माफी मांगते हुए देखना चािहए। जब बÍचɉ के साथ अÛयाय हुआ है तो 
माता-िपता की èवीकारोिक्त की जानी चािहए। इस नींव के साथ, बÍचɉ को अजीब माफी माँगने 
का अनुभव नहीं होगा, लेिकन इसे जीवन का िहèसा मान लɅगे। 
 यिद, हालांिक, माता-िपता दसूरɉ के प्रित कड़वाहट रखते हɇ, तो, हमारे बÍचे मɅ माफी की 
भावना को बढ़ावा देने की यह प्रिक्रया वापस हो जाएगी। ऐसे बÍचे अक्सर इस तरह के माता-
िपता के प्रित बहुत कटु हो जाते हɇ। उनकी 'पाप की दीवारɅ' नीचे नहीं ली गई हɇ। याद रखɅ, यिद 
शत्रतुा की यह दीवार जारी रहती है, तो आपके बÍचे उÛहɅ सही करने के आपके प्रयासɉ की गलत 
åयाख्या करɅगे। तकर्  पर भावना प्रबल होती है। 
 तो आइए हम िरहसर्ल करɅ िक जब दो भाई-बहनɉ को एक-दसूरे पर रोना या िचãलाना 
शǾु करते हɇ तो हमɅ क्या करना चािहए। इनमɅ से कई िसद्धांत उन संबंधɉ पर भी लागू होते हɇ जो 
माता-िपता अपने बÍचɉ या अपने दोèतɉ के साथ बÍचɉ के साथ करते हɇ। 

1) सàमेलन को बुलाओ 
सभी संभािवत दोषी पक्षɉ को माता-िपता के सामने लाया जाना चािहए। कभी-कभी, गवाहɉ की 
जǾरत होती है। सबसे पहले, अगर कोई सावधान नहीं है, तो सभी तरह के आरोपɉ को सामने 
लाया जाएगा। "उÛहɉने यह िकया!" हम उनसे चुप रहने को कहते हɇ जब तक िक उनसे बात नहीं 
की जाती। यिद वे बोलने पर जोर देते हɇ, तो उनका पीछा िकया जाएगा (अगले अÚयाय को और 
देखɅ)। जब व ेशांत हो जाते हɇ, तो हम बैठक मɅ शािमल होते हɇ, जो उम्र से जुड़ ेलोगɉ को अèतर 
देते हɇ (यह कभी-कभी एक बड़ ेपिरवार के साथ आवæयक होता है)। 

२) हाथ उठाना 
मɇ आमतौर पर इस सàमेलन की शǽुआत पूछता हंू, '' िकसने कुछ गलत िकया है? अपना हाथ 
बढ़ाएं।" 
आमतौर पर एक से अिधक बÍचे जãदी से एक दसूरे को देखते हɇ और हाथ उठाते हɇ। यह दलुर्भ 
है िक वे सभी िकसी चीज के दोषी नहीं हɇ। वे आमतौर पर एक या दो 'बड़ी' चीजɉ को जानते हɇ 
जो उÛहɉने गलत िकया है। 

3) कबूल करने का समय 
मɇ उनमɅ से प्र×येक से पछूता हंू िक उÛहɉने क्या गलत िकया है। मɇ इस िबदं ुपर अिडग हंू िक 
दसूरɉ को िरसाव ’की जानकारी नहीं दी जाए। अगर जǾरत पड़ी तो मɇ बाद मɅ उनके पास वापस 
आऊंगा। 
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 मɇ बÍचɉ मɅ खेती करना चाहता हंू, जो उÛहɉने गलत िकया, उसे èवीकार करने की प्रविृ×त और 
क्षमता दोनɉ हɇ। इसी समय, वे देख सकते हɇ िक हालांिक उनके पास दसूरे åयिक्त (ओं) के िखलाफ कुछ 
है, उÛहɉने खुद भी गलत िकया है। इसका एक और फायदा उÛहɅ सुसमाचार के िलए तैयार करना है। 
उनके गलत कामɉ को èवीकार करने से, उÛहɅ मसीह की आवæयकता देखने को िमलती है। 
 अगर िकसी पर कुछ गलत करने का आरोप लगाया गया है, लेिकन पहले उसने अपना हाथ नहीं 
बढ़ाया, तो मɇने उससे पूछा िक क्या उसने ऐसा िकया है। यिद हां, तो मɇ उससे पूछता हंू िक क्या वह 
सोचता है िक यह गलत है। यिद नहीं, तो मɇ इस मुƧे पर अपना Ǻिçटकोण देता हंू। आमतौर पर यह 
गलत है। मɇ िफर उससे पूछता हंू िक उसने अपना हाथ क्यɉ नहीं उठाया। 

4) गहरा देखो 
मɇ आमतौर पर सबसे कमज़ोर åयिक्त से बात करके शुǾ करता हंू। उÛहɉने आमतौर पर पहले से ही 
आंिशक Ǿप से कहा है िक उÛहɉने क्या गलत िकया है। मुझ ेअब पूरी कहानी का पता लगाने की जǾरत 
है तािक Ûयाय िकया जाए और घटना को बंद िकया जाए। यह आमतौर पर सबसे कम उम्र के लोगɉ से 
पूछकर िकया जाता है िक उÛहɉने दसूरे के साथ कुछ गलत क्यɉ िकया। मɇ कɅ िद्रत रहता हंू। मɇ हर एक 
से पूछता हंू (सबसे छोटी से लेकर सबसे बड़ी) उÛहɉने कुछ गलत क्यɉ िकया तािक वे सभी अपनी मुख्य 
िशकायतɉ और उिचत बचाव के िलए आवाज उठा सकɅ । 

5) सुधार 
कभी-कभी, उÛहɉने एक-दसूरे को पयार्Üत Ǿप से पीटा है तािक मुझ ेमाता-िपता के Ǿप मɅ कुछ भी करने 
की आवæयकता न हो। उÛहɅ पहले ही सुधारा गया था! हम बदला नहीं ले रहे हɇ। हम उÛहɅ अनुशािसत 
कर रहे हɇ। अिधक बार नहीं, अपने माता-िपता की अवज्ञा के िलए उनका पीछा करने के िलए िèवच 
(अगले अÚयाय देखɅ) की आवæयकता होती है। 
 यिद यह गंभीर नहीं है, तो उनमɅ से प्र×येक के िलए एक दसूरे से माफी मागंना ठीक है, क्यɉिक 
उÛहɉने जो गलत काम िकया या गलत रवैया åयक्त िकया। कभी-कभी, एक िखलौने को दरू ले जाना 
पड़ता है (यानी एक िखलौने के साथ खेलने के िलए èवतंत्रता प्रितबंिधत)। अÛय समयɉ मɅ, केवल एक 
गलतफहमी को दरू करना पड़ता है। हम इस पर बहुत अßयास करते हɇ! 

6) सबसे मह×वपूणर् बात 
हमारे बÍचɉ के िलए हमारा लêय èवÍछ िववेक और अÍछे िरæते रखना है। हम उÛहɅ बचा नहीं सकते हɇ, 
लेिकन हम उÛहɅ ऐसा महसूस करा सकते हɇ िक वे बचाना चाहते हɇ। èवीकारोिक्त और माफी उनकी 
आ×मा को शदु्ध नहीं कर सकते हɇ, लेिकन वे अपने िववेक को साफ कर सकते हɇ। उÛहɅ अब िदखावा करने 
की आवæयकता नहीं है िक वे सही हɇ जब वे जानते हɇ िक वे गलत हɇ। 
 जब वे अपने पाप को कबलू करते हɇ और उÛहɅ अपनी ज़Ǿरत का पीछा करना पड़ता है, तो उनके 
पास एक नया Ǻिçटकोण होता है। (यिद वे नहीं करते हɇ, तो कुछ याद िकया गया था।) यिद आपने पूणर् 
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पिरवतर्न नहीं देखा है जो माफी के साथ पीछा करता है, तो आप और आपका बÍचा जीवन के सबसे 
शानदार अनुभवɉ मɅ से एक पर चूक गए हɇ। घणृाèपद और घिृणत प्रितिहसंा तुरंत एक Üयार और िवनम्र 
िदल मɅ बदल गई है। 
प्र×येक अपराधी को अपने साथ हुए अÛयाय को क्षमा करने की आवæयकता होती है, जो िक सबसे पुराना 
है। माता-िपता ऐसा नहीं करते हɇ, लेिकन कभी-कभी माता-िपता को बÍचे को संकेत देने की आवæयकता 
होती है। यिद बÍचा केवल बात करना सीख रहा है या भ्रिमत है िक क्या कहना है, तो माता-िपता के 
पास वाक्यांश के ɮवारा वाक्यांश के बाद बÍचे को दोहराते हɇ, या िलटलेèटस के िलए, शÞद ɮवारा शÞद। 
वे क्या कहते हɇ? 

 ("मुझ ेखेद है ..... (मारना, चोट पहँुचाना, èवाथीर् अिभनय करना)।" 
िविशçट होना। सभी अपराधɉ की सूची बनाएं, चाहे वह शमर्नाक हो या न हो। 

 "कृपया मुझ ेक्षमा करɅ।" 
इस मह×वपूणर् कदम को न भूलɅ। दसूरे åयिक्त को यह न कहने दɅ िक यह मह×वपूणर् नहीं है। 
यह बहुत मह×वपूणर् है। अगर वे दोषी थ,े तो उÛहɅ माफी भी मांगनी चािहए। 

  उ×तर की प्रतीक्षा करɅ। आमतौर पर एक सुनता है "मɇ तुàहɅ माफ करता हंू।" 
  गले। हमारी अमेिरकी संèकृित यहां खुद को िदखाती है। मुƧा यह है िक आपसी èवीकृित िदखाने   

के िलए कुछ िकया जाना चािहए। 
पिवत्रशाèत्र गले लगाने को अिनवायर् नहीं कर सकता है, लेिकन यह दोèती के चरण मɅ वापस आने का 
एक अÍछा तरीका है। हम कभी-कभी (5% समय) एक आधा गले लगते देखते हɇ। उ×साह की कमी का 
मतलब शायद यह है िक कुछ पापɉ का उãलेख नहीं िकया गया था या िक वह थोड़ा कुढ़ रहा है। उÛहɅ 
कोई Ûयाय नहीं िदखता। यह मह×वपूणर् है िक वापस जाएं और देखɅ िक क्या छूट गया है। 

सुलह भाई-बहन, दोèतɉ, माता-िपता और बÍचɉ को  

अÍछे िरæते बनाए रखने की 
 अनमुित देता है। 

 
जब हम युवा होते हɇ तो हम उÛहɅ इस प्रिक्रया मɅ प्रिशिक्षत करते हɇ, और जब हम कुछ पाप के बारे मɅ 
उनसे सामना करते हɇ, तो वे इसे èवचािलत Ǿप से करते हɇ। मɇ अक्सर उÛहɅ (6-12 साल की उम्र मɅ) इसे 
अपने दम पर सीधा करने के िलए कहता हंू। वे आमतौर पर कर सकते हɇ। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
अपने ही घर मɅ èवीकारोिक्त और माफी की इस आदत को èथािपत करने के िलए आपको क्या कदम 
उठाने की आवæयकता है? सबसे किठन िहèसा क्या होगा? क्या जǾरत पड़ने पर माफी मांगते हɇ? 
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ई) अप्रिशिक्षत बÍचे को प्रिशक्षण देना 
यिद एक प्रिशिक्षत बÍचा अवज्ञा करता है, तो हमारे पास उससे िनपटने के िलए उपरोक्त साधन हɇ। उन 
लोगɉ के बारे मɅ जो प्रिशिक्षत नहीं हɇ? िवशषे Ǿप से, उन माता-िपता के बारे मɅ क्या िजनको समझ मɅ 
आने लगा हɇ िक उÛहɅ अपने बÍचɉ को आज्ञाकािरता मɅ प्रिशिक्षत करना चािहए? 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
 क्या आपने अपने बÍचे को परमेæवर के मापदंडɉ के अनुसार प्रिशिक्षत िकया है? यिद नहीं, तो क्या आप 
आरंभ करने के िलए आवæयक कदम उठाने के िलए तैयार हɇ? क्यɉ या क्यɉ नही?ं 

यिद बÍचे को ईæवरीय प्रिशक्षण के तहत नहीं लाया गया है, तो बÍचे को कुछ गंभीर टकराव की 
आवæयकता होगी। हमारा सुझाव है िक माता-िपता ये कदम उठाएं। 

(1) योजना पर सहमत होना 
माता-िपता को एक आम नीित पर सहमत होने की आवæयकता है िक क्या िकया जाना चािहए। परमेæवर 
आपको क्या िसखा रहा है िक आप अब अपने घर मɅ लागू करने की कोिशश कर रहे हɇ? अपने पिरवार के 
िलए परमेæवर के लêयɉ को èपçट करɅ। 

(2) एक उदाहरण èथािपत करना 
माता-िपता के Ǿप मɅ इन नीितयɉ मɅ से प्र×येक को लगातार मॉडल करɅ। याद रखɅ िक प्र×येक नीित के 
अपने åयावहािरक पहलू हɉगे। उदाहरण के िलए, अपने पित से िवनम्र होने के िलए िवनम्रतापूवर्क माफी 
माँगना बÍचɉ को िवनम्र िदल िदखाने मɅ मदद करता है जो हममɅ से प्र×येक के पास होना चािहए। यिद 
हम अपने बÍचे को गलत करते हɇ, तो हमɅ अपने पापɉ को èवीकार करते हुए, किठन होना चािहए। 

(३) अपनी गलितयɉ को कबूल करना 
माता-िपता को इस कारण की åयाख्या करने की आवæयकता है िक वे अपने बÍचे के साथ åयवहार करने 
के तरीके मɅ बदलाव कर रहे हɇ। पहले उÛहɅ सही प्रिशक्षण नहीं देने के िलए èवीकारोिक्त और माफी से 
शǾु करɅ। यह èपçटीकरण इस बात पर िनभर्र करेगा िक बÍचे िकतने साल के हɇ। यह चचार् मह×वपूणर् है 
क्यɉिक इससे आपके बÍचे को पता चलता है िक आप गंभीर हɇ। िफर से, आपकी पिरवतर्न की इÍछा उÛहɅ 
बदलने के िलए खलेु रहने के िलए प्रो×सािहत करती है। 

(४) अपने बÍचे के प्रित संवेदनशील होना 
बÍचे को अपने गलितयɉ के िलए èवीकार करने और माफी मांगने के िलए भ×ता बनाएं, लेिकन इसकी 
मांग न करɅ। क्यंू कर? हम इसे इस तरह से सोचत ेहɇ। हमɅ इन बातɉ को समझने मɅ इतना समय लगा। 
हमɅ परमेæवर को उनके िदलɉ मɅ काम करने के िलए समय देना चािहए। उÛहɅ तुरंत कुछ åयवहार लाग ू
करने की आवæयकता होगी, लेिकन कुछ क्षेत्र थोड़ ेधीमे आएंगे। दया और कृपा से पिरपूणर् रहɅ। 
इस बीच, व ेकुछ èवतंत्र èवतंत्रता ले सकते हɇ जब तक िक चीजɅ पूरी तरह से सीधे नहीं हो जाती हɇ। 
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(5) बाइिबल के िसद्धांतɉ की åयाख्या करना 
उन िसद्धांतɉ को समझाइए जो आप उस समय से लगातार लाग ूकरɅगे। पिरणामɉ के साथ अèवीकायर् 
åयवहार / शÞद / Ǻिçटकोण दोनɉ को शािमल करɅ। 
(ए) राÏय बाइिबल मानकɉ। यिद बÍचा बड़ा है, तो सुिनिæचत करɅ िक आप इन बदलावɉ के िलए èपçट 
Ǿप से बाइिबल के उƧेæय को बताएं। आपको परमेæवर की आज्ञा के बारे मɅ बताना चािहए तािक आप 
उÛहɅ लागू करने के साथ-साथ अपने बÍचे के साथ एक करीबी िरæता बना सकɅ । चाटर् का हवाला देकर, 
आप अपने बÍचे के साथ अपने संबंधɉ के चरणɉ की याद िदला सकते हɇ। एक अिभभावक के Ǿप मɅ आप 
हमेशा अिधकार मɅ रहते हɇ, लेिकन िविभÛन संदभɟ मɅ इसे अलग ढंग से आगे बढ़ा सकते हɇ। 
(b) बुरे Ǻिçटकोण को पकड़Ʌ। याद रखɅ िक परमेæवर सही िदल के साथ-साथ सही कायर् भी चाहते हɇ। 
èपçट करɅ िक हम सही कायर् और Ǻिçटकोण चाहते हɇ। िविशçट होना। उदाहरण देकर èपçट करना। 
उदाहरण के िलए, यिद हम चाहते हɇ िक वे मेज पर भोजन के िलए िवनम्रता से पूछɅ , तो हम उÛहɅ केवल 
कहने के िलए नहीं कहते हɇ, "कृपया, पास करɅ।" हम उÛहɅ िवनम्र और कृतज्ञता के साथ पूछने के िलए भी 
कहते हɇ। 
(c) प्र×येक िसद्धांत मह×वपूणर् है। यिद हम उÛहɅ धैयर्पूवर्क इन पैतकृ अनुरोधɉ को पूरा नहीं करते देखते हɇ, 
तो उÛहɅ कुछ èवतंत्रताओं से रोक िदया जाएगा जब तक िक वे ईमानदारी से उÛहɅ बाहर ले जाने के िलए 
नहीं सीखते हɇ। 
(d) क्षमा याचना करɅ। जब उÛहɉने ऐसा करने के िलए उपेक्षा की है जो सही है, तो उÛहɅ èवीकार करने 
और नाराज पाटीर् से माफी मांगने की आवæयकता होगी। यह िकया जाना चािहए जैसा िक हमने ऊपर 
कहा है, सबसे पुराने से सबसे युवा, हां, माता-िपता सिहत। 
यह किठन लग सकता है, लेिकन यह आपके बÍचɉ के रवैये मɅ बड़ा बदलाव लाने लगेगा क्यɉिक वे 
आपकी ईमानदारी देखɅगे और आपके साथ अपने िरæते को बेहतर बनाना चाहते हɇ। यिद आप गंभीर हɇ तो 
वे आपको देख सकते हɇ। गंभीर हो जाओ। 
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• पालन-पोषण  का हमारा अंितम लêय उन बÍचɉ को पैदा करना है जो परमेæवर और दसूरɉ से Üयार 
करते हɇ। 
• अÍछे पालन-पोषण का फल माता-िपता और उनके बÍचे के बीच एक महान संबंध को बढ़ावा देता है। 
• माता-िपता को बÍचे के िवकास के चरण के अनुसार कायर् करना चािहए। 
• माता-िपता को एक अÍछे संबंध बनाए रखने के िलए बÍचे के िवद्रोही åयवहार और åयवहार से प्रभावी 
ढंग से िनपटना चािहए। 
• बÍचे मɅ माता-िपता का िवæवास बÍचे की आज्ञाकािरता पर बनाया गया है। 
• एक बÍचे को èवतंत्रता तभी दी जाती है जब उसे िकसी िदए गए पिरिèथित मɅ पालन करने के िलए 
भरोसा िकया जा सकता है। 
• बÍचे की इÍछाओं को आज्ञाकािरता की िदशा मɅ काम करने के िलए उन प्रकार की èवतंत्रता पर 
प्रितबंध आवæयक है। 
• èवीकारोिक्त और माफी बÍचे को परमेæवर के साथ अपने िरæते के िलए तैयार करने के साथ-साथ एक 
अÍछे माता-िपता-बÍचे के िरæते को बनाए रखने के मह×वपूणर् अंग हɇ। 
 

 

 

1. हमारे बÍचे के साथ हमारे संबंधɉ का अंितम लêय क्या है? 

2. माता-िपता-बÍचे के संबंध के पांच चरणɉ की सूची बनाएं। आपके बÍचे िकस अवèथा मɅ हɇ? 

3. एक बÍचे के शÞदɉ और åयवहार के साथ-साथ åयवहार के साथ åयवहार करना क्यɉ मह×वपूणर् है? 

4. माता-िपता का िवæवास उस èवतंत्रता से संबंिधत बÍचे पर कैसा है जो वे उसे देते हɇ? 

5. यह èवतंत्रता अवधारणा बÍचे को आज्ञा मानने के िलए कैसे पे्रिरत करती है? 

6. फ़नल की अवधारणा को समझाइए। वणर्न करɅ िक पक्ष िकस िलए खड़ ेहɇ। क्या होता है जैसे कोई 
फ़नल के मुंह से चला जाता है? 

7. अंतरा×मा की सफाई इतनी ज़Ǿरी क्यɉ है? 

8. एक माता-िपता कैसे सुिनिæचत करते हɇ िक उनके बÍचे के साथ िरæते मɅ कड़वाहट पैदा न हो? 

9. िजस बÍचे को प्रिशक्षण नहीं िदया गया है, उसे प्रिशक्षण देना कैसे शुǾ करɅ , इस पर कम से कम दो 
चरणɉ की सचूी बनाएं। 
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अÚयाय # 6 से नोɪस 
________________________________ 

 
गैरी इज़ो इस पिरपे्रêय पर जोर देते हɇ। 

गैरी एज़ो इस कीप की अवधारणा का थोड़ा अलग तरीके से उपयोग करता है। हम इस क्षेत्र मɅ उनकी 
अंतǺर्िçट के िलए आभारी हɇ। 

एक Úयान देना चािहए िक èवतंत्रता का यह िवèतार आ×म-िनयंत्रण के िवकास को समानता देता है जहां 
बाहरी कानून ǿदय के कानून बन जाते हɇ। हम अपने बÍचɉ को èवतंत्रता प्रदान नहीं करने का साहस 
करते हɇ जब उÛहɉने उस िèथित के िलए आवæयक आ×म-िनयंत्रण करने की अपनी क्षमता को सािबत 
नहीं िकया है। 

 प्रभु ने हमɅ बताया है िक ऐसी 'èवतंत्रता' वाèतव मɅ गुलामी है। 

 शपथ (कोस, शाप) शÞद असßय शÞद हɇ जो उनके मूल अथर् से परे इèतेमाल िकए जाते हɇ, आमतौर पर 
घिृणत भावना से और कुछ इरादɉ के साथ। 

 माता-िपता अक्सर छोटे बÍचɉ को उन चीजɉ को समझाने की कोिशश करते हɇ, िजÛहɅ वे समझ नहीं 
पाते। हम बस िनयमɉ को िनधार्िरत और लागू करते हɇ। (चरण # 3 देखɅ)। 

सÍचा होने के िलए, अिधक बार ऐसा नहीं होने पर, बÍचा तब तक घर पर शरारती कायर् करना जारी 
रखेगा जब तक िक उनका पीछा नहीं िकया जाता है और उनकी अंतरा×मा की आवाज साफ हो जाती है। 

 एक-दसूरे को माफ करने से एक åयिक्त पर िकसी गलत काम के िलए परमेæवर का गुèसा नहीं दरू 
होता है। परमेæवर अभी भी उÛहɅ िजàमेदार ठहराते हɇ। यीश ुमसीह मɅ प्रभु और उद्धारकतार् के Ǿप मɅ 
हमारे पाप और िवæवास से पæचाताप, हालांिक, हमɅ हर पाप से पूरी तरह से शदु्ध करता है। "अगर हम 
अपने पापɉ को èवीकार करते हɇ, तो वह िवæवासयोग्य है और हमɅ हमारे पापɉ को क्षमा करने और हमɅ 
सभी अधमर् से शदु्ध करने के िलए है" (1 यहुÛना 1: 9)। 

 िविभÛन संèकृितयɉ मɅ बहाली को åयक्त करने के िविभÛन तरीके हɇ। क्षमा के शÞद के पूरक के िलए 
कुछ प्रकार की शारीिरक अिभåयिक्त अÍछी है। 
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अÚयाय # 7 

अनुशासन और Üयार 
मे छड़ी का उपयोग करे  

उƧेæय: अनुशासन के एक शाèत्र पिरपे्रêय की èथापना करɅ और हमारे बÍचɉ (छड़ी) 
को छड़ी को ठीक से प्रशािसत करने के तरीकɉ का वणर्न करɅ। 

 
समाज उस माता-िपता पर िवचार करता था जो अपने बÍचे को अयोग्य नहीं करते थे या पीछा 
नहीं करते थे। आज, आधुिनक दशर्न ने हमारे समाज और मानिसकता को इतना प्रभािवत िकया 
है िक जो लोग अपने बÍचɉ को पालते हɇ, उÛहɅ माता-िपता, अनजान, अभद्र और अपमानजनक 
माता-िपता के Ǿप मɅ िचित्रत िकया जाता है। वाèतव मɅ, चीजɅ बहुत बदल गई हɇ! क्या अभी भी 
पीछा करने की जगह है? और यिद हां, तो क्यɉ?  

 

A. अनुशासन की समझ 
परमेæ वर का वचन बहुत èपçट Ǿप से िनरंतर पे्रमपूणर् अनुशासन के मह×व को संबोिधत करता है। 
बाइिबल मɅ कहने के िलए बहुत कुछ है! हमारा मुख्य काम अपनी कई िशक्षाओं को एक पाठ मɅ 
सिàमिलत करना होगा। नीितवचन मɅ सत्रह छंद अनुशासन शÞद का उपयोग करते हɇ। एक बुिद्धमान 
बÍचे की परविरश के िलए थÜपड़ मह×वपूणर् है। इिब्रयɉ 12 मɅ भी अनुशासन प्रिक्रया पर एक åयापक खंड 
है।  

सुधार पर िपछले अÚयाय ने हमारे बÍचɉ को सही करने के िलए कई मह×वपूणर् िवचार प्रदान िकए। उन 
अवधारणाओं ने हमɅ यह जानने के िलए सही िदशा-िनदȶश िदए िक बुिद्धमानी से कैसे उपयोग करɅ। याद 
रखɅ हमारा अंितम लêय बÍचɉ को उठाना है जो परमेæवर और दसूरɉ से Üयार करते हɇ और उनका 
सàमान करते हɇ। हम अपने माता-िपता के Ǿप मɅ हमɅ सàमान देने के िलए अपने बÍचɉ को पढ़ाकर इन 
लêयɉ को पूरा करते हɇ। भले ही हमारे पास परमेæवर ɮवारा प्रद×त अिधकार है, हम जानबूझकर अपने 
बÍचɉ के साथ घिनçठ संबंध बनाते हɇ। हमɅ अपने èवगीर्य िपता की नकल करने के िलए बहुत सी चीजɉ 
को हटाने की आवæयकता है जो बाधाएं हɇ। वह अपने अिधकार और अपने Üयार दोनɉ का अßयास करते  
है। इन लêयɉ को प्राÜत करने के िलए छड़ी का उपयोग करना आवæयक है। 
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छड़ी (लचीली छड़ी) सुधार प्रिक्रया का िसफर्  एक िहèसा है। यह परूी प्रिक्रया नहीं है। हम पहले देखɅगे िक 
इस िवषय के बारे मɅ शाèत्र क्या कहते हɇ और िफर बाल अनुशासन के बारे मɅ कुछ åयावहािरक सवालɉ 
के जवाब देते हɇ। 

माता-िपता का अपने बÍच ेके प्रित  

Üयार का प्रमाण है 

पिरभाषाएं 
जैसा िक हम शǾु करते हɇ, चिलए पहले कुछ मह×वपूणर् पालन- पोषण शÞदɉ को पिरभािषत करते हɇ। भ्रम 
का एक िहèसा अलग-अलग समझ से आता है जो लोगɉ के पास समान शतɟ के होते हɇ। शÞद अथर् मɅ 
ओवरलैप करते हɇ। 

• िनदȶश: िनदȶश मौिखक और कभी-कभी शारीिरक अनुनय है जो एक बÍचे को कुछ कारर्वाई का 
पालन करने के िलए आग्रह करता था। 

• अनुशासन: अनुशासन एक संपूणर् प्रिशक्षण प्रिक्रया है िजसके ɮवारा एक बÍचे को आज्ञाकारी 
कारर्वाई के िलए लाया जाता है। कुछ शÞद केवल 'सुधार', 'िपटाई,' या 'èमैिकंग' ɮवारा ज्ञात 
भौितक सुधार प्रिक्रया को संदिभर्त करने के िलए उपयोग करते हɇ। 

• आचार: संèकार (या छड़ी का उपयोग) शारीिरक ददर् या असुिवधा को दशार्ता है जो बÍचे को 
åयवहार के èवीकायर् मानक का कारण बनता है। èपɇिकंग और िèविचगं इस प्रिक्रया का वणर्न 
करने के िलए उपयोग िकए जाने वाले कुछ सामाÛय शÞद हɇ। दभुार्ग्य से, शÞद 'chastisement' 

अब आम उपयोग मɅ नहीं है। 
• अनुशासन: संज्ञा के Ǿप मɅ अनुशासन åयवहार की एक संरचना का वणर्न करता है जैसे समय, 

भोजन या अÛय अÍछी आदतɉ को िनयंित्रत करना। "उनके पास जीवन के अÍछे िवषय हɇ।" 
िजस संदभर् मɅ एक åयिक्त बोलता है वह हमɅ बेहतर ढंग से समझने मɅ मदद करता है िक कोई अÛय 
åयिक्त संवाद करने की कोिशश कर रहा है। èपçटता के िलए 'शÞद' शÞद का उपयोग तब िकया जाएगा 
जब हम सुधार प्रिक्रया के दौरान एक बÍचे को शारीिरक ददर् देना चाहते हɇ। शÞद 'अनुशासन' का उपयोग 
संपूणर् प्रिशक्षण प्रिक्रया को संदिभर्त करने के िलए िकया जाएगा। 
इिफिसयɉ 6: 4 एक प्रमुख बाइबल मागर् है जो माता-िपता को यह समझने मɅ मदद करता है िक 
परमेæवर उनसे क्या कह रहा है। पे्रिषत िपता को अपने बÍचɉ को लाने के संबधं मɅ कई बातɅ बता सकता 
था। वह एक नकारा×मक और दो सकारा×मक आदेशɉ को इंिगत करता है। 
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और हे बÍचे वालɉ अपने बÍचɉ को िरस न िदलाओ परÛतु प्रभु की िशक्षा, और िचतावनी देते हुए, उन का 
पालनपोषण करो॥- (इिफिसयɉ 6: 4)। 
िपता को िजàमेदारी से अपने बÍचे की दो तरह से देखभाल करनी चािहए: प्रभु के अनुशासन और िशक्षा 
के माÚयम से। हम इन दो चीजɉ को रेिलगं के Ǿप मɅ देख सकते हɇ, जो एक संकरी पहाड़ी सड़क से 
िगरने से एक कार को रोकती हɇ। 
हमारा पिरवार मÚय ताइवान मɅ खूबसूरत पहाड़ɉ पर प्रिसद्ध क्रॉस आइलɇड राजमागर् पर बस से यात्रा कर 
रहा था। कुछ èथानɉ पर सड़कɅ  इतनी संकरी हɇ िक बसɅ एक-दसूरे को मागर् नहीं दे सकती हɇ। कभी-कभी, 
वे दसूरे के पािरत होने की प्रतीक्षा करते हɇ, लेिकन, अÛय समय मɅ, वे इसके ɮवारा िनचोड़ लेते हɇ क्यɉिक 
वापसी का कोई राèता नहीं है। 

हम उस बस मɅ थे जो चट्टान की तरफ थी। जैसे-जैसे हम 
आगे बढ़ते गए, हम धेरा के िखलाफ िखसकते गए, जो 
सड़क के िकनारे था। धातु ने जोर से िचãलाने की आवाजɅ 
उठाईं। इससे भी बदतर, जब हमने िखड़की से बाहर देखा, 
तो हम नीच े नहीं देख सकते थे। बस मɅ सभी लोग 
èवाभािवक Ǿप से चट्टान से दरू झुक गए (सड़क की ओर 
अिधक भार डालते हुए)। हमɅ धेरा के िखलाफ èकै्रिपगं 
पसंद नहीं था, लेिकन यह वहां नहीं होने से बहुत बेहतर  

था! इससे हमɅ उसकी सीमा से आगे जाना मुिæकल हो गया। यह वह है जो बÍचे के िलए अनुशासन और 
िनदȶश देता है। वे बÍचे को सही राèते पर रखने मɅ मदद करते हɇ। 
पहाड़ की चट्टान के िकनारे पर धेरा लगाने से बहुत काम चला। उस मह×वपणूर् राजमागर् के िनमार्ण मɅ 
कई लोगɉ ने अपनी जान गंवाई। क्या यह धेरा के लायक है? िनिæचत Ǿप से यह है। िबना बाधा के 
पहाड़ी सड़क होने का कोई मतलब नहीं है। और न ही इसका कोई मतलब है िक बÍचे पैदा करɅ अगर 
हम उÛहɅ बचाने के िलए कोई बाधा नहीं डालɅगे। िपता को दो धेरे: 'अनुशासन और िनदȶश èथािपत करने 
की आवæयकता है। 

प्रभु का अनुशासन और िनदȶश 
यहां इèतेमाल िकए गए दो ग्रीक शÞद बहुत ही िशक्षाप्रद हɇ। अनुशासन ’(पैिडया) एक बÍचे को प्रिशिक्षत 
करने की पूरी प्रिक्रया को संदिभर्त करता है। इसमɅ िशक्षा के साथ-साथ अनुशासना×मक सज़ा भी शािमल 
है। अनुशासन के िलए यह ग्रीक शÞद अंगे्रजी के शÞद टे्रिनगं ’के समान है, अगर हमने इसमɅ शदु्धता का 
िवचार जोड़ा है। इंèट्रक्शन ’(िनगेिशया) का अथर् परामशर्, सलाह और चेतावनी देना है। माता-िपता को 
अपने बÍचɉ के िनमार्ण, िनदȶशन और प्रो×साहन के िलए शÞदɉ का उपयोग करना चािहए 
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बुरे åयवहार से रोकना 
दोनɉ ग्रीक शÞद बÍचे के अपने तरीके से आदेश देने की क्षमता की कमी का मतलब है। िपता ɮवारा 
लागू िकए गए इन सुरक्षा के िबना, बÍचा सड़क से हट जाएगा और खड़ी चट्टान से नीचे चला जाएगा। 
हम बÍचɉ को हर समय िगरते हुए देखते हɇ। बÍचɉ को इस मदद की आवæयकता क्यɉ है? आइए हम दो 
समèयाओं का उãलेख करते हɇ। 

   बÍचɉ मɅ आज्ञाकािरता का èवाभािवक प्रितरोध होता है। 
पहला रेिलगं अनुशासन है। माता-िपता एक बÍचे को िवद्रोही और èवाथीर् åयवहार से रोकने के िलए 
िजàमेदार हɇ। सभी माता-िपता ने अपनी सीमाओं के प्रितरोध का सामना िकया है। पापी èवभाव अिधकार  

के प्रित िवद्रोही है और अÛय लोगɉ के िलए िवचार िकए 
िबना अपनी इÍछाओं को पूरा करन ेका इरादा रखता है। 
िकसी åयिक्त को खाने की इÍछा के बारे मɅ कोई िशकायत 
नहीं करेगा, लेिकन यह असहनीय होगा यिद कोई भूखा 
आदमी िकसी रेèतरां मɅ घुस जाए, बैठ जाए, दसूरे åयिक्त की 
थाली पकड़ ले और खाना शǾु कर दे। एक बÍचे को दसूरɉ 
की जǾरतɉ के बारे मɅ सोचने के िलए प्रिशिक्षत िकया जाना 
चािहए और जो सही है उसे करने के िलए अपनी इÍछाओं 
(अक्सर मूखɟ) से वंिचत करने के िलए तैयार रहना चािहए। 

   बÍचɉ मɅ बस ज्ञान की कमी होती है।  
दसूरी रेिलगं िनदȶश है। माता-िपता को यह िसखाने का आरोप है िक सही और गलत क्या है। माता-िपता 
भी बÍचɉ को यह िनदȶश देने के िलए िजàमेदार हɇ िक उनके पास िकस तरह का रवैया होना चािहए। 
उदाहरण के िलए, हमɅ अपने बÍचɉ को यह िसखाना चािहए िक दसूरɉ से कैसे बात करɅ। हम उÛहɅ यीश ु
की तरह बोलने का संकेत देकर दसूरɉ के प्रित जो कǽणा रखते हɇ, उसे समझने मɅ उनकी मदद करते हɇ। 
इससे हमɅ उस Üयार भरे रवैये को èपçट करने मɅ मदद िमलती है जो हमɅ करने की ज़Ǿरत है। यह 
िनदȶश, हालांिक, हमेशा काम नहीं करता है! ऐसा प्रतीत होता है िक कुछ और है जो सीखन ेकी प्रिक्रया को 
पीछे रखता है या घुमाता है। यही दसूरी रेिलगं का कारण है। 
िनàनिलिखत अÚयायɉ मɅ िविभÛन िèथितयɉ के िलए िदशािनदȶशɉ पर अिधक èपçट Ǿप से काम िकया 
जाएगा। सीमाएं सामाÛय िसद्धांतɉ से ली गई हɇ जो िवशषे Ǿप से िविभÛन िèथितयɉ पर लाग ूहोती हɇ। 
प्रभु को अनशुासन और िनदȶश प्रिशक्षण देने के िलए आवæयक है िक बÍचे को-अÛय-कɅ िद्रत होना चािहए। 
’उÛहɅ यह जानने की जǾरत है िक अपनी इÍछाओं को पूरा करन ेके िलए आग्रह को कैसे दबाएं। छड़ ददर् 
का उपयोग करके काम करता है िजससे बÍचा खुद को इÍछाओं को åयक्त करने से रोक सकता है जो 
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दसूरे को अपमािनत कर सकता है, यानी, एक िखलौना लेने का जो उसके दोèत का है। िनदȶश न केवल 
बÍचे का मागर्दशर्न करता है, बिãक यह भी है िक जैसे-जैसे वह बड़ा होता है, उसे अपने िलए इन िसद्धांतɉ 
को अपनाने मɅ मदद करता है। यह बÍचे मɅ आ×म-िनयंत्रण èथािपत करने के िलए एक आवæयक साधन 
है। हमारे पड़ोस मɅ एक बÍचा हुआ करता था जो भी िखलौना चाहता था ले जाता था। वह हमारे आँगन 
मɅ आता और हमारे बÍचे की बग्घी लेकर उसके साथ गली मɅ उतरता। पड़ोसी हमारे सिहत इस बÍचे से 
नाखुश थे! वह दसूरɉ की असुिवधा और अड़चन से बेखबर लग रहा था। सुधार एक बÍचे को माता-िपता 
के िनदȶश के मह×व को समझने मɅ मदद करता है। 

सही åयवहार का आरोपण करने के िलए 

अनुशासन (प्रिशक्षण) और िनदȶश का एक सामाÛय उƧेæय है। व े बÍचे को सही åयवहार के िलए 
मागर्दशर्न करते हɇ। िजस तरह रेिलगं सड़क पर कारɉ को सुरिक्षत रखती है, उसी तरह ईæवरीय और 
सàमािनत वयèकɉ के िनमार्ण के िलए अनुशासन और िनदȶश मह×वपूणर् हɇ। 
èपɇिकंग का अनुिचत उपयोग तब होता है जब माता-िपता केवल बÍचे के िवकास पर Úयान कɅ िद्रत करने 
के बजाय बÍचे को संयिमत करने के िलए इसका उपयोग करते हɇ। इन मामलɉ मɅ, एक माता-िपता केवल 
एक बÍचे को तब परेशान करते हɇ जब उसका बÍचा पड़ोसी को क्रोिधत करता है या जब वह माता-िपता 
को बहुत परेशान करता है। इन मामलɉ मɅ शदु्धता हमारे प्रिशक्षण उƧेæयɉ से बहुत कम है। 
इन मामलɉ मɅ बÍचा èवीकायर् åयवहार के बारे मɅ भ्रिमत होगा। वह िनयिमत Ǿप से अपने दोèतɉ के 
साथ जोर से खेल सकता है। एक िदन उसके िपता ने उसे जोर-जोर से खेलने के िलए उकसाया क्यɉिक 
वह उसकी िनयिमत आदत है। उस िदन एकमात्र अंतर यह था िक िपता को बुरा िसरददर् था और अपने 
आसपास के शोर वाले बÍचे के साथ आराम नहीं कर सकता था। बÍचे को यकीन नहीं था िक 'रेिलगं' 

कहां है। ये प्रितिक्रयाएं एक बÍचे को उɮवेिलत करती हɇ और उसे क्रोध और कड़वाहट मɅ धकेल देती हɇ। 
प्रिशक्षण का वाèतिवक लêय सक्षम करना, मागर्दशर्न करना, पुिçट करना और मदद करना है। माता-िपता 
के èवाथɟ की रक्षा के बजाय छड़ी के उपयोग के पीछे पे्ररणा Üयार होना चािहए। 
अÚयक्षता का उिचत उपयोग बÍचɉ के िलए पूरी तरह से मानव के Ǿप मɅ अपनी क्षमता तक पहंुचने के 
िलए अिधकार और आ×म-िनयंत्रण के िलए सàमान को प्रो×सािहत करता है। èपɇिकंग के िबना, बÍचे के 
जीवन के प्रित खराब Ǻिçटकोण और उसके शरीर को िनयंित्रत करने मɅ असमथर्ता के कारण वह अपनी 
खुद की बुराई की प्रविृ×त का िशकार हो जाएगा। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
आपके िपता और माँ ने आपको प्रिशक्षण देने मɅ क्या िकया? क्या उÛहɉने पीछा और िनदȶश दोनɉ िकया 
था? क्या आप अपने िपता से बेहतर कर रहे हɇ? के बारे मɅ बताएं। 
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ख) इब्रािनयɉ 12 से अनुशासन का एक शाèत्र सàमत पिरपे्रêय 
हमारे बुिद्धमान िनमार्ता èपçट Ǿप से जानते थे िक माता-िपता को अनुशासन के िविभÛन पहलुओं की 
èपçट समझ होनी चािहए। बाइबल èपçट िनदȶश और अनुशासन के कई उदाहरणɉ से भरी हुई है और 
साथ ही साथ अनुशासन का पालन करने के पिरणाम भी हɇ। इब्रािनयɉ 12 ने अÛय अंशɉ मɅ कही गई 
बातɉ का अिधक संक्षेप मɅ उãलेख िकया है। कृपया याद रखɅ िक अनुशासन के िलए ग्रीक शÞद (पेइिडया) 
मɅ प्रिशक्षण, िनदȶश, िपटाई और फटकार के िवचार शािमल हɇ। 
आइए हम पाठ से कुछ िसद्धांतɉ को आकिषर्त करते हɇ और देखते हɇ िक यह हमारे बÍचे को अनुशािसत 
करने के िलए कैसे लागू होता है। हालाँिक ऐसा लग सकता है िक हमने इस िवषय को अिधिनयिमत 
िकया है, आपको याद रखना चािहए िक हमɅ अपने पमȶæवरिवहीन समाज ɮवारा डाली गई कई गलत 
धारणाओं को सुधारना चािहए। 
इिब्रयɉ के लेखक ने िजस तरह से तुलना की है िक हमारे èवगीर्य िपता अपने बÍचɉ को अनुशािसत करते 
हɇ, उसी तरह से हमारे सांसािरक िपता को अपने बÍचɋ का पालन-पोषण करना चािहए। उÛहɉने वही 
िसखाया िजससे पिरिचत थे (घर मɅ आचार-िवचार), िजसे समझना ( परमेæवर के तरीके) अिधक किठन 
था। ईमानदार होने के िलए, आज मुिæकल पािरवािरक पçृठभूिम के कारण, हममɅ से बहुत से लोगɉ को 
अपने वचन पर परमेæवर के तरीकɉ को सीखना पड़ा है और इसे अपने िदलɉ और घरɉ मɅ लागू करना 
पड़ा है। हमारे समाज इतना खèताहाल मɅ हɇ िक देखने और अनुसरण करने के िलए बहुत कम उदाहरण 
हɇ। 

* Üयार का िनमार्ण (12: 5-6) 

पे्रम ही सÍचे अनुशासन की पे्ररणा है। 
और तुम उस उपदेश को जो तुम को पुत्रɉ की नाईं िदया जाता है, भूल गए हो, िक हे मेरे पुत्र, प्रभु की 
ताड़ना को हलकी बात न जान, और जब वह तुझ े घुड़के तो िहयाव न छोड़ क्यɉिक प्रभु, िजस से पे्रम 
करता है, उस की ताड़ना भी करता है; और िजसे पुत्र बना लेता है, उस को कोड़ ेभी लगाता है।'(इब्रािनयɉ 
12: 5-6)। 
परमेæवर अपने बÍचɉ को भटकने नहीं देता। वह उÛहɅ सही राèते पर रखने के िलए िवशषे देखभाल प्रदान 
करता है। िजस तरह परमेæवर अपने बÍचɉ को अनुशािसत करता है, उसी तरह एक िपता से अपेक्षा की 
जाती है िक वह अपने बÍचɉ का पालन-पोषण करे। परमेæवर अपने लोगɉ की देखभाल के िलए सुधार का 
उपयोग करता है। " चाहे मɇ घोर अÛधकार से भरी हुई तराई मɅ होकर चलूं, तौभी हािन से न डǾंगा, 
क्यɉिक तू मेरे साथ रहता है; तेरे सɉटे और तेरी लाठी से मुझ ेशािÛत िमलती है॥" (भजन 23: 4)। 
एक िपता का Üयार उसे अपने बÍचे पर छड़ी का उपयोग करने के िलए मजबूर करता है। अÚयक्षता 
कठोर कायर् है। हमɅ चीजɉ के शीषर् पर रहने, बÍचे के िलए सतकर्  और चौकस रहने की जǾरत है। वफादार 
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िपता अपने बÍचे के िलए Üयार के कारण ऐसा करता है। िबना अनुशासन के बÍचे को देखना बहुत दखुद 
है। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
अनुशासन शÞद सुनते ही िदमाग मɅ क्या आता है? बाइबल की िशक्षा से आपके िवचार कैसे सहमत हɇ? 

* ददर् का इनाम (12: 6) 
यिद यह चोट नही ंकरता है, तो यह प्रभावी नहीं है। 

 क्यɉिक प्रभु, िजस से पे्रम करता है, उस की ताड़ना भी करता है; और िजसे पुत्र बना लेता है, उस को कोड़ े
भी लगाता है। (इब्रािनयɉ 12: 6)। 

अèथायी ददर् सधुार के िलए एक अिनवायर् िहèसा है। यहां इèतेमाल िकया गया शÞद, 'शोक', 

बहुत मजबूत है और इंिगत करता है िक, कई बार, अपने लêयɉ को परूा करने के िलए अÚयक्षता 
को बहुत ददर्नाक होना पड़ता है। 

िनबर्ल लोगɉ को खेती बारी से बहुत भोजनवèतु िमलती है, परÛतु ऐसे लोग भी हɇ 
जो अÛयाय के कारण िमट जाते हɇ। (नीितवचन 23:13)। 

 हालाँिक माता-िपता महसूस कर सकते हɇ िक वे अपने बÍचे के िलए 'नुकसान' कर रहे हɇ, 
िफर भी अनुशासना×मक सज़ा अिधक अÍछा है अÛयथा पूरा नहीं िकया जा सकता है। शाèत्र इस बात से 
इनकार नहीं करते हɇ िक बÍचे को पीड़ा से पीिड़त होगा, लेिकन ददर् केवल अèथायी है; वह नहीं मरेगा 
(नीितवचन 23:13)। शाèत्र बार-बार èवीकार करते हɇ िक िबना िकसी िनयम के बÍचे को इससे भी 
Ïयादा तकलीफ होगी। नीितवचन इस अनुशासनहीन åयिक्त को एक मखूर् åयिक्त के Ǿप मɅ विणर्त 
करता है जो तथाकिथत ’आधुिनक’ पालन-पोषण का पिरणाम है। माता-िपता ने अपने बÍचɉ को पिवत्रता 
के पूरे पहलू की उपेक्षा करके कमजोर कर िदया। 
 कुछ लोग हर कीमत पर ददर् और संघषर् से बचत ेहɇ। ये लोग अपने बÍचɉ की परविरश 
ठीक से नहीं कर पाएंगे। बÍचे को सही ढंग से प्रिशिक्षत िकए जाने के िलए ददर् से जुड़ ेददर् का अनुभव 
करना चािहए। माता-िपता को इस प्रिशक्षण को अिधक संतुलन के साथ देखने की आवæयकता है। 
 शायद हमɅ इस संिक्षÜत ददर् के उपयोग की बेहतर सराहना करने के िलए दैिनक जीवन 
से एक Ǻçटातं देखने की जǾरत है। जो लोग मैराथन के िलए प्रिशक्षण लेते हɇ वे अपने शरीर को गंभीर 
Ǿप से अनुशािसत करते हɇ। उनके शरीर मɅ ददर् और कराह। यह सब केवल एक दौड़ या प्रितयोिगता के 
िलए है! इस आधुिनक पीढ़ी को इस प्रिशक्षण से कोई आपि×त नहीं है। न ही उÛहɅ हमारे छोटɉ के 
प्रिशक्षण पर आपि×त होनी चािहए तािक वे बेहतर लोग बन सकɅ । हमारे बÍचɉ को प्रिशिक्षत करना िकसी 
भी मैराथन से बहुत अिधक मह×वपूणर् है! इसके अलावा, जैसा िक हमने धमर्ग्रंथɉ मɅ देखा है िक, 
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अनुशासना×मक सज़ा अनुशासन का एक मह×वपूणर् पहलू है और माता-िपता को परमेæवर ɮवारा िमिल  
िजàमेदारी है। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आप अपने बÍचे का पीछा करते हɇ? क्यɉ या क्यɉ नहीं? आपके कायɟ के पिरणाम क्या हɇ? 

*एक िवशेष िवæवास (12: 7) 
परमेæवर केवल अपने बÍचɉ को अनुशािसत करता है। 

तुम दखु को ताड़ना समझकर सह लोपरमेæवर तुàहɅ पुत्र जान कर तुàहारे साथ  :
बतार्व करता है, वह कौन सा पुत्र है, िजस की ताड़ना िपता नहीं करता? (इब्रािनयɉ 
12: 7)। 

 गौर करɅ िक िपता से अपने बÍचे को अनुशािसत करने की उàमीद कैसे की जाती है। हर िपता 
अपने बÍचɉ को अनुशािसत करता है। इसमɅ आचार संिहता शािमल है। Ûयू टेèटामɅट के समय के िपता ने 
इस कतर्åय की उपेक्षा करते हुए िदखाया िक कुछ गलत था। 
 िपता ने अक्सर मा ंके हाथ मɅ बाल प्रिशक्षण छोड़ िदया है। यह शमर् की बात है। िपता को पूरी 
प्रिक्रया की देखरेख करने की आवæयकता है। िपता को िनिवर्वाद Ǿप से अपने बÍचɉ के अनुशासन मɅ 
शािमल होना चािहए। िपता घर का राèता और समग्र िदशा िनधार्िरत करता है और माँ उसकी सहायता 
करती है। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आप अपने बÍचे के प्रिशक्षण मɅ शािमल हɇ? 

* ×यागा हुआ और अकेला (12: 8) 
बÍचɉ को अपने माता-िपता के अनुशासन की 

सख्त जǾरत होती है। 
यिद वह ताड़ना िजस के भागी सब होते हɇ, तुàहारी नहीं हुई, तो तुम पुत्र नहीं, पर åयिभचार की सÛतान 

ठहरे! (इब्रािनयɉ 12: 8)। 
यिद कोई बÍचा अनुशािसत नहीं है, तो यह दशार्ता है िक उसके माता-िपता वाèतव मɅ उसे ठीक 
करने के िलए पयार्Üत देखभाल नहीं करते हɇ। िवæवास करने से जवाबदेही की भावना आती है। 
अनुशासन की कमी अपनेपन की कमी सािबत करती है। हम समझते हɇ िक ऐसे माता-िपता हɇ 
जो अपने बÍचɉ को अनुशािसत नहीं करते हɇ। जǾरत पड़ने पर सधुार करने वाला पिरवार 
रोगमकु्त हो जाता है। 
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अनुशासन का यह िवशेष उपचार सरुक्षा और सबंंिधत का आधार बनाता है। इसके िबना, बÍचे 
को होश आता है िक वह मह×वहीन है। उनका मानना है िक उनके माता-िपता को नहीं लगता 
िक वह पयार्Üत Úयान देने योग्य हɇ। बÍचा सोच सकता है, "कुछ गड़बड़ है?" "क्या वे मेरी परवाह 
नहीं करते?" 

शायद आज के यह आ×म-सàमान सकंट का आधार है। जब माता-िपता अपने बÍचɉ से 
अनुशासन को रोक लेते हɇ, तो उनके बÍचे मãूयवान या क़ीमती नहीं लगते हɇ। परमेæवर  ने 
माता-िपता को अपने बÍचɉ को अितिरक्त Üयार, सरुक्षा और देखभाल देने के िलए बनाया है । 
इसके िबना, बÍचे सभी प्रकार की भावना×मक और सबंंधपरक समèयाओं को िवकिसत करते हɇ। 
कई आधुिनक माता-िपता यह िवæवास करके अपने और अपने बÍचɉ के िलए और अिधक किठन 
बना देते हɇ िक बÍचे की िपटाई से आ×म-सàमान कम होता है। शाèत्र इसके िवपरीत बताते हɇ। 
एक बÍचा èवयं की èवèथ प्रशंसा के साथ नहीं बढ़ सकता है यिद वह दसूरɉ के बारे मɅ सही 
नहीं सोचता है। Üयार मɅ पिवत्रता प्राÜत करने से उÛहɅ सीखने मɅ मदद िमलती है िक दसूरɉ को 
खुद पर कैसे सराहना करनी चािहए। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आपको अपने बÍचे के आ×मसàमान की िचतंा है? क्या यह आपको अनुशासना×मक करने 
से पीछे रखता है? इस स×य को अपने घर मɅ उिचत अनुशासन èथािपत करने के िलए प्रो×सािहत 
करने की अनुमित दɅ। 

* िपता का सàमान (12: 9) 
यहां अनशुासन और सàमान के बीच èपçट संबंध है। 
िफर जब िक हमारे शारीिरक िपता भी हमारी ताड़ना िकया करते थे, तो क्या आ×माओं के 

िपता के और भी आधीन न रहɅ िजस से जीिवत रहɅ। (इब्रािनयɉ 12: 9)। 
जब सांसािरक िपता अपने बÍचɉ को अनुशािसत करते हɇ, तो वे बÍचे उनका सàमान करने के िलए आते 
हɇ। परमेæ वर, िपता अपने बÍचɉ को खदु के िलए वही सàमान पदैा करने के िलए अनुशािसत करते हɇ। 
परमेæवर जानता है िक आज्ञाकािरता िकतनी मह×वपूणर् है। वह अनुशासन का पालन नहीं करता है। एक 
बÍचे को अपने िपता का सàमान करने की आवæयकता बहुत मह×वपूणर् है। इस सàमान को प्राÜत करने 
का साधन भी èपçट है - डडंा। िफर भी, इतने सारे लोग अनुशासन का एक मह×वपूणर् िहèसा घणृा क्यɉ 
करते हɇ? 
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प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आपके बÍचे आपका सàमान करते हɇ? क्यɉ या क्यɉ नहीं? 

* एक उÍच उƧेæय (12:10) 

हमारे िलए परमेæवर का उÍच उƧेæय सुधार को  

नैितक और आवæयक बनाता है। 
वे तो अपनी अपनी समझ के अनुसार थोड़ ेिदनɉ के िलये ताड़ना करते थ,े पर यह तो हमारे 
लाभ के िलये करता है, िक हम भी उस की पिवत्रता के भागी हो जाएं। (इब्रािनयɉ 12:10)। 
क्यɉिक देह की साधना से कम लाभ होता है, पर भिक्त सब बातɉ के िलये लाभदायक है, 

क्यɉिक इस समय के और आने वाले जीवन की भी प्रितज्ञा इसी के िलये है। (1 तीमुिथयुस 
4: 8)। 

िपता अपने बÍचɉ को अनुशािसत करते हɇ। परमेæ वर िपता अपने बÍचɉ को अनुशािसत 
करता है। वे इसे एक बड़ ेउƧेæय के िलए करते हɇ। वे वतर्मान Ǻæय से परे भिवçय की ओर 
देखते हɇ। 

उिचत प्रिशक्षण से दीघर्कािलक पिरणाम सब कुछ साथर्क बनता है। एथलीट जीतने की 
आशा करता है और इसिलए उन सभी तनावपूणर् वकर् आउट को समाÜत करता है। तो माता-िपता 
को चािहए। अिभभावक की इÍछा ईæवरीय सतंान पैदा करने की हो। 

* अÍछे पिरणाम (12:11) 
अनुशासन किठन काम है।  

क्या यह वाèतव मɅ इसके लायक है? 

और वतर्मान मɅ हर प्रकार की ताड़ना आनÛद की नहीं, पर शोक ही की बात 
िदखाई पड़ती है, तौभी जो उस को सहते सहते पक्के हो गए हɇ, पीछे उÛहɅ चैन 
के साथ धमर् का प्रितफल िमलता है। (इब्रािनयɉ 12: 11)। 

हाँ। एक छड़ी के उपयोग के बाद माता-िपता और बÍचे दोनɉ को दखु के क्षणɉ का पता चलता है। 
इसे कोई पसंद नहीं करता। हालांिक, जब हम एक अÍछी तरह से प्रिशिक्षत बÍचे मɅ पिरणाम देखते हɇ, तो 
हर कोई खुशी से आæचयर्चिकत होता है। शाèत्र इसे "धािमर्कता के शांितपूणर् फल" के Ǿप मɅ विणर्त करत े
हɇ। यह हमारा लêय है। यह ददर् को सही ठहराता है। इसके िबना हम समèयाग्रèत बÍचे पैदा कर रहे हɇ। 
क्या वह पे्रम है? हरिगज नहीं। 
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* िèथर आगे (12:12) 
हमɅ अनशुासन के उƧेæय को समझने की जǾरत है और इस तरह 

प्रो×सािहत िकया जाना चािहए। 
 इसिलये ढीले हाथɉ और िनबर्ल घटुनɉ को सीधे करो।। (इब्रािनयɉ 12: 12)। 

कड़वाहट उस बÍचे के िदल मɅ बसती है जो बेतरतीब ढंग से घूमता है। ये बÍचे अÛय जीवन 
िèथितयɉ के माÚयम से जानते हɇ िक माता-िपता वाèतव मɅ उनकी परवाह नहीं करते हɇ। माता-िपता 
बÍचे की भलाई के बारे मɅ नहीं सोच रहे हɇ, बिãक केवल अपनी ही शांित या सुिवधा के बारे मɅ सोच रहे 
हɇ। माता-िपता के पास बÍचे के िलए कोई बड़ा लêय नहीं है, लेिकन उसे मुसीबत से बाहर रखना है। कुछ 
मामलɉ मɅ, माता-िपता वही काम करते हɇ िजसके िलए बÍचा छटपटाता है! 

हमɅ अपने उÍच उƧेæयɉ को अपने बÍचɉ के साथ साझा करना चािहए। लêय को उनके सामने रखɅ 
तािक उÛहɅ पता चले िक यह चरण गुजर जाएगा। बÍचɉ को जाते रहना। उÛहɅ िजàमेदारी से कायर् करने 
के िलए प्रो×सािहत करɅ तािक केवल दलुर्भ अवसरɉ पर ही अÚयक्षता की आवæयकता हो। 

* èपçट सीमाएँ (12:13) 
सही मागर् पर रहकर ही बÍचे की रक्षा की जा सकती है। 

और अपने पांवɉ के िलये सीधे मागर् बनाओ, िक लगंड़ा भटक न जाए, पर भला चंगा हो 
जाए॥ (इब्रािनयɉ 12:13)। 

उनके सामने राèता बहुत साफ रखɅ। यह इिफिसयɉ मɅ पॉल के िशक्षण का अनुदेश पक्ष है। अपने 
बÍचे के साथ बात करɅ जो अपेिक्षत है। यिद वे असावधान हो रहे हɇ, तो उÛहɅ सीधे आपके चेहरे पर देखɅ। 
यिद वे दावा करते हɇ िक वे भूल गए हɇ, तो क्या उÛहɉने आपके िलए वापस िनदȶश दोहराए हɇ। एक नया 
कौशल िसखाते समय, उसके साथ प्रिक्रया को कुछ बार दोहराएं। 

साराशं 
इब्रािनयɉ 12 अपने घर मɅ अनुशासन का पालन करने के िलए िपता के मह×व और िजàमेदारी को 

पकड़ता है। इस अनुशासन मɅ आवæयक होने पर अÚयायɉ को शािमल करना होता है। 
आइए अब शाèत्रɉ की आज्ञा को लागू करते समय माता-िपता के िलए कुछ åयावहािरक बातɉ पर 

Úयान दɅ। 

C. प्रæन और उ×तर 
नीचे कई सामाÛय प्रæन िदए गए हɇ, माता-िपता के पास छड़ी, छड़ी और सामाÛय उपयोग के बारे मɅ 

हɇ। 
  



145 
 

क्या बÍचɉ का शोषण होता है? 
संèकार प्रिशक्षण कायर्क्रम का िहèसा है और ठीक से िकए जाने पर यह अपमानजनक नहीं है। 

बेशक, िनिæचत Ǿप से दåुयर्वहार मɅ बदल सकता है, लेिकन यह केवल सच है जब कुछ प्रितबंधɉ का 
पालन नहीं िकया जाता है। यह आमतौर पर तब होता है जब माता-िपता के पास अपने पिरवार के िलए 
कोई सकारा×मक लêय नहीं होता है। वे केवल बÍचɉ को उनके राèते से बाहर रखने की कोिशश कर रहे 
हɇ। इस Ǻिçटकोण का पूणर् प्रिशक्षण प्रिक्रया से कोई संबंध नहीं है िजसे शाèत्र अनुशासन या प्रिशक्षण 
कहते हɇ। 

हैरानी की बात है, दǽुपयोग अक्सर तब होता है जब अÚयक्षता पूरी तरह से उपेिक्षत है। माता-िपता 
धीरे-धीरे गुèसे को तब तक जमा करते हɇ जब तक िक वे अपने बÍचे को बाहर नहीं िनकालते। जो लोग 
इस तरह के Ǻæयɉ से घायल हो गए हɇ, वे अब भी अतीत की ददर्नाक तèवीरɉ को याद कर सकते हɇ। 
अिभभावक को गुèसा और गुèसा िमलता है। िफर, जब वह अपने बÍचे से पूरी तरह िचढ़ जाता है, तो वह 
भड़क उठता है और लापरवाही से उसे मार देता है। 

 
एक अिभभावक की åयिक्तगत खािमयां अक्सर उसके बÍचे के 

इलाज मɅ प्रकट होती हɇ। उदाहरण के िलए, माता-िपता जैसे शराब या 
कुछ िव×तीय दबावɉ के प्रभाव मɅ माता-िपता अपने बÍचɉ की जǾरतɉ 
पर कम Úयान कɅ िद्रत करते हɇ और अÛय मामलɉ पर अिधक। बÍचे 
बस राèते मɅ िमल जाते हɇ। ये माता-िपता अपने बÍचɉ को प्रिशिक्षत 
करने के बारे मɅ िबãकुल नहीं सोचते हɇ। वे बस उÛहɅ राèते से हटाना 
चाहते हɇ। 

जैसा िक एक साथ चलता है, अवज्ञा को संयम से िनपटा जाना चािहए। बÍचɉ को अिधक गलत 
काम करने से रोकने के िलए उनका पीछा न करɅ। इस तरह, अवज्ञा महान भावना×मक प्रकोपɉ मɅ नहीं 
बदल जाती है। यहां तक िक अगर माता-िपता परेशान हो जाते हɇ, तो उÛहɅ सबसे पहले शांत रहना चािहए, 

अनुशासना×मक सज़ा के साथ जाने से पहले। 
िचिंतत पड़ोिसयɉ के बारे मɅ मɇ क्या कर सकता हंू? 
शोरगुल हो सकता है! जब वे आपके बÍचे को रोते सुनते हɇ तो पड़ोसी कभी-कभी िचिंतत हो जाते 

हɇ। वे आपके देखभाल पे्रम को नहीं देखते हɇ या आपकी दीघर्कािलक योजना को नहीं समझते हɇ। 
यह आवæयक है िक आप अपने बÍचे को तब प्रिशिक्षत करना शǾु करɅ जब वह बÍचा हो। इससे 

आप अपने नहीं ’के िलए बÍचे के सàमान को बहुत पहले हािसल कर सकɅ गे। यह अÚयक्षता की 
आवæयकता को समाÜत नहीं करेगा बिãक इसकी आवæयकता को कम करेगा। 

हमने अपने बÍचɉ को प्रिशिक्षत िकया है, िवशषे Ǿप से जोर से रोने वालɉ को, जब वे रोते हɇ तो 
उनके मुंह को कवर करने के िलए। यह काम करता हɇ! हम अ×यिधक रोना या िचãलाना भी बदार्æत नहीं 
करते हɇ। येिलगं िवद्रोह की अिभåयिक्त है। बÍचे को इस अèवीकायर् प्रितिक्रया की चेतावनी दी जानी 
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चािहए और यिद आवæयक हो तो उस अवज्ञा के िलए आगे पीछा िकया जाना चािहए। मतभेदɉ को 
समझने के िलए अपने बÍचे के रोने को Úयान से सुनɅ। 

िनजी èथानɉ मɅ अनुशासन चुनɅ जो Úविन को अवशोिषत करते हɇ। यिद आप एक अपाटर्मɅट, Ýलैट 
या कɉडो मɅ रहते हɇ, तो कमरे को हॉल से दरू और गलीचा की तरह अिधक इÛसुलेशन के साथ चुनɅ। आप 
संिक्षÜत क्षण के िलए एक एयर वɅट को कवर कर सकते हɇ। वॉक-इन कोठरी महान हɇ। 

जब एक अिभभावक गुèसे मɅ अपने बÍचɉ को अनुशािसत करता है, तो वह शत्रतुापूणर् बÍचे बनाता 
है। माता-िपता िचãलाते हɇ, और बÍचा वापस िचãलाता है। माता-िपता मारते; बÍचा वापस िचãलाता है। 
यह वांछनीय नहीं है। परमेæवर माता-िपता के अपने गुèसे को दरू करने मɅ मदद कर सकते हɇ। सीमाओं 
को सीिमत करने के बारे मɅ हमारे िपछले सबक से याद रखɅ। छड़ी का उपयोग करना मह×वपूणर् है, लेिकन 
इसे लêयɉ को प्राÜत करने के िलए èवतंत्रता के प्रितबंध के साथ जोड़ा जाना चािहए। 

मुझ ेअपने गुèसे के बारे मɅ क्या करना चािहए? 
माता-िपता को कभी-कभी बÍचे के åयवहार पर गुèसा आएगा। यह गुèसा माता-िपता मɅ बÍचे को मारने  
का आग्रह करेगा। समèया यह है िक यिद माता-िपता èवयं आ×म-िनयंत्रण नहीं करते हɇ, तो वह िचãलाता 
रहेगा और िजतना चािहए, उतना जोर से मारो। वह प्रिशक्षण, िनदȶश और बहाली सिहत अनुशासन के 
अÛय मह×वपूणर् िहèसɉ को भी छोड़ दɅगे। 

अगर आपको गुèसा आता है, तो पहले खुद को शांत करɅ। शांत करते हुए, अपने बÍचे को दसूरे 
कमरे मɅ प्रतीक्षा करɅ। समझाएं िक आप क्रोिधत हɇ लेिकन उसे ठीक से अनुशासन की जǾरत है। वह 
इसकी सराहना करɅगे! 

क्या हमɅ अपने बÍचे को सावर्जिनक Ǿप से अनशुािसत करना चािहए? 
यह अनुिचत है। अपने बÍचे को बताएं िक जब वह घर जाएगा, तब वह िपट जाएगा। यिद आप रात मɅ 
िकसी अपाटर्मɅट मɅ लौट रहे हɇ या घर मɅ एक लंबा राèता तय करना है, तो उसे कार मɅ अनुशासन दɅ। 
सब कुछ सीधा करɅ तािक वह एक सुखद सोने की िदनचयार् बना सके। 

कभी-कभी, बÍचे का रवैया खराब होता है। सुधार के िबना, आपको लगता है िक अिधक परेशानी आ 
रही है। उसे एक िनजी èथान पर ले जाएं और उसे छोड़ दɅ। कभी-कभी, बÍचे को टहलने के िलए ले जाने 
और उसके हाथ को कसकर पकड़ने मɅ मदद िमलती है तािक उसे ददर् हो। यिद हम सावर्जिनक आराधना 
मɅ हɇ, तो हम पहले चेतावनी देते हɇ और िफर एक-एक करके उंगिलयाँ उठाना शǾु करते हɇ। एक उंगली 
का मतलब है घर लौटने पर छड़ी के साथ िपटना। यिद माता-िपता सुसगंत हɇ, तो यह उंगली का 
Ǻिçटकोण काफी प्रभावी है। िजतनी अिधक उँगिलयाँ, उतने ही छड़ी वह घर पर पाएगा। 

क्या हम कुछ भी अवैध कर रहे हɇ? 
अिधकांश समाजɉ मɅ िपटाई या तोड़-फोड़ (िब्रिटश) को अभी भी अनुमित है। हालाँिक, कानूनी 

अिधकािरयɉ के िलए यह अिधक सामाÛय होता जा रहा है िक वे अवैध िनमार्ण करɅ। वे मुƧɉ को दांव पर 
नहीं समझते हɇ। उÛहɅ लगता है िक इन कानूनɉ से होने वाले दǽुपयोग से बचने मɅ मदद िमलती है। वे 
उिचत शारीिरक सुधार को प्रितबंिधत करके दǽुपयोग को तेज कर रहे हɇ। ये कानून अपने बÍचɉ पर 
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शासन करने के िलए माता-िपता की िजàमेदारी चुरात ेहɇ। माता-िपता को लगता है िक वे बÍचɉ को नहीं 
संभाल सकते। सरकार िनिæचत Ǿप से घर मɅ अवज्ञा के बारे मɅ कुछ नहीं कर सकती है। पिरणामèवǾप, 

हमारे पास ऐसे बÍचे हɇ जो èकूलɉ और सड़कɉ पर दसूरɉ को आतंिकत करते हɇ। बुãली अक्षम माता-िपता 
मɅ िवकिसत हɉगे जो बदले मɅ बड़ ेपैमाने पर समाज मɅ उथल-पुथल को बढ़ाएंगे। 

पदȶ के पीछे, आधुिनक मानिसकता वाले लोग अपने लापरवाह आधुिनक दशर्न को दसूरɉ तक पहंुचा 
रहे हɇ। सरकारɅ इसे करने के िलए उÛहɅ पैसे भी देती हɇ। भले ही राçट्र ने गैरकानूनी तरीके से नहीं बनाया 
है, लेिकन यह अक्सर उन लोगɉ को िनयंित्रत करने के िलए मजबूर करता है िजÛहɅ वे दǽुपयोग कहते हɇ। 

हालाँिक, यह एक नैितक मुƧा है। एक बाइिबल िसद्धांत दांव पर है। यह एक ऐसा मुƧा है िजसके िलए 
मɇ आवæयक होने पर जेल जाऊंगा। अगर Üयार करना एक èपçट संकेत है, तो मुझ ेअपने बÍचɉ से Üयार 
करना चािहए। मɇ सावधानी बरत सकता हंू और अपने बÍचे को चोट न पहंुचाने के सरकार के अंितम 
लêय का सàमान कर सकता हंू, लेिकन अंत मɅ मुझ े प्रभु का पालन करना चािहए। मेरे बÍचɉ का 
कãयाण दांव पर है। शारीिरक सुधार को गैरकानूनी बनाने की प्रविृ×त माता-िपता के िलए बहुत छोटे होने 
पर अपने बÍचɉ को प्रिशक्षण देने के िलए एक सàमोहक कारण होना चािहए। यह शारीिरक सुधार के 
िलए बहुत कम आवæयकता के साथ बाद के युग मɅ उÛहɅ और अिधक आज्ञाकारी बनाता है। 

यिद अिधकारी आपकी गोपनीयता पर आक्रमण करते हɇ, तो अपने समग्र उƧेæयɉ की åयाख्या करɅ। 
लोगɉ को माता-िपता के प्रिशक्षण के तरीकɉ और िपटाई के बीच के अंतर को समझने मɅ सक्षम होना 
चािहए। अिधकारी वाèतिवक पिरिèथितयɉ से अिभभूत होते हɇ जहां माता-िपता वाèतव मɅ अपने बÍचɉ को 
मारते हɇ। इन वाèतिवक अपमानजनक मामलɉ से िनपटने के िलए उनके पास समय और कमीर् भी नहीं 
है। वे शायद ही उन पिरिèथितयɉ से परेशान करना चाहते हɇ िजनमɅ बÍचɉ को Üयार और देखभाल की जा 
रही है! 

मारपीट अनुशासना×मक सज़ा से अलग है जेसे रात िदन से अलग होती है। संèकार दंड या बदला 
नहीं है, बिãक सही िनणर्य और सàमान को बढ़ाने का एक तरीका है। यिद आप िकसी ऐसे पड़ोसी के 
पास रहते हɇ जो लोगɉ को िरपोटर् करना पसंद करता है, तो आप आगे बढ़ने पर िवचार कर सकते हɇ। 
लोग रोते हुए सुनते हɇ और अंतर नहीं समझ पाते। या इससे भी बेहतर, åयिक्त को भोजन के िलए 
आमंित्रत करɅ और उÛहɅ यह देखने दɅ िक आपका बÍचा कैसा है। 
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अपने बÍचे को अनुशािसत करते समय मुझ ेक्या बताना चािहए? 

सुधार की आवæयकता होने से पहले, माता-िपता को बÍचे को पहले ही बता देना चािहए िक िनयम 
(सीमाएं) क्या हɇ और उÛहɅ तोड़ने के पिरणाम क्या हɇ। जगह मɅ इस िनदȶश के साथ, पीछा कर सकते हɇ। 
यिद माता-िपता ने बÍचे को ठीक से िनदȶश देने की उपेक्षा की है, तो उसे पीछा नहीं करना चािहए। पहले 
उसे èपçट Ǿप से िनदȶश दɅ। सुिनिæचत करɅ िक वह िनयमɉ और सीमाओं को जानता है। 

िनयम को उसके सामने रखने के बाद, बÍचा इस बात पर Úयान कɅ िद्रत करने मɅ सक्षम होता है िक 
वह सीमा पार करना चाहता है या नहीं। वह पिरणाम जानता है। हम चाहते हɇ िक वह सोचɅ, "मɇ िफर से 
ऐसा नहीं करना चाहता!" माता-िपता प्रवतर्क हɇ। माता-िपता कह सकते हɇ, “मुझ ेऐसा करना पसंद नही ंहै 
लेिकन आपको एक बेहतर इंसान बनने मɅ मदद करना है। आप जानते हɇ िक आपके साथ क्या होता है 
.... "बÍचे को उसके कायɟ और åयवहार के िलए िजàमेदार बनाएं। अिभयोग्यता उसे èपçट Ǿप से 
िनरीक्षण करने मɅ सक्षम बनाता है िक जब वह गैर-िजàमेदाराना कायर् करता है तो क्या होता है। 
आमतौर पर बÍचा देख सकता है िक उसने कुछ तोड़ िदया है, िकसी को चोट पहंुचाई है या उसका एक 
भाई रो रहा है। 

यह प्रमािणत करɅ िक बÍचे ने अनुशािसत सजा से पहले क्या गलत िकया है। हमɅ बÍचे को यह 
बताने के िलए प्रो×सािहत करना चािहए िक उसने क्या गलत िकया है, भले ही आपने उसे देखा हो। हम 
èवीकारोिक्त को प्रो×सािहत करना चाहते हɇ। क्या उसने èपçट Ǿप से कहा िक उसने क्या गलत िकया है। 
अगर उसे मदद की ज़Ǿरत है, तो आप कह सकते हɇ, “क्या आप इस बात से सहमत नहीं हɇ िक आप…? 

अब मुझ ेछड़ी का इèतेमाल करना होगा। ”कई बार, यह बातचीत बहाली की अविध तक सबसे अÍछी 
होती है। कभी-कभी वह छड़ी के इèतेमाल से पहले चचार् से लाभ के िलए बहुत अिधक िचिंतत या परेशान 
होता है। 

यिद आवæयक हो, तो शारीिरक सुधार को कुछ èवतंत्रता के प्रितबंध के साथ जोड़ा या प्रितèथािपत 
िकया जा सकता है। उदाहरण के िलए, हमारा बÍचा हमारे िनयमɉ के िखलाफ भोजन के दौरान चचर् की 
इमारत के आसपास चल रहा था। हमने उसे अगले भोजन के िलए अगले रिववार को अपने पास बैठाया। 
हमने समझाया िक हम क्या कर रहे थे और क्यɉ कर रहे थे। अगले रिववार वह पूरे भोजन के दौरान 
हमारे साथ बठेै। उस मामले मɅ, जैसा िक वह बड़ा था हमने सोचा था िक वह इस तरह से सीख सकता 
है। यिद वह अनुपालन करने के िलए तैयार नही ं है या उसका रवैया खराब है, तो यह èपçट है िक 
अनुशासना×मक सज़ा की भी आवæयकता है। 

समय समाÜत के बारे मɅ क्या? 

माता-िपता के पास अपने बÍचे को सही करने के कई अलग-अलग तरीके हɇ। फटकार, èवतंत्रता पर रोक  
और छड़ी का उपयोग सुधार के तीन सामाÛय साधन हɇ। Ïयादातर मामलɉ मɅ, हमारे बÍचɉ से बात करने 
से उनके åयवहार मɅ बदलाव नहीं आता है। ऐसे मामलɉ मɅ जहां माता-िपता के शÞद को खुले तौर पर 
चुनौती दी जाती है (िवद्रोह), एक छड़ी का उपयोग करने के िलए बाइिबल के िनषेध को प्रितèथािपत नहीं 
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करना चािहए। एक बÍचे को सही करने का एकमात्र तरीका है, िजसने गलत िकया है, लेिकन यह सàमान 
पाने का एकमात्र तरीका है। यह बÍचे को अनचाहे िवकãपɉ की एक पूरी Įृंखला बनाने से रखेगा। 

छड़ी का उिचत उपयोग गलत काम के अपराध को साफ करता है और माता-िपता के प्रित उनके 
सàमान को सुधार करता है। औपचािरक सुधारने के साथ-साथ त×काल और पूणर् सामंजèय आता है-ठीक 
वैसे ही जैसे कभी नहीं हुआ। 

समय समाÜत जैसे अÛय तरीके अप्रभावी हɇ। कई तरीके पूरी तरह से िवफल हो जाते हɇ क्यɉिक वे 
माता-िपता के साथ संबंध सुधारते नहीं हɇ या अपराध को शदु्ध नहीं करते हɇ। बÍचा समझ सकता है िक 
माता-िपता छड़ी के आवेदन से बच रहे हɇ। जब ऐसा होता है, तो बÍचा मूल Ǿप से मुक्त शासन करता है 
और कुछ बहुत बुरा काम कर सकता है और कह सकता है। बÍचे के मूखर्तापूणर् और िवद्रोही िदल को 
सिà मिलत करने के िलए उसका पालन जǾरी है। 

हम èवतंत्रता, फटकार और åयाकुलता को रोकने जैसे अÛय तरीकɉ का उपयोग कर सकते हɇ। 
हालांिक, याद रखɅ, छड़ी उनकी रीढ़ है। िबना शारीिरक पिरĮम के इनका कोई सही प्रभाव नहीं है। 

छड़ी क्या है? 

छड़ी एक पेड़ की एक छोटी शाखा है, िजसे कभी-कभी एक टहनी कहा जाता है। शासक टूटते हɇ। 
चीनी काँटा या लकड़ी के चàमच लचीले नहीं होत ेहɇ और नुकसान कर सकत ेहɇ। एक टहनी को मामूली 
डकं के साथ या Ǻढ़ता से इèतेमाल िकया जा सकता है, बिãक बÍचे की उम्र, आ×मा और अपराध पर 
िनभर्र करता है। एक छोटी शाखा प्राÜत करɅ जो परुानी कठोर या भारी शाखा के बजाय लचीली हो। 
िविभÛन िèथितयɉ और åयिक्तयɉ के िलए अलग-अलग आकार हाथ पर होना अÍछा है। बेãट की तरह 
एक चमड़ ेका पट्टा भी उपयोगी है। 

छड़ी का उिचत उपयोग क्या है? 

छड़ी का उपयोग प्रिशक्षण के िलए िकया जाता है। बदला नहीं बदला प्रिशक्षण का एक Ǿप है। 
प्र×येक बÍचे के िलए ददर् की मात्रा उम्र, èवभाव, मनोदशा या हठ के èतर पर िनभर्र करती है। 

जब प्रिशक्षण के िलए उपयोग िकया जाता है, तो टहनी बÍचे को माता-िपता के अनुरोधɉ का जवाब 
देने के िलए प्रो×सािहत करता है। एक बार जब बÍचा संबंध बनाता है, तो बÍचे को बहुत कम टहनी की 
आवæयकता होगी। प्रारंिभक डर बÍचे मɅ पैदा होता है और शÞद। नहीं ’से जुड़ा होता है। प्रारंिभक प्रिशक्षण 
मɅ, छड़ी का तुरंत उपयोग िकया जाता है, लेिकन कभी-कभी छोटे बÍचे के साथ इतनी कोमलता से (एक 
नल)। दस महीने की उम्र मɅ, हमारी बेटी लगातार हमारी ’(यिद वह िवचिलत नहीं हुई) आज्ञा का पालन 
करेगी। 

सबसे प्रभावी प्रिशक्षण अपराध के तुरंत बाद होता है। 
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जैसे-जैसे बÍचे बड़ ेहोते जाते हɇ, वैसे-वैसे वे उƧंड हो सकते हɇ। यह बताता है िक छड़ी का उपयोग 
बÍचे को ददर् देने के िलए कैसे िकया जाता है क्यɉिक वह èपçट Ǿप से जानबूझकर अवज्ञाकारी है। याद 
रखɅ िक उƧेæय प्रिशिक्षत करना है। हम उÛहɅ अिधकार के िलए उिचत सàमान दे रहे हɇ। बड़ ेबÍचे मɅ, यह 
मुख्य Ǿप से िवद्रोह और अवज्ञा के िलए उपयोग िकया जाता है। 

दो तरह के िवद्रोह हɇ। खुले िवद्रोह को एक बुरे रवयेै के साथ एक Ǻढ़ अवज्ञा मɅ देखा जाता है। "मɇ 
नहीं जीता ...." मूक िवद्रोह खुद को सुèती के माÚयम से प्रकट करता है, आंखɉ को लुढ़काता है, आज्ञा का 
पालन करने के िलए धीमा होता है, अपना समय सारणी, पैरɉ को पेट करना, वापस बात करना, िशकायत 
करना और सवाल करना। दसूरɉ ने उिचत Ǿप से इन राÏयɉ को सिक्रय और िनिçक्रय िवद्रोह कहा है। 

क्या बÍचे कभी-कभी भूल जाते हɇ? हां, लेिकन अक्सर, उनके बहाने, "मɇ भूल गया" िवद्रोह के िलए एक 
आवरण है। बÍचे कभी-कभी भूल जाते हɇ या िवचिलत होते हɇ, यिद हम उÛहɅ इसके िलए िèवच नहीं करते 
हɇ। इसके बजाय, हमɅ उÛहɅ चेतावनी देनी चािहए और उनके बहाने Úयान देना चािहए। जब हम जानते हɇ 
िक उÛहɉने èपçट Ǿप से हमारी अवज्ञा की है, हालांिक, हमɅ छड़ी का उपयोग करना चािहए। 

छड़ी को इस तरह से लगाया जा सकता है। बÍचे को िनदȶश दɅ। एक टहनी (छोटी पेड़ की शाखा) के 
साथ अपने हाथɉ को कई बार थÜपड़ मारɅ। उम्र और अपराध के आधार पर, आप उसके नंगे पैर बदल 
सकते हɇ। उसे झुकना और उसके तल पर िèवच प्राÜत करने का िनदȶश भी िदया जा सकता है। 

याद रखɅ, पहली बार छड़ी का उपयोग करने से पहले, सुिनिæचत करɅ िक आप इसे èवयं पर 
आज़माएँ। तब आप बेहतर ददर् का अंदाजा लगा सकते हɇ िक आपको िकतना ददर् होगा। ज़बदर्èत रोबदार 
मत बनो। एक छड़ी से ददर् चुभता है लेिकन लंबे समय तक नहीं रहता है। एक बÍचे पर पीिड़त ददर् 
भिवçय के संक्रमणɉ के िलए एक िनवारक के Ǿप मɅ कायर् करता है। 

क्या हम उÛहɅ पहले चेतावनी दे सकते हɇ? 

कुछ िèथितयɉ मɅ जहां कमांड अèपçट है, चेतावनी काफी उपयुक्त है। 
उदाहरण के िलए, हम अपने बÍचे को पड़ोसी के घेरे मɅ नहीं जाने का िनदȶश 
देते हɇ। चूंिक बÍचे एक वषर् से अिधक समय से उस पड़ोसी के घेरे मɅ आ रहे 
हɇ, तो पहले उÛहɅ चेतावनी दɅ और उÛहɅ (यानी िनदȶश) एक या दो िदन के 
िलए नए िनयम के बारे मɅ याद िदलाएं। 

कई मामलɉ मɅ, हम केवल अपने शÞदɉ के साथ हमारे बÍचे को चेतावनी देते हɇ जब वह èपçट Ǿप 
से अपने िववेक और हमारे िनयमɉ के िखलाफ गया हो। शÞदɉ को जãदी से बाहर िनकाल िदया जाता है। 
केवल छड़ी उसे अपने माता-िपता के साथ एक उिचत संबंध के िलए तैयार करेगा। छड़ी गलत तरीके से 
बÍचे के अपराध को हल करता है। माता-िपता के िलए अपने बÍचɉ को पुन: पेश करने के िलए वापस 
èलाइड करना बहुत आसान है, जब उÛहɅ ठीक से पीछा करने की आवæयकता होती है। ऐसा होने पर घर 

मɅ बहुत अिधक तनाव होता है। 
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पहली बार आज्ञाकािरता क्या है? 

पहली बार आज्ञाकािरता जोर देकर कह रही है िक बÍचा पहली बार माता-िपता के अनुरोध का पालन 
करता है। कई मामलɉ मɅ, माता-िपता बार-बार अपने बÍचे को चेतावनी देते हɇ। वे वाèतव मɅ यह सोचकर 
खुद को बेवकूफ बनाते हɇ िक वे अनुग्रह प्रदान करके बÍचे की मदद कर रहे हɇ। यह ऐसी िèथित नहीं है 
िजसमɅ अनुग्रह को बढ़ाया जाए। इसके बजाय, वे बÍचे को भ्रिमत कर रहे हɇ और पहले से ही 
आज्ञाकािरता के साथ अिधक अवज्ञा को बढ़ावा दɅगे। 

िनिæचत Ǿप से, हमɅ पहली बार आज्ञाकािरता के िलए प्रयास करना चािहए। पहली बार आज्ञाकािरता 
आज्ञाकािरता है। दसूरी बार आज्ञाकािरता अवज्ञा है। हमɅ इस बारे मɅ थोड़ा और सोचना चािहए। 

माता-िपता जो बÍचे को बार-बार कुछ करने के िलए कहते हɇ, िजससे बÍचा उÛहɅ धुन देता है। बÍचे 
ने यह जान िलया है िक माता-िपता तब तक कारर्वाई नहीं करɅगे जब तक वह अपनी आवाज उठाना शǾु 
नहीं करते हɇ-शायद तीसरी या चौथी बार या उससे अिधक के बाद। माता-िपता क्रोिधत और िनराश हो 
जाते है; बÍचा उसी के साथ प्रितिक्रया करता है। इस प्रिक्रया से क्यɉ गुजरɅ? यह बÍचे के साथ िरæते मɅ 
बहुत घषर्ण पैदा करता है। परमेæवर ने पहले अपराध के बाद आदम और हåवा को जज िकया। आपका 
शÞद आपके बÍचे के िलए बहुत मह×वपूणर् होना चािहए। उसे पता होना चािहए िक आपके कहने का 
मतलब है िक आप पहली बार क्या कहते हɇ। 

मɇ अपने बÍचे को पहली बार आज्ञाकािरता का प्रिशक्षण कैसे दूं? 

सबसे पहले, यिद वे उस बदलाव को समझने के िलए पुराने हɇ जो आप करने जा रहे हɇ, तो आपको बÍचɉ 
को नई प्रिक्रया समझानी चािहए। उÛहɅ बताएं िक आप क्या कर रहे थे (अपने प्रिशक्षण मɅ असंगत थे) 
उनके िलए सही या उिचत नहीं था। िनिæचत Ǿप से सवर्Įेçठ नहीं। िजàमेदारी èवीकार करो। माफी मांगɅ 
और उÛहɅ नई योजना बताएं। 

युवा होने पर प्रिशक्षण ɮवारा सही शुǽआत करना हमेशा सबसे अÍछा होता है। जब उÛहɅ गलत 
तरीके से प्रिशिक्षत िकया जाता है, तो उÛहɅ पीछे हटना पड़ता है। कुछ अßयास िèथितयɉ को सेट करɅ जहां 
वे पहली बार आज्ञाकािरता सीख सकते हɇ। इसे एक खेल की तरह बनाएं (यिद वे युवा हɇ)। उÛहɅ बताएं, 

उदाहरण के िलए, कमरे मɅ खड़ ेहोने के िलए। जब आप कहते हɇ, "आओ," उÛहɅ तुरंत आना है। इसे मज़ेदार 
तरीके से करɅ। आप कई अßयास िèथितयɉ को सेट कर सकते हɇ। चूंिक यह मुकर रहा है, इसिलए कम से 
कम पहली बार िवद्रोह करने के िलए उनकी अवज्ञा न लɅ। उÛहɅ याद िदलाना। ऐसे समय को सेट करɅ , जब 
माता-िपता के पहले अनुरोध पर अपेिक्षत नहीं होने या न करने के िलए िèवच का उपयोग िकया जाना 
शǾु हो जाएगा। 

चीजɉ को करने के नए तरीके की सबुह उÛहɅ याद िदलाएं। उÛहɅ दोपहर को याद िदलाएं। उÛहɅ 
सफलता के िलए बधाई दे । समझाएं िक चीजɅ िकतनी बेहतर हɇ। उदाहरण के िलए, मàमी परेशान और 
िचãलाती नहीं है। माता-िपता को िकसी भी अवज्ञा को तुरंत ठीक करने मɅ सक्षम होने के िलए उनके 
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साथ एक छोटा सा िèवच रखने की आवæयकता होगी। छंटनी मुिæकल लेिकन जǾरी है। यिद आप 
सुसंगत हɇ, तो पुनःप्रिशक्षण को कुछ िदनɉ से लेकर एक सÜताह तक करना चािहए। 

ऐसा क्यɉ है िक कई प्रकाशन शारीिरक अनुशासन को हतो×सािहत करते हɇ? 

आधुिनक सोच इस िवæवास को रखती है िक जो åयिक्त खुद को èवतंत्र Ǿप से åयक्त कर सकता 
है वह सबसे खुश है। इसिलए वह मानिसकता èवतंत्रता को बािधत करने वाले सभी कानूनɉ और िनयमɉ 
का िवरोध करती है। उनका मानना है िक ये िनयम गुलाम हɇ èवतंत्रता और खुशी को छीन लेते हɇ। ये 
काफी धारणाएँ  बाइबल के अनुसार नहीं हɇ। 

यह आधुिनक मानिसकता बÍचे को आकार देने के िलए एक उपकरण के Ǿप मɅ शारीिरक सुधार के 
उपयोग मɅ िवæवास नही ं करती है। वे सीमाओ ं की èथापना का िवरोध करते हɇ और इसके बजाय 
प्रो×साहन का उपयोग करने की कोिशश करɅगे। वे बÍचे की पसंद की èवतंत्रता के साथ हèतक्षेप (उनकी 
शिक्त को मनाने के िलए छोड़कर) नहीं करना चाहते हɇ। आधुिनकतावादी मानते हɇ िक बÍचा वही चुन 
सकता है जो अपने िलए सबसे अÍछा हो। 

आधुिनकतावादी माता-िपता अपनी प्रणाली मɅ अÍछे िवæवास के साथ शǾु होते हɇ, लेिकन बहुत जãदी 
आपे से बाहर चले जाते  हɇ। बÍचे उतने अÍछे नहीं हɇ िजतना उÛहɉने सोचा था िक वे (हãके समझ) थे। 
एक अिशिक्षत जागिृत उÛहɅ इंतजार करा रही है। संघषर् के भयानक समय के कारण इन माता-िपता का 
अपने बÍचे के साथ होता है, वे अक्सर एक से अिधक नहीं चाहते हɇ! वे अपने एक बÍचे को खड़ा नहीं 
कर सकते हɇ और इस उलझन मɅ हɇ िक उÛहɅ क्या करना चािहए। उÛहɅ अनुशासन की पूरी बात याद 
आती है। आशीवार्द मɅ साझा करने के बजाय, वे एक अप्रिशिक्षत बÍचे के अिभशाप से पीिड़त हɇ। 

बाइिबल का Ǻिçटकोण इसके िवपरीत है। बाइबल इस बात की पुिçट करती है िक केवल èवयं को 
खुश करने के िलए िकसी की इÍछाओं पर लगाम लगाने से वह उस åयिक्त तक पूरी क्षमता तक पहँुच 
सकता है िजसके िलए वह तैयार िकया गया था: परमेæवर और दसूरɉ से पे्रम करना। बाइबल èपçट Ǿप 
से इस बात की पुिçट करती है िक िबना चिरत्र वाला बÍचा मूखर् बनता है। 'मूखर्' िसद्धांतɉ और ज्ञान के 
बजाय अपनी इÍछाओं के अनुसार रहता है। वह चुनता है िक क्या सबसे आसान है बजाय इसके िक 
उसके िलए सबसे अÍछा है या अÛय। वह आम तौर पर एक उ×कृçट पाप का गुलाम होगा जैसे चोरी, 
आलèय, लोलपुता, वासना, आिद। 

"  वे तुम से कहा करते थे, िक िपछले िदनɉ मɅ ऐसे ठट्ठा करने वाले हɉगे, जो 

अपनी अभिक्त के अिभलाषाओं के अनुसार चलɅगे।" (यहूदा 1:18)। 
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यह कई आधुिनक समाजɉ को आकार दे चुका है और उÛहɅ अराजकता मɅ ले जा रहा है। सरकार 
प्रािधकरण के िलए एक असàमान की खेती कर रही है जो अंत मɅ सरकार की अèवीकृित का कारण 
बनेगी। डमेोकै्रसी का पतन होगा और इसे अिधनायकवादी सरकारɉ ɮवारा प्रितèथािपत िकया जाएगा। 

साराशं तुलना चाटर्: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आधुिनक मानिसकता बनाम बाइिबल िनदȶश 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आप िकसी भी आधुिनक िवæवास को साझा करते हɇ िजसे परमेæवर के वचन ɮवारा चनुौती देने की 
आवæयकता है? उपरोक्त सचूी को एक-एक करके देखɅ। 

हाथ से िपटाई के बारे मɅ क्या? 
कुछ हाथ के िकसी भी उपयोग के िलए बहुत िवरोध करत े हɇ। वे सुझाव देते हɇ िक हमारे हाथ को 
पिवत्रता के बजाय हमारी गमर्जोशी के साथ जोड़ा जाना चािहए। यह समझ मɅ आता है अगर चरम पर 
नहीं िकया जाता है। 

हालाँिक, परमेæवर हमɅ अनुशािसत करता है। यह आकिèमक नहीं है। परमेæवर ऐसा करता है 
क्यɉिक वह हमसे Üयार करता है। हम सुझाव देते हɇ िक आप छड़ी के साथ अनुशािसत करते हɇ। हालाँिक, 

हाथ को 'आसान' बनाया गया था। दसूरे शÞदɉ मɅ, कभी-कभी आपको टहनी नहीं िमलेगा। (हो सकता है िक 
बÍचɉ ने उÛहɅ िछपा िदया हो! यह हमारे साथ हुआ है। हमने हाल ही मɅ अपने सेब के पेड़ɉ की छंटाई के 
दौरान अपनी आपूित र् को नवीनीकृत िकया है।) हमारे पास हमेशा एक हाथ होता है। प्रिक्रया मɅ िनरंतरता 
की तुलना मɅ कई बार उपचार की असंभवता अिधक मह×वपूणर् है। 
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बÍचे, िपताजी या माँ का पीछा करने के िलए कौन िजàमेदार है? 

परमेæवर èपçट Ǿप से पिरवार के ऊपर िपता प्रभारी ठहराते हɇ। िपता को अपने बÍचɉ के समग्र 
अनुशासन के िलए िजàमेदार होने की आवæयकता है। हालाँिक, परमेæवर ने माताओं को िपताजी का शीषर् 
सहायक कहा है। उसे िनरंतर और प्रभावी होने के िलए पूरे िदन अनुशासन रखना चािहए। िफर से, यिद 
बÍचा छोटा होने के बाद से अÍछी तरह से प्रिशिक्षत िकया गया है, तो शायद बÍचे को केवल सÜताह मɅ 
एक बार छड़ी के साथ सही करने की आवæयकता होगी, बÍचे और माता-िपता अपने बÍचɉ को अनुशािसत 
करते हɇ और सुसंगतता लगातार कम सुधार की आवæयकता है)। 

कई बार, माताएं बÍचे की भावनाओं मɅ बहुत अिधक भावना×मक Ǿप से शािमल हो जाती हɇ। 
यिद कोई िपता यह देखता है, तो उसे कदम उठाने चािहए और उसे पूरा करना चािहए। या यिद कोई 
बÍचा हाथ से बाहर िनकल रहा है, तो माँ को िपता के घर आने का इंतज़ार करना चािहए। इन मामलɉ 
मɅ, यह बहुत मह×वपूणर् है िक बÍचा अिधक गंभीर Ǿप से जकड़ा हुआ हो। उसे माँ के अिधकार को 
चुनौती नहीं देनी है। 

िनçकषर् 
आज कई माता-िपता अपने बÍचɉ को कैसे पालना चाहते हɇ, इसकी बहुत कम समझ है। िनयमɉ को 
सीखना आसान है, लेिकन िदल को समझाना बहुत मुिæकल है। कई माता-िपता ने अनजाने मɅ खुद को 
और अपने बÍचɉ को िवनाशकारी आधुिनक मानिसकता के िलए प्रèतुत िकया है। भले ही आपके आस-
पास की हर िèथित आधुिनक Ǻिçटकोण की मूखर्ता की पुिçट करती है, माता-िपता आधुिनक पालन 
तकनीक से उ×पÛन खराब िरæतɉ को ख×म करने मɅ लगे रहते हɇ। 

परमेæ वर के अपने लोगɉ के साथ घिनçठ संबंध के कारण उÛहɅ उनका पीछा करना पड़ता है। यह 
हमारी भलाई मɅ उनकी ǽिच को प्रदिशर्त करता है। 

 िफर अपने मन मɅ यह तो िवचार कर, िक जैसा कोई अपने बेटे को ताड़ना देता है वैसे 
ही तेरा परमेæवर यहोवा तुझ को ताड़ना देता है। इसिलये अपने परमेæवर यहोवा की 
आज्ञाओं का पालन करते हुए उसके मागɟ पर चलना, और उसका भय मानत ेरहना। 
(åयवèथािववरण 8: 5-5)। 

माता-िपता के Ǿप मɅ, हमɅ अनुशासन मɅ रहने के तरीके के बारे मɅ अपने िपता से सीखने की 
आवæयकता है। ये आयतɅ मानती हɇ िक िपता अपने बÍचɉ का पालन-पोषण करता है। अगर हमारे बÍचɉ 
को हमसे कोई मतलब है, तो हमɅ लगातार पीछा करने की जǾरत है। प्रिशक्षण के साथ शǽुआत करɅ। 
अपने माता-िपता के Ǿप मɅ आपको सàमान देने के िलए अपने बÍचɉ को प्रिशिक्षत करɅ। बÍचे, तब करɅगे, 

जैसा िक उÛहɅ बताया जाता है िक उÛहɅ पहली बार कुछ करने के िलए कहा गया है। आवæयकतानुसार 
उनको अनुशािसत करɅ। उन बÍचɉ को पैदा करने की समग्र योजना को Úयान मɅ रखɅ जो परमेæवर और 
दसूरɉ से Üयार करɅगे। 
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यिद आप िवæवासयोग्य हɇ, तो परमेæवर िवæवासयोग्य है। आपके पास ऐसे बÍचे हɉगे जो न केवल आपसे 
Üयार करते हɇ बिãक दसूरे से भी Üयार करते हɇ। आप उनके िनकट रहना चाहɅगे। वे आपके िनकट रहना 
चाहɅगे। आिखरकार, यह हमारे प्रिशक्षण का प्रितफल है-हमारे बÍचɉ के साथ अद्भतु संबंध। 
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• एक बÍचे को अनुपालन के िलए लाने के िलए ददर् का उपयोग ददर् है। 
• िपता बÍचे को प्रिशिक्षत करने की समग्र प्रिक्रया के िलए िजàमेदार है। सुधार इसका िहèसा है। 
• अनुशासन का पालन करने मɅ माता िपता का सहायक है। 
• धमीर् बÍचɉ को लाने के िलए छड़ी का उपयोग एक मह×वपूणर् िहèसा है। 
• हमɅ यह सुिनिæचत करने की आवæयकता है िक सीमाओं (िनयमɉ) और पिरणामɉ का पालन करने से  
पहले èपçट हो। 

• हमɅ जनता के सामने आकर ǽख नहीं करना चािहए। 
• सुलह और चचार् का पालन करना चािहए। 
 
 
 
1. आचार क्या है? 

2. अनुशासन से अलग कैसे होता है? 

3. इिफिसयɉ 6: 4 मɅ कौन-सी दो सकारा×मक बातɅ बताई गई हɇ? 

4. चयार् क्यɉ जǾरी है? 

5. अगर हमारे बÍचɉ को सावर्जिनक Ǿप से सुधार की जǾरत है तो हम क्या करɅगे? 

6. आप िकसी ऐसे åयिक्त से क्या कह सकते हɇ जो यह सोचता है िक िकसी के बÍचे का पीछा करना 
उसे पीटने जैसा है? 

7. समय समाÜत ’जैसी चीजɉ के बजाय प्रिशक्षण और अनुशासन के िलए छड़ी का उपयोग करने मɅ क्या 
अंतर है? 

8. सबसे अÍछा उदाहरण कहाँ पाया जाता है िक कैसे एक िपता को अपने बÍचे का सही अनुशासन 
करना चािहए? के बारे मɅ बताएं। 
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अÚयाय # 7 से नोɪस 

               ______________________________________________ 
नीितवचन 3:11; 6:23, 07:22; 12: 1; 13: 1,18, 24; 15: 5, 10, 32; 16:22; 19:18, 20, 27; 

22:15; 23: 12-13। एक शÞद का अÚययन करɅ। अपने बÍचɉ के साथ कुछ याद करɅ! वे जãदी से 
सीखɅगे िक छड़ी का उपयोग माता-िपता ɮवारा नहीं बिãक एक Üयार करने वाले िनमार्ता ɮवारा िकया 
गया था। 

  शारीिरक सुधार शÞद 'अनुशासन' मɅ इतना गहरा है िक इसे अलग नहीं िकया जा सकता है। यह 
याद रखना मह×वपूणर् है िक शारीिरक सुधार के एक पहलू को बड़ी प्रिशक्षण प्रिक्रया से अलग नहीं िकया 
जा सकता है। 

  हम इस ग्रीक मूल शÞद को अंगे्रजी के शÞद 'िशक्षाशाèत्र' मɅ देखते हɇ िजसका अथर् है िशक्षण से 
जुड़ी बातɅ। 

  कुछ लोग इस तरह से नाराज हɇ िक हम परमेæवर पर सुधार के हमारे िवचारɉ को प्रोजेक्ट करते 
हɇ। उÛहɅ िवæवास नहीं है िक परमेæवर कभी उनके बÍचɉ को 'पीटɅगे'। हालाँिक, शाèत्र इस बात से अिधक 
èपçट हɇ िक परमेæवर अपने बÍचɉ को कैसे अनुशािसत करता है और माता-िपता से भी ऐसा ही करने की 
अपेक्षा करता है। 

  कई माता-िपता जो ददर् और शारीिरक अनुशासन से बचते हɇ, उÛहɅ बुरे अनुभव हुए हɇ। उÛहɅ यह 
महसूस करने की आवæयकता है िक ये समèयाएँ इसके उिचत उपयोग के बजाय, अधमर् के दǽुपयोग से 
उपजी हɇ। प्रिशक्षण उनके माता-िपता को माफ करने, इन छंदɉ पर Úयान लगाने और अपने बÍचɉ के 
चरण-दर-चरण सावधान प्रिशक्षण से शǾु होता है। एक अ×यिधक प्रितिक्रया दसूरे को उिचत नहीं ठहराती 
है। हमारे बÍचे हमारे-हɇग-अÜस ’की तुलना मɅ अिधक मह×वपूणर् हɇ। उिचत अनुशासन मɅ, अंत मɅ बहुत 
कम अÚयक्षता की आवæयकता होती है। 

  शदु्धता की कमी समèया का केवल एक İोत है िजसे आमतौर पर कम आ×मसàमान के Ǿप मɅ 
जाना जाता है। शारीिरक अनुशासन एक बÍचे को दसूरɉ के मह×व को जगाने मɅ मदद करता है। बÍचे 
को पता चलता है िक वे दसूरɉ को िसफर्  इतना ही नहीं मार सकते या उÛहɅ चोट नहीं पहंुचा सकते हɇ, 
जैसा वे महसूस करते हɇ। एक बÍचा खुद के बारे मɅ अÍछा महसूस करता है जब वह दसूरɉ के साथ 
अÍछा åयवहार करता है। संयम के िबना, नीचे बÍचे को अपने बारे मɅ बुरा लगता है। 

  हमɅ Úयान देना चािहए िक अिवभािजत जीवन जीने का ददर् िèवच के ददर् से बहुत अिधक है। 
अंतर पर Úयान दɅ, "एक मूखर् अपने िपता के अनुशासन को अèवीकार करता है, लेिकन वह जो ितरèकार 
करता है वह िववेकपूणर् है" (नीितवचन 15: 5)। 

  गभर्पात बाल शोषण का अंितम कायर् है। यह आæचयर्जनक है िक जो लोग मानते हɇ िक बÍचे 
को नहीं पीटना चािहए वे कभी-कभी वही होते हɇ जो गभर्पात के अिधकार के िलए मतदान करते हɇ। 

  यिद वे हमारी बात नहीं मानते हɇ, तो हम आज्ञाकािरता के मह×व को समझने मɅ उनकी मदद 
करने के िलए छड़ी से उनके हाथ पर प्रहार करɅगे। शुक्र है, यह अक्सर दोहराया जाने की जǾरत नहीं है। 
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  क्रोध से िनपटने के िलए प्रिशक्षण सामग्री के िलए कृपया 
www.foundationsforfreedom.net/Topics/Anger/Anger00.html देखɅ। 

  चचर् के बाथǾमɉ मɅ बहुत सी आवाजɅ गूंजती हɇ। चचर् की इमारत के बाहर की कोिशश करो। 
िनजी वाहन के अंदर अÍछा है अगर यह अधर्-िनजी है। 

  एक लेखक प्र×येक उँगिलयɉ के िलए पाँच èपंिकंग का सुझाव देता है। प्र×येक िपता को िनणर्य 
लेने दɅ। 

  अमेिरका मɅ, कोई अभी भी रक्षा का उपयोग कर सकता है िक यह उसकी धािमर्क माÛयता है। 
हमɅ यकीन नहीं है िक कब तक इस रक्षा की अनुमित दी जाएगी। 

  इन प्रतीत होने वाले èव-िनयुक्त बÍचɉ के संरक्षक के साथ सावधान और िवनम्र रहɅ। कुछ 
अपने आधुिनक दाशर्िनक िसद्धांतɉ के िलए कू्रसेडर के Ǿप मɅ कायर् करते हɇ। वे, कभी-कभी, बÍचɉ या 
कानून की तुलना मɅ अपनी माÛयताओं के बारे मɅ अिधक Úयान रख सकते हɇ। 

  माइकल पलर् www.nograitjoy.org पर प्रिशक्षण के इस मह×वपूणर् क्षेत्र पर èपçट Ǿप से िलखत े
हɇ। हमने इस िशक्षण को अÛयत्र नहीं देखा है। 

  यिद कोई åयिक्त शारीिरक सुधार पर इतनी Ǻढ़ता से आपि×त करता है, तो वह लगभग 
correction दǽुपयोग ’की समèया का उपयोग करता है, जो िकसी अÛय åयिक्त के जीवन पर प्रभाव को 
बढ़ाने के िलए अपनी वाèतिवक आपि×त को कवर करने के िलए तथाकिथत चम×कार का उपयोग करता 
है। 
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अÚयाय # 8 

सीमाएँ िनधार्िरत करना 
 

उƧेæय: माता-िपता यह समझने मɅ सक्षम हो िक अपने बÍचɉ के िलए उिचत और 
प्रभावी सीमाओ ंकी èथापना, कायार्Ûवयन और रखरखाव कैसे करɅ। 

 
िपछले दशक मɅ सीमाएँ एक लोकिप्रय शÞद बन गया है। हालाँिक, यह िवचार नया नहीं है। शÞद सीमा 
िनयमɉ और उन मापदंडɉ से संबंिधत है िजनसे व ेआते हɇ। मापदंडɉ के िबना, कोई िनयम नहीं होगा। कुछ 
भी हो जाता। सबसे अÍछे िनयम उÍच धमीर् मापदंडɉ से आते हɇ। िनयमɉ को लागू िकया जाना चािहए, 

हालांिक, यिद मापदंडɉ को मह×व िदया जाएगा और रखा जाएगा। इस अÚयाय मɅ हमारे िलए सवाल यह है 
िक, "मɇ समुिचत सीमाओं को कैसे िनधार्िरत और लागू कǾँ तािक मɇ अपने पिरवार के िलए लêयɉ तक 
पहँुच सकँू?" 

ए) उÍच मापदंडɉ का मह×व 

कई माता-िपता के बीच संघषर् होता है िक वे अपने बÍचɉ के åयवहार के िलए उनकी उàमीदɉ और उनके 
बÍचɉ के बीच अंतर को बदं करने की कोिशश करɅ। माता-िपता के िवचार से यह अिधक आसानी से हल 
हो गया है। ऐसा करने के िलए तीन प्रमखु त×व हɇ। 

(१) परमेæवर प्रद×त अिधकार माता-िपता को उनके लêयɉ के अनुसार अपने पिरवार को आकार 
देने मɅ सक्षम बनाता है। अपने परमेæवर प्रद×त अिधकार की èवीकृित और अिभåयिक्त के 
िबना, माता-िपता अपने बÍचɉ को पालन करने के िलए मजबूर करने के िलए अिनÍछुक हɉगे। 
वे प्रो×साहन के िविभÛन तरीकɉ की कोिशश करɅगे और बहुत Üयार करɅगे, लेिकन वे अपने 
पिरवार का नेत×ृव करने के िलए शिक्तहीन महसूस करɅगे। 

(२) पािरवािरक मापदंड उन चीजɉ का प्रितिनिध×व करते हɇ जो माता-िपता अपने बÍचɉ के िलए 
चाहते हɇ। वे अपने बÍचɉ से Üयार करते हɇ और उनके िलए सबसे अÍछा चाहते हɇ। इसके 
साथ-साथ पीछा करने के साथ प्रिशक्षण यह सुिनिæचत करता है िक उनके बÍचɉ के िलए 
उनकी इÍछा पूरी हो। िपछले पाठɉ ने इन मामलɉ पर िवèतार से चचार् की है। 
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(3) इस पाठ का िवषय तीसरे िबदं ुपर कɅ िद्रत है: बÍचɉ के िलए सीमाओं की èथापना, संचार और 
कायार्Ûवयन। दसूरे शÞदɉ मɅ, हम अपने बÍचɉ को क्या करने के िलए बताने जा रहे हɇ और 
हम उÛहɅ क्या करने के िलए कहɅगे? 

माता-िपता को अपने बÍचɉ के िलए बहुत सारी इÍछाएँ हɇ। इनमɅ से कुछ इÍछाएँ बड़ ेहोने पर 
दीघर्कािलक उपलिÞध के लêय हɇ। हम इस प्रकार की इÍछाओं के बारे मɅ नहीं बोल रहे हɇ। हमारी चचार् 
एक åयिक्त के चिरत्र के िनमार्ण Þलॉकɉ पर कɅ िद्रत होगी। ये बÍचे को जो कुछ भी करते हɇ उसमɅ 
’अÍछा’ काम करने मɅ सक्षम करेगा। चिरत्र इस बात पर आधािरत है िक कोई åयिक्त जो उपलिÞध है, 

वह इस पर आधािरत है िक वह क्या करता है। 
क्यɉिक हम मुख्य Ǿप से छोटे बÍचɉ पर चचार् कर रहे हɇ, इसिलए हमɅ अपने घरɉ मɅ अपने छोटɉ 

को प्रिशिक्षत करने की शǽुआत करनी चािहए। कई िनयिमत गितिविधयां प्रिशक्षण के आधार हɇ: खुद को 
ऊपर उठाना, अपने िखलौनɉ की देखभाल करना, अपने कपड़ɉ को मोड़ना, आिद ... कई मामलɉ मɅ माता-
िपता को यह नहीं पता होता है िक बÍचɉ को क्या करने के िलए कहɅ , या उÛहɅ यह करने के िलए कैसे 
प्राÜत करɅ। अक्सर, माता-िपता इन मुƧɉ पर परेशान हो जाते हɇ। इस तरह के तनाव के कुछ उदाहरण 
यहां िदए गए हɇ। 
 कभी-कभी माता-िपता ने अपने बÍचɉ के िलए िविभÛन नौकिरयɉ के बारे मɅ सोचा है, लेिकन 

अपने बÍचɉ को बाहर ले जाने मɅ सक्षम नहीं हो पाए हɇ। वे अपने बÍचे को कहते सुनते हɇ, "मɇ 
नहीं करना चाहता।" 

 कभी-कभी बÍचा अÍछी तरह से शǾु कर सकता है लेिकन प्रो×साहन या िनदȶशन की कमी के 
कारण बÍचा ऐसा करना बदं कर देता है। 

 कभी-कभी, माता-िपता कुछ प्रदान करते हɇ लेिकन कभी भी बÍचे को प्रिशिक्षत नहीं करते िक 
यह कैसे करना है। बÍचा हतो×सािहत हो जाता है। बÍचे की बात न मानने के कारण माता-
िपता परेशान हो जाते हɇ, लेिकन माता-िपता बÍचे को यह िसखाने के िलए सावधान नहीं थे िक 
यह कैसे िकया जाए। 

 कभी-कभी, बÍचा िवचिलत हो जाता है। वे आधे-अधूरे काम से समाÜत होते हɇ। 
अंत मɅ, माता-िपता और बÍचे दोनɉ को अपने िहèसे को आगे बढ़ाने के िलए आ×म-अनुशािसत 

होने की आवæयकता है। अिभभावक को धैयर् से बÍचे के साथ काम करना चािहए जब तक िक कायर् 
समझ मɅ नहीं आता है और अपने दम पर पूरा िकया जा सके। 

सीमाओ ंके िलए जगह 

माता-िपता ɮवारा िनधार्िरत िनयम और सीमाएं बÍचे को उसकी पूरी क्षमता तक पहंुचने मɅ सक्षम बनाती 
हɇ। कई लोग सोचते हɇ िक इस क्षमता को परमेæवर की सÍचाई और कायर् के अलावा परूा िकया जा 
सकता है। यह नहीं हो सकता। आइये देखते हɇ इसका कारण। 
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उिचत अनुशासन के दो लाभ हɇ: 1) यह बÍचे को अपनी èवाथीर् इÍछाओं की पूित र् के िलए अपने 
èवाभािवक झुकाव को दबाने मɅ सक्षम बनाता है, और 2) उसे दसूरɉ की जǾरतɉ के प्रित संवेदनशील 
बनाता है। जो क्षेत्र ठीक से िववश नहीं हɇ, वे उनके जीवन के संकटग्रèत क्षेत्र बन जाएंगे। 

शाèत्रɉ मɅ समानांतर िशक्षण भूिम (कनान) मɅ सभी दæुमनɉ 
को बाहर िनकालने का उपदेश है। कोई भी राçट्र जो समाÜत 
नहीं िकया गया था, वह एक 'चुभन' और इİाएिलयɉ के िलए 
एक 'कांटा' बन गया। भगवान कहते हɇ, "वे आपको उस भूिम 
मɅ परेशान करɅगे िजसमɅ आप रहते हɇ" (संख्या 33:55)। 

माता-िपता अपने बÍचɉ को जो प्रिशक्षण देते हɇ, वह उÛहɅ उन 
इÍछाओं को दरू करने मɅ सक्षम बनाता है जो अÛयथा हाथ से 
िनकल जाती हɇ। माता-िपता िजतनी अÍछी तरह से प्रिशक्षण 
प्राÜत करते हɇ, उतना ही बÍचे के िलए बेहतर होता है। 

ǿदय बीज है। सभी प्रकार के बुरे भाव मनुçय के èवाथीर् èवभाव से बढ़ते हɇ। एक बÍचे के बुरे िदल से 
शǽुआती अंकुर अिनवायर् Ǿप से बाहर िनकल जाते हɇ जब माता-िपता उसे मारते हɇ। आइए हम देखɅ िक 
क्या होता है अगर माता-िपता इन èप्राउɪस से 'खरपतवार' से सावधान नहीं होते हɇ और वे बढ़ते हɇ। 
उÛहɅ खींचने की आवæयकता होगी। 

 

अिधकार के िलए सàमान की कमी (अहंकार) 

  िकसी की भावनाओं (क्रोध) पर िनयंत्रण का अभाव 

  िकसी की इÍछाओं का िनयंत्रण न होना (वासना) 

  दसूरɉ की जǾरतɉ के प्रित संवेदनशीलता का अभाव (èवाथर्) 

 दसूरɉ से संबिंधत होने की क्षमता की कमी (प्रितèपधार्) 

  संतोष की कमी (लालच) 
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क्यɉिक भीतर से अथार्त मनुçय के मन से, बुरी बरुी िचÛता, åयिभचार। चोरी, ह×या, पर èत्रीगमन, लोभ, 

दçुटता, छल, लुचपन, कुǺिçट, िनÛदा, अिभमान, और मूखर्ता िनकलती हɇ।ये सब बुरी बातɅ भीतर ही से 
िनकलती हɇ और मनुçय को अशदु्ध करती हɇ॥ (मरकुस 7: 21-23)। 
यह सूची पूणर् नहीं है बिãक प्रितिनिध है। यीशु ने िदल से 
उगने वाले èप्राउɪस पर जो लेबल लगाए हɇ, उÛहɅ Úयान से देखɅ। 
यिद अिनयंित्रत छोड़ िदया जाए, तो ये बीज उग आएंगे और 
खरपतवार की तरह बढ़Ʌगे। 
èव-िनयंत्रण उस प्रिक्रया का वणर्न करता है जहां बÍचे को इन इÍछाओं को अलग करने और परमेæवर 
के िसद्धांतɉ ɮवारा जीने के िलए प्रिशिक्षत िकया जाता है। यह एक ऐसी प्रिक्रया है जो रɅगनेवाला से 
िकशोर तक समय के साथ होती है। एक या अिधक 'कांटे' उन बÍचɉ पर हावी हɉगे जो अपनी आ×म-
वरीयताओं पर सही åयवहार का चयन करने मɅ सक्षम नहीं हɇ और इस तरह जीवन मɅ समèयाओं का 
सामना करना पड़ता है। 

आरेख िदखाता है िक दो बढ़ते प्रभाव (^, +) एक बÍचे 
के जीवन को नकारा×मक Ǿप से कैसे प्रभािवत करɅगे। 
बढ़ते कɇ सर की तरह, वे िशक्षा, दोèतɉ, माता-िपता के साथ 
संबंधɉ और िनिæचत Ǿप से, परमेæवर के साथ अपने 
िरæते सिहत सामाÛय जीवन मɅ हèतक्षपे करना शǾु कर 
देते हɇ। यिद उÛहɅ संयिमत नहीं िकया जाता है, तो कुछ  

िबदं ुपर ये दçुट 'मातम' एक åयिक्त के जीवन को नçट 
कर दɅगे। परमेæवर अपनी èवाथीर् इÍछाओं      को िनयंित्रत करने के िलए बÍचे को प्रिशिक्षत करने के 
िलए माता-िपता का उपयोग करता है। जैसे-जैसे बÍचा बड़ा होता जाता है, वह इस िजàमेदारी को èवीकार 
करता है। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आप कभी-कभार खुद को िलÜत ’करते हɇ? क्या आपके पास आग्रह है िक आप िनयंत्रण नहीं करत े
हɇ? उनकी सूची बनाओ। ये ऐसे क्षेत्र हɇ िजनके िखलाफ सावधानीपूवर्क पहरा नहीं िदया जाता है। बÍच े
की प्रविृ×त उन क्षेत्रɉ मɅ िलÜत होती है जो उनके माता-िपता पूणर् िनयंत्रण को समाÜत करने के िलए नहीं 
चुनते हɇ। 
मूल प्रिशक्षण समèयाओ ंपर कुछ अवलोकन। 
• माता-िपता मानकɉ को िनधार्िरत करने और अपनी कमजोिरयɉ के क्षेत्रɉ मɅ िनयमɉ को लागू करने पर 
'नरम' हɇ। यिद माता-िपता संिदग्ध िफãमɅ देखते हɇ, तो वह अक्सर अपने बÍचे को आक्रामक मनोरंजन 
देखने की अनुमित देगा। यह इस माÚयम से है िक पाप एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक गजुरते हɇ। 
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• भले ही माता-िपता अपनी कमजोिरयɉ के क्षेत्रɉ मɅ ’सख्त’ हɉ, अपने बÍचɉ मɅ कड़वाहट के बीज अंकुिरत 
होते हɇ। वे माता-िपता के मानकɉ को अप्रासंिगक (क्यɉिक वे हɇ) के Ǿप मɅ अèवीकार करते हɇ। 
• माता-िपता कभी-कभी उन मानकɉ से अनिभज्ञ होते हɇ जो परमेæवर को खुश करते हɇ। वे परमेæवर के 
वचन का अÚययन नहीं करते िक वह अपने लोगɉ के िलए क्या चाहता है (2 तीमुिथयुस 3: 16-17)। 
जब माता-िपता परमेæवर का åयवहार करते हɇ, तो उनके बÍचे इसे जीवन के एकमात्र तरीके के Ǿप मɅ 
देखते हɇ और इसके आदी हो जाते हɇ। जैसे-जैसे वे बड़ ेहोते हɇ, वे अÛय लोगɉ को अलग-अलग तरीकɉ से 
जीते हुए देखɅगे, लेिकन वे सबसे अÍछा चुनने मɅ सक्षम हɉगे क्यɉिक उÛहɉने अपने माता-िपता के जीवन 
मɅ अÍछे पिरणाम देखे हɇ। ये बÍचे उन लोगɉ की तरह आसानी से धोखा नहीं खाएंगे। उनके माता-िपता 
के साथ उनके अÍछे संबंध हɇ और इसे बनाए रखने की इÍछा रखते हɇ। 

अÍछे माता-िपता अपने बÍचɉ से पहले महान जीवन जीते हɇ। िपता और माताओं मɅ दोष हɇ, 
लेिकन वे िदखाएंगे िक दसूरɉ की खाितर कैसे िवनम्रतापूवर्क माफी मागंनी चािहए और खदु को नकारना 
चािहए। वे परमेæवर की सेवा करने और दसूरɉ की जǾरतɉ को अपने से ऊपर रखने का िवकãप चुनत े
हɇ। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
आपके åयिक्तगत जीवन मɅ िकन क्षेत्रɉ मɅ लड़ाइयाँ होती हɇ? हार कहां िमलेगी? आप कहाँ तक कठोर और 
अिनÍछुक हɇ? क्या आपने अपने बÍचɉ के िलए इन क्षेत्रɉ मɅ उÍच मानक èथािपत िकए हɇ? पिरणाम क्या 
हɇ? 

B. िचत्रकारी सीमाएँ 

एक बार माता-िपता जानते हɇ िक वे क्या चाहत े हɇ (मापदंड), उÛहɅ यह जानना होगा िक इसे कैसे 
प्रिशिक्षत और लागू करना है (अनुशासन)। मानकɉ को िनधार्िरत करने के िलए माता-िपता को परमेæवर 
के उƧेæय शÞद का अÚययन करना चािहए। माता-िपता तब इन सीमाओं को पिरभािषत करते हɇ और 
उÛहɅ अपने बÍचɉ के िलए संवाद करते हɇ। 
 

 

आइए एक उदाहरण देखɅ। गलाितयɉ 5:14 आम शाèत्र वचन है जो हमɅ कई åयावहािरक अनुप्रयोग बनाने 
मɅ मदद करता है, "क्यɉिक सारी åयवèथा इस एक ही बात मɅ पूरी हो जाती है, िक तू अपने 
पड़ोसी से अपने समान पे्रम रख।" "पूरे पिरवार को इस किवता को याद रखना चािहए! 

       इस किवता से िलए गए मुख्य बाइिबल िसद्धांत को संक्षेप मɅ कहा जा सकता है, "लोगɉ को 
दसूरɉ की देखभाल करना चािहए िजस तरह से उनकी देखभाल की जानी चािहए।" हमɅ वहाँ नहीं ǽकना 
चािहए। माता-िपता को इस िसद्धांत को एक  पालन पोषण िसद्धांत मɅ बदलना होगा। "हमɅ अपने घर मɅ 
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दसूरɉ की देखभाल करनी चािहए, जैसे हम देखभाल करना पसंद करते हɇ।" हालांिक, यह बहुत åयापक हो 
सकता है, और माता-िपता को अपने पिरवार के िलए अिधक िविशçट अनुप्रयोगɉ की तलाश करनी 
चािहए। 

 हम उनके साथ खेलने के बाद िखलौने उठाएंगे तािक अगले åयिक्त के पास खेलने के िलए एक 
साफ कमरा होगा। 

  मɇ दसूरɉ से बात करते समय कोमल, दयालु शÞदɉ का उपयोग कǾंगा क्यɉिक मझु ेकोमल, दयालु 
शÞदɉ के साथ बोलना पसंद है। 

   मɇ अपने भाई को नहीं माǾंगा क्यɉिक मुझ ेमारना पसंद नहीं है। 
माता-िपता अक्सर यह देखते हɇ िक दसूरे पिरवार क्या सोचते हɇ। यह अÍछा है। कभी-कभी, हमɅ यह 

पता नहीं होता है िक बÍचा एक िनिæचत उम्र मɅ क्या संभाल सकता है या माता-िपता क्या लाग ूकर 
सकते हɇ। माता-िपता, हालांिक, उनके ɮवारा िनधार्िरत मानकɉ के िलए परमेæवर के प्रित जवाबदेह हɉगे। 
यह अिनवायर् है िक वे अपने लêयɉ की जाँच करɅ िक परमेæवर क्या चाहता है।  

   कई बार जब माता-िपता मापदंडɉ के बारे मɅ सोचते हɇ, तो वे केवल ऐसे कायɟ को देखते हɇ जैसे: 
एक साथ खेलना, एक-दसूरे को मारना नहीं, आिद ये मह×वपूणर् हɇ लेिकन माता-िपता को बÍचे के 
Ǻिçटकोण को भी प्रिशिक्षत करना चािहए। हमɅ अपने बÍचɉ को प्रिशिक्षत करना चािहए, भले ही वे 
परमेæवर को नहीं जानते हɉ, जीवन िèथितयɉ का सही जवाब देने के िलए। (वाèतव मɅ, बÍचे हर समय 
यह सीख रहे हɇ िक हमɅ यह कैसे करना है!) 

उदाहरण के िलए, हम कहते हɇ िक हम घर के चारɉ ओर आभारी हɇ। आप माता-िपता के Ǿप मɅ 
महसूस कर सकते हɇ िक कुछ को बदलने की जǾरत है। अÍछा। आप परमेæवर के वचन को देखते हɇ 
और पाते हɇ िक आनंद और कृतज्ञता दो चिरत्र हɇ जो परमेæवर चाहते हɇ और हमारी अपेक्षा रखते हɇ 
(गलाितयɉ 5: 22-23)।  

हम अपने बÍचे को हिषर्त होने के िलए कैसे प्रिशिक्षत कर सकते हɇ? िनिæचत Ǿप से बÍचे का 
èवभाव और åयिक्त×व होगा। हालांिक, हमɅ उनके èवयं के åयिक्त×व से परे जाने की जǾरत है, और 
आनंद के चिरत्र की गुणव×ता का पोषण करना है। 

ख़ुशी ख़ुशी प्रभु की हो रही है जो जीवन की आसान या किठन पिरिèथितयɉ मɅ अपने लोगɉ का 
मागर्दशर्न करते हɇ। (यह िविभÛन शÞदɉ के अथर् को पिरभािषत करने मɅ मदद करता है।) माता-िपता को 
तब अपने बÍचɉ के िलए िविशçट सीमाएँ िनधार्िरत करनी होती हɇ, जो करने या न करने की चीज़Ʌ। िकस 
तरह के Ǻिçटकोण, Ǻिçटकोण और कायर् शािमल हɉगे और अनुमित नहीं दी जाएगी। याद रखɅ िक आपका 
बÍचा उस पर Úयान कɅ िद्रत नहीं करता है या उस पर Úयान कɅ िद्रत नहीं करता है, जो वह नहीं करता है, 

"सकारा×मक मत बनो!" सकारा×मक Ǻिçटकोण, शÞद और Ǻिçटकोण को पहचानɅ और प्रो×सािहत करɅ। "हर 
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कोई आज अपनी मुèकान पहनना याद रखता है!" एक बÍचा िजतना बड़ा हो जाता है, उतना ही मुिæकल 
होता है िक वह नजिरए को प्रिशिक्षत कर सके। जãदी शǾु करɅ। 

खुशी िवकिसत करने के मामले मɅ, हम बÍचे की अपनी असुिवधा के कारण िशकायत, घबराहट, 

नकारा×मक Ǻिçटकोण या िनराशा की िकसी भी अिभåयिक्त की अनुमित नहीं दɅगे। इसके बजाय, हम 
आदशर् चाहɅगे और िसखात ेहɇ िक परमेæवर जीवन के सभी मामलɉ मɅ अपनी अÍछाई, पे्रम और संप्रभु हाथ 
का उपयोग कैसे करता है। परमेæवर के साथ अपने पिरवार की देखभाल करने के तरीके बÍचɉ के साथ 
साझा करɅ। उÛहɅ बाइबल के पात्रɉ के बारे मɅ िसखाएँ, िजÛहɉने डिैनयल, Ǿथ और अÛय जैसे किठन समय 
मɅ भी अपना सवर्Įेçठ प्रदशर्न िकया। वांछनीय पिरणाम इंिगत करɅ। 

ख़ुशी उसी के ɮवारा परमेæवर के उƧेæय को पूरा करने और दसूरɉ की सेवा करने से आती है। हम 
चचर् जाएंगे और सेवा करɅगे। हम सीखɅगे िक घर मɅ एक दसूरे की सेवा कैसे करɅ और अपने पड़ोिसयɉ की 
मदद करने के अवसर से आनंद प्राÜत करɅ। यिद हम दसूरे के गौरव या कड़वाहट से असंतुçट हɇ तो भी 
हम एक प्रसÛनता की भावना पैदा करɅगे। 

मेरे बेटे ने हमɅ बताया िक हमारे बुजुगर् पड़ोसी ने उसे अपने िकराने का सामान लाने मɅ मदद 
करने के िलए कहा। मेरे बेटे ने कई बार उसकी मदद की थी, लेिकन पड़ोसी कभी भी उसकी मदद नहीं 
चाहता था। माँ ने रात के खाने की मेज पर देखा िक हमारे पड़ोसी उससे पूछ सकते हɇ क्यɉिक उसने 
पहले उसकी सेवाएं ली थी।ं उÛहɉने एक नौकर के िदल होने की खुशी सीखी (और पुरèकार के Ǿप मɅ 
सोडा का एक कैन भी प्राÜत िकया)। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
आपने अपने बÍचɉ के िलए सीमाओं की èथापना कैसे की है? क्या आप आधुिनक संèकृित से प्रभािवत हɇ 
जो एक बÍच ेके लêयɉ को उसकी इÍछाओं को पूरा करने के Ǿप मɅ पिरभािषत करता है? ऐसा कैसे? एक 
पिरवार के Ǿप मɅ काम करने के िलए आपको िकस Ǻिçटकोण की आवæयकता है? 

सीमा िनधार्रण पर åयावहािरक हो रही है 
िनàन अनुभाग चार अलग-अलग क्षेत्रɉ पर Úयान कɅ िद्रत करता है िजनकी èपçट सीमाओं की आवæयकता 
होती है: 1) घर पर, 2) मेज पर, 3) सावर्जिनक और 4) चचर् की बैठकɉ मɅ। ये िविभÛन िèथितयɉ का एक 
अÍछा प्रितिनिध×व प्रदान करते हɇ जो पिरवार खुद को पाते हɇ। प्र×येक चार खंडɉ मɅ तीन कॉलम का एक 
छोटा चाटर् होगा। 

चाटर् चार अलग-अलग सेिटगं्स मɅ आधुिनक पालन- पोषण  तकनीकɉ के पिरणामɉ का अवलोकन 
प्रदान करते हɇ। बीज मनुçय की सहज èवाथीर् प्रविृ×त है जो सभी मɅ रहती है, हालांिक पूरी तरह से 
िवकिसत नहीं है। यह बीज आक्रामक Ǿप से खुद को åयक्त करने के िलए अलग-अलग अवसर लेता है। 
यह अंकुर है। संयंत्र प्रारंिभक िवकास (यानी अãपकािलक पिरणाम) का प्रितिनिध×व करता है। अपने फल 
के साथ उगाया गया पौधा उस िवकृित का प्रितिनिध×व करता है जो लंबे समय तक होती है यिद माता-
िपता बीज को अंकुिरत होने, जड़ लेने और बढ़ने की अनुमित देते हɇ। 

’आधुिनक’ मूãयɉ से प्रभािवत घर को प्रèतुत करने के बाद, हम इस बात पर Úयान दɅगे िक घर 
मɅ åयावहािरक Ǿप से बाइबल के िसद्धांतɉ को कैसे लागू िकया जाता है। 



166 
 

आइए अब हम एक-एक करके इन चार पिरǺæयɉ को देखɅ। प्र×येक Ǻæय पहले एक सामाÛय Ǿप से पाए 
जाने वाले Ǻæय (एक िविशçट Ǻिçटकोण) ɮवारा पेश िकया जाएगा। 
 के्षत्र # 1 घर मɅ 
एक बÍचे के िलए हमɅ िकन मानकɉ को िनधार्िरत करने की आवæयकता है तािक वह 
घर पर एक अÍछा और उिचत जीवन जी सके?  

िविशçट Ǻिçटकोण - माता-िपता मापदंड èथािपत करने से बचते हɇ 
माता-िपता उसे परेशानी से बाहर रखने के िलए बÍचे का पीछा करते हुए अपना समय िबताते हɇ। माता-
िपता के इरादे अÍछे हɇ, यह सुिनिæचत करने की कोिशश कर रहा है िक बÍचा खतरे और नुकसान की 
चीजɉ मɅ न जाए। यह केवल बÍचे को खतरे से बचाता है बजाय उसे ठीक से कायर् करने के िलए 
प्रिशिक्षत करने के। 

प्र×येक बÍचे को अपनी मजीर् लेने की इÍछा होती है। यह उसका èवाथीर् èवभाव है। वह इन 
इÍछाओं को पूरा करने के िलए अपने राèते से बाहर चला जाएगा। वह èथानɉ पर जाना, चीजɉ को खाना, 
चीजɉ पर चढ़ना आिद करना चाहेगा, अगर इन इÍछाओं को िनयंित्रत नहीं िकया जाता है, तो ऊपर विणर्त 
िèथित आसानी से हो सकती है। 

अंकुिरत 

(बरुाई की पर्कृित) 
पौध े

(अल्पाविध पिरणाम) 
फल 

(दीघर्कािलक पिरणाम) 

अपनी मजीर् से; आ×म 
सतंुिçट। 

बिहçकृत माता-िपता, 
अवज्ञाकारी बÍचे, आ×म-
िनयतं्रण की कमी, मानकɉ 
से अनिभज्ञ, माता-िपता 
और बÍचे के बीच घषर्ण। 
 

बÍचे का मानना है िक 
कोई सीमाएं नहीं हɇ। वे 
मानते हɇ िक वे सबसे 
मह×वपूणर् हɇ और दसूरɉ की 
अपनी जǾरतɉ को पूरा 
करने के िलए मौजदू हɇ; 
सापेक्षकीय; अिवæवसनीय। 

 
परमेæवर  का तरीक़ा 

बÍचे को खुद को िनयंित्रत करने के िलए प्रिशिक्षत िकया जाना चािहए जो माता-िपता चाहते हɇ। एक बार 
मɅ एक कमरा लो। यह क्या है िक आप, माता-िपता के Ǿप मɅ, बÍचे करना या नहीं करना चाहते हɇ? अपने 
बÍचे के िलए ये संवाद करɅ। सुिनिæचत करɅ िक उÛहɉने सीधे आपको देखकर सुना है। यिद आवæयक हो 
तो उÛहɅ दोहराएं। यिद बÍचा छोटा है, तो माता-िपता केवल इस बारे मɅ सोचɅगे िक बÍचे को क्या नहीं 
करना चािहए। यहा ँकुछ शुǽआत है: 
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• èपशर् न करɅ ... 
• मɅ मत जाओ ... 
• मत हटो… 

• कूदो मत ... 
• भागो मत…। 
माता-िपता के िलए िविशçट होना चािहए जब (गमर् होने पर èटोव को न छूएं), जहां (रहने वाले 

कमरे मɅ चारɉ ओर नहीं खेलते हɇ) और क्या (उस एक िकताबɉ की अलमारी पर पुèतकɉ को न छूएं)। जब 
बÍचा छोटा होता है, तो हमɅ ऐसे मानक िनधार्िरत करने चािहए जो बदलते नहीं हɇ। "èटोव के पास मत 
जाओ।" "िलिवगं Ǿम मɅ िकसी भी िकताबɉ की अलमारी को मत छुओ।" वे आसानी से इस बात मɅ अंतर 
नहीं कर सकते हɇ िक एक समय मɅ एक चीज़ क्यɉ èवीकायर् है और दसूरी नहीं। सकारा×मक Ǿप से, हम 
उन चीजɉ की पहचान कर सकते हɇ, िजÛहɅ वे अपनी पुèतकɉ और के्रयॉन के Ǿप मɅ छू सकते हɇ। 
संपि×त 
बÍचɉ को सपंि×त का सàमान करने की आवæयकता है (जो चीजɅ मौजूद हɇ, वह जीिवत या िनजीर्व हो 
सकती हɇ)। लोग परमेæवर की बनाई चीजɉ के प्रबंधक हɇ, िजसमɅ अÛय लोग, बग, पेड़ और िखलौने शािमल 
हɇ। जैसे-जैसे बÍचा बढ़ता है, वह सीखेगा िक कुछ वèतुएं कुछ लोगɉ से संबंिधत हɇ। अÛय लोगɉ की चीजɉ 
का उपयोग करने से पहले अनुमित लेनी होगी। यहां तक िक अगर कोई िविशçट èवामी नहीं है, तो बÍचे 
को यह सीखना चािहए िक परमेæवर ने हमɅ वह िदया है जो हमारे पास है या िजसकी पहंुच है। हमɅ 
इसका Úयान रखना चािहए। अगर हम िकसी चीज की ठीक से देखभाल नहीं कर सकते हɇ, तो हमारे पास 
उसे रखने का कोई अिधकार नहीं है। 

यहां तक िक अगर एक िखलौना उसके पास है, तो भी उसे इसे नçट करने का कोई अिधकार नहीं 
है। मɇ अपने बÍचɉ से कहता हंू, "यिद आप उस िखलौने की सही देखभाल नहीं करते हɇ, तो हम िकसी ऐसे 
åयिक्त को खोज लɅगे जो इÍछाशिक्त प्राÜत करेगा।" वे इसे दरू दे तो बेहतर है। ऐसा इसिलए है क्यɉिक 
हम परम मािलक नहीं हɇ; परमेæवर ने हमɅ जो कुछ िदया है, वह हम हɇ। यिद हम इसका ठीक से उपयोग 
नहीं कर सकते हɇ, तो हमɅ कोई ऐसा åयिक्त िमल जाएगा जो करेगा। 

हम चीजɉ के प्रित िनçठावान हɇ। फनीर्चर एक िखलौना नहीं है और िबèतर पर कूदना नहीं चािहए। 
दसूरी ओर, हम उÛहɅ कुछ चीजɉ से कूदने की अनुमित देते हɇ (उÛहɅ अपवाद सीखने की जǾरत है)। जैसा 
िक वे घर पर संपि×त की देखभाल करना सीखत ेहɇ, िफर वे उस िसद्धांत को उन चीजɉ की देखभाल करने 
के िलए बढ़ा सकते हɇ जो सावर्जिनक होने पर दसूरɉ से संबंिधत हɇ। चीजɉ की देखभाल करने का यह 
िसद्धांत चीजɉ को साफ रखने के िवचार का समथर्न करता है। 
साफ - सफाई 
यिद बÍचा भोजन या िखलौनɉ के साथ गड़बड़ी करता है, तो उÛहɅ , यिद बहुत पुराना है, तो इसे उठाएं और 
सब कुछ अÍछा और साफ करɅ। उÛहɅ भी चािहए िक गंदगी पर झाड़ू लगाये। जब बÍचा 4-5 साल का 
होता है, तो माता-िपता या बड़ ेभाई-बहन िमलकर सफाई का काम कर सकते हɇ। बाद मɅ, वे इसे अपने 
दम पर करने मɅ सक्षम हɉगे। 
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फɅ कने की चीज 
बÍचɉ को िसद्धांत िसखाया जाता है, "चीजɉ को घर मɅ न फɅ कɅ ।" वे इसे सभी प्रकार की वèतुओं पर लागू 
करते हɇ, लेिकन कभी-कभी एक माता-िपता को िनयम को èपçट करने की आवæयकता हो सकती है। उÛहɅ 
खाना फɅ कने की अनुमित नहीं है। हमारे घर मɅ पेपर हवाई जहाज और गुÞबारे की अनुमित है (लेिकन वे 
आपके मɅ नहीं हो सकते हɇ)। 
अ रहे है 
यिद कहा जाता है, तो वे कहते हɇ, "आ रहा है।" यिद वे नहीं आ सकते हɇ, तो उÛहɅ देरी के िलए अनुमित 
मांगनी है। बÍचɉ से अपेक्षा की जाती है िक वे ईमानदारी से बोलɅ और अपने माता-िपता की बात मानɅ 
जब वे पहली बार कुछ कहɅगे। 
पाँच िमनट का िनयम 
जब माता-िपता बÍचɉ को कहीं जाने के िलए कहते हɇ, तो बÍचɉ को थोड़ा समय देना चािहए िक वे जो 
कर रहे हɇ उसे ख×म करɅ और चीजɉ को दरू रखɅ। यहां तक िक वयèकɉ को एक और गितिविध के िलए 
तैयार होने के िलए समय चािहए। 

भोजन के िलए, हम एक घंटी प्रणाली का उपयोग करते हɇ। पहली घंटी पर, उनसे यह अपेक्षा की 
जाती है िक वे अपनी गितिविध को रोक दɅ जैसे िक कंÜयूटर चलाना, बाहर से खेलना, टेलीिवजन देखना 
या कुछ िखलौनɉ के साथ खेलना। उÛहɅ इलेक्ट्रॉिनक उपकरणɉ को बंद करना और अपने िखलौने दरू 
रखना है। दसूरी घंटी पर, उÛहɅ अपने हाथɉ को धोना होगा और सीधे मेज पर आगे बढ़ना होगा। यह गमर् 
भोजन तैयार करने वाली माँ के िलए प्रिक्रया को सरल करता है। यह बÍचे को पालने मɅ भी मदद करता 
है तािक खुद के बाद उसे उठा सके। उनसे उàमीद की जा रही है िक वे पहले घंटी बजाएंगे। 
èवÍछता 
माता-िपता को अपने बÍचɉ को उिचत èवÍछता का अßयास करने के िलए प्रिशिक्षत करना है। हमɅ यह 
तय करने के िलए बÍचɉ पर नहीं छोड़ना चािहए िक वे क्या करते हɇ या क्या नहीं करना चाहत ेहɇ। वे 
बिãक टूथपेèट के साथ कला िडजाइन बनाना चाहते हɇ! इसके बजाय, माता-िपता को यह सिुनिæचत करना 
चािहए िक बÍचे ने अपने दांतɉ को अÍछी तरह से ब्रश िकया है, शौचालय की सही देखभाल की जǾरत है 
और हाथɉ को साबुन से अÍछी तरह से धोया जाता है। 

उÛहɅ अपने माता-िपता से लेने के िलए उम्र-उपयुक्त समय पर प्रिशिक्षत िकया जाना चािहए। 
उदाहरण के िलए, छोटे बÍचे को हाथ धोने के साथ माता-िपता की सहायता की आवæयकता होती है। 
जैसे-जैसे बÍचा बढ़ता है, उसे प्रिशिक्षत िकया जाना चािहए िक वह अपने हाथɉ को कैसे साफ करे। 
उपयोग के बाद तौिलया की देखभाल कैसे करɅ , इस पर शािमल करɅ। 
सुåयवèथा 
परमेæवर आदेश का परमेæवर है। िदनचयार् अÍछी है। अिभभावक को चािहए िक वह बÍचे को न सुलाए 
और जगाए। माता-िपता भोजन का समय िनधार्िरत करते हɇ, न िक बÍचे के रोने का। माता-िपता को 
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उठने या िबèतर पर जाने के िलए िवèततृ िदनचयार् भी िनधार्िरत करनी चािहए। इसमɅ जागतृ समय, 

कपड़ ेपहनना, गंदे कपड़,े èवÍछता देखभाल, भोजन करना आिद शािमल हɉगे। 
बÍचे को अपनी जǾरतɉ की देखभाल करने के िलए प्रिशिक्षत करना एक åयविèथत घर बनाता है। 

èनान के बाद, एक बÍचे को अपने कपड़ ेदरू रखना चािहए और माँ के िलए सब कुछ करने के बजाय 
तौिलया को ठीक से लटका देना चािहए। सबसे पहले, इसे एक साथ करɅ और िफर जैसे वे बड़ ेहोते हɇ, 
आप उÛहɅ इसे करने के प्रभारी के Ǿप मɅ िनयुक्त कर सकते हɇ। यिद यह सही भावना मɅ िकया जाता है 
(उदाहरण के िलए "आप बड़ ेहो रहे हɇ!"), तो व ेइसे अपने दम पर करना चाहɅगे। ये समय चीजɉ को एक 
साथ करने की अÍछी यादɉ को छोड़ देगा। उÛहɅ िदखाया जाना चािहए िक कपड़ े कैसे मोड़Ʌ, कदम से 
कदम। आप एक èटेप करɅ। वे अगला करते हɇ। इससे पहले िक वे इसे जान लɅ, वे पूरी बात कर पाएंगे। 
दसूरɉ की सेवा करना 
जैसे-जैसे एक बÍचा चलना शǾु करता है, माता-िपता अपने बÍचɉ को दसूरɉ की मदद करने के िलए 
प्रिशिक्षत करने के अवसरɉ की तलाश करɅगे। प्रिशक्षण के िहèसे मɅ उÛहɅ दसूरɉ की जǾरतɉ को नोिटस 
करने मɅ मदद करना शािमल है। 

कल, मɇ अपने अÚययन को बेदाग खोजने के िलए अपने घर के कायार्लय मɅ आया। यहां तक िक 
मेरी कुसीर् को मेरे डèेक के नीचे अÍछी तरह से टकराया गया था, िजसमɅ मेरा èवेटर बड़ ेकरीने से कुसीर् 
के पीछे लटका हुआ था। बाद मɅ, मुझे पता चला िक मेरी छह साल की बेटी ने सबको हैरान कर िदया। 
हम उस तरह की सेवा की भावना को बढ़ावा देना चाहते हɇ। हम उनकी िवचारशीलता पर बहुत खशुी 
िदखाते हɇ और दसूरɉ को यह बताने मɅ अपनी पूरी कोिशश करते हɇ िक वह िकतना िवशषे था िक वह 
ऐसा करने के िलए बाहर चला गया। 
सारांश 
प्रिशक्षण और जीवन मɅ शुǽआती समय मɅ, बÍचɉ को जानबूझकर बहुत कम िवकãप िदए जाते हɇ। हम 
उनके िलए चनुते हɇ। हम शǾु से ही उनके साथ काम करते हɇ तािक वे यह जान सकɅ  िक उÛहɅ क्या और 
कैसे करना है। िफर उिचत समय पर, हम धीरे-धीरे अपने ऊपर प्रबंधन करने के िलए उÛहɅ िजàमेदारी देते 
हɇ। वे सीखत ेहɇ िक उनके माता-िपता क्या कहते हɇ और लाग ूकरते हɇ। यह बहुत टकराव के िबना माता-
िपता के सàमान का िनमार्ण करने का तरीका है। अंत मɅ, उÛहɅ उन चीजɉ को करने की èवतंत्रता है जो 
हमारे िवचार से मह×वपूणर् हɇ। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आप अपने बÍचɉ का पीछा करने की कोिशश कर रहे हɇ िक वे उÛहɅ गलत रखने की कोिशश कर रहे 
हɇ या क्या आप उÛहɅ प्रिशिक्षत करते हɇ िक क्या सही है? क्या आप तकर् युक्त हɇ? 

क्षेत्र # 2 टेबल पर 
आप एक बÍचे मɅ उिचत टेबल मैनसर् को कैसे प्रिशिक्षत करते हɇ? आप बÍचे को 
अÍछे भोजन के िवकãप कैसे िसखाते हɇ? 
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िविशçट Ǻिçटकोण - उÛहɅ वह दɅ जो वे चाहत ेहɇ 
कई माता-िपता बÍचे से पूछते हɇ िक वह क्या खाना चाहता है और िफर उसके िलए तैयार करता है। 
माता-िपता ऐसा इसिलए करते हɇ क्यɉिक उÛहɅ डर होता है िक बÍचा वह तयैार कर देगा िजसे व ेपसदं 
करते हɇ या नहीं। जब वह एक िनिæचत वèतु नहीं खाना चाहता, तो बÍचा एक गुèसा पैदा कर सकता है। 
पिरणामèवǾप अिभभावक बÍचे को चुनने के िलए इसे छोड़ देता है। 

बÍचे को पोषण या आ×म-िनयंत्रण के प्रिशक्षण की तुलना मɅ खाने पर अिधक Úयान कɅ िद्रत करने 
के िलए माता-िपता समाÜत होते हɇ। बÍचे को जो चािहए वो िमल जाता है। जब भी वह िकसी चीज के 
िलए उपद्रव करता है, तो उसे वह िमल जाता है। यह एक अचार, कृतघ्न भक्षक बनाने का तरीका है। 

अंकुिरत 

(बरुाई की पर्कृित) 
पौध े

(अल्पाविध पिरणाम) 
फल 

(दीघर्कािलक पिरणाम) 

आ×मिनणर्य। माता-िपता 
ɮवारा शािसत होने के िलए 
तैयार नहीं। 

अèवाभािवक, मांग, थक माँ, 
िशकायत, भक्षक, जकं फूड 
के आदी। खाना ख×म नहीं 
करता। 

परमेæवर और प×नी, खराब 
èवाèØय और िशçटाचार की 
कमी के िलए कृतज्ञता का 
अभाव। 

परमेæवर का तरीक़ा 
बÍचा नहीं जानता िक उसके िलए सबसे अÍछा क्या है। िनधार्िरत करɅ िक उसकी उम्र के अनुसार बÍचे 
की क्या ज़ǾरतɅ हɇ। उसे िनयिमत समय पर अÍछा, पौिçटक, अÍछी तरह से संतुिलत भोजन दɅ। 

बÍचे को खाने की अपेक्षा करɅ िक उसे क्या परोसा जाता है। यिद वह नहीं खाता है, तो वह अगले 
भोजन के िबना जाता है। यिद वह सीखता है िक अÍछा भोजन क्या है, तो वह खाने की अÍछी आदतɅ 
बनाएगा। èनैक्स को संयम से िदया जाना चािहए और एक अÍछी भूख के साथ हèतक्षेप नहीं करना 
चािहए। वीिनगं के बाद दधू या पोषण-रिहत जूस देने से सावधान रहɅ क्यɉिक यह अÍछी तरह से खाने मɅ 
हèतक्षेप कर सकता है। एक अÍछी भूख से कृतज्ञता झलकती। 

वह अपने माता-िपता को देखकर आभार सीखेगा। यिद िपताजी ईæवर और उनकी प×नी के िलए 
वाèतिवक धÛयवाद åयक्त करते हɇ, तो यह एक आभारी िदल बनाने मɅ एक लंबा राèता तय करेगा। 
भोजन तैयार करने मɅ िदखाए गए Üयार के िलए बÍचे को भोजन के साथ-साथ माँ के िलए धÛयवाद देने 
के िलए प्रिशिक्षत िकया जाना चािहए। 

यह कहना नहीं है िक बÍचे पसंद और नापसंद िवकिसत नहीं करते हɇ। हर कोई अलग है, लेिकन 
िकसी बÍचे की पसंद को नापसंद करना और उसकी नापसंदगी से बचना कभी भी उसे अिप्रय बातɉ को 
सहना सीखने का मौका नहीं देता। बÍचे को बस अपने माता-िपता के फैसले पर भरोसा करना पड़ता है 
जब उसके माता-िपता उसे कुछ खाने के िलए कहते हɇ जो उसे पसंद नहीं है। 
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यिद कोई बÍचा अपने माता-िपता का सàमान नहीं करता है, तो वह िनिæचत Ǿप से इस मुƧे पर 
अवगत कराएगा। तािलका एक युद्ध के मैदान मɅ बदल जाएगी। बÍचे को रंग (डाकर्  टोèट), èनैक (कुछ 
और चाहते हɇ), आकार ("उसका बड़ा है।") या åयावहािरक Ǿप से कुछ भी लेने के बारे मɅ बताया जा 
सकता है। माता-िपता को चुनाव करना चािहए। 
खाने का उƧेæय 
माता-िपता को पूछना चािहए, "क्या वे प्रभु का सàमान करते हɇ िक वे क्या खाते हɇ, कैसे खाते हɇ और 
िजस तरह से वे भोजन तैयार करने वालɉ के प्रित कृतज्ञता िदखाते हɇ?" आभारी होने के साथ-साथ, बÍचे 
को चीजɉ को बबार्द नहीं करना सीखना होगा। उसे िजतना खाना चािहए उससे Ïयादा नहीं लेना चािहए। 
अिधक बार नहीं, दसूरी मदद के िलए पयार्Üत होगा। यह भोजन को फɅ कने से बेहतर है। छोटी रािश से 
शǾु करɅ। 
कह ‘अनुग्रह’ 
िसफर्  भोजन से पहले ही नहीं बिãक सभी चीजɉ के िलए प्रभु का धÛयवाद åयक्त करना बहुत मह×वपूणर् 
है। हम अपने नवजात बÍचɉ को प्राथर्ना के दौरान अपने हाथɉ को पकड़ने के िलए प्रिशिक्षत करते हɇ। हम 
पहली बार उनके हाथɉ को एक साथ पकड़कर करते हɇ। यह लंबे समय तक काम करेगा। छोटे बÍचे को 
इसकी आदत हो जाती है। (बÍचा बेहतर नहीं जानता है।) बाद मɅ, बÍचा अपने आप से हाथ मोड़ना 
चाहेगा। हालांिक, तैयार रहɅ। वह एक ऐसे मंच से गज़ुरेगा जहाँ वह हाथ जोड़कर मना कर देगा। तब 
माता- िपता उसके दोनɉ हाथɉ को पकड़ता है। 

इस मामले मɅ, अिभभावक बÍचे के हाथɉ को तब तक पकड़ते हɇ जब तक वह अपने हाथɉ को 
मोड़ने के िलए तैयार नहीं होता। अगर वह उपद्रव करता है, तो बस शांित से उसके हाथ पकड़ ेरहɅ। हम 
नहीं चाहते िक बÍचे इस दौरान खेलɅ लेिकन पमȶæवर के प्रित सàमान िदखाएं। बÍचɉ को èवयं (Ïयादातर 
पिरिèथितयɉ मɅ) और खाने से पहले ’अनुग्रह’ के िलए इंतजार करना चािहए। 
खाने की समèया 
एक माता-िपता आæचयर्चिकत हो सकते हɇ िक एक बÍचे को खाना खाने के िलए कैसे प्रो×सािहत िकया 
जाए िजसे वह खाना नहीं चाहता है। यिद हम कम उम्र मɅ शǾु करते हɇ, तो माँ बÍचे को वही िखलाती है 
जो वह तय करती है िक उसे उसकी ज़Ǿरत है। वह उससे नहीं पूछती िक वह क्या चाहता है। जब यह 
िकया जाता है, तो बÍचे को खाने के िलए परोसा जाता है जो परोसा जाता है। 

याद रखɅ िक एक छोटे बÍचे को पहले से ही अपनी माँ के, नहीं, ’का सàमान करना चािहए और 
आम तौर पर हाईचेयर मɅ उसके’ नहीं ’का सàमान करना चािहए। यिद बÍचे को इस तरह प्रिशिक्षत नहीं 
िकया गया था, तो माता-िपता के अिधकार के िलए सàमान èथािपत करने के िलए एक िèवच की 
आवæयकता होगी। 

शशैवावèथा (4-6 महीने) मɅ, बÍचे के हाथ िडश से दरू रखɅ। जैसे-जैसे बÍचा बढ़ता है, वह 
प्रिशक्षण के िविभÛन चरणɉ से गुजरेगा। बÍचा सबसे पहले अपने हाथɉ को भोजन से दरू रखना सीखेगा, 
जबिक माँ उसे खाना िखलाएगी। जैसे ही समय बीतता है (लगभग 15 महीने), माँ उसे भोजन का िहèसा 
चàमच से खाने मɅ मदद करना शुǾ कर देगी। बाद मɅ अभी तक, युवा बÍचा भोजन के कुछ िहèसɉ (खुद 
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को संभालने मɅ आसान) खाने मɅ सक्षम होगा। बाद मɅ, वह खुद को पूरी तरह से िखलाने के िलए èनातक 
होगा। यह दो के आसपास होता है। 

पसंद नहीं है 

यह िवचार िक कोई बÍचा ’जैसा’ नहीं करता है, माता-िपता की गलत धारणा से हो सकता है िक बÍचा 
भोजन क्यɉ करता है। एक बÍचा उस अवèथा मɅ भोजन करना सीख रहा है। बÍचे ने अभी तक अपनी 
जीभ को ठीक से काम करने के िलए प्रिशिक्षत नहीं िकया है। माँ सोच सकती है िक बÍचा इसे पसंद 
नहीं करता है, जब वाèतव मɅ, बÍचा सीख रहा है िक उसे कैसे खाना है। 

जब बÍचा भोजन से बाहर िनकलता है, तो मा ंका चहेरा नापसंद हो सकता है क्यɉिक उसे लगता 
है िक बÍचा इसे पसंद नहीं करता है। बÍचा माँ की नकारा×मक प्रितिक्रया, चेहरे की अिभåयिक्त या शÞदɉ 
से इसे अèवीकार करना सीख सकता है। "ओह, आपको यह पसंद नहीं है!" इसके बजाय, माँ को अपने 
चेहरे पर आ×मिवæवास िदखाना चािहए और मौिखक Ǿप से åयक्त करना चािहए िक बÍचा कैसे पसंद 
करेगा। "यह अÍछा है!" िफर बÍचे को खुशी से खाने मɅ मदद करɅ। 

एक पिरवार के Ǿप मɅ एक साथ भोजन करना 
एक पिरवार के Ǿप मɅ एक साथ भोजन करना एक खुशी की घटना होनी चािहए। माता-िपता और बÍचɉ 
को समय िबताने के िलए भोजन के आसपास इकट्ठा होना चािहए। िवशषे आयोजनɉ को छोड़कर 
टेलीिवजन या रेिडयो से कोई िवचिलत नहीं होना चािहए। हमारा पिरवार आपस मɅ काफी बातɅ करता है। 
हम दसूरɉ की िवफलता के बारे मɅ आरोपɉ की अनुमित नहीं देते हɇ लेिकन िदन की घटनाओं की सुखद 
बातचीत करत ेहɇ। हम भोजन के बाद एक िदलचèप पुèतक के एक अÚयाय से भी जोर से पढ़ सकते हɇ। 

सारांश 

यिद बÍचे को परोसा गया खाने के िलए प्रिशिक्षत िकया जाता है, तो बहुत अिधक भोजन तनाव से बचा 
जा सकता है। अिभभावक बÍचɉ को पौिçटक भोजन और सुखद भोजन के माहौल को खरीदने, तैयार करने 
और प्रदान करके परमेæवर की अÍछाई को èथानांतिरत करते हɇ। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ :  
आपके भोजन के समय क्या हɇ? िडनर टेबल पर आप कौन सी अÍछी चीजɅ करना चाहɅगे? 

 क्षेत्र # 3 सावर्जिनक मɅ 
आप सावर्जिनक Ǿप से ठीक से काम करने के िलए एक बÍचे को कैसे प्रिशिक्षत करते हɇ? 
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िविशçट Ǻिçटकोण 

माता-िपता सावर्जिनक आयोजनɉ मɅ दसूरɉ के साथ मेलजोल की इÍछा रखते हɇ। अप्रिशिक्षत बÍचा अक्सर 
माता-िपता को िवचिलत करता है। बÍचा भटकता है जहां उसे नहीं होना चािहए, गड़बड़ी करने के बारे मɅ 
चलता है, या सावधानी से काम करता है तािक माता-िपता उनकी कंपनी पर Úयान न दे सकɅ । एक बÍचे 
को गुèसे मɅ िफट होने के िलए असामाÛय नहीं है िक वह क्या चाहता है। माता-िपता आमतौर पर बÍचे 
को कई अèवाèØयकर èनैक्स के साथ åयवहार करने के िलए िरæवत देते हɇ। यह बÍचे को िफर से 
अवज्ञा के िलए राजी करता है तािक वह अिधक èनैक्स प्राÜत कर सके! 
बÍचा सावर्जिनक और अÛय èथानɉ पर जो चाहता है उसे पाने के िलए अवज्ञा करेगा। बÍचे की इÍछा 
की अवज्ञा करने के िलए िववश िकए िबना, उसकी इÍछाएँ हाथ से िनकल जाएंगी। नीचे पिरणाम देखɅ। 

अंकुिरत 

(बरुाई की पर्कृित) 
पौध े

(अल्पाविध पिरणाम) 
फल 

(दीघर्कािलक पिरणाम) 

बÍचा अपनी इÍछाओं को 
पाने के िलए गèुसे और 
अÛय हरकतɉ का उपयोग 
करता है। 

माता-िपता Ïयादा पूरा नहीं 
कर सकते; अक्सर बाहर 
मत जाओ; शिमर्ंदा होना। 
बÍचा माता-िपता के साथ 
छेड़छाड़ करता है और 
सीखता है िक उसे क्या 
चािहए। गहुा 

उनका मानना है िक वह 
कानून से ऊपर हɇ। वह 
पिरिèथितयɉ और 
अिधकािरयɉ को अपने 
तरीके से प्राÜत करने के 
िलए हेरफेर करता है। 
अिभमानी 

 

परमेæवर का तरीक़ा 
एक माता-िपता को सावर्जिनक Ǿप से अपने बÍचे से राजनीित, आदेश और आज्ञाकािरता की उàमीद 
करनी चािहए। बÍचा अÛय-सचेत होना चािहए। बÍचɉ को अपने माता-िपता की इÍछाओं का जवाब देना 
चािहए। 

िशçटाचार 
िशçटाचार के िनयम शाèत्र से आते हɇ। एक åयिक्त को ऐसा कायर् करना चािहए जैसे िक अÛय लोग 
èवयं से अिधक मह×वपूणर् हɇ। संèकृितयɉ मɅ िनयम बदल सकते हɇ, लेिकन èवयं से अिधक मह×वपूणर् एक 
और के सबंंध मɅ िसद्धांत समान है। 
 िवरोध या झूठी बड़ाई के िलये कुछ न करो पर दीनता से एक दसूरे को अपने से अÍछा समझो। हर एक 
अपनी ही िहत की नहीं, वरन दसूरɉ की िहत की भी िचÛता करे। (िफिलिÜपयɉ 2: 3-4)। 
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हमारे बÍचɉ को राजनीित का एक िनयम यह सीखना पड़ता है िक जब व ेघर मɅ प्रवेश करते हɇ तो अपने 
जूते उतारने  पड़ते है। क्यɉिक हम बड़ ेपैमाने पर एिशयाइयɉ के साथ काम करते हɇ और आराधना करते 
हɇ, इसिलए हम उनकी सांèकृितक अपेक्षाओं के अनुसार चलते हɇ। यह हमारे मेजबान के घर को साफ 
रखने मɅ मदद करता है। 

सावधान शÞद 

एक बÍचे को अपने शÞदɉ और कायɟ को इस तरह िनयंित्रत करने के िलए सीखने की जǾरत है िक वह 
दसूरɉ की जǾरतɉ को पूरा करता है। यिद कोई अिभभावक बात कर रहा है, तो उसे यह देखना चािहए िक 
उसे शोर नहीं होना चािहए। यिद वह खुद को बहुत Ïयादा शोर-शराबे के साथ पकड़ता है या सुनता है 
और िपताजी की चेतावनी के संकेत को देखता है, तो उसे तुरंत शांत हो जाना चािहए। 

सुåयवèथा 
आदेश बहुत मह×वपूणर् है। यह दसूरɉ को असुिवधा और िवकषर्ण से बचाता है। अåयविèथत åयवहार मɅ 
ऐसे काम करना शािमल है जो उसे िकसी से टकरा सकते हɇ, चीजɉ को फɅ क सकते हɇ, गलती से िकसी को 
चोट पहंुचा सकते हɇ, एक जोर की गड़बड़ी हो सकती है, ठीक से चीजɉ की देखभाल नहीं कर सकते हɇ, या 
खुद के बाद सफाई नहीं कर सकते हɇ। 

मुझ ेयाद है िक एक बार एक चचर् ने बÍचɉ के खेलने के िलए चचर् के बाद चचर् को बंद कर 
िदया, बजाय इसके िक बÍचɉ को वहां खेलने की इजाजत दी जाए जब उनके माता-िपता अÛयथा åयèत 
थे। बÍचɉ के खेलने के िलए सबसे अÍछी और सुरिक्षत जगह िखलौना कमरा नहीं था। लेिकन क्यɉिक 
बÍचɉ ने ऐसी गंदगी मɅ जगह छोड़ दी थी, यह फैलोिशप समय के दौरान चचर् के बाद बंद हो गया था। 

क्या प्र×येक बÍचे को èवयं के बाद प्रिशिक्षत करने के िलए प्रिशिक्षत करना बेहतर नहीं होगा? 

क्या बेहतर नहीं होगा िक बÍचɉ का पूरा समूह सहकारी और तेजी से चीजɉ को उठाएगा इससे पहले िक 
उÛहɅ छोड़ना पड़?े उस चचर् को प्रिशक्षण के बारे मɅ नहीं पता था। दसूरी ओर, मɇने एक गÛदा कमरा 
प्रिशिक्षत बÍचɉ ɮवारा क्षणɉ मɅ साफ िकया गया। 

घर पर सीखना 
सावर्जिनक èथान पर होने पर हम बÍचे से माता-िपता के सभी िविशçट िनयमɉ को जानने की उàमीद 
नहीं कर सकते हɇ, खासकर अगर यह एक नई सेिटगं है। यिद आप अपने बÍचे को अपने फनीर्चर पर 
कूदने की अनुमित नहीं देते हɇ, तो बÍचे को पता होना चािहए िक उसे अÛय लोगɉ के फनीर्चर पर भी 
नहीं कूदना चािहए। सामाÛय िनयम यह होगा, "दसूरɉ (या अÛय चीजɉ) के िलए मत करो जो आपको घर 
पर करने की अनुमित नहीं है।" जब घर पर ठीक से प्रिशिक्षत िकया जाता है, तो बÍचा सावर्जिनक 
èथानɉ पर ठीक से काम करेगा। 
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माता-िपता की अपेक्षाएँ 

बÍचे को माता-िपता की इÍछाओं पर सावधानीपूवर्क Úयान देना चािहए। माता-िपता को बÍचे के प्रित 
अपनी सामाÛय अपेक्षाओं को èपçट Ǿप से बताना चािहए। (सीमाएँ जैसे: कहाँ रहना है और क्या नही ं
करना है।) यह मदद करता है यिद माता-िपता ने बÍचे को शांत करने के िलए पता करने के िलए हाथ 
के संकेत की åयवèथा की है। िसग्नल पर Úयान देने मɅ िवफलता का मतलब है घर पर अÚयक्षता। जब 
माता-िपता कॉल करते हɇ, तो बÍचे को िजतनी जãदी हो सके आना चािहए। कोई अपवाद नहीं। घर पर, 
बÍचे का जवाब है, "किमगं डडैी," या "ओके, मàमी।" हालांिक सावर्जिनक èथानɉ पर यह उिचत नहीं है। 
बÍचे को बस आना चािहए। 

एक अिभभावक का Úयान 

घर से बाहर यात्राएं करते समय, बुिद्धमान माता-िपता समय पर Úयान देते हɇ, एक बÍचे की उम्र, एक बÍचे 
की भूख, èवाèØय समèयाएं और सामाÛय क्रɇ कनेस, जो पहले रात को अÍछी तरह से नहीं सोते हɇ। एक 
चौकस माता-िपता को अपने अिधकार का दǽुपयोग नहीं करना चािहए, लेिकन बÍचे की जǾरतɉ के प्रित 
चौकस होना चािहए। एक अÍछा संतुलन रखɅ। यिद कोई बÍचा अèवाभािवक Ǿप से ककर् श लग रहा है, तो 
शायद उसका दांत अंदर आ रहा है या वह ठीक नहीं है। माता-िपता को थोड़ा जãदी छोड़ देना चािहए। 

सारांश 

बाल प्रिशक्षण लंबे समय से घर पर होता है। अÍछी तरह से प्रिशिक्षत बÍचɉ को सावर्जिनक Ǿप से 
अÍछी तरह से åयवहार िकया जाएगा। लोग आपके अÍछे åयवहार वाले बÍचɉ पर Úयान दɅगे। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आप सावर्जिनक Ǿप से अपने बÍचɉ के åयवहार से शिमर्ंदा हɇ? क्या आपके बÍचɉ का अिनयंित्रत 
åयवहार आपको गितिविधयɉ मɅ शािमल होने से रोकता है? क्या लोग आपके बÍचɉ के आसपास रहना 
पसंद करते हɇ? 

क्षेत्र # 4   चचर् मीिटगं मɅ 
आप एक बÍचे को चचर् मɅ ठीक से काम करने के िलए कैसे प्रिशिक्षत करते हɇ? 

िविशçट Ǻिçटकोण 
माता-िपता अक्सर चचर् जाने या अपने छोटे बÍचɉ को परेशान करने के कारण चचर् की बैठकɉ मɅ बैठने 
की कोिशश करने के िलए शिमर्ंदा होते हɇ। िनराश माता-िपता अब न जाने का संकãप लेते हɇ या मा ँ
नसर्री मɅ रहती हɇ। 

एक बार जब बÍचा जानता है िक वह या वह एक घंटे की सेवा के िलए चुपचाप बैठे हुए दरू रह 
सकते हɇ, तो आप सुिनिæचत कर सकते हɇ िक वह वही करेगा जो। भागने के िलए आवæयक है। ’माता-
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िपता तब कहɅगे िक उनका बÍचा अभी भी नहीं बैठ सकता है। यिद बÍचा इस िवचार को पयार्Üत बार 
सुनता है, तो वह आæवèत हो जाएगा िक वह अभी भी नहीं बैठ सकता है। 

बÍचा कुछ ऐसा करने के िलए आगे बढ़ेगा जो उसे पसंद है। वह खाने के अलावा कुछ नहीं खाने 
की तुलना मɅ एक िमठाई खाएंगे, िफर भी बैठɅ गे, िखलौनɉ से खेलɅगे, क्यɉिक उनके हाथɉ का कोई लेना देना 
नहीं है। वह इन बातɉ को पाने के िलए अपने माता-िपता की अवज्ञा भी करेगा, जब वह जानता है िक यह 
गलत है। 

अंकुिरत 

(बरुाई की पर्कृित) 
पौध े

(अल्पाविध पिरणाम) 
फल 

(दीघर्कािलक पिरणाम) 

अहंकार। अिधकार मɅ उन 
लोगɉ के िलए Įद्धा पर 
आ×म-प्रसÛनता मɅ 
प्रसÛनता। 

ईæवर और माता-िपता के 
प्रित अनादर। माता-िपता 
मɅ हेरफेर िकया जाता है 
और इसके बारे मɅ पता 
नहीं है। बÍचा आ×म-
िनयतं्रण नहीं सीखता है। 

बÍचे उन लोगɉ को घणृा 
करते हɇ जो वे हेरफेर करते 
हɇ। वे उन लोगɉ से बचɅगे 
िजÛहɅ उÛहɉने ितरèकृत 
िकया है। 

भगवान का तरीक़ा 
चुपचाप बैठना 
बÍचे बैठना सीख सकते हɇ। िलटलर के िलए एक लंबी प्रिशक्षण प्रिक्रया है, लेिकन यह काम करता है और 
इसकी आवæयकता है। बÍचɉ को प्राथर्ना सभा मɅ अधीरता होती है। माता-िपता सोचते हɇ िक उनके बÍचɉ 
से अभी भी बठैने की उàमीद करना गलत है। एक ही माता-िपता को यह देखना चािहए िक व ेएक इंच 
तक िबना टेलीिवजन के सेट के सामने लंबे समय तक कैसे बठै सकते हɇ। बÍचɉ को आÚयाि×मक के 
प्रित उ×तरदायी होने के िलए शारीिरक को िनयंित्रत करना सीखना होगा। 

अब यह होगा, यिद तुम पिरĮमपूवर्क अपने परमेæवर का पालन करोगे, तो उसकी सारी आज्ञाओं को 
पूरा करने के िलए सावधान रहना, जो आज मɇ तुàहɅ आज्ञा देता हंू, तुàहारा परमेæवर तुàहɅ पØृवी के सभी 
राçट्रɉ से ऊंचा èथािपत करेगा। और ये सभी आशीवार्द आप पर आएँगे और तमुसे आगे िनकल गया, यिद 
आप यहोवा को अपना परमेæवर मानɅगे (åयवèथािववरण 2 : 1 -2 )। 

कई माता-िपता खुद को समझाते हɇ िक उनके बÍचे èवाभािवक Ǿप से सिक्रय हɇ। ’अिधक बार नहीं, 
यह उिचत प्रिशक्षण की कमी का एक बहाना है। माता-िपता को केवल अपने बÍचे के छोटे Úयान अविध 
के प्रित संवेदनशील होने की आवæयकता है। यिद माता-िपता चाहते हɇ िक उनके बÍचे भाग या आराधना 
सेवा, या िकसी अÛय बैठक के िलए अभी भी बैठɅ , तो उÛहɅ ऐसा करने के िलए प्रिशिक्षत करना चािहए। 
एक चचर् सेवा मɅ उ×साहजनक शोर 
हमारा दशर्न उÛहɅ प्रिशिक्षत करना है तािक वे और कुछ नहीं जान सकɅ । इसका मतलब यह नहीं है िक वे  
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हमेशा शांत रहते हɇ। वे इसे जाने िबना भी शोर कर रहे हɇ। हमारी Üयारी छोटी 18 महीने की एक बहुत 
अÍछी लड़की है, लेिकन वह इतने लंबे समय तक चचर् मɅ शांत नहीं रह सकती। वह वाèतव मɅ चुप रहने 
की आज्ञा नहीं समझती। वह गा सकती है जब लोग प्राथर्ना कर रहे हɉ या खुशी से डडैी की गोद मɅ बात 
कर रहे हɉ। (बेशक, कोई भी उसे समझ नहीं सकता।) दभुार्ग्य से, ये प्रितिक्रयाएं बहुत अिधक शोर करती 
हɇ। तो माता-िपता मɅ से एक उसे बाहर िनकालता है। 

यिद हम अपने बÍचे को एक खेल के कमरे मɅ ले जाते हɇ, तो वह जãद ही एक संबंध बनाएगा: 
शोरगुल मचाओ और खेलने के कमरे मɅ जाओ। यिद हम ऐसा करते हɇ, तो हमने खुद को एक दोहराने के 
प्रदशर्न के िलए èथािपत िकया है। बÍचा मूल Ǿप से माता-िपता के साथ छेड़छाड़ नहीं कर रहा था, 
लेिकन हम उसे इस तरह सोचने के िलए आसानी से प्रिशिक्षत कर सकते हɇ। एक बार जब बÍचे को 
कनेक्शन िमल जाता है, तो वे िसफर्  शोर करते हɇ, और माता-िपता इस कदम को बनाते हɇ। एक बार पैटनर् 
अÍछी तरह से èथािपत हो जाने के बाद यह आसानी से हल नहीं होता है। 

हम सब कर सकते हɇ! 
माता-िपता सोचते थे िक हमारे बÍचे चचर् मɅ शांत हɇ क्यɉिक वे लड़िकयां थीं। लोगɉ ने वाèतव मɅ हमɅ यह 
बताया। उÛहɉने अपने बÍचɉ के िलए बहाना बनाया। “आपके पास केवल लड़िकयां हɇ। आपका कोई लड़का 
नहीं है, क्या आप? ”वे बता रहे थे िक लड़िकयɉ की देखभाल करना आसान है। 

हमारे पहले तीन बÍचे लड़िकयां हɇ। हालांिक, तØय यह सािबत करते हɇ िक यह लंबे प्रिशक्षण के 
माÚयम से था जो उÛहɅ डढ़े घंटे की प्राथर्ना सभा के माÚयम से बैठने मɅ सक्षम बनाता था। यह कोई 
दघुर्टना नहीं थी। परमेæवर ने अब हमɅ तीन जीवंत लड़कɉ को यह सािबत करने के िलए िदया है िक कैसे 
प्रिशक्षण लड़कɉ के साथ भी काम करता है! लड़के थोड़ ेअिधक बेचैन होते हɇ, लेिकन वे मीिटगं के माÚयम 
से और साथ ही लड़िकयɉ को प्रिशिक्षत कर सकते हɇ। वे थोड़ा और आगे बढ़ सकते हɇ, लेिकन वे शांत हो 
सकते हɇ। िफर, हम अपने बÍचɉ को कैसे प्रिशिक्षत कर सकते हɇ? 

प्रिशक्षण 

हम शǾु करते हɇ इससे पहले िक वे कुछ अलग जानते हɇ। हम नहीं चाहते िक वे यह सोचɅ िक कोई 
िवकãप है। एक बार जब वे èवतंत्रता का èवाद चखते हɇ, तो उÛहɅ प्रिशिक्षत करना किठन होता है, हालांिक 
यह असभंव नहीं है। िशशु को नसर्री मɅ लाना ठीक रहता है। सेवा मɅ आपका साथ देना भी ठीक है। बस 
याद रखɅ िक माँ के पास अपने बÍचे के साथ Úयान कɅ िद्रत करने का किठन समय होता है। वह बÍचे की 
जǾरतɉ के प्रित बहुत चौकस है। 

प्रिशक्षण की कंुजी तब होती है जब बÍचा अपनी पिरिèथितयɉ के पिरवतर्न का अवलोकन करना 
शǾु कर सकता है। लगभग 6-8 महीनɉ मɅ, बÍचा प्राथर्ना सभा से पिरिचत होने लगता है। दस महीने 
तक, बÍचे को समय के कम से कम िहèसे मɅ प्राथर्ना सभा के िलए माता-िपता के पास होना चािहए। 
यिद वह दसूरɉ को परेशान करता है तो एक माता-िपता को बÍचे को बाहर िनकालने के िलए खुद को 
तैयार करना होगा। पीछे की ओर बैठɅ । इसके िलए िकसी चीज की जǾरत नहीं है। बÍचा उस गड़बड़ी से 
अनजान है िजसे वह बना रहा है। हमारे मामले मɅ, िपताजी ने जǾरत पड़ने पर बÍचे को बाहर िनकाला। 
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उसने माँ को Úयान कɅ िद्रत करने मɅ मदद करने के िलए ऐसा िकया। वह आमतौर पर बÍचे को पकड़कर 
भी संदेश पर Úयान कɅ िद्रत कर सकता था। 

आमतौर पर, बÍचा प्रिशक्षण प्रिक्रया के दौरान कुछ महीनɉ के िलए उपद्रव करेगा, लेिकन माता-
िपता उसे feed फन ’Ǿम मɅ ले जाने से मना कर देते हɇ या उसे िरæवत देने के िलए कɇ डी िखलाते हɇ। 
माता-िपता को बÍचे को यह èपçट करने की आवæयकता है िक उसका शोर उसे िकसी भी चीज से 
पुरèकृत नहीं करता है। िपताजी भी बÍचे को िसफर्  नीचे नहीं डालते हɇ, अगर बÍचा सोचता है िक वह 
िफर इधर-उधर भाग सकता है। वह िसफर्  अपने बेटे या बेटी को रखता है। लगभग छह महीने के बाद, 

बÍचा अपने ɮवारा िकए गए शोर को समझदारी से शǾु करता है और उसे प्रिशिक्षत िकया जा सकता है। 
जब बÍचा इस तरह की सीमाओं को समझ सकता है - जैसे िक उसके माता-िपता की बात मानɅ, शांत 
रहɅ , आिद, तो उसे पीछा िकया जा सकता है। हम उसे चचर् मɅ नहीं, बिãक घर मɅ रखते हɇ। समझ की उम्र 
तय नहीं है और इस बात पर बहुत कुछ िनभर्र करता है िक उसने घर पर क्या प्रिशक्षण िलया है। 

हमारे बÍचे उन 'लंबी' सेवाओं के माÚयम से बैठत ेहɇ। यिद माता-िपता बोिरयत िदखाते हɇ, तो 
बÍचा एक पल मɅ अपने अधीर Ǻिçटकोण पर उठाएगा। इससे यह और भी मुिæकल हो जाता है। कई 
मामलɉ मɅ अिभभावक भी खुलेआम शिमर्ंदा होते हɇ िक उनकी इÍछा मɅ कमी है। बÍचे को इस बात की 
परवाह नहीं है! जब माता-िपता प्रभु से िमलने के बारे मɅ अपनी सÍची उ×तेजना åयक्त करते हɇ, तो बÍच े
का वहाँ मन नहीं लगेगा। वे उस अपेक्षा को भी समझते हɇ। मेरी छह साल की बेटी (उस समय भी 
अिवæवासी थी) ने कहा िक चचर् के कारण उसका पसदंीदा िदन रिववार था। 

याद रखɅ िक पिरवतर्न के िलए जगह है। माता-िपता को िवशषे अवसरɉ के माÚयम से सोचने और 
कुछ बाहर काम करने की कोिशश करने की आवæयकता है। यिद एक रिववार को चचर् मɅ चीजɅ अलग 
हɉगी, तो माता-िपता को समय से पहले इस पर चचार् करनी चािहए। हम और अिधक लचीला होने की 
कोिशश करते हɇ। हम उपलÞध होने पर अपने बÍचɉ को  छोटी प्राथर्ना मɅ नहीं भेजना पसंद करते हɇ। हम 
सही नहीं हɇ और न ही गवर् है िक हमारा राèता बेहतर है। हम केवल इस बारे मɅ सोच रहे हɇ िक हमारे 
बÍचɉ के िलए सबसे अÍछा क्या है छोटा और दीघर्कािलक। 

प्र×येक दंपित यह जानने के िलए िजàमेदार है िक वे अपने बÍचɉ को परमेæवर  और दसूरɉ का 
सàमान करने के िलए कैसे प्रिशक्षण दे रहे हɇ। हमने पाया है िक छोटी प्राथर्ना, Ïयादातर मामलɉ मɅ, बÍचे 
को परमेæवर का सàमान नहीं करने के िलए प्रिशिक्षत करती है, लेिकन उÛहɅ गितिविधयɉ और िमठाई के 
माÚयम से åयèत रखती है। वे धैयर् मɅ प्रिशिक्षत नहीं हɇ, लेिकन åयाकुलता के साथ। इससे माता-िपता को 
अपने बÍचɉ को चचर् के माÚयम से Úयान से बैठने के िलए प्रिशिक्षत करने के िलए किठन हो जाता है। 

प्राथर्ना का उƧेæय 

मनुçय को भयानक और शिक्तशाली िनमार्ता की प्राथर्ना करने की आज्ञा है। हम अपने बÍचे को इस घंटे 
को अिधक िवशषे मानने के िलए प्रिशक्षण देने मɅ गलत नहीं हɇ। उÛहɅ प्रिशिक्षत करने की आवæयकता है 
िक एक िवनम्र िदल और िदमाग के साथ अनÛत परमेæवर के सामने कैसे आना चािहए। माता-िपता को 
उसे खेलने के िलए ले जाने मɅ हेरफेर करना जो होना चािहए उसके िबãकुल िवपरीत है। 
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हम चचर् मɅ मनोरंजन के िलए नहीं बिãक परमेæवर से िमलने के िलए जाते हɇ। हम दोèतɉ या 
भोजन के िलए नहीं जाते हɇ। हम परमेæवर की सेवा करते हɇ। इसका मतलब है िक हमɅ अपने बÍचɉ को 
प्रिशिक्षत करने की आवæयकता है िक कैसे िनयिमत Ǿप से उनके सामने इकट्ठा हɉ और अपने िखलौने 
और मèती को दरू रखɅ। दावं पर उÍच उƧेæय हɇ। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
चचर् मɅ आपके बÍचɉ के िलए आपके लêय क्या हɇ? क्या ये लêय परमेæवर को प्रसÛन करते हɇ? क्या आप 
दिुनया मɅ िकसी भी चीज़ से Ïयादा परमेæवर से Üयार करते हɇ? आप इसे कैसे जानते और िदखाते हɇ? 

सी) सीमाओं को लागू करने के िलए सामाÛय िदशािनदȶश 
हताशा के क्षेत्र अिधक बार उन क्षेत्रɉ से नहीं होते हɇ िजन पर हमɅ काम करने की आवæयकता होती है। 
उदाहरण के िलए, माता-िपता बÍचɉ को खेलन ेके बाद कमरे को साफ करने की इÍछा रखत ेहɇ। यह एक 
अÍछी बात है। बÍचे, हालांिक, अनुपालन नहीं करते हɇ। ये कंुठाएं अक्सर एक गहरे मानक को दशार्ती हɇ 
िजसका उãलंघन िकया जा रहा है। 
इस मामले मɅ, माता-िपता को पता है िक बÍचे को उठाना चािहए, लेिकन नहीं। कई माता-िपता के पास 
एक मुिæकल समय होता है जो गलत है। इस मामले मɅ, हमारी समझदारी, संपि×त के सàमान और 
èवÍछता का उãलंघन िकया जा रहा है। हमɅ इस मुƧे को Úयान मɅ रखना चािहए क्यɉिक हम सीमाओं को 
लागू करने के िलए सामाÛय िसद्धांतɉ को याद करते हɇ। 
1.  इस बारे मɅ सोचɅ िक आप प्र×येक बÍचे को क्या करना चाहते हɇ। 

युवा बÍचा झाडू नहीं लगा सकता है, लेिकन वह कागजात उठा 
सकता है, िखलौने िनकाल सकता है और िकताबɉ की अलमारी को 
सीधा कर सकता है। 

2.  पूरी पिरयोजना को अलग-अलग कायɟ मɅ तोड़ दɅ। इन कायɟ का 
मतलब हो सकता है िक कमरे के अलग-अलग क्षेत्रɉ को साफ िकया 
जाए, िविभÛन प्रकार की गितिविधयां, साफ-सफाई का समय, आिद। 

3.  एक कायर् चुनɅ िजसे बÍचा करना सीख सकता है। वह वणर्माला का िखलौना िनकाल सकता है। 
4.  बÍचे के साथ काम करो। सुिनिæचत करɅ िक वह कर सकता है। Úयान दɅ िक उसे कहाँ मदद चािहए। 

इस मामले मɅ, वह नहीं जानता िक खुशी से टे्र को कैसे दरू रखा जाए। उसे एक मजेदार तरीके से 
करने का तरीका िदखाएं! 

5.  समायोजन करɅ। यिद कायर् के िलए ऐसी चीज की आवæयकता होती है जो बÍचा नहीं कर सकता है, 

जैसे िक उÍच शãेफ पर पहंुचना, कायर् को संशोिधत करना। शायद आप कम शãेफ पर इसके िलए 
जगह बना सकते हɇ। 
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6.  बÍचे के कायɟ का पालन करɅ। अनुपालन सुिनिæचत करɅ। ऐसा करने का एक अÍछा तरीका यह है 
िक कमरे के दसूरे िहèसे मɅ उसके साथ खुशी से काम करɅ। 

7.  जब एक बार बÍचे के िलए यह काम आसान हो जाता है, तो उसे एक और काम करने के िलए 
प्रिशिक्षत करɅ , जब तक िक वह ऐसा करने मɅ सक्षम न हो जाए। िजàमेदारी पर पास करɅ। समय के 
साथ, वह पूरे कमरे को खुद करने मɅ सक्षम होगा या, अभी तक बेहतर, अपने भाई-बहनɉ के साथ 
िजÛहɉने गड़बड़ करने मɅ मदद की। 

8.  ऐसे समय पर काम करना जब नौकरी की जǾरत हो। हम कह सकते हɇ िक रात के खान ेके ठीक 
बाद या उससे पहले वह कंÜयूटर गेम खेलना चाहता है या कोई कायर्क्रम देखना चाहता है। (वह 
अभी भी समय नहीं बता सकता है।) शायद माँ नौकरी ख×म होने के बाद िकताब पढ़ सकती है! 
अवज्ञा के िलए एक पिरणाम पर  

9.  सेट करɅ। उसके िलए यह संवाद। जब उिचत हो तब सारथी के माÚयम से पालन करɅ। दभुार्ग्य से, 

भले ही वह खुशी से काम कर सकता है, िकसी िबदं ुपर वह माता-िपता के संकãप का परीक्षण 
करेगा। 

10. अपने बÍचे को प्रो×सािहत करने के तरीकɉ की तलाश करɅ। उनके िवकासशील गुणɉ की प्रशसंा करɅ: 
हंसमुख, पूरी तरह से, चौकस, वफादार आिद होने के नात,े उनके लुक या प्राकृितक उपहारɉ (िजन 
चीजɉ के िलए वह िज़àमेदार नहीं हɇ) की प्रशसंा न करɅ , िजससे आसानी से गवर् हो सकता है। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
इन चरणɉ के माÚयम से कायर् करɅ। एक हताशा के साथ शǾु करɅ। ऐसा क्या है िक आप चाहɅगे िक 
आपका बÍचा ऐसा करे जो वह नहीं कर रहा है? चरणɉ का पालन करɅ। आपको उÛहɅ क्या समèयाएँ हɇ? 

साराशं 
माता-िपता वाèतव मɅ अपने बÍचɉ को आज्ञाकािरता के िलए प्रिशिक्षत कर सकते हɇ! यह हमारी परमेæवर  
प्रद×त िजàमेदारी है। हमɅ सुधार की आवæयकता वाले क्षेत्रɉ की पहचान करने की आवæयकता है। इनमɅ से 
प्र×येक 'प्रोजेक्ट' को अलग-अलग िहèसɉ मɅ तोड़Ʌ और बÍचे को प्र×येक भाग की देखभाल करने के िलए 
प्रिशिक्षत करɅ। एक बार पूरा होने पर, माता-िपता दसूरे िहèसे मɅ जा सकते हɇ जब तक िक बÍचा पूरी 
पिरयोजना नहीं कर सकता। यह माता-िपता को प्रिशक्षण के अÛय क्षेत्रɉ मɅ आगे बढ़ने मɅ सक्षम बनाता 
है। प्रिक्रया आसान हो जाती है क्यɉिक बÍचा आपके नेत×ृव और प्रिशक्षण का पालन करना सीख रहा है। 
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 परमेæवर से अपेक्षा है िक माता-िपता अपने बÍचɉ को वह करने के िलए मजबूर करɅ जो सही है। 
  प्र×येक बÍचे मɅ गलत होने की जÛमजात प्रविृ×त होती है। उÛहɅ प्रिशिक्षत होना चािहए। 
 जहाँ कहीं भी माता-िपता ईæवरीय कायɟ और Ǻिçटकोणɉ की खेती करने की उपेक्षा करते हɇ, पापी कायर् 

और Ǻिçटकोण िवकिसत होते हɇ। 
 सही प्रिशक्षण पर Úयान कɅ िद्रत करके, माता-िपता गलत Ǻिçटकोण और åयवहार को समाÜत करते हɇ 

और बÍचे को अÍछे िवषयɉ तक सेट करते हɇ। 
  èवèथ बÍचे की परविरश के िलए िदनचयार् अÍछी और आवæयक है। 
 बÍचɉ को सीखने की ज़Ǿरत है िक भगवान  

 और माता-िपता का पालन और सàमान कैसे िकया जाए। 
  

 

 

 1. माता-िपता को अपने बÍचे पर शासन करने का अिधकार क्या देता है? 

2. माता-िपता बÍचे को इन कामɉ के िलए कैसे मजबूर करते हɇ? 

3. बÍचɉ को उÍच मानकɉ पर प्रिशिक्षत करना इतना मह×वपूणर् क्यɉ है? 

4. एक बÍचे को संपि×त का इलाज कैसे करना चािहए? 

5. िदनचयार् मह×वपूणर् क्यɉ हɇ? 

6. माता-िपता को यह क्यɉ िनधार्िरत करना चािहए िक बÍचे को क्या और कब खाना चािहए? 

7. आम िशçटाचार के आधार पर बाइबल क्या है? 

8. बÍचɉ को परमेæवर की उपासना करने के िलए बैठना सीखना इतना ज़Ǿरी क्यɉ है? 

9. क्या हमɅ पुÖय या उपलिÞध की प्रशंसा करनी चािहए? क्यɉ या क्यɉ नहीं? 
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8 # अÚयाय  से नोɪस 

______________________________________________ 

 

 

अÚयाय दो माता-िपता के अिधकार के बारे मɅ है; अÚयाय पाँच और छह अनुशासन के बारे मɅ हɇ। 
अÚयाय एक लêयɉ के बारे मɅ है और यह भी सीमाओ ंकी èथापना के इस िवषय से संबंिधत है। 

  हम èवीकार करते हɇ िक इनमɅ से कई कायर्, जैसे िक कपड़ ेको मोड़ना, अपने आप मɅ नैितक मुƧे 
नहीं हɇ। लेिकन एक बार माता-िपता बÍचे के इस अनुरोध के बाद, यह एक नैितक मुƧा बन जाता है। 
बÍचे को पालन करने की जǾरत है। 

  शाèत्र हमɅ िसखाता है िक अगर हम बुरी आदतɉ को ख×म करना चाहते हɇ, जैसे बुरे शÞद या खराब 
Ǻिçटकोण, हमɅ उÛहɅ सकारा×मक के साथ प्रितèथािपत करना चािहए। यह बाइबल की आयत से सीखा जा 
सकता है, “लेिकन मɇ कहता हंू, आ×मा से चलो, और तुम मांस की इÍछा को पूरा नहीं करोगे” (गलाितयɉ 
5:16)। 

  िपताजी ने रात के खाने की पूरी बातचीत शǾु करते हुए पूछा, '' आज कुछ भी खास हो? '' तभी 
उÛहɉने हमारे पड़ोसी की मदद करने की बात शǾु की। 

  याद रखɅ िक जब आप अपने बÍचɉ को प्रिशक्षण देना शǾु करते हɇ, जब वह छोटा होता है, तो बÍचे 
के बड़ ेहोने पर िनयम धीरे-धीरे जोड़ ेजाते हɇ। हालािंक, यिद आप अतीत से पकड़ने की कोिशश करते हɇ, 
तो िनयम भारी महसूस कर सकते हɇ। प्रगित को देखते हुए प्रमखु िनयमɉ पर Úयान दɅ और िफर उÛहɅ 
ठीक करɅ। अपने बÍचे से एक साफ कमरे की अपेक्षा करने के बजाय, उसे पहले यह जानने मɅ मदद करɅ 
िक उसे अपनी िकताबɉ की अलमारी का ऑडर्र कैसे देना है। जब तक वह ऐसा नहीं करता है, तब तक हर 
िदन उसके साथ करɅ। िफर, आप कमरे के अÛय िहèसɉ मɅ िवèतार कर सकते हɇ। 

  ईæवर िनमार्ता है। सब कुछ उसी का है। हम उस पर एक िहसाब दɅगे िक हम उसका क्या उपयोग 
करते हɇ। 

  "सभी चीजɉ मɅ इसके िलए धÛयवाद देते हɇ, यह आपके िलए ईæवर की इÍछा है जो मसीह यीश ुमɅ 
हɇ" (1 िथèसलुनीिकयɉ 5:18)। 

  िविभÛन संèकृितयɉ मɅ भोजन-भोजन के संचालन के िविभÛन तरीके हɇ। हालांिक, हम मɅ से 
अिधकांश, इलेक्ट्रॉिनक गैजेɪस की नई आधुिनक संèकृित मɅ रहना सीख रहे हɇ। भोजन के दौरान 
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पािरवािरक संबंध बनाना अिधक मह×वपूणर् है। टेलीिवजन और खेलɉ का इंतजार कर सकते हɇ! या ऐसे 
करɅ जैसे हमारा पिरवार बड़ा हुआ। भोजन करते समय मेज पर खेलɅ! 21 प्रæन और GHOST दो खेल हɇ। 

  अिनयंित्रत साथी बÍचे को शरारत मɅ ले जा सकते हɇ। अिभभावक को इस बात को समझने और 
बÍचे को प्रिशिक्षत करने की जǾरत है तािक वह ऐसे दोèतɉ को संभाल सके। 

  माता-िपता को अपनी पिरिèथितयɉ का Ûयाय करना चािहए। कोई कानून नहीं हɇ। प्र×येक बÍचा अलग 
है। इस उम्र मɅ हमारा एक िवशषे बÍचा दसूरɉ की तलुना मɅ अिधक शोर है। उÛहɅ खेलने के कमरे मɅ न 
रखɅ क्यɉिक वे रोते हɇ। या तो उÛहɅ नसर्री मɅ डाल दɅ और तब तक इंतजार करɅ जब तक वे बूढ़े न हो 
जाएं िक यह समझने का मतलब है िक शांत होने का क्या मतलब है। या धैयर्पूवर्क उÛहɅ पूजा मɅ रखने 
की पूरी कोिशश करɅ। या जैसा िक कुछ माता-िपता करते हɇ, उÛहɅ एक िनिæचत समय पर नसर्री मɅ लाएं, 

जैसे धमȾपदेश से पहले। माता-िपता तय करते हɇ िक सबसे अÍछा क्या है, बÍचा नहीं। इनमɅ से प्र×येक 
मामले मɅ, हमने उनके शरारती åयवहार को पुरèकृत नहीं िकया है और अभी भी अÍछे आÚयाि×मक 
प्रिशक्षण के िलए बहुत सारे कमरे छोड़ िदए हɇ। 

  पािरवािरक िवषयɉ के दौरान आÚयाि×मक िवषयɉ मɅ प्रिशक्षण घर पर होना चािहए। हम इस पर बाद के 
अÚयाय मɅ चचार् करɅगे। 
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अÚयाय # 9 

धािमर्क बÍचो को ऊँचा उठाना 
उƧेæय: हमारे बÍचɉ के िलए उिचत आÚयाि×मक देखभाल प्रदान करने के िलए 

आवæयक बाइिबल िसद्धांतɉ को èपçट करɅ और लाग ूकरɅ। 

“मɇ आपके िलए जॉनी से प्राथर्ना करता हंू िक आप एक ईæवरीय åयिक्त हɉगे जो परमेæवर से Üयार 
करता है और ईæवर की मिहमा करने और दसूरɉ की मदद करने के िलए अपने पैसे, उपहार और समय 
का ×याग करने को तैयार है।” 

पिरचय 

क्या हम अÍछे बÍचे या ईæवरीय संतान चाहते हɇ? यह सवाल हमारे बÍचɉ की सÍची इÍछा के िदल मɅ 
है। एक धमर्िनरपेक्ष समाज के प्रभाव से िघरे, परमेæवर को हमारे बÍचɉ के प्रिशक्षण से बाहर करना 
आसान है। 

अगर माता-िपता खुद के प्रित ईमानदार होते हɇ, तो उÛहɅ यह èवीकार करना होगा िक 
आरामदायक जीवन की उनकी इÍछा कभी-कभी उनके बÍचɉ की ईæवर की इÍछा से अिधक उनके पालन-
पोषण को आकार देती है। हम िसफर्  अÍछे ’बÍचे चाहते हɇ। माता-िपता बस चाहते हɇ िक उनके बÍचे 
उनका पालन करɅ क्यɉिक इससे घर के आसपास चीजɅ आसान हो जाती हɇ। हालाँिक, वे परमेæवर के सामने 
बÍचे के जीवन के बारे मɅ बहुत िचिंतत नहीं हɇ। यह हमारे धमर्िनरपेक्ष समाज का धÞबा है जो ईसाई 
पिरवारɉ को प्रदिूषत करता है और हमारे बÍचɉ के िलए खुद पर दावा करता है। 

जबिक 'अÍछे' बÍचे परमेæवर की दिुनया और जीवन और èवाèØय के अपने उपहारɉ का आनंद 
ले सकते हɇ, वे जǾरी नहीं िक उनके िलए परमेæवर की देखभाल को पहचानɅ। वे चचर् जा सकते हɇ, लेिकन 
उÛहɅ अपने िनमार्ता का पालन करने के िलए कोई गंभीर दािय×व नहीं लगता है। अंत मɅ, हमारे बÍचे 
परमेæवर के राèते के बजाय एक धमर्िनरपेक्ष मानिसकता के साथ रहते हɇ। 

जब तक माता-िपता अपने Úयान मɅ èपçट नहीं होते, तब तक हमारे अिधकांश बÍचे दिुनया मɅ 
खो जाएंगे। हमɅ परमेæवर से पे्रम करने और दसूरɉ की सेवा करने के जुनून के साथ उÛहɅ प्रिशिक्षत करने 
का प्रयास करना चािहए। जीवन मɅ बाकी सब कुछ, उनके शिैक्षक अवसर, घर की िèथित, किरयर, संपकर्  
और दोèत, सभी परमेæवर के प्रित अपनी प्रितबद्धता åयक्त करने का एक साधन या अवसर बन जाते हɇ। 
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हम ऐसे ईæवरीय बÍचे चाहते हɇ, जो ईæवर के सामाÛय आशीवार्द और मसीह के माÚयम से ईæवर को 
जानने के िलए आगे बढ़ते हɇ। हम चाहते हɇ िक हमारे बÍचे परमेæवर के िलए एक Üयार और जुनून रखɅ 
जो दसूरɉ के िलए एक Üयार है। यीशु मसीह के िबना, क्षमा करने की हमारी क्षमता, कǽणा और पे्रम 
करना बहुत सीिमत है। मसीह मɅ, हमारे पास मसीह के िलए हमारे माÚयम से अपना जीवन जीने का 
साधन है। 

हमारे बÍचɉ के िलए हमारे लêय बहुत आगे जाने चािहए जो हम अपनी ताकत से कर सकते हɇ। हमɅ 
अपने बÍचɉ को परमेæवर  पर भरोसा करने और उनकी आ×मा मɅ चलने वाले अलौिकक जीवन जीने के 
िलए प्रिशिक्षत करना चािहए। कई आवाजɅ हमɅ बताती हɇ िक माता-िपता कैसे हɇ, लेिकन उनमɅ से अिधकांश 
हमारे बÍचɉ के िलए परमेæवर के वाèतिवक उƧेæय को अèवीकार करते हɇ। क्यɉिक कई मसीह पिरवारɉ ने 
धमर्िनरपेक्ष सोच मɅ खरीदा है, उनके बÍचे उनके आसपास के समाज के Ǿप मɅ अनैितक Ǿप से रह रहे 
हɇ। वे खुद को ’अÍछा’ समझ सकते हɇ या खुद को मसीह भी कह सकते हɇ, लेिकन वे प्रभु के िलए नहीं 
जी रहे हɇ। 

अब हमारे अपने पिरवारɉ के माÚयम से इितहास के पाɫयक्रम को बदलने का समय है। ईæवर उनके 
शानदार वादɉ और उƧेæयɉ के ɮवारा जीिवत रहने वाले पिरवारɉ के माÚयम से महान और शिक्तशाली 
काम कर सकते हɇ। 

इस अÚयाय मɅ, हम पहले ɬयूटेरोनॉमी 6 से धमीर् बÍचɉ को बढ़ाने के िलए भगवान के िसद्धांतɉ पर Úयान 
कɅ िद्रत करɅगे और बाद मɅ इन जीवन-बदलते िसद्धांतɉ को लागू करने पर कुछ åयावहािरक िबदंओुं का 
उãलेख करके िनçकषर् िनकालɅगे। 

ए) åयवèथािववरण 6 से अवलोकन 

åयवèथािववरण 6 से सात िसद्धांत हɇ िजनकी जड़Ʌ लेने की जǾरत है अगर हम ईæवरीय पिरवारɉ मɅ खेती 
करने जा रहे हɇ। 

िसद्धांत # 1: परमेæवर के मानकɉ ɮवारा èथािपत और जीिवत रहɅ (åयवèथािववरण 
6: 1) 
अब यह आज्ञा, क़ानून और िनणर्य हɇ जो आपके परमेæवर यहोवा ने मुझ ेआपको िसखाने के िलए आज्ञा 
दी है, िक आप उÛहɅ उस भूिम मɅ कर सकते हɇ जहाँ आप उसे रखने जा रहे हɇ (åयवèथािववरण 6: 1)। 

ईæवरीय लोगɉ को परमेæवर के मानकɉ को अपनाना चािहए। नई पीढ़ी को िवæवास मɅ लेकर पालन करने 
और कनान देश मɅ जाने का आéवान करते हुए, प्रभु ने दस आज्ञाओं को बहाल िकया। वह 
åयवèथािववरण 5 था। åयवèथािववरण 6 मɅ यहोवा ने मूसा से लोगɉ को िसखाने के िलए कहा तािक वे 
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इन आदेशɉ को जान सकɅ । परमेæवर के वचन के िबना, वे उन उƧेæयɉ को पूरा करने मɅ असमथर् हɉगे जो 
परमेæवर ने अपने जीवन के िलए िकए थे। हालांिक, परमेæवर का वचन जानना अंितम लêय नहीं है। 
परमेæवर ने अपना वचन प्रदान िकया िक "वे कर सकते हɇ।" 

ईæवर पिवत्र है, इसिलए हमɅ उसे खुश करने के िलए चीजɉ को करना चािहए। उसने हमɅ अपना वचन 
िदया तािक हमɅ पता चल सके िक उसे क्या भाता है और साथ ही उसे क्या नाराज करता है। यह सोचना 
काफी अपयार्Üत है िक हम केवल एक बाइबल या चचर् मɅ भाग लेने के ɮवारा उसे खुश कर सकते हɇ। वह 
चाहता है िक उसका वचन हमारे िवचारɉ, जीवन, शÞदɉ, िनणर्यɉ, Ǻिçटकोणɉ और उƧेæयɉ को आकार दे। उसे 
मानने के िलए, हमɅ उसका वचन जानना चािहए और िफर वही करना चािहए जो वह कहता है। मूसा ने 
इİाएिलयɉ को परमेæवर की आज्ञाएँ िसखाईं तािक वे उन राçट्रɉ के बीच ईæवरीय जीवन åयतीत कर सकɅ । 

आज परमेæवर के लोगɉ के िलए भी यही सच है। यीश ुमहान पैगंबर हमɅ परमेæवर का वचन बताने के 
िलए आए थे िक इसका हमारे जीवन पर प्रभाव पड़ सकता है। परमेæवर के मानक हमारे मानक बनने 
चािहए। एक तैयार िदल अपयार्Üत है। जुनून अक्सर गलत होता है। धमर् अक्सर उसके िलए अǽिचकर 
होता है। वह हमसे आज्ञाकािरता चाहता है। 

कई माता-िपता यहीं असफल रहे हɇ। अपने आप को ईसाई कहने से आप एक नहीं बनते। क्या आपका 
जीवन परमेæवर को Üयार करता है? सच तो यह है िक जब तक हम प्रभु को नहीं मानते, हम उनके िलए 
एक अपराध हɇ। हमारे युवाओं का एक बड़ा िहèसा आज भी यहोवा की ओर नहीं मुड़ रहा है, जबिक उÛहɅ 
चचर् मɅ लाया गया है। èपçट Ǿप से, एक समèया प्रभु को मानने के िलए अपने माता-िपता की अिनÍछा 
मɅ है। एक और समèया माता-िपता मɅ प्रभु के प्रित जुनून की कमी है। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 

क्या तुम शाèत्र जानते हो? क्या आप प्र×येक िदन उनका अÚययन करते हɇ? क्या आप उनकी बात मानते 
हɇ? क्या ऐसी जगहɅ हɇ िजÛहɅ आप जो चाहते हɇ, करने का अिधकार सुरिक्षत रखत ेहɇ? 

माता-िपता ने जो भी समझौता िकया है, वह खुली अवज्ञा है और बÍचɉ के िलए यह संकेत है िक उनके 
माता-िपता प्रभु से Üयार नहीं करते। हर अवज्ञा से पता चलता है िक व ेपरमेæवर से अिधक कुछ Üयार 
करते हɇ। यह वह मूित र् है िजसे जॉन ने हमɅ चेतावनी दी है, "छोटे बÍचे, मूित र्यɉ से खुद की रक्षा करɅ" (1 
यहुÛना 5:21)। ईæवरीय पालन-पोषण के िलए हमारे èवयं के िदलɉ को पुनजीर्िवत करने की आवæयकता 
होती है तािक हम िफर से Üयार कर सकɅ  और उनके तरीकɉ का िफर से पालन कर सकɅ । 
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प्रितिबबं के िलए ǽकɅ  
क्या आप परमेæवर के तरीके सीख रहे हɇ तािक आप उनसे और अिधक पे्रम कर सकɅ ? क्या आप बेसब्री 
से अपनी रोज़ की बाइबल रीिडगं मɅ उसकी तलाश करते हɇ? 

िसद्धांत # 2: इसे अगली पीिढ़यɉ को पािरत करɅ (åयवèथािववरण 6: 2) 
तािक तुम और तुàहारे पुत्र और तुàहारा पौत्र अपन ेसभी क़ानूनɉ और उनकी आज्ञाओं को िनभाने के िलए 
अपने परमेæवर यहोवा से डरे, जो मɇ तàुहɅ , तुàहारे जीवन के सभी िदनɉ मɅ आदेश देता हँू, और यह िक 
तुàहारा िदन लàबा हो जाए (åयवèथािववरण 6: 2: 2 । 

परमेæवर चाहता है िक हम पीिढ़यɉ के बारे मɅ सोचɅ। हम केवल अपने बारे मɅ ही नही ंबिãक अपने 
बÍचɉ और अपने बÍचɉ के बÍचɉ के बारे मɅ भी सोचत ेहɇ। आप, आपके बेटे ’, और’ आपके पोते ’तीन 
पीिढ़यɉ को दशार्ते हɇ। हम अपने जीवन के साथ जो करते हɇ वह आने वाली पीिढ़यɉ के जीवन को बहुत 
प्रभािवत करता है। 'यहोवा का भय' परमेæवर की सचेत उपिèथित है, जो हमारे जीवन को प्रभािवत करती 
है। बहुत से प्रवीण मसीह अपना दैिनक जीवन ऐसे जीते हɇ जैसे िक परमेæवर के पास इस बात के िलए 
कुछ नहीं है िक वे क्या देखते हɇ, क्या कहते हɇ या क्या खाते हɇ। 

नीचे िदए गए चाटर् मɅ दशार्या गया है िक कैसे गुनगनुाहट हमारे बÍचɉ और पोते के जीवन मɅ बस 
जाती है। यिद हम अपने जीवन मɅ परमेæवर के वचन को िनभाने के िलए सावधान नहीं हɇ, जैसा िक वह 
बताते हɇ, हमारे पिरवार इस िèथित मɅ आ जाएंगे। यही कारण है िक प्र×येक मसीह को लगातार परमेæवर 
के भय मɅ रहना चािहए अÛयथा वे उसे छोड़ना शुǾ कर दɅगे। 

 

 

 

 

 

 

 

जब परमेæवर का वचन िकसी åयिक्त पर क्या प्रभाव डालता है, तो हम कह सकते हɇ िक वह धमर्िनरपेक्ष 
होने के बावजूद धािमर्क हो सकता है। 'परमेæवर का डर' अब उनके जीवन का एक प्रमखु त×व नहीं है। 
हमारा उƧेæय केवल परमेæवर की आज्ञाओं का ज्ञान पास करना नहीं है, बिãक हमारे बÍचे प्रभु से डर 
सकते हɇ और अपनी आज्ञाओं को रख सकते हɇ। जानना अÍछा है लेिकन अपयार्Üत है। जीवन पिरवतर्न 
मɅ ज्ञान का अनुवाद होना चािहए। 
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यिद एक पीढ़ी को केवल अपने आदेशɉ का ज्ञान है और उनके तरीकɉ के िलए कोई Üयार नहीं है, तो 
अगली पीढ़ी उन आदेशɉ से प्रèथान करेगी। इस तरह से ईसाई धमर् जीवन के िबना एक मात्र धमर् मɅ 
बदल जाता है। 

हम इस पीढ़ी के बहाव से कैसे बचɅ? माता-िपता को अपने बÍचɉ और बÍचɉ के िलए यहोवा के भय 
से गुजरना होगा। मसीही माता-िपता को प्रभु के िदल और जुनून के साथ-साथ प्रभु की आज्ञाओ ंके बारे मɅ 
जानने के िलए सब कुछ करना चािहए। हम केवल वही पास कर सकते हɇ जो हमारे पास पहले है। 

अगर ऐसा हो रहा है तो हमɅ िचतंा करने की जǾरत नहीं है। यिद हम अपने बÍचɉ से पहले ईæवरीय 
जीवन जीते हɇ, तो व ेसबसे अिधक उस जुनून को उठाएंगे। हालािँक, हमɅ यह Úयान रखने की ज़Ǿरत है िक 
प्रभु कौन है और उनके सभी तरीकɉ के बारे मɅ उÛहɅ िनदȶश दɅ। इस की उपेक्षा आने वाली पीढ़ी को पे्रिरत 
करेगी, िजसमɅ हमारे तरीकɉ के िलए सàमान है लेिकन इसे जीने की कोई वाèतिवक शिक्त नहीं है। 

यिद हम समझौता के साथ रहते हɇ, तो हम पहले से ही दसूरे पीढ़ी के चरण मɅ रहते हɇ। हमारे बÍचे 
सबसे अिधक समय तक प्रभु को छोड़Ʌगे। वे िवæवास नहीं करत ेक्यɉिक हम वाèतव मɅ िवæवास नहीं करते 
हɇ। सÍचा िवæवास हमेशा हमारे जीवन की प्राथिमकताओं को छूता है। केवल एक झूठा धािमर्क िवæवास 
जीवन और िवæवास के बीच िवभाजन की अनुमित देता है। हमारे बÍचे हमारे जीवन की अÍछाई को हमारे 
कहने के बजाय देखते हɇ। वो सही हɇ। यिद हम जो कहते हɇ, उससे नहीं जीत ेहɇ, तो व ेकेवल हमारे पाखंड 
को देखते हɇ। वे èवाभािवक Ǿप से इसे अèवीकार करते हɇ। क्या आपने कभी खट्टा दधू पी  िलया? 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आप इस बात से उ×सािहत हɇ िक भगवान आपके जीवन मɅ क्या कर रहे हɇ? यिद हां, तो क्या आपने 
इसे अपने बÍचɉ के साथ साझा िकया है? यिद नहीं, तो क्या आप वाèतव मɅ अपने बÍचɉ के उ×साह को 
आपसे अिधक होने की उàमीद करते हɇ? क्या आपके बÍचɉ ने ईæवर के वचन मɅ आपकी प्राथर्ना, गायन 
और भिक्त समय की नकल करना शǾु कर िदया है? मेरे बेटे को गॉɬस वडर् पढ़ते हुए देखने के िलए हमारे 
कमरे मɅ नीचे आना आæचयर्जनक है। 

 िसद्धातं # 3: परमेæवर के आशीवार्द की आवæयकता के अनुǾप 
(åयवèथािववरण 6: 3) 
  हे इज़राइल, तुàहɅ सुनना चािहए और इसे करने के िलए सावधान रहना चािहए, िक यह तुàहारे साथ 
अÍछी तरह से हो सकता है और यह िक तुम बहुत गुणा बड़ सकते हो, ठीक वैसे ही, जैसा िक तुàहारे 
िपता के परमेæवर यहोवा ने वादा िकया है, दधू और शहद के साथ बहने वाली भूिम मɅ (åयवèथािववरण 6 
: 3 )। 
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परमेæवर के तरीके हमेशा सबसे बड़ा आशीवार्द देते हɇ। हमारे जीवन को उनके िशक्षण ɮवारा आकार िदया 
गया है, हम उनके उÍच मापदंडɉ ɮवारा जीने मɅ सक्षम हɇ। जब हम Úयान से इन िशक्षाओं को अपने 
जीवन मɅ लागू करते हɇ, तो हम देखते हɇ िक परमेæवर के वादे हमारे जीवन को कैसे भरते हɇ। इस 
आशीवार्द का एक िहèसा भौितक है। आशीवार्द मɅ सामाÛय Ǿप से बÍचɉ का गुणन शािमल है। परमेæवर 
जो अÍछा है उसे बढ़ाना चाहता है। कई बÍचे होने के नाते हमारे परमेæवर का आशीवार्द है िजसे बािधत 
नहीं िकया जाना चािहए। “और वह तुàहɅ Üयार करेगा और तुàहɅ आशीवार्द देगा और तुàहɅ गुणा करेगा; वह 
तुàहारे गभर् के फल को भी आशीवार्द देगा… ”(åयवèथािववरण .:13 )। 

हम या तो यह िवæवास करɅगे िक हमारा कãयाण परमेæवर के वचन को रखने पर िनभर्र है या हम नहीं 
करɅगे। िजस हद तक हम आज्ञा मानɅगे, हम धÛय हो जाएंगे। हमारा लêय उसकी आज्ञाओं के बाद चलना 
चािहए। केवल इस तरह से हमारे पास परमेæवर के िलए एक भावुक पे्रम है जो अगली पीढ़ी को 
हèतांतरण के योग्य होगा। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आप उन तरीकɉ के बारे मɅ उ×साही हɇ जो परमेæवर आपके और आपके पिरवार की परवाह करते हɇ? 

वह चाहता है िक आप उस पर भरोसा करɅ। क्या आप बÍचे होने से पीछे हɇ? क्यूं कर? क्या इसका उनके 
ठीक से देखभाल न कर पाने के डर से कुछ लेना-देना है? यिद हा,ं तो अपने संदेह और पæचाताप को 
èवीकार करɅ। वह वफादार है! 

िसद्धांत# 4: यहुवे (परमेæवर) को अिवभािजत िनçठा 
(åयवèथािववरण 6: 4-5) 

सुन, हे इज़राइल! यहोवा हमारा परमेæवर है, यहोवा एक है! और आप अपने पूरे िदल से और 
अपनी आ×मा के साथ और अपने सभी लोगɉ के साथ अपने परमेæवर यहोवा से Üयार करɅगे 
(åयवèथािववरण 6: 4-5)। 

चूँिक प्रभु एक है, हमɅ अपने èनेह को कुछ और के बीच 
नहीं बांटना चािहए। यिद कई देवता होते, तो हमारी िनçठा 
िवभािजत होती। चूंिक वह एक है, हमारी सभी भिक्त, पे्ररणा 
और शिक्त का उपयोग वह सब करने के िलए िकया जाना 
चािहए जो वह कहता है। उनके शÞद हमारे जीवन मɅ एक 
प्राथिमकता रखते हɇ। परमेæवर पूछ रहा है, यहां तक िक  
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मांग करते हुए, िक हम अपने सभी काम, पिरवार और åयिक्तगत योजनाओं को िफर से तैयार करते हɇ 
तािक वह हमारे जीवन का कɅ द्र बन जाए। एक डॉक्टर, उदाहरण के िलए, यिद उसे गभर्पात करने की 
आवæयकता होती है, तो उसे अपना åयवसाय छोड़ देना चािहए। उसे ह×या नहीं करनी चािहए। जीवन के 
प्रित प्रितबद्धता के िलए उसे लोगɉ की देखभाल और देखभाल करने की आवæयकता होती है। 

यीश ुने हमɅ बताया िक हम केवल उससे या धन (मàमɉ) से Üयार कर सकत ेहɇ (म×ती 6:24)। 
यिद कोई पिरवार पैसे की पूजा करता है, तो उनके फैसले उन प्रितबद्धताओं को Úयान मɅ रखकर िकए 
जाएंगे। अंत मɅ, हम केवल एक, प्रभु या दसूरे को प्राथिमकता दɅगे। 

हमɅ यहोवा याह के पिरवार के Ǿप मɅ सेवा करने के िलए प्रितबद्ध होना चािहए। यह िनणर्य हमारे 
पिरवार को दसूरɉ से अलग करता है। हमारे बÍचɉ से संवाद करना मह×वपूणर् है। हमɅ उस अलगाव से 
नहीं डरना चािहए जो इससे आता है। (िवकासशील िमत्रता के िवषय पर बाद मɅ चचार् की जाएगी।) 

प्रभु के तरीकɉ से पहचानन ेसे उÛहɅ यह èवीकार करने मɅ मदद िमलती है िक वे अपने अनैितक 
पड़ोिसयɉ से अलग क्यɉ रहते हɇ। कुछ अÛय प्रकार के संगीत सनुने, टीवी देखने या कुछ èथानɉ पर जाने 
मɅ सक्षम नही ंहोने के कारण वे शांित मɅ कैसे हɉगे? िपताजी और माँ ख़ुशी से परमेæवर की आज्ञाओं को 
पूरा करत ेहɇ और उÛहɅ परमेæवर के तरीकɉ को जीन ेमɅ मदद करते हɇ। हमारे बÍचे Ûयाय करɅगे िक क्या 
सही है या गलत है। बीस साल तक के बÍचɉ को प्रिशक्षण देने की अविध बढ़ाने का परमेæवर का उƧेæय 
है। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या परमेæवर के प्रित आèथा आपके जीवन की प्राथिमकता है? अगर चीजɅ अáयूब की तरह खराब हुईं, तो 
क्या आप परमेæवर को ×याग दɅगे? 

िसद्धांत # 5: उनके वचन को समिपर्त (åयवèथािववरण 6: 6) 
और ये शÞद, जो आज मɇ आपको आज्ञा दे रहा हंू, आपके िदल पर होगा (åयवèथािववरण 6: 6)। 
हम खुद को बेवकूफ बनाते हɇ अगर हम सोचते हɇ िक हम अपने 
बÍचɉ को परमेæवर और उनके वचन के प्रित जुनून न रखते हुए 
ईæवरीय पुǽष और मिहला बना  सकत ेहɇ। 
उसके शÞद हमारे िदल पर होने चािहए। Úयान दɅ , हालाँिक हमारे 
बÍचɉ को पढ़ाने की िवषयवèतु बहुत मजबूत है, वह हमɅ इस बात  
पर Úयान देने के िलए कहते हɇ िक क्या हम माता-िपता के Ǿप 
मɅ अपना वचन िनभा रहे हɇ। हम समझदारी से अपनी प्रितबद्धता 
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का अंदाज़ा लगा सकते हɇ िक हम अपने िदल और िदमाग पर परमेæवर के वचन को ताज़ा रखने मɅ 
िकतना समय लगात ेहɇ। जब हम उसके वचन मɅ समय िबताते हɇ, तो क्या यह इसिलए है क्यɉिक हम 
उसके वचन की इÍछा करते हɇ या क्यɉिक हम उसके िलए बाÚय हɇ? हम अपने आÚयाि×मक जीवन मɅ 
उतार-चढ़ाव से गुजरते हɇ, लेिकन असली परीक्षा यह है िक हम उन सभी समयɉ के माÚयम से परमेæवर 
और उनके वचन से िकतना Üयार करते हɇ। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
िपता, सÜताह भर मɅ आप िकतनी बार परमेæवर के वचन का Úयान करते हɇ? इस बात की तुलना करɅ िक 
आप समाचार, èटॉक या खेल को िकतने समय मɅ देखते हɇ। 

िसद्धांत # 6: अपने बेटɉ को पढ़ाने के िलए प्रितबद्ध 
(åयवèथािववरण 6: 7) 

 और तू इÛहɅ अपने बालबÍचɉ को समझाकर िसखाया करना-, और घर मɅ बैठे, मागर् पर 
चलते, लेटते, उठते, इनकी चचार् िकया करना। (åयवèथािववरण 6: 7)। 

यहां दो कमाडं हɇ। सबसे पहले, हमɅ िनदȶश िदया जाता है िक हम उÛहɅ "अपने बेटɉ के िलए लगन से 
िसखाएँ।" यह औपचािरक िशक्षण का वणर्न करता है। दसूरा, हम उनके तरीकɉ की "बात" करने के िलए 
हɇ। यह अनौपचािरक िशक्षण है। 

औपचािरक िशक्षण 
िपता अपने बेटɉ को पढ़ाने के िलए िज़àमेदार है। िदलचèप बात यह है िक हम चचर् मɅ ऐसा करने के 
िलए परमेæवर को पादरी, बुजुगर् या संड ेèकूल के िशक्षकɉ को चाजर् करते नहीं देखते हɇ। इसिलए िपता को 
अपने बÍचɉ को औपचािरक Ǿप से पढ़ाने के िलए एक िपता के Ǿप मɅ अपनी िजàमेदारी से गुजरने की 
िकसी भी प्रविृ×त से इनकार करना चािहए। इसके बजाय, उसे परमेæवर से एक शãुक के Ǿप मɅ अपनी 
िज़àमेदारी लेनी होगी। एक िपता को क्या करना है? 

िपता को अपने पुत्रɉ को परमेæवर के शÞदɉ को पिरĮमपूवर्क पढ़ाने की आवæयकता होती है। 
उनके िनदȶश की सामग्री परमेæवर के शÞद या आदेश हɇ। उÛहɅ सकारा×मक और नकारा×मक दोनɉ तरह 
की आज्ञाएं िसखाने की जǾरत है। चूंिक िदलचèप ऐितहािसक िèथितयɉ के संदभɟ मɅ कई आदेश 
िनधार्िरत िकए गए हɇ, इसिलए व ेउन कथाओं को सुनाने के िलए भी हɇ। प्रभ ुअपने िपता के माÚयम से 
अपने बÍचɉ के िलए परमेæवर के प्रित जागǾक ’Ǻिçटकोण लाते हɇ। यह बदले मɅ, उनके जीवन मɅ बहुत 
बड़ा आशीवार्द लाता है। 

कई मसीही पिरवार यहीं गलत हो जात ेहɇ। िपता बस अपने बÍचɉ को नहीं पढ़ाते हɇ। कुछ बÍचɉ 
ने सुना है िक उनके िपता दसूरɉ को पढ़ाते हɇ लेिकन उÛहɅ नहीं। 

मɇ खुद हाल तक इस सÍचाई को पकड़ नहीं पाया। मɇ िवचार कर रहा था िक कैसे मेरे बÍचे 
अÛय बÍचɉ की तुलना मɅ जंगली दिुनया का सामना करने के िलए बेहतर तयैार होने वाले थे। यह तब 
था जब मुझ ेएहसास हुआ िक, हालांिक, मɇने åयिक्तगत Ǿप से दसूरɉ को अनुशािसत िकया, मɇने अपने 
बÍचɉ को एक पर एक नहीं िकया। मɇ åयिक्तगत िशçय×व का लाभ जानता था, लेिकन इसे अपने पिरवार 



192 
 

मɅ लागू नही ंिकया था। अपनी दो बड़ी बेिटयɉ के साथ åयिक्तगत Ǿप से िमलने की मेरी उपेक्षा से मɇ 
èतÞध था। मɇने फैसला िकया िक मɇ अपने सबसे पुराने बेटे के साथ िनयिमत Ǿप से िमलना शǾु कǾँगा 
और उसे परमेæवर का वचन िसखाऊँगा। 

जब मɇने प्रिक्रया और आवæयकता के बारे मɅ अिधक समझ िलया था, तब मɇने अपने प्र×येक छोटे 
बÍचे के साथ åयिक्तगत Ǿप से िमलने का िवèतार िकया जो पढ़ सकता था। मɇने अपने बड़ ेबÍचɉ की 
पूरी तरह से उपेक्षा नहीं की। हमारे पास शǾु से ही हर रात पािरवािरक  प्राथर्ना थी, लेिकन परमेæवर के 
वचन को अपने जीवन मɅ प्राÜत करने का यह åयिक्तगत िनमार्ण युवा लोगɉ के साथ एक बहुत ही 
मह×वपूणर् समय बन गया है। नतीजतन, मɇ èवाभािवक Ǿप से उनके साथ åयिक्तगत मुƧɉ पर बात कर 
सकता हंू जो अÛय बड़ ेबÍचे अपने माता-िपता के साथ कभी साझा नहीं करते हɇ। 

पािरवािरक प्राथर्ना या हमारे बÍचे के åयिक्तगत िशçय×व के इस िवचार के साथ सबसे बड़ी 
समèया यह है िक िपता आमतौर पर परमेæवर के शÞद को अÍछी तरह से नहीं जानते हɇ। यिद वह 
परमेæवर से पे्रम नहीं करता है और अपने वचन को जानने के िलए èवयं को समिपर्त करता है तो यह 
एक िपता के िलए शमर् की बात है। उसे इसका अÚययन करना होगा। उसके बÍचे उसके खाली धमर् को 
अèवीकार कर दɅगे क्यɉिक वह सब हो गया है। अगर एक िपता वाèतव मɅ परमेæवर से Üयार करता है, तो 
वह वाèतव मɅ Üयार करेगा और अपने वचन का अÚययन करेगा और इसे अपने बÍचɉ को देगा। 

िपता के िलए एक और बाधा यह धारणा है िक चूंिक वे प्रितभाशाली िशक्षक नहीं हɇ, इसिलए वे 
पढ़ा नहीं सकते। दसूरे शÞदɉ मɅ, वे मानते हɇ िक कुछ िगने-चुने िशक्षक या िपता िसखा सकते हɇ और 
िसखाना चािहए। । यह जǾरी है िक हम इस धारणा को खािरज करɅ। इसके बजाय आइए हम पूछɅ िक 
परमेæवर का वचन िपता से क्या मागँ करता है। क्या वह हमारा प्रभु है, हमɅ यह नहीं िसखाता िक हमɅ 
उसके वचन से Üयार करना चािहए और अपने बेटɉ को िसखाना चािहए? हाँ। 

तो िफर आइए हम इस बात को Úयान मɅ रखते हुए एक प्रितभाशाली िशक्षक के Ǿप मɅ देखते हɇ। 
अगर हम खुद को िनयिमत Ǿप से परमेæवर और उसके वचन के सामने उजागर करते हɇ, तो वह खुद 
हमɅ िसखाने के िलए चीजɅ देगा। हम वही िसखा सकते हɇ जो वह हमɅ िसखाता है। 

इस गलत धारणा के साथ-साथ यह िवचार भी आया है जो लोग सेिमनार मɅ प्रिशिक्षत होते हɇ, व े
िसद्धांत Ǿप से िशक्षा दे सकते हɇ। यह बकवास है। िफर, यह èपçट है िक हमने इस आरोप से िपता से 
क्या सीखा है। िपता अपने बेटɉ को पढ़ाने के िलए िजàमेदार हɇ। इिफिसयɉ 4 हमɅ बताता है िक पादरी 
और िशक्षक परमेæवर के लोगɉ से लैस हɇ। इसका मतलब यह है िक परमेæवर पादरी और िशक्षकɉ को 
परमेæवर के लोगɉ को पे्रिरत करने और िनदȶश देने का शãुक लेते हɇ। इनमɅ कई िपता भी शािमल हɇ। ये 
िपता तब अपने बÍचɉ को िनदȶश देते हɇ। 

िपता अपने बÍचɉ को पढ़ाने के िलए िजàमेदार होते हɇ। हर िपता को एक औपचािरक योजना 
तैयार करनी होती है। इसके िबना, बÍचे गायब हो जाएंगे। हमने आंिशक Ǿप से इस कारण से होम èकूल 
को चुना है। यह हमɅ अपने बÍचɉ के िलए परमेæवर के शÞद का उपयोग करने के बजाय दैिनक सेकुलर 
पाɫयक्रम के साथ धमर्िनरपेक्ष पाɫयक्रम के िलए उÛहɅ िनदȶश देने के और भी अिधक अवसर प्रदान करता 
है। 
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प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
परमेæ वर के वचन की औपचािरक िशक्षा आप अपने पिरवार मɅ िपता के Ǿप मɅ क्या लात ेहɇ? आप इसे 
करने मɅ िकतना समय लगाते हɇ? कहा पे? िकसको? 

अनौपचािरक िशक्षण 
और तू इÛहɅ अपने बालबÍचɉ को समझाकर िसखाया करना-, और घर मɅ 
बैठे, मागर् पर चलत,े लेटते, उठते, इनकी चचार् िकया करना। (åयवèथािववरण 
6: 7)। 

इस मागर् से िपता की रक्षा होती है। कुछ िपता अपने बÍचɉ के साथ पािरवािरक प्राथर्ना करते हɇ, 
लेिकन कई अपने बेटɉ के साथ साथर्क बातचीत मɅ åयèत िकसी भी मह×वपूणर् समय को िबताने के िलए 
बहुत åयèत हɇ। यह संपूणर् Ǻिçटकोण तभी काम करता है जब िपता वाèतव मɅ अपने पूरे िदल, िदमाग 
और अपनी पूरी शिक्त के साथ परमेæवर से Üयार करता है। परमेæवर के िलए जुनून सामाÛय है। और 
कुछ भी बैकèलाइिडगं है। 

 
कल, उदाहरण के िलए, मेरे िसर को एलजीर् के साथ अ×यंत 
भीड़भाड़ थी। मɇ असहज था, लेिकन मेरा िदल खशु था। 
जब मɇ लेट गया, तो मɇने अपने परमेæवर और उनके Üयार 
के बारे मɅ सोचा। बाद मɅ, मɇने अपने बÍचɉ के साथ साझा 
िकया िक कैसे प्रभु ने मुझ े िशकायत करने या अपनी 
देखभाल पर संदेह करने के बावजूद रखा िक मɇने िकतना 
बुरा महसूस िकया। हमɅ अपने बÍचɉ के साथ अपने जीवन 
के अनुभवɉ को साझा करना चािहए। िपता को ऐसा कब 
करना चािहए? मागर् हमɅ चार िकनारा देता है। 

अपने घर मɅ बैठ गया 
कुछ िपता काम मɅ åयèत हɇ, टेलीिवजन देख रहे हɇ, वेब सिफर्ं ग कर रहे हɇ और खेल èपधार्ओं मɅ जा रहे हɇ 
तािक वे अपने बÍचɉ के साथ कोई मह×वपूणर् समय न िबताएँ। दसूरɉ के पास समय है, लेिकन प्रभु उनके 
िदलɉ मɅ नहीं है। वे कुछ फुटबॉल मैच, कुछ हािलया खरीद या कुछ प्रोजेक्ट के बारे मɅ जो वे काम कर रहे 
हɇ, के बारे मɅ उ×साह से बात करɅगे। उनका मुख्य प्रोजेक्ट परमेæवर और उनके वचन को जानना होना 
चािहए। जुनून की यह कमी उनके बेटे और बेिटयɉ के िलए èपçट हो जाती है। उनके िदल कहीं और जाते 
हɇ लेिकन परमेæवर के िलए नहीं। वे केवल वही कर रहे हɇ जो िपताजी करते हɇ। 
चलना 
पैदल चलने मɅ ड्राइिवगं, बस की सवारी या टे्रन लेना शािमल होगा। अक्सर, िपता संगीत सुनने या कुछ 
टेलीिवज़न शो देखने का इरादा रखते हɇ। उसके पास बÍचɉ के साथ धैयर् नहीं है जो उसे बािधत करता है। 
हमɅ अपने बÍचɉ के साथ åयिक्तगत बातचीत के िलए जगह बनाने की जǾरत है जब हम घर के 
आसपास काम कर रहे हɉ, हमारे åयिक्तगत िव×त को देख रहे हɉ या गैराज की सफाई कर रहे हɉ। बÍचɉ 
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को बातɅ करना और चीजɉ के बारे मɅ पछूना बहुत पसंद है। क्या आप उनसे उनके िदन के बारे मɅ पूछते 
हɇ? क्या आप उनसे बात करना पसंद कर ते हɇ? वे वाèतव मɅ आपसे बात करना पसंद करते हɇ। 

लेटना 
लेटनेवाला वह समय होगा जब बÍचे या माता-िपता िबèतर के िलए तैयार हो जाते हɇ और बस जाते हɇ। 
पुराने िदनɉ मɅ, घर छोटे थे। कभी-कभी, लोग एक कमरे मɅ सोते थे, दसूरे मɅ लड़िकयां। इसने साझा करने 
के कई अवसर प्रदान िकए। मुझ ेयाद है िक मेरे िपताजी के साथ मेरी कुछ अÍछी बातचीत एक साथ 
कɇ िपगं के दौरान हुई थी। सोने जाने से ठीक पहले, हमने थोड़ी बात की। यिद बÍचɉ के पास अपना 
बेडǾम है, तो माता-िपता को सोने जाने से पहले प्र×येक बÍचे के साथ बातचीत करनी चािहए। बÍचɉ को 
सवाल पूछने का मौका दɅ। िदन को थोड़ा याद करɅ। उÛहɅ एक आिलगंन और चुंबन दे। 

उठना 
उठना सुबह का समय है जब कोई िबèतर से उठता है, कपड़ ेपहने होता है और शायद खा रहा होता है। 
सुबह िदन की गित और Ǻिçटकोण िनधार्िरत करता है। िपता को अपने सुबह की प्राथर्ना से कुछ प्रितिबबं 
साझा करने चािहए या कुछ ऐसे बयान देने चािहए जो बÍचɉ को हर िदन ठीक से देखने मɅ मदद करɅ। 
िपता को जãदी उठने वाला होना चािहए तािक वे उठने पर पिरवार को प्रो×सािहत करने मɅ मदद कर 
सकɅ । 
हर िदन, हम कई पिरिèथितयɉ का सामना करते हɇ, िजसके माÚयम से प्रभु हमɅ िसखाना चाहते हɇ और 
िफर उन पाठɉ को अपने बÍचɉ को सɋपते हɇ। हमने केबल लाने से मना कर िदया है। हम अपने 
टेलीिवजन पर मुिæकल से पांच èटेशन पा सकते हɇ (न ही हमारे पास एंटीना है)। कभी-कभी यह पिरवार 
के कमरे मɅ होता है लेिकन अÛय समय मɅ इसे अटारी मɅ ले जाया जाता है। टेलीिवज़न, एक िफãम या 
वेब देखने का आग्रह हमारे समय से एक साथ िवचिलत नहीं होना चािहए। एक और बिढ़या अवसर है िक 
आप जो सीख रहे हɇ, उसके बारे मɅ साझा करɅ। अनौपचािरक िशक्षण केवल एक प्रकार का िशक्षण नहीं है। 
यह औपचािरक िशक्षण का एक अÍछा साथी है। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
आपने आिखरी बार कब अपने हर बÍचे के साथ åयिक्तगत Ǿप से बात की थी? आिखरी बार जब आपने 
उनके साथ जीवन या परमेæवर के वचन के बारे मɅ åयिक्तगत Ǿप से बात की थी? 

िसद्धांत # 7: परमेæवर का शÞद प्रदिशर्त करɅ (åयवèथािववरण 6: 
8-9) 
और इÛहɅ अपने हाथ पर िचÛहानी करके बाÛधना, और ये तेरी आंखɉ के बीच टीके का काम दɅ।और इÛहɅ 
अपने अपने घर के चौखट की बाजुओं और अपने फाटकɉ पर िलखना॥ (åयवèथािववरण 6: 8-9)। 
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हम िजसे Üयार करते हɇ उसके साथ खदु को घेर लेते हɇ। यिद हम परमेæवर के वचन से Üयार करते हɇ, 
तो यह हमारे चारɉ ओर होगा। हम अपने कंÜयूटर èक्रीन, दीवारɉ, सजीले टुकड़ ेआिद पर शाèत्र डाल सकते 
हɇ, हमɅ उन कुछ पुरानी वèतुओं को फɅ क देना चािहए जो हमारे पुराने खजाने को िदखाते हɇ और उÛहɅ 
हमारे परमेæवर के वचन के बढ़ते Üयार के साथ प्रितèथािपत करते हɇ। उन बुद्ध प्रितमाओं को और 
िविभÛन धमɟ से जुड़ी िकसी भी चीज़ को फɅ क दɅ। िफãम और खेल मूित र्यɉ के उन िचत्रɉ को नीच ेउतारɅ। 
यिद आपके िचत्र िनराशाजनक हɇ, तो उÛहɅ बाइबल के िवषयɉ जैसे िक भजन 23 से प्रितèथािपत करɅ। एक 
कदम और आगे बढ़Ʌ। अपने बÍचɉ के साथ इन छंदɉ को याद करɅ और उÛहɅ संजोना सीखɅ। 

परमेæवर के वचन को संग्रहीत करने का सबसे अÍछा èथान हमारे िदलɉ मɅ है। हमारी दीवारɉ पर 
क्या है, यह प्रितिबिंबत करना चािहए िक हमारे िदल मɅ क्या है। हम अपने घर के आस-पास धमर्ग्रथं 
रखते हɇ क्यɉिक यह अिनवायर् नहीं है, बिãक इसिलए िक हमɅ वही पसंद है। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
आप अपनी दीवारɉ को िकससे सजाते हɇ? क्या िकसी को पता होगा िक आपको अपने घर के आसपास 
घूमने से परमेæवर के िलए बहुत Üयार है? 

साराशं 
िपता को परमेæवर से अपनी पुकार पर पुनिवर्चार करने की आवæयकता है। वे िसफर्  पित नहीं हɇ; वे िपता 
हɇ। उÛहɅ नेत×ृव करने और िसखाने की जǾरत है। नेत×ृव शादी और िपत×ृव का एक अंतिनर्िहत िहèसा है। 
यह åयवèथािववरण 6 जैसे आयातɉ से है िक हम एक महान समाज के िलए पिरवार के वाèतिवक 
मह×व को समझते हɇ। 

जब पिरवार िबखर जाता है, तो समाज िबखर जाता है। जब पिरवार मजबूत होता है और िपता 
आगे बढ़ते हɇ, तो समाज अÍछा होगा है। क्या हम, िपता, हमारी भूिमका को गंभीरता से लेना शǾु करɅगे 
या अपने बÍचɉ को आधुिनक िशक्षाओं से वंिचत होने दɅगे और धमर्िनरपेक्ष िवæव संèकृित के खींचतान के 
िशकार हɉगे? परमेæवर के प्रभार के बारे मɅ हमारी प्रितिक्रया हमारा जवाब िदखाती है। 

 देखो, यहोवा के उस बड़ ेऔर भयानक िदन के आने से पिहले, मɇ तुàहारे पास एिलáयाह 
नबी को भेजंूगा।और वह माता िपता के मन को उनके पुत्रɉ की ओर, और पुत्रɉ के मन को 
उनके मातािपता की ओर फेरेगा -; ऐसा न हो िक मɇ आकर पØृवी को स×यानाश कǾं॥ 

(मलाकी 4: 5-6)। 
उपरोक्त आयतɅ बताती हɇ िक या तो िपता प्रभ ुके बारे मɅ गंभीर होने जा रहे हɇ और अपने और अपने 
बÍचɉ के साथ अपने संबंधɉ को नवीनीकृत कर रहे हɇ या यह िनणर्य आएगा। इन छंदɉ मɅ केवल एक 
चीज इंिगत करती है िक हमारी भूिम पर परमेæवर के फैसले को क्या रोक देगा। क्या आप और मɇ, िपता 
के Ǿप मɅ, उठɅ गे और हमारे बÍचɉ को परमेæवर के तरीकɉ से िनदȶश देना शुǾ करɅगे? 
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ख) पािरवािरक भिक्त पर िवचार 
पािरवािरक प्राथर्ना आकार के समय के िलए एक नाम है जो एक पिरवार के प्रभु के सामन ेएक साथ है। 
हालाँिक अिधकांश लोग अब सेल ’समूहɉ, पािरवािरक प्राथर्ना या‘ पिरवार वेदी ’के संदभर् मɅ अिधक सोचने 
लगत ेहɇ, जो मूल छोटे समूह की बैठक के Ǿप मɅ कायर् करते हɇ। पिरवार अब इतने छोटे और िबखरे हुए 
हɇ िक चचर् को िवशषे समूह बैठकɅ  बनाने की आवæयकता है। हमɅ सेल समूहɉ के साथ कोई समèया नहीं 
है, लेिकन उÛहɅ िफर से अपने बÍचɉ को औपचािरक Ǿप से पढ़ाने के मह×व के बारे मɅ याद िदलाना 
चािहए। पिरवार को अपने परमेæवर के पे्रम और ज्ञान के बारे मɅ जानने के िलए िपता के आसपास 
िनयिमत Ǿप से समूह बनाना चािहए। 

åयिक्तगत प्राथर्ना की तरह, पिरवार के प्राथर्ना मɅ अक्सर परमेæवर के वचन, प्राथर्ना और 
åयिक्तगत साझाकरण के गायन, याद और चचार् होती है। िजतना अिधक िशक्षण और प्राथर्ना का समय 
लोगɉ के åयिक्तगत जीवन से संबंिधत होता है, उतना ही उपयोगी समय होता है। अब हम कुछ िववरण 
साझा करɅगे िक कैसे टॉडलसर् की हɇडिलगं पर एक िवशषे Úयान देने के साथ पािरवािरक भिक्त का 
संचालन िकया जाए। पिरवार की प्राथर्ना को लाग ूकरने से पहले कुछ ने अपने बÍचɉ के बड़ ेहोने तक 
इंतजार करने और परमेæवर के वचन को समझने के िलए एक भयावह गलत िनणर्य िलया है। कृपया 
ऐसा मत करो। बÍचे वाèतव मɅ काफी युवा सीखना शǾु कर सकते हɇ। माता-िपता िजतनी अिधक देर 
तक ǽंकɅ गे, उतनी ही बरुी आदतɅ और Ǻिçटकोण उनके बÍचɉ मɅ िवकिसत हɉगे और उÛहɅ पीछे हटने की 
आवæयकता होगी। 

आप कब शुǾ करोगे? 

बÍचɉ के जÛम से पहले प्राथर्ना शǾु होनी चािहए! यह सही है। उस समय, यह केवल पित और प×नी 
होगा, यह मानते हुए िक कोई अÛय िरæतेदार मौजूद नहीं हɇ। एक बार पहला बÍचा आने पर, पूरा पिरवार 
लगभग 3 महीने तक संक्रमण काल से गुजरता है। पित और प×नी के बीच प्राथर्ना के िलए मह×वपूणर् है 
िक भले ही यह संिक्षÜत दस िमनट हो। 

मɇ और मेरी प×नी åयिक्तगत Ǿप से प्र×येक रात एक जोड़ ेके Ǿप मɅ प्राथर्ना करते हɇ और साझा 
करते हɇ। हम टेलीिवजन नहीं देखते लेिकन बात करते हɇ और प्राथर्ना करते हɇ। यह समय की प्रितबद्धता 
लेता है लेिकन लाभɉ के बारे मɅ सोचता है। हम नहीं लड़ते। हम एक सामंजèयपूणर् युगल हɇ। हम अपनी 
शादी का आनंद लेते हɇ। हम बहुत समय बचाते हɇ जो अÛयथा पीड़ा, िचतंाओं, और भय मɅ खचर् िकया 
जाएगा। इससे भी अिधक, प्राथर्ना के माÚयम से हम काफी और सकारा×मक Ǿप से लोगɉ और उनके 
आस-पास की िèथितयɉ को बदलते हɇ। हमारा प्राथर्ना समय एक सेवकाई का समय है। 
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हम बÍचे को लगभग चार महीने से अपनी गोद मɅ बैठा सकते हɇ। अगर वे सो रहे हɇ, तो हम उÛहɅ 
परेशान नहीं करɅगे। भले ही हमारे पास पािरवािरक प्राथर्ना है, लेिकन मेरी प×नी और मɇ अभी भी एक जोड़ े
के Ǿप मɅ अलग-अलग िमलते हɇ। हमɅ ऐसा करना अÍछा लगता है। एक जोड़ ेके Ǿप मɅ, हम पािरवािरक 
प्राथर्ना के दौरान आवæयक èतर पर साझा नहीं कर सकते। न ही हम उस तीĭता के साथ प्राथर्ना कर 
सकते हɇ िजसकी हमɅ आवæयकता है। अपने बÍचɉ के साथ, हमɅ बातचीत के एक अलग èतर पर ले जाने 
और उनकी उम्र और आि×मक पिरपक्वता के आधार पर Úयान कɅ िद्रत करने की आवæयकता है। 

सबसे छोटे बÍचे के èतर पर हमारी बातचीत को कम करने के बजाय, हम एक उÍच èतर चुनते 
हɇ जो बड़ ेलोगɉ को चुनौती देता है। हम कभी नहीं चाहते िक हमारे बÍचे परमेæवर के वचन से ऊब 
जाएं। 

गायन 

हम दोनɉ साधारण बÍचɉ के गीतɉ के साथ-साथ पुराने भजन भी गाते हɇ। छोटे बÍचɉ को शÞदɉ मɅ नहीं 
पता होने पर भी शािमल होना पसंद है। वे ताली बजाते हɇ या अपने शरीर को िहलाते हɇ। इससे पहले िक 
बÍचे पढ़ सकɅ , वे एक साथ भजन गाना सीख सकते हɇ। हमɅ बस उÛहɅ प्रिशिक्षत करने की आवæयकता है। 
िजतना छोटा वे हɇ, उतने ही आपको पनुराविृ×त का उपयोग करने की आवæयकता है। दोहराव है िक वे 
कैसे सीखते हɇ। उÛहɅ आपके बाद कुछ शÞद दोहराएं। उनकी यादɅ शानदार हɇ। Ïयादातर छोटे बÍचɉ को 
गाना पसंद है। 

यिद हम एक बÍचे को एक पिरिचत गीत (आमतौर पर थोड़ा बड़ा) नहीं गाते पाते हɇ, तो ऐसा 
इसिलए नहीं है क्यɉिक वे गीत नहीं जानते हɇ। वे 'शांत' िवद्रोह प्रदिशर्त कर रहे हɇ। वे गाना नहीं गाना 
चुन रहे हɇ। अगर हम चाहते हɇ िक व ेगाएं, तो हमɅ उनके साथ गाना चािहए। उनका पीछा करने की 
आवæयकता हो सकती है अÛयथा उनकी िवद्रोही भावना आराधना के माहौल को खराब करती है। 

इस मामले मɅ, हम सबसे पहले उÛहɅ हमारी उàमीद की याद िदलाएंगे (चेतावनी) िक सभी को 
गाना है। और िफर, यिद आवæयक हो, तो उÛहɅ दसूरे कमरे मɅ दंड देना। वे उसके बाद अÍछी तरह से जुड़ 
जाते हɇ। हमने उस बÍच े से भी पूछा है िजसने गाने के शÞदɉ को िलखने के िलए ठीक से गाने से 
इनकार कर िदया था। एक अÛय मामले मɅ हम एक खाली पçृठ के शीषर् पर एक अÍछा वाक्य िलख 
सकते हɇ, और उनसे पंद्रह से पचास बार एक ही पंिक्त िलखने के िलए कह सकते हɇ। यह वाक्य हो 
सकता है, "यह पूरे मन से प्रभु को धÛयवाद देना अÍछा है।" वाक्य सकारा×मक Ǿप से उÛहɅ िनदȶश देता 
है िक उÛहɅ क्या करना चािहए। 

परमेæवर की तलवार 
हम चाहते हɇ िक बÍचे परमेæवर का वचन सीखɅ। हम परमेæवर के वचन को पढ़ते हɇ, उदृ्धत करते हɇ और 
गाते हɇ। हमारा वाèतिवक उƧेæय यह है िक हम परमेæवर के वचन के बारे मɅ सोचɅ। कुछ लोग बाइबल 
की िकताबɉ जैसी िकताबɉ का इèतेमाल करते हɇ तािक उÛहɅ शाèत्र समझाने मɅ मदद िमल सके। हम उन 
पुèतकɉ को अितिरक्त पठन सामग्री के Ǿप मɅ उपयोग करने का सुझाव देते हɇ। 
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एक महीने के िलए एक िवषय पर Úयान कɅ िद्रत करना बेहतर है जैसे िक आदमी का डर, दयालु होना, 
आिद कुछ उपयुक्त आयात याद रखɅ। उनकी चचार् करɅ। अÛय लाग ूआयातɉ को पढ़Ʌ। वेब पर खोज 
कायर्क्रमɉ के साथ, एक शÞद 'धैयर्' (जो हम इस महीने कर रहे हɇ) पर एक पल मɅ खोज कर सकते हɇ और 
काम करने के िलए मागर् की पूरी सूची है। 

हम िवशषे Ǿप से पुÖय थीम कैलɅडर को पसंद करते हɇ जो हमɅ काम करने के िलए पूरे पिरवार 
के िलए प्र×येक महीने के िलए एक मसीही िवषय देता है। हमने जैसे ही वे आते हɇ, सैद्धांितक िवषयɉ पर 
चचार् करना पसंद िकया है, लेिकन परमेæवर के वचन के बारे मɅ हम जो जानते हɇ, उसे परूक और समदृ्ध 
करना अÍछा है। 
आयात याद करना 
एक बÍचा बड़ी मात्रा मɅ शाèत्र आयातɉ को याद करने मɅ सक्षम है। यह शमर् की बात होगी अगर हम इस 
पर िवæवास नहीं करते हɇ और इस क्षमता पर कायर् करने के िलए उपेिक्षत हɇ। माता-िपता को बÍचे के 
साथ याद रखना चािहए, लेिकन यह ठीक है! हमारे बÍचɉ के िदलɉ मɅ परमेæवर का वचन क्यɉ नहीं 
िमलता है, इसिलए यह उनके जीवन को आकार देता है? जǾरी नहीं िक उÛहɅ तुरंत इसका मतलब पता 
हो। वे इसे बाद मɅ सीख सकत ेहɇ। 

माता-िपता तय करते हɇ िक क्या याद रखना है। हम आमतौर पर भिक्त के समय मɅ हमारे 
èमिृत आयातɉ की समीक्षा करते हɇ। हमारे बÍचे भजन 1, 23 और 100 को उदृ्धत कर सकते हɇ। यह 
उनके िलए आसान है (और िपताजी के िलए किठन है िजनकी याददाæत जा रही है)! क्या हमɅ वहीं ǽक 
जाना चािहए? नहीं, हम आगे बढ़ते रहत ेहɇ। यहाँ कुछ åयावहािरक िबदं ुहɇ। होम èकूल के दौरान, हमारे 
बÍचɉ ने मैØयू 5, 6 और 7 जैसे बहुत कुछ याद िकये हɇ। 

प्र×येक बÍचे के िलए एक फ़ोãडर रखɅ। उन आयातɉ को रखɅ िजÛहɅ पिरवार ने एक साथ कंठèथ 
िकया है। हम तीन-तीन फ़ोãडर मɅ एक साथ सीखे गए भजन भी रखते हɇ। ɮिवभाषी पिरवार एक भाषा मɅ 
कुछ गीत और आयात सीख सकते हɇ और कुछ दसूरे मɅ। इसे मज़ेदार बनाएँ। मुझ ेयाद है िक गलाितयɉ 
5: 22-23 को सीखने के बाद, हम अक्सर एक समय मɅ एक शÞद कहते हुए प्र×येक के चारɉ ओर जाते 
थे। यह बहुत मजेदार है! हमने आ×मा के फल के बारे मɅ एक गीत भी सीखा। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
आपके पिरवार ने अब तक िकन आयातɉ को याद िकया है? आपको क्या लगता है िक उÛहɅ क्या पता 
होना चािहए? दो आराधना गीतɉ को सूचीबद्ध करɅ िजÛहɅ आप अपने पिरवार को एक साथ गाना सीखना 
चाहɅगे। 
आप अपने बÍचे को प्राथर्ना के दौरान कैसे बैठाते हɇ? 

हम मɅ से कई लोगɉ के िलए सबसे किठन समय है िक हमारे बÍचे प्राथर्ना के समय तक बैठे 
रहɅ। यिद हम उÛहɅ (4-6 महीने) पहले ही प्रिशक्षण देना शǾु कर देते हɇ, तो यह समèया काफी हद तक 
ख×म हो जाती है। उदाहरण के िलए, जब बÍचा िशश ुहोता है, तो माँ बÍचे का हाथ पकड़ती है और बÍच े
को िखलाने से पहले धÛयवाद देती है। एक बार हाईचेयर मɅ भी वही होता है। 
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प्राथर्ना के दौरान, मɇ (िपताजी) हमेशा सबसे कम उम्र के åयिक्त को लेना पसदं करते हɇ और उसे अपनी 
गोद मɅ रखत ेहɇ और उसके हाथɉ को पकड़ते हɇ। जब बÍचे ने प्राथर्ना के दौरान हाथ मोड़ना सीख िलया 
है, तो उÛहɅ जोड़कर रखने की ज़Ǿरत होती है। यिद वे िवरोध करते हɇ, तो हम उÛहɅ िफर से पकड़कर 
वापस चले जाते हɇ। 
हम एक बÍचे को शांत होने के िलए मजबूर नहीं कर सकते हɇ, लेिकन हम उÛहɅ अभी भी बैठने मɅ मदद 
कर सकते हɇ। उदाहरण के िलए, बÍचा िपता - माता के साथ बैठɅ गे। जब व ेचारɉ ओर लड़खड़ाना शुǾ 
करते हɇ, तो मɇ उÛहɅ अपने पार पैरɉ मɅ कसकर पकड़ता हंू। चचर् के समय के िवपरीत, हम उनकी िशश ु
Úविनयɉ को अनदेखा कर सकते हɇ। 

आप प्राथर्ना कैसे करत ेहɇ? 
यह वाèतव मɅ इस बात पर िनभर्र करता है िक बÍचा िकतना परुाना है। बÍचɉ को अपने पापɉ को कबूल 
करने, ईæवर से सहायता माँगने और उÛहɅ दसूरɉ के िलए प्राथर्ना करने के िलए प्रो×सािहत करना उिचत है। 
कभी-कभी िदन की समीक्षा करना और यह देखना अÍछा होता है िक क्या हमɅ एक पिरवार के Ǿप मɅ 
अिधक धैयर्, दया या आज्ञाकािरता की आवæयकता है। 
हम प्राथर्ना अनुरोध लेते हɇ। बÍचे िवशषे जǾरतɉ को याद करने मɅ महान हɇ। वे अक्सर िविभÛन 
आवæयकताओं को सामन ेलाना पसंद करते हɇ और िफर प्राथर्ना करने का मौका पात ेहɇ। हम एक ही 
अनुरोध बार-बार प्राÜत कर सकते हɇ, लेिकन इससे प्राथर्ना मɅ हमारी Ǻढ़ता का िवकास होता है। हम तब 
तक प्राथर्ना करते हɇ जब तक िक कोई जवाब न हो। 
हम िमशनिरयɉ के िलए भी प्राथर्ना करते हɇ। सुिनिæचत करɅ िक आपके पास एक पिरवार के Ǿप मɅ कुछ 
िमशनरी फ़ोकस हɇ। हम कभी खुद के िलए प्राथर्ना करने की िहàमत नहीं करते। प्रभु एक पिरवार के Ǿप 
मɅ हमारे माÚयम से अिधक से अिधक काम करना चाहते हɇ। वह अपने जीवन के माÚयम से हमारे आस-
पास के लोगɉ को आशीवार्द देना चाहता है। हम उन सभी िमशनिरयɉ के िलए प्राथर्ना नहीं कर सकत े
िजÛहɅ हम जानते हɇ, लेिकन प्र×येक रात अÍछी संख्या मɅ प्राथर्ना करते हɇ। 
चूंिक हमारे पास कई बÍचे हɇ, इसिलए हम प्राथर्ना करते हɇ। कम बÍचɉ के साथ, प्र×येक प्राथर्ना के िलए 
यह ठीक है। हमारे मामले मɅ, मɇ प्राथर्ना मɅ खुलता हंू, और दो अÛय èवयंसेवक मेरे बाद प्राथर्ना करते हɇ। 
हम प्राथर्ना करने से पहले उÛहɅ चुना जाता है। हम अपने बÍचɉ को प्राथर्ना करने के िलए मजबूर नही ं
करते हɇ। बÍचे आमतौर पर बहुत जãदी प्राथर्ना शǾु करना चाहते हɇ। हमारे दो साल के बÍचे मुिæकल से 
बात करत ेहɇ लेिकन बड़ ेबÍचɉ को प्राथर्ना के िलए èवेÍछा से हाथ उठात े देख कर पकड़ िलया है। मɇ 
कुछ शÞद कहता हंू और िफर थोड़ा सा समय दोहराता हंू। कभी-कभी यह एक शÞद के समान सरल होता 
है। वे हालांिक इसमɅ शािमल होने के िलए उ×सुक हɇ। जब वे बहुत छोटे होते हɇ, तो बस उनके हाथ लगते 
हɇ और प्राथर्ना मɅ कहते हɇ, “हर अÍछी चीज के िलए परमेæवर का शकु्र है! तथाèतु।" 
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क्या परमेæवर हमारे अिवæवासी बÍचɉ की प्राथर्ना सनुता है? वह नहीं सुनता। हालाँिक, हम अभी भी अपने 
बÍचɉ को उस समय की तैयारी के िलए प्राथर्ना करने के िलए प्रो×सािहत करते हɇ, िजस पर उÛहɅ िवæवास 
होगा। क्यɉिक हम उनके साथ प्राथर्ना कर रहे हɇ परमेæवर हमारी सयुंक्त प्राथर्नाओं को सुनकर प्रसÛन हɇ। 

सारांश 

बÍचɉ के बीमार या थके होने पर रात को प्राथर्ना को छोटा िकया जा सकता है। अगर पिरवार देर से घर 
आता है, तो कार मɅ गाने गाने की कोिशश करɅ और िबèतर पर होने पर उन पर हाथ रखकर प्राथर्ना करɅ। 
पािरवािरक वेदी कोई कानूनी मामला नहीं है, बिãक एक अद्भतु अवसर है, िजसके माÚयम से पिरवार िदन-
प्रितिदन यह चाहता है िक प्रभु हमारे जीवन के िलए क्या चाहता है और हमारे जीवन को खुश करने के 
िलए अनुग्रह मांगता है। 

C) आÚयाि×मक पोषण पर िवचार 
आइए अब हम आÚयाि×मक िशक्षाओं के साथ अपने पिरवार के पोषण के कुछ अÛय िविशçट पहलुओं पर 
एक नज़र डालɅ। 

अपने बÍचे के िलए प्राथर्ना करना 
प्र×येक बÍचा िवशषे है। प्र×येक बÍचे की अपनी आवाज, चेहरे का आकार, शरीर का आकार, हथेली के 
िनशान और िफंगर िप्रटं होते हɇ। हमɅ प्र×येक बÍचे के िलए एक िवशषे प्राथर्ना करनी चािहए। प्राथर्ना 
जादईु नहीं है। यह बÍचे के िलए माता-िपता की सबसे बड़ी दलील है िक वह सब कुछ होना चािहए। यह 
प्राथर्ना एक बढ़ती हुई प्राथर्ना है। जैसा िक हम बÍचे को बढ़ते हुए देखते हɇ, हम िविभÛन उपहारɉ और 
चुनौितयɉ से अवगत होते हɇ जो एक िवशषे बÍचे के जीवन मɅ हɉगे। हमɅ उस बÍचे के िलए अपना Úयान 
और प्राथर्नाओं को तेज करने की आवæयकता है। 

आमतौर पर हम प्र×येक बÍचे मɅ ताकत और कमजोरी देखते हɇ। हमɅ उÛहɅ प्रो×सािहत करना 
चािहए और उनके िलए प्राथर्ना करनी चािहए िक वे पाप, शारीिरक कमजोरी, किठन पिरिèथितयɉ को दरू 
करɅ और परमेæवर की अÍछी योजनाओं को पूरा करɅ। हमने िवशषे Ǿप से उÛहɅ आयातɉ से लैस िकया है 
िजÛहɅ हमने उनके साथ याद िकया है। 

अिधकांश लोगɉ मɅ एक प्रमुख पाप पैटनर् होता है। माता-िपता के Ǿप मɅ, हमɅ यह महसूस करना 
होगा िक यह एक धमीर् åयिक्त बनने के िलए बÍच ेका सबसे बड़ा दæुमन है। जब तक हम जीिवत हɇ, 
हमारी प्राथर्ना उनकी ढाल के Ǿप मɅ काम करती है। हमारा कोमल पे्रम उÛहɅ याद िदलाता है िक हम उन 
चीजɉ से Ïयादा उनकी परवाह करते हɇ जो वे करते हɇ। शतैान हमारे बÍचɉ को यह समझाना पसंद करेगा 
िक हम åयिक्तगत Ǿप से उनकी देखभाल नहीं करत ेहɇ, बिãक केवल मानकɉ या धमर् के िलए करते हɇ। 
पिरवार मɅ Üयार और खुशी काफी हद तक उÛहɅ ऐसे हमलɉ से बचाती है। 
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जैसे ही हम इस तरह की िटÜपिणयɉ और प्राथर्नाओं मɅ विृद्ध करते हɇ, हम उàमीदɉ से भरे हो जाते हɇ िक 
हमारे बÍचे ईæवरीय åयिक्त हɉगे, जो मसीह की आ×मा से भरे हɉगे। हमने उÛहɅ उस नाम पर Úयान 
कɅ िद्रत करने मɅ मददगार पाया है जो हमने उÛहɅ िदया है, जैसा िक शाèत्र करते हɇ। इसका क्या मतलब 
है? आप उसे या उसे देने के िलए क्यɉ पे्रिरत हुए? (अंितम अÚयाय मɅ इसे और देखɅ।) उस नाम की 
परमेशरीय पूित र् के िलए प्राथर्ना करɅ। 

माँ की भूिमका 
कुछ लोग आæचयर् करते हɇ िक क्यɉ åयवèथािववरण 6, इिफिसयɉ 6 और अÛय मागर् िपता को और उसकी 
आÚयाि×मक िजàमेदारी को प्रभु के सामने बÍचे को संबोिधत करते हɇ लेिकन माता का उãलेख नहीं करत े
हɇ। इसका कारण िपता को िजàमेदार ठहराया जाता है। हम इसे पɮय 4 मɅ देख सकते हɇ िक िवशषे 
तरीके से िपता को संबोिधत िकया जाता है। िपता घर के मुिखया होते हɇ। हालांिक, हम यह भी देखत ेहɇ 
िक िपता केवल बÍचे के जीवन को सिक्रय Ǿप से आकार देने वाला ही नहीं है। 

हे बालकɉ, प्रभु मɅ अपने माता िपता के आज्ञाकारी बनो, क्यɉिक यह उिचत है।अपनी माता और 
िपता का आदर कर यह पिहली आज्ञा है), िजस के साथ प्रितज्ञा भी है।िक तेरा भला हो(, और तू 
धरती पर बहुत िदन जीिवत रहे।और हे बÍचे वालɉ अपने बÍचɉ को िरस न िदलाओ परÛतु प्रभ ु
की िशक्षा, और िचतावनी देते हुए, उन का पालनपोषण करो॥ - (इिफिसयɉ ६: १-४)। 

आयात 1 हमɅ िदखाता है िक बÍचे िपता और माता दोनɉ िक आज्ञा कैसे मानते हɇ। यह किवता 2 मɅ 
पुन: पुिçट की गई है, यिद हमɅ कोई संदेह होना चािहए। बÍचɉ को माता-िपता की आज्ञाओं और इÍछाओं 
का सàमान करना है। आमतौर पर, हम छोटे होने पर बÍच े के पालन-पोषण के िलए मा ंकी गहन 
देखभाल देखते हɇ, लेिकन िपता को यह देखना चािहए िक प्रभु मɅ िनदȶश और पूरी अनुशासन प्रिक्रया को 
सही तरीके से लाग ूिकया जाए। प×नी पिरवार के लêयɉ को लाग ूकरने मɅ मदद करने के िलए पित के 
साथ काम करती है। बÍचɉ की मदद करने के िलए प×नी के पास िवशषे अंतǺर्िçट और क्षमता है। अÍछा 
िपता यह जानता है और अपनी प×नी के साथ िमलकर काम करता है। Úयान दɅ िक प×नी को घर मɅ 
कैसे काम करने की उàमीद है। 

तािक वे जवान िèत्रयɉ को िचतौनी देती रहɅ , िक अपने पितयɉ और बÍचɉ से प्रीित रखɅ।और 
संयमी, पितĭता, घर का कारबार करने वाली, भली और अपने अपने पित के आधीन रहने 
वाली हɉ, तािक परमेæवर के वचन की िनÛदा न होने पाए। ( तीतसु 2: 4-5)। 

बÍचɉ को अपनी माताओं से गमर्जोशी और Üयार का शानदार अनुभव प्राÜत करना चािहए। इसका मतलब 
यह नहीं है िक माताओं का पीछा नहीं करते हɇ। Üयार की िनशानी है िकसी भी बÍचे को जो एक माँ को 
बहुत किठनाई देता है, उसे बताया जाना चािहए िक उसके िपता उसके लौटने पर उसके साथ ठीक से 
åयवहार करɅगे। एक प×नी, हालांिक, ऐसी सभी िèथितयɉ को पािरत करने की ज़Ǿरत नहीं है जो उनके पित 
को िनदȶश या अÚयक्षता की आवæयकता है। िनिæचत Ǿप से िपता के पास समय का लाभ और उस 
संदभर् की समझ नहीं है िजसके िलए शानदार प्रिशक्षण की आवæयकता होती है। 
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एक सहायक के Ǿप मɅ, वह अपने पित के साथ अनुशासन का पालन करने के िलए काम करती है। एक 
माँ एक प्रमखु साधन है िजसके माÚयम से परमेæवर अपने कोमल पे्रम का संचार करत ेहɇ। िपता और 
माता एक साथ सद्भाव मɅ काम करते हɇ। हम एक माँ के प्रभाव को और भी अिधक समझ सकते हɇ जब 
हम समझते हɇ िक एक अिवæवासी पित के साथ एक मसीही माँ के बारे मɅ शाèत्र क्या कहते हɇ। 

अिवæवासी पित 
कुछ िववाहɉ मɅ, एक पित या प×नी एक िवæवासी है, लेिकन दसूरा एक अिवæवासी है। िवæवास करने वाली 
माताओं को आशा नहीं खोनी चािहए। एक ईæवरीय दादी और मा ँ ने तीमुिथयुस की परविरश की। वह 
शǽुआती चचर् मɅ एक महान पादरी बन गया। पे्रिरत इस प्रभाव को संक्षेप मɅ बताता है, "क्यɉिक मɇ आपके 
भीतर ईमानदार िवæवास के प्रित सचेत हंू, जो पहले आपकी दादी लोइस और आपकी मां यूिनस के साथ 
मेल खाता था, और मुझ ेयकीन है िक यह आपके साथ भी है" (2 तीमुिथयुस 1: 5) । 

बाद मɅ, हमने पढ़ा िक तीमुिथयुस ने उनसे शाèत्रɉ के बारे मɅ अपनी समझ हािसल की, "और यह िक 
बचपन से ही आप पिवत्र लेखɉ को जानते हɇ जो आपको वह ज्ञान देने मɅ सक्षम हɇ जो िवæवास के 
माÚयम से मोक्ष की ओर ले जाता है जो मसीह यीश ुमɅ है" (2 तीमुिथयुस 3) : 15)। 

यह केवल इस बात की पिुçट करता है िक पौलुस ने 1 कुिरिÛथयɉ 7:14 मɅ क्या कहा है, “अिवæवासी पित 
अपनी प×नी के ɮवारा पिवत्र होता है, और अिवæवासी प×नी अपने पित के ɮवारा पिवत्र होती है; अÛयथा 
आपके बÍचे अशदु्ध हɇ, लेिकन अब वे पिवत्र हɇ। ”जब तक िक अिवæवासी पित (या प×नी) िवæवास करने 
वाले पित या प×नी के साथ रहने के िलए तैयार है, िवæवास करने वाले पित या प×नी एक अÛयथा खोए 
हुए बÍचे पर बहुत प्रभाव डाल सकते हɇ। 

एक पिरवार के उƧेæय को बनाए रखना 
हमɅ अपने बÍचɉ के िलए अपने लêयɉ से परे सोचने की जǾरत है। जैसा िक हम शाèत्रɉ के माÚयम से 
देखते हɇ, हम पाते हɇ िक परमेæवर पिरवारɉ के माÚयम से महान कायर् करता है। बÍचɉ को माता-िपता के 
िलए खड़ ेहोने के गुणन या िवèतार के Ǿप मɅ देखा जाता है। िवæवासी माता-िपता के Ǿप मɅ, हमɅ िवशदु्ध 
Ǿप से åयिक्तवादी Ǻिçटकोण को अèवीकार करना चािहए और समझना चािहए िक परमेæवर हमारी  
सेवकाई , Ǻिçट और पे्रम को अपने बÍचɉ के माÚयम से बनाए रखना चाहता है।  

उदाहरण के िलए, यिद हम देखत ेहɇ िक एक युगल मेहमाननवाज है, तो इससे अिधक संभावना नहीं है िक 
बÍचे ऐसा करना सीखɅगे। हम माता-िपता के माÚयम से कǽणा, देखभाल और Üयार देख सकते हɇ, लेिकन 
हम इसे बÍचɉ के माता-िपता की नकल करने के तरीके से भी देख सकते हɇ। हमारा मतलब यह नहीं है 
िक माता-िपता को अपने बÍचɉ पर किरयर और िèथित बनाने के िलए मजबूर करना चािहए, लेिकन इस 
बात की सामाÛय उàमीद होनी चािहए िक हमारे बÍचɉ मɅ प्रभ ुकैसे काम करɅगे। इससे हमɅ एक अÍछा 
सकारा×मक मॉडल èथािपत करने के िलए प्रो×सािहत होना चािहए तािक हमारे बÍचे उन महान चीजɉ को 
दसूरɉ तक पहंुचा सकɅ । 
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अब्राहम, इसहाक और याकूब के जीवन पर एक नज़र डालɅ। उनकी बेमेल शािदयɉ पर Úयान दɅ। इसका 
उनके बÍचɉ पर नकारा×मक प्रभाव पड़ा। हम सकारा×मक पक्ष पर भी Úयान दे सकते हɇ िक कैसे प्रभु का 
िवæवास Ǻढ़ होता है। वे देश और यहोवा के वादɉ पर कायम रहे। 

हमɅ हालांिक सतकर्  रहने की जǾरत है। बÍचे अÍछे को ही नहीं, बुरे को भी पकड़Ʌगे। जबिक हमारे 
पास समय है, हम अपने पापɉ को कबलू कर सकते हɇ और परमेæवर की शिक्त को बदल सकते हɇ। यह 
उन बड़ ेबÍचɉ को भी प्रो×सािहत करता है जो पहले से ही खराब आदशर् से प्रभािवत हɇ। यिद माता-िपता 
बदल गए हɇ, तो बÍचɉ को इस बदलाव के बारे मɅ जानने और उनके जीवन मɅ परमेæवर क्या कर रहा है, 

इसके बारे मɅ जानने की जǾरत है। 
िजतना èपçट हम इन मामलɉ पर हɇ, उतना ही आसान है इस उƧेæय को िवकिसत करना और 

इसे अपने बÍचɉ के साथ साझा करना। "क्या आप जानते हɇ िक हमारे परमेæवर हमारे पिरवार का 
उपयोग कैसे करते हɇ? उसने हमɅ गरीब लोगɉ की मदद करने के िलए इèतेमाल िकया है जो हमारे पास 
रहते हɇ। मɇ आपको एक पिरवार के बारे मɅ बताता हंू…। ”साझा करना एक महान Ǻिçट पैदा करता है जो 
åयिक्तवादी Ǻिçटकोण से परे है। इसके बजाय, बÍचे पैसे या िèथित के बजाय परमेæवर के उƧेæयɉ पर 
कɅ िद्रत एक पिरपे्रêय प्राÜत करते हɇ। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
एक पिरवार के Ǿप मɅ आपके जीवन के माÚयम से परमेæवर क्या कर रहा है? आपके पास क्या उपहार 
हɇ? माता-िपता के Ǿप मɅ प्रभु आपके माÚयम से दसूरɉ पर अपनी कृपा कैसे लाता है? 

सकारा×मक िनदȶश 

हालांिक हमने पहले भी यह कहा है, हमɅ एक बार िफर इसका उãलेख करना चािहए। हम िसफर्  
नकारा×मक आदतɉ पर नहीं गुजर रहे हɇ। वे आवæयक हɇ। हमारे बÍचे, उदाहरण के िलए, झूठ नहीं बोल 
रहे हɇ, और हमɅ ऐसी चीजɉ के िलए उÛहɅ फटकारने की जǾरत है। हालाँिक, हमारे िनदȶश को इससे बहुत 
आगे जाना चािहए। हमɅ उÛहɅ यह भी िसखाना चािहए िक उनसे अÍछी चीजɉ की क्या अपेक्षा है। एक 
बÍचा जो केवल उन चीजɉ पर Úयान कɅ िद्रत करता है जो वह नहीं करता है वह बहुत अÍछी तरह से 
अèवाèØयकर कानूनी भावना िवकिसत कर सकता है। िजतना अिधक हम परमेæवर के जीवन के गुणɉ 
पर Úयान कɅ िद्रत कर सकते हɇ, सभी उस एक मɅ शािमल हɇ "अपने पड़ोसी से खुद को Üयार करने के 
िलए," िजतना अिधक हम अपने बÍचɉ मɅ पमȶæवर×व के िलए एक Ǻिçट पैदा कर सकते हɇ। 

सकारा×मक िनदȶश बÍचे के चलने की राह बन जाता है। उÛहɅ आæचयर् होगा िक उÛहɅ क्या 
सकारा×मक चीजɅ करनी चािहए। हमɅ उÛहɅ उस मह×वपूणर् प्रæन का उ×तर देना चािहए। मुझ ेएक उदाहरण 
देने दɅ। मɇने अपने तीन साल के बÍचे को रोते हुए सुना क्यɉिक वह ऐसा कुछ चाहता था जो दसूरे भाई 
के पास था। मɇने उससे कहा िक वह उन चीजɉ को पाने के िलए रोना नहीं है जो वह चाहती थी 
(नकारा×मक)। मɇ उससे यह बताने के िलए गया िक मɇने क्या उàमीद की थी (सकारा×मक)। 
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सबसे पहले, मɇने उसका Úयान आकिषर्त िकया। मɇ यह सुिनिæचत करना चाहता था िक वह सुन रहा था। 
मɇने उससे कहा िक मुझ ेउàमीद है िक वह दसूरɉ के साथ बातɅ साझा करेगा। इस तरह हमने अपनी 
बातचीत को समाÜत िकया। यह वही है जो मɇ उसे याद रखना चाहता हंू। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
अंितम सÜताह मɅ अपने बÍचे को िदए गए सकारा×मक िनदȶशɉ को सूचीबद्ध करɅ। कृपया याद रखɅ िक यह 
केवल प्रभावी Ǿप से िकया जा सकता है जब बÍचा समझना और तकर्  करना शǾु कर सकता है, लेिकन 
हम खुद को प्रिशिक्षत करना शǾु कर सकते हɇ! 

हमारे बÍचɉ की मिुक्त 

हर बÍचे को प्रभु को जानने के िलए आने की जǾरत है। कई चचर् िशश ुया डुबका बपितèमा का अßयास 
करते हɇ। या तो मामले मɅ समारोह बÍचे को नही ंबचाता है, इसके बावजूद िक माता-िपता क्या सोचत ेहɇ। 
हम बÍचे के िदल के भीतर एक गहरे काम की तलाश कर रहे हɇ िजसे उ×थान के Ǿप मɅ जाना जाता है 
या िफर से पैदा होता है (यहुÛना 3)। 

याद रखɅ िक एक बÍचे को परमेæवर और उनके माता-िपता दोनɉ का सàमान करना चािहए। हम 
कुछ हद तक ऐसा करने के िलए एक गैर-ईसाई बÍचे को भी प्रिशिक्षत कर सकते हɇ। हालाँिक, परमेæवर 
और दसूरɉ से पे्रम करना, सुसमाचार की शिक्त की आवæयकता है। बÍचे एक पापी èवभाव के साथ पैदा 
होते हɇ। वे पापी हɇ क्यɉिक वे पापी माता-िपता से पैदा हुए हɇ (हाँ, हमɅ अपना िहèसा कबूल करना चािहए - 
इिफिसयɉ 2: 1-3 देखɅ)। हम अपने पापी माता-िपता के कारण पापी हɇ। और यह आदम पर वापस जाता 
है और इस तरह से आगे बढ़ता है। आदम के बोल रोमन मɅ पॉल इसे अÍछी तरह से सारांिशत करता है। 

 इसिलये जैसा एक अपराध सब मनुçयɉ के िलये दÖड की आज्ञा का कारण हुआ, 

वैसा ही एक धमर् का काम भी सब मनçुयɉ के िलये जीवन के िनिमत धमीर् ठहराए 
जाने का कारण हुआ। (रोिमयɉ 5:18)। 

जब आदम ने पाप िकया तो पूरी मानव जाित दिूषत हो गई। हर जगह सभी लोगɉ को बचाने की 
जǾरत है। छोटे बÍचɉ को भी बचाने की जǾरत है। लोग उस िबदं ुपर नहीं आते हɇ जहाँ वे नैितक Ǿप से 
िजàमेदार बन जाते हɇ और िफर अपनी ज़Ǿरत को कबूल करते हɇ। वे जÛम के पापी हɇ जैसा िक ऊपर 
कहा गया है। मोक्ष की प्रिक्रया सभी लोगɉ के साथ समान है, लेिकन बÍचɉ के िलए िवशषे देखभाल की 
आवæयकता होती है क्यɉिक वे अपने माता-िपता का सàमान करते हɇ और उÛहɅ खुश करने की इÍछा 
रखते हɇ। माता-िपता को खुश करने की यह इÍछा बचत करने के समान नहीं है। 

इंजील ईसाई धमर् मɅ मोक्ष एक िनणर्य के साथ बराबर है। इसके साथ समèया यह है िक िकसी 
िनणर्य के िविभÛन भाग होते हɇ। एक िनणर्य मɅ मन, इÍछा और भावनाएं शािमल हɇ। जब एक बÍचे को 
लगता है िक उसे अपने िपता या उसके पासतर को खुश करने की जǾरत है, तो वह कह सकता है िक 
वह एक िवæवसी बनना चाहता है या बचाया जाने के िलए अपनी यािचका को िसर िहला सकता है। यह 
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शायद िसफर्  एक भावना×मक िनणर्य है। उÛहɅ शायद बचाया नहीं जा सकता। इसके बजाय, हमɅ उद्धार के 
अÛय संकेतɉ की तलाश करनी चािहए। 

हमɅ उनके िगरे हुए राÏय के बारे मɅ èपçट Ǿप से बोलना चािहए और परमेæवर के क्रोध से 
बचाना चािहए (इिफिसयɉ 2: 3)। हमɅ बÍचे के पापɉ की ओर इशारा करना चािहए। हम ऐसा अकèमात 
नहीं करते हɇ बिãक तØय के Ǿप मɅ करते हɇ। हमɅ उसे िसफर्  इस बात के िलए याद िदलाना चािहए िक 
झूठ बोलने के कुछ खास पाप वह नरक मɅ जाएगा। हम मामलɉ को बढ़ा-चढ़ाकर नहीं बता रहे हɇ बिãक 
उÛहɅ सच बता रहे हɇ। बÍचɉ को यह वयèकɉ की तुलना मɅ अिधक आसानी से समझ मɅ आता है। 

हमारे पिरवार की प्राथर्ना के दौरान, मेरे एक बेटे ने कहा िक उसने एक पैसा चुराया है। हम यह 
बता सकते हɇ िक ऐसा पाप एक पापी िदल को दशार्ता है िजसे बचाने की जǾरत है - भले ही Ïयादातर 
लोग पैसा के बारे मɅ कुछ भी कहने से परेशान नहीं हɉगे। यह रािश नहीं बिãक ǿदय है। जãद ही, वे 
अपने पाप को समझɅगे और परमेæवर की नाराजगी के साथ अपने अपराध की बराबरी करɅगे। हमɅ उन पर 
यह कहने के िलए दबाव नहीं डालना चािहए िक वे िवæवासी हɇ। इससे उनका िदल नहीं बदलता। 

हम उनके पापाचार के बारे मɅ जागǾकता की तलाश कर रहे हɇ। हमɅ उनके बारे मɅ एक पæचाताप 
की भावना देखनी चािहए। उÛहɅ अपने दम पर भगवान, èवगर् और नरक आिद के बारे मɅ सवाल पूछना 
चािहए। तब हम जानते हɇ िक परमेæवर की आ×मा उनमɅ एक कायर् शǾु कर रही है। हम बÍचɉ को यह 
कहते हुए िवæवास करने के िलए प्रो×सािहत कर सकते हɇ, “मुझ ेउàमीद है िक आप जãद ही ईसाई बन 
जाएंगे। आप प्रभु के िबना नहीं रहना चाहɅगे। ” 

अभी, ऐसा लगता है िक सभी लेिकन हमारे दो सबसे छोटे बÍच ेमसीही हɇ, लेिकन मुझ ेयकीन 
नहीं है। उनमɅ से छह का अभी तक बपितèमा नहीं हुआ है। मɇ अपने आप से पूछता हंू, "जो पुराने को 
वापस रखता है।" वे जानते हɇ िक उनके िलए मेरा Üयार उनके िवæवास पर िनभर्र नहीं है। वे सुनते हɇ िक 
मɇ कैसे उनके िलए प्राथर्ना करता हंू िक वे उनके बारे मɅ जानɅ। व ेजानते हɇ िक मसीही बनना जीवन का 
सबसे अÍछा काम है। मɇ आसानी से उÛहɅ एक पापी की प्राथर्ना कहने के िलए राजी कर सकता था 
लेिकन इससे उÛहɅ नहीं बचा। उÛहɅ अपने पाप की सजा िदलाने के िलए पिवत्र आ×मा की आवæयकता है 
तािक वे उद्धार और कू्रस की तलाश करɅ। 

दभुार्ग्यवश, ’िनणर्य’ शÞद पæचाताप और मसीह मɅ िवæवास करने के िलए एक प्रितèथापन बन 
गया है। ’हमɅ शाèत्र की भाषा मɅ लौटने की आवæयकता है। िनàनिलिखत आयतɉ मɅ उद्धार के काम पर 
परमेæवर की शिक्त को नोिटस करɅ। 

मɇ तुम से कहता हंू, िक नहीं; परÛतु यिद तुम मन न िफराओगे तो तमु भी सब इसी रीित से 
नाश होगे। (लूका 13: 5)। क्यɉिक हमारा सुसमाचार तुàहारे पास न केवल वचन मात्र ही मɅ वरन 
सामथर् और पिवत्र आ×मा, और बड़ ेिनæचय के साथ पहंुचा है; जैसा तुम जानते हो, िक हम तुàहारे 
िलये तुम मɅ कैसे बन गए थे। (1 िथèसलुनीिकयɉ 1: 5)। 
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क्यɉिक वे आप ही हमारे िवषय मɅ बताते हɇ िक तुàहारे पास हमारा आना कैसा हुआ; और तुम 
कैसे मूरतɉ से परमेæवर की ओर िफरे तािक जीवते और सÍचे परमेæवर की सेवा करो।और उसके 
पुत्र के èवगर् पर से आने की बाट जोहते रहो िजसे उस ने मरे हुओं मɅ से िजलाया, अथार्त यीश ु
की, जो हमɅ आने वाले प्रकोप से बचाता है॥ (1 िथèसलुनीिकयɉ 1: 9-10)। 

पæचाताप परमेæवर से आि×मक िवæवास के Ǿप मɅ शǾु होता है िक िकसी åयिक्त के पाप उस पर सबसे 
भयानक अिभशाप हɇ और वह पूरी तरह से परमेæवर की िनदंा के योग्य है। पæचाताप का कायर् तब िकया 
जाता है जब कोई åयिक्त अपने जीवन मɅ पाप से दरू हो जाता है और परमेæवर के उद्धार मɅ शरण लेता 
है। िपलिग्रम की प्रगित जैसी पुèतक पढ़ना इस प्रिक्रया को उजागर कर सकता है। 
जब हमारे बÍचे सही तरीके से प्रिशिक्षत होते हɇ, तो हम उनमɅ बहुत अÍछा देखते हɇ। गलती मत करो 
और सोचो िक यह मोक्ष के समान है। यह नहीं। वाèतव मɅ, यह महान धोखे का कारण बन सकता है 
यिद माता-िपता का मानना है िक यह समान है। माता-िपता बÍचे और पादरी को समझाएंगे िक जब व े
नहीं होते हɇ तो वे बच जाते हɇ। बÍचे के पास मसीही का Ǿप होगा, लेिकन िदल नहीं। 
पæचाताप और िवæवास एक साथ चलते हɇ। बÍचे को यह िवæवास होना चािहए िक मसीह उनका 
उद्धारकतार् है। परमेæवर उÛहɅ यह िवæवास देगा (इिफिसयɉ 2: 8-9)। यह मात्र ज्ञान नहीं है िक मसीह अपने 
पापɉ के िलए कू्रस पर मर गया जो उÛहɅ बचाता है, लेिकन एक गहरा िवæवास है िक इस उद्धारकतार् ने 
वाèतव मɅ उÛहɅ अपने भयानक पापɉ से बचाया है। यहां तक िक सबसे अÍछा बÍचा, जब सजा के तहत, 

जानता है िक वह एक दçुट पापी है जो Ûयाय का हकदार है। एक सही मायने मɅ पैदा हुआ बÍचा िफर से 
परमेæवर से Üयार करेगा और उसकी आज्ञा मानना चाहेगा। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आपके बÍचे बच गए हɇ? क्या आपने उÛहɅ पæचाताप और िवæवास के चरणɉ से गुजरत ेदेखा है? क्या 
उÛहɉने अपने दम पर बपितèमा लेना चाहा है? क्या उÛहɉने उद्धार के संकेत (उदाहरण के िलए स×य की 
भूख) िदखाए हɇ? 

धमीर् बÍचɉ की परविरश 

माता-िपता मɅ धमीर् बÍचɉ को पालने के लêय होने चािहए। हमɅ आशा करनी चािहए िक बचपन मɅ वे प्रभु 
यीश ुमसीह के माÚयम से परमेæवर को जाने । हमɅ यह भी उàमीद करनी चािहए िक उÛहɅ परमेæवर, के 
वचन और उनके तरीकɉ के िलए Üयार की भावना हो। हमɅ åयिक्तगत प्राथर्ना की िनयिमत आदत को 
प्रो×सािहत करना चािहए जैसे िक बाइबल पढ़ना, प्राथर्ना करना और परमेæवर की आराधना करना। 
माता-िपता को अपने बÍचɉ को इन आदतɉ को बनाए रखने के िलए प्रो×सािहत करना चािहए। हालाँिक, 

हम अपने बÍचɉ पर इन आदतɉ को लागू करने से तब तक परहेज करते हɇ जब तक िक उÛहɅ प्रभु का 
पता नहीं चल जाता है, और तब भी, केवल उÛहɅ धीरे से उस िदशा मɅ कुहनी मारना । िवæवासी  माता-
िपता के Ǿप मɅ हम इन चीजɉ को करत ेहɇ, लेिकन प्राथर्ना करते हɇ िक परमेæवर हमारे बÍचɉ के िदलɉ मɅ 
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हलचल करɅ। हम उÛहɅ परमेæवर के प्रित प्रितिक्रया करते देखना चाहते हɇ, हमारे िलए नहीं। हम पदȶ के 
पीछे लगातार प्राथर्ना करते हɇ। वे देखɅगे िक हमारी िनजी प्राथर्ना के समय मɅ हमɅ क्या करना है। आप 
उÛहɅ अÍछी िदनचयार् रखने मɅ मदद करɅगे तािक व ेपरमेæवर के दशर्न करने के िलए िनयिमत प्राथर्ना 
करना सीख सकɅ । 

हम अपने बÍचɉ को प्रभु के साथ एक वफादार समय रखने के िलए प्रो×सािहत करते हɇ। उदाहरण 
के िलए, पािरवािरक प्राथर्ना के दौरान, मɇ कभी-कभी उन सभी से पछूता हंू िजÛहɉने उस िदन प्रभु के साथ 
समय िबताया था तािक व ेअपना हाथ बढ़ा सकɅ । अगर मɇ अपने दस साल के पुराने रवयेै का प्रदशर्न 
करता हँू, तो मɇ िनजी तौर पर उससे िमलूँगा और उसे िदखाऊँगा िक परमेæवर के वचन को पढ़ने के 
अभाव मɅ उसके बुरे रवैये का सीधा संबधं कैसे है। बÍचे को पिरपक्वता मɅ िवकिसत करने के िलए माता-
िपता के िलए सलाह देने वाला संबंध एक अमूãय उपकरण बन जाता है। 

माता-िपता को पिरवार की प्राथर्ना के दौरान अपने बÍचɉ की प्राथर्नाओं को Úयान से सुनना 
चािहए, यह देखने के िलए िक क्या धÛयवाद, आराधना, माफी और सेवा के िलए पूछना (दसूरɉ की जǾरतɉ 
और उद्धार के िलए प्राथर्ना करना) शािमल हɇ। यह उस िनदȶश का िहèसा है जो एक िपता दे सकता है। 
हमारे घर मɅ पािरवािरक प्राथर्ना मɅ उपिèथित आवæयक है। åयिक्तगत शांत समय एक ऐसा तरीका है 
िजससे बÍचा åयिक्तगत Ǿप से प्रभु की तलाश कर सकता है। 

हमारे धमर्िनरपेक्ष समाज ने हमारे िवचारɉ को इतना आकार िदया है िक कई िवæवासी  बाइबल 
को परमेæवर के वचन के बजाय एक पुèतक के Ǿप मɅ पढ़ते हɇ। उÛहɅ फकर्  भी नहीं पड़ता। उÛहɉने यह 
नहीं सीखा िक उनके वचन को पढ़ने के माÚयम से परमेæवर को कैसे सुना जाए। जैसा िक माता-िपता 
उ×सुकता से उसके वचन मɅ परमेæवर की तलाश करते हɇ, वे उसे खोज लɅगे और उन अनुभवɉ को अपने 
बÍचɉ के साथ साझा कर सकते हɇ। इस तरह, वे आÚयाि×मक िवरासत से गुजरते हɇ। 

सारांश मɅ, हमɅ याद रखना चािहए िक एक धमीर् बÍचा एक गुणी बÍचे या अÍछी तरह से 
प्रिशिक्षत बÍचे से अिधक है। एक धमीर् बÍचे मɅ वे गुण होते हɇ, लेिकन उसे परमेæवर, उसके वचन और 
उसके तौर-तरीकɉ के िलए भी बहुत èनेह है। हमɅ अपने बÍचे के जीवन मɅ परमेæवर के कायर् की प्राथर्ना, 
प्रिशक्षण और तलाश करनी चािहए तािक वह परमेæवर से िदल से Üयार करे और न केवल बाहरी तौर पर 
उसके तरीकɉ के अनुǾप हो। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आपके बÍचे ईæवरीय हɇ? क्या आपको लगता है िक ऐसा है? क्या आप इसके िलए िनयिमत Ǿप से 
प्राथर्ना करते हɇ? 

सारांश 

इसमɅ कोई सदेंह नहीं है िक उिचत आि×मक िनदȶशन पालन-पोषण के सबसे मह×वपूणर् पहलुओं मɅ से एक 
है। यह िकतना दखुद है िक यह सबसे उपेिक्षत पहलू भी है! 



208 
 

धमर्ग्रंथ èपçट Ǿप से इस बात की Ǿपरेखा तैयार करते हɇ िक परमेæवर कैसे उàमीद करते हɇ िक माता-
िपता अपने बÍचɉ की देखभाल करɅ। मनुçय या समाज को ये अपेक्षाएँ हɇ, इससे कोई फकर्  नहीं पड़ता। हम 
उनके वचन और हमारे जीवन के उ×तम उदाहरण से िनदȶश पर गुजरने के िलए परमेæवर के प्रित 
जवाबदेह हɇ। माता-िपता को औपचािरक और अनौपचािरक िनदȶश दोनɉ को चुनौती को गंभीरता से लेने की 
जǾरत है। पिरवारɉ के पास परमेæवर  के िनदȶश को पूरा करने के िलए उÛहɅ िवचिलत करने के िलए 
बहुत सारे सघंषर् हɇ, लेिकन अगर हम परमेæवर को मानने के िलए खुद को िनधार्िरत करते हɇ, तो वह 
िकसी भी तरह हमɅ एक बुरे समाज मɅ मजबूत खड़ ेहोने का अनुग्रह देता है। 

परमेæवर प्र×येक माता-िपता को िवæवासयोग्य होने का अनुग्रह दɅ। वह िपता और माताओं को 
उठाता है जो अपने बÍचɉ को प्रभु के Üयार और तरीकɉ को प्रिशिक्षत करने के िलए अपने èटɇड मɅ बोãड 
हɉगे। वह उन बÍचɉ की एक नई पीढ़ी का उ×थान करता है िजनके माता-िपता हɇ जो वाèतव मɅ परमेæवर 
को अपने ǿदय, आ×मा और पराक्रम से Üयार करते हɇ! 
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 परमेæवर से अपेक्षा है िक िपता घर मɅ आÚयाि×मक िशक्षा का प्रभार लɅ। 
  पूरे पिरवार को आज्ञा दी जाती है िक वे ईæवर से पे्रम करɅ , उनकी आ×मा, मन और शिक्त सभी 

को  िमले। 
 िपता का Üयार, आज्ञाकािरता और प्रभु के प्रित उ×साह पिरवार को बहुत प्रभािवत करेगा। 
 प×नी अपनी िजàमेदािरयɉ को िनभाने मɅ पित की सहायता करती है। 
 दो तरीके हɇ जो एक िपता को अपने बÍचɉ को प्रभु के बारे मɅ िनदȶश देना चािहए: औपचािरक Ǿप 

से और अनौपचािरक Ǿप से। 
 बÍचɉ को प्रिशिक्षत करने और प्रभु की पूजा मɅ उÛहɅ पे्रिरत करने के िलए पािरवािरक भिक्त 

मह×वपूणर् और आवæयक है। 
 माता-िपता को अपने बÍचɉ को उनकी ज़Ǿरत और उद्धार के तरीके की ओर इशारा करना चािहए 

लेिकन उनके िदलɉ मɅ पæचाताप करने के िलए परमेæवर की प्रतीक्षा करɅ। 
 माता-िपता को प्र×येक बÍचे के भिवçय के िलए प्राथर्ना करनी चािहए और प्राथर्ना करनी चािहए 

िक वे भगवान के उƧेæय को पूरा करने के िलए बढ़Ʌगे। 
 

 

 

1. प्रभु मɅ बÍचे को िनदȶश देने का प्रभारी कौन है? क्यंू कर? 

2. यह आÚयाि×मक कतर्åय िनभाने के िलए यह दो मुख्य तरीके कौन से हɇ? 

3. ऐसा क्यɉ है िक कई बÍचे प्रभु को छोड़ देते हɇ? 

4. क्या एक अÍछी िज़ंदगी जीना वही है जो बचाई जा रही है? क्यɉ या क्यɉ नही?ं 

5. पािरवािरक भक्त इतने मह×वपूणर् क्यɉ हɇ? 

6. पािरवािरक भिक्त के दौरान कौन सी तीन चीजɅ होनी चािहए? 

7. क्या माता-िपता को अपने बÍचɉ को åयिक्तगत भिक्त के िलए दबाव देना चािहए? क्यɉ या क्यɉ    
नहीं? 

8. माता-िपता को अपने बÍचे के िलए प्राथर्ना करना कैसे सीखना चािहए? 

9. बÍचे को मोक्ष के करीब है या नहीं, यह जानने की कोिशश करते समय माता-िपता को क्या 
देखना चािहए? 
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अÚयाय # 9 से नोɪस 
 

 

धन की विृद्ध हमɅ इस प्रिक्रया मɅ मदद नहीं करती है! यीश ुखुद कहते हɇ, “यह उन लोगɉ के िलए िकतना 
किठन है जो परमेæवर के राÏय मɅ प्रवेश करने के िलए धनी हɇ! क्यɉिक ऊँट के िलए सुई की आँख से 
गुजरना आसान है, िकसी अमीर आदमी के िलए परमेæव के राÏय मɅ प्रवेश करने के िलए ”(लूका 18: 
24-25)। याद रखɅ िक यह आदमी अपनी Ǻिçट मɅ 'अÍछा' था, लेिकन भगवान के मानकɉ से बहुत दरू 
था। ईæवर की कृपा से हमɅ एक ऐसा जीवन जीना चािहए, िजसकी खुिशयाँ और ताकत पैसɉ से न आए। 
माता-िपता के Ǿप मɅ हमारी वाèतिवक समèया यह है िक हमɅ लगता है िक यह पैसा है जो हमɅ एक 
अÍछा जीवन देता है परमेæव नहीं। हम मूित र्मान हɇ। अंत मɅ, हम अपने बÍचɉ पर इस मूखर्तापूणर् 
मानिसकता से गुजरते हɇ। 
  हमɅ यह समझना चािहए िक इसका मतलब यह नहीं है िक भगवान हमारी परीक्षा नहीं लɅगे। 
åयवèथािववरण 8: 2-3 हमɅ बताता है िक यहोवा ने अपने लोगɉ को जानबझूकर यह िदखाने के िलए 
परीक्षण िकया िक उनके िदल मɅ क्या है। उसने उÛहɅ भूखा देखकर यह देखने के िलए कहा िक वे उसका 
क्या जवाब दɅगे। अनुशासन (8: 5) उनके भले के िलए है। यह समय के िलए किठन है लेिकन लंबे 
समय के िलए महान है। 
  जÛम िनयंत्रण के तरीके 99.9% मामलɉ मɅ परमेæव के अÍछे उƧेæयɉ मɅ बाधा डालते हɇ। अपवाद केवल 
गंभीर िचिक×सा कारणɉ के िलए छोड़ िदया जाना चािहए, अगर िबãकुल भी। ऐितहािसक Ǿप से, ईसाइयɉ 
ने जÛम िनयंत्रण के िकसी भी उपयोग को अèवीकार कर िदया। 
  पहला पाठ उन लोगɉ के िलए है जो अिधक सीखना चाहते हɇ। व ेआपको कदम से कदम िदखाते हɇ िक 
कैसे पॉल ने नीितवचन की िकताब से उन पहले पाठɉ मɅ अपने बेटे के साथ मुलाकात की .. िचत्र शािमल 
थे! www.foundationsforfreedom.net/Topics/DiscipleshipConcepts/Sons/IntroSons.html। 
  कुछ िपताओं को नवीनीकरण की आवæयकता है। Dev 

www.foundationsforfreedom.net/Topics/Devotions/Devotions000.html पर ईæवर के प्रित पे्रम को 
कैसे नवीनीकृत करɅ , इस पर Dev हमारे åयिक्तगत भक्तɉ का नवीनीकरण ’देखɅ। 
  कई बार टेलीिवजन थोड़ी देर के िलए वापस आ जाता है। कुछ लोग िकसी भी टेलीिवजन पर Úयान नहीं 
देते हɇ। यह एक आवæयकता है यिद माता-िपता और बÍचे समय और सामग्री को प्रितबंिधत नहीं कर 
सकते हɇ। शपथ लेना, अनैितक Ǻæय और अनुिचत िपता-माता की भूिमका मॉडल िविशçट हɇ। माता-िपता 
को लगातार यह देखना होगा िक क्या देखा गया है और िकतनी देर तक। अगर चीजɅ हाथ से िनकल 
जाती हɇ, तो मɇ बस टेलीिवजन को अटारी मɅ वापस रख देता हंू। हमारे बÍचे बड़ ेपैमाने पर वीिडयो या 
डीवीडी पर िरकॉडर् िकए गए पुराने भरोसेमंद कायर्क्रमɉ को देखते हɇ। 
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  आप प्रæन और उ×तर प्राǾप मɅ catechism बुकलेट पा सकते हɇ जो बÍचɉ मɅ िसद्धांतɉ को िड्रल करता है। 
प्रæन और उ×तर दोनɉ को याद करने के िलए माता-िपता और बÍचे दोनɉ हɇ। 
  इिफिसयɉ २:१० मɅ जोर िदया गया है िक कैसे प्र×येक ईसाई परमेæव की कृपा की एक िवशषे कारीगरी 
है। प्र×येक åयिक्त िवशषे Ǿप से उन कायɟ को करने के िलए सुसिÏजत है जो परमेæवर ने उÛहɅ करने के 
िलए िनयुक्त िकया है। इसी तरह, हम अपने बÍचɉ को परमेæवर को जानने और इन अÍछे कामɉ के िलए 
तैयार कर रहे हɇ। 
  "... एक निसर्ंग मां के Ǿप मɅ अपने बÍचɉ की देखभाल करने वाली माँ" (1 िथèसलुनीिकयɉ 2: 7)। 
  यह अÚययन करना अÍछा होगा िक एक कानूनी आ×मा माता-िपता से अपनी ताकत हािसल करती है 
या नहीं, जो केवल अपने बÍचɉ को बताती है िक क्या करना है (दसूरी पीढ़ी के ईसाई) और मसीह के 
िलए जीने के िलए पे्रिरत नहीं हɇ। 
  यही कारण है िक गभर्पात सख्ती से शतैान का एक उपकरण है। वे आदम के पास जो पाप हɇ, उसके 
कारण वे ितरèकार के िशकार हɇ। (रोिमयɉ ५: १२-२१ देखɅ)। उÛहɉने èवेÍछा से पाप नहीं िकया है, लेिकन 
अभी भी भगवान के प्रकोप मɅ रहते हɇ। 
  िकशोरावèथा के दौरान, प्र×येक बÍचा अपने जीवन और िवæवास का िवæलेषण करने के उƧेæय से जाता 
है। इससे या उनके सवालɉ से चɋिकए मत। हमɅ प्राथर्ना करने की जǾरत है, हालांिक, और उÛहɅ èकूपसर् से 
रखना चािहए। इस समय के दौरान उÛहɅ (उनके साथ खुली बातचीत रखɅ) कोच करɅ और आप उÛहɅ अपने 
दम पर उनके िवæवास की पुिçट करते हुए देखɅगे। मɇ उन पर बपितèमा लेने का दबाव नहीं डालती 
क्यɉिक मɇ चाहती हंू िक यह उनके खुद का बनाया हुआ फैसला हो। 
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अÚयाय # 10 

िवकासशील आंतिरक Üयार 
 

उƧेæय: नए माता-िपता को िवèतािरत यात्राओं के दौरान अपने माता-िपता और ससुराल 
वालɉ के िलए परमेæवर के Üयार और सÍचाई को िदखाने के िलए सक्षम करɅ। 
दसूरे बÍचे के आने की खबर सुनकर हर पिरवार खशु है। लेिकन कुछ के िलए, बÍचे के िनकट जÛम 
बहुत िचतंा पैदा करता है। माता-िपता या ससुराल वाले मदद के िलए आएंगे, लेिकन उनके बीच संबंध 
बहुत अÍछा नहीं है। युवा दंपित इस समय को कैसे संभाल रहा है? 

माता-िपता या ससुराल से आने वाली किठनाइयɉ की संख्या शायद ही कभी कम हो। हम ईमानदारी से 
कह सकते हɇ िक एक अÍछा और सुखद अवसर होना चािहए जो अक्सर बुरा सपना बन जाता है। नए 
माता-िपता आमतौर पर इस तरह की यात्रा से चɋक जाते हɇ और चीजɉ को बदलने के िलए शिक्तहीन 
महसूस करते हɇ। 

आइए हम परमेæवर के वचन पर Úयान दɅ क्यɉिक हम यह समझने की कोिशश करते हɇ िक समèयाएँ 
क्या हɇ और उÛहɅ कैसे दरू िकया जाए। यह काफी संभावना है िक परमेæवर पािरवािरक सद्भाव को बहाल 
करने के िलए इन िèथितयɉ का उपयोग करना चाहते हɇ। 

ए) पािरवािरक सद्भाव èथािपत करना 
तीन मह×वपूणर् िबदं ुएक ससुराल / माता-िपता के साथ अÍछे संबंध èथािपत करने मɅ मदद करते हɇ। वे 
कदम की तरह हɇ। उÛहɅ क्रम मɅ पालन करने की आवæयकता है। 

#1) िवनम्र बनो: अपने पापɉ को दरू करो 
पिरवार के सदèयɉ के साथ अÍछा संचार इस बात पर िनभर्र करता है िक हम अपने माता-िपता के प्रित 
अपने पापɉ के िलए माफी मांगने मɅ सक्षम हɇ और िकसी भी गलतफहमी को दरू कर सकते हɇ। एक बार 
हमने अपने पापɉ को साफ़ कर िदया है हमारे माता-िपता के िखलाफ, हम जो कहते हɇ, उस पर प्रितिक्रया 
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करना बंद कर सकते हɇ। इसके बजाय, हम वाèतव मɅ उÛहɅ सàमान देना शǾु कर सकते हɇ और उन पर 
दया कर सकते हɇ। Úयान रहे! अतीत के अपराध और गवर् कई गलतफहिमयɉ और तकɟ का İोत हɇ। 

# 2) सàमािनत बनɅ: अपने माता-िपता का लगातार सàमान करɅ 
परमेæवर हमɅ अपने माता-िपता का सàमान करने की आज्ञा देता है। हमɅ याद रखना चािहए िक हमारे 
माता-िपता परमेæवर -िनयुक्त हɇ। हम उÛहɅ िवशषे सàमान देकर उनके मूãय का आæवासन देते हɇ। 
Úयान रहे! आपके माता-िपता के साथ आपके संबंध सबसे अिधक होने की संभावना है जो आपके बÍचɉ 
के साथ होगा। इसिलए अब बदलाव का समय है! आपके बÍचे सीख रहे हɇ िक िजस तरह से आप अपने 
माता-िपता से संबंिधत हɇ, उसी तरह आप से कैसे सबंंिधत हɇ। 

# 3) ईमानदार रहɅ: अपने माता-िपता के साथ धयैर्पूवर्क परमेæवर के 
मापदंड को साझा करɅ और पकड़Ʌ। 
पािरवािरक सद्भाव इस बात पर िनभर्र करता है िक परमेæवर का Üयार और सÍचाई हमारे माता-िपता के 
साथ हमारे िरæते को िकतना आकार देता है। स×य को èवीकार िकए जाने वाले पे्रम के सदंभर् मɅ साझा 
िकया जाना चािहए। 
Úयान रहे! जब भी हम परमेæवर के वचन की तुलना मɅ कम मानक को सहन करते हɇ, तो हम शिमर्ंदगी 
के िलए दरवाजा खोलते हɇ। भगवान की अवज्ञा करके, हम अपने जीवन मɅ परूी तरह से प्रकट होने से 
परमेæवर के Üयार को बनाए रखते हɇ। 

साराशं 

इन तीन चरणɉ: िवनम्र, सàमान और ईमानदारी का संिक्षÜत उãलेख यहां िकया गया है, लेिकन 
िनàनिलिखत पçृठɉ मɅ िवèतार से बताया जाएगा। याद रखɅ परमेæवर की योजना हमेशा सबसे अÍछी  
होती है। परमेæवर जानता है िक हमारे माता-िपता के साथ अÍछे संबंध बनाए रखना िकतना मह×वपूणर् है 
लेिकन साथ ही साथ सÍचाई से समझौता नहीं करना है। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ :  

क्या आपने अपने माता-िपता के साथ अपने संबंधɉ मɅ सामंजèय èथािपत िकया है? आपने क्या कदम 
उठाए हɇ? कौन से लोग सुधार का उपयोग कर सकते हɇ? 

बी) समझ माता-िपता / ससुर िचढ़ 
नए माता-िपता और अपने èवयं के माता-िपता और ससुराल के बीच सघंषर् के तØय को दिुनया की 
संèकृितयɉ के िविभÛन सािह×य मɅ åयापक Ǿप से गवाही दी गई है। िवशषे Ǿप से नोट पारंपिरक चीनी 
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संèकृित है। नई प×नी और उसकी सास के बीच के संघषर् प्रिसद्ध उपÛयासɉ मɅ दजर् हɇ और अभी भी 
आधुिनक समय की पािरवािरक कहािनयɉ मɅ िलखे जा रहे हɇ। कुछ मायनɉ मɅ, कÛāयूिशयस नैितकता न े
समèया को बाइबल के िसद्धांतɉ ɮवारा लंबे समय तक बनाए रखने से बदतर बना िदया। बɅट åहील की 
तरह, यह समय बढ़ने पर केवल आकार से बाहर हो जाएगा। 

हमɅ यह सोचकर मूखर्ता होगी िक यह समèया केवल 
चीनी संèकृित को प्रभािवत करती है। दिुनया भर की संèकृित 
इसी किठनाई का सामना करती है। एक लंबा बाइिबल िसद्धांत 
एक संèकृित मɅ उलझ जाता है, पिरवार पर िजतना अिधक कहर 
बरपा होता है। 

क्या िवडबंना है िक िकसी को भी नहीं लगता िक ये पािरवािरक समèयाएं उनके पिरवार मɅ हɉगी। 
लेिकन बार-बार, साल-दर-साल, एक भåय पािरवािरक पुनिमर्लन होने की उàमीद हर कोई शािमल पिरवारɉ 
के िलए एक कड़वी èमिृत बन जाता है। िकसी को लगता है िक यह तनाव पोत ेके जÛम के साथ िछपा 
होगा। यह नहीं। आइए हम िवचार करɅ िक नए माता-िपता और उनके अपने माता-िपता के बीच इतना 
तनाव क्यɉ है। 

1) माता-िपता की èवीकृित के िबना िववािहत 

यिद कोई दंपित अपने िववाह के िलए समèयाओं की गारंटी देना चाहता है, तो उÛहɅ अपने माता-िपता से 
िववाह के िलए आशीवार्द नहीं लेना चािहए। युवा तब भोले होते हɇ जब उÛहɅ िववाह जैसे प्रमखु जीवन के 
फैसलɉ के माता-िपता की मंजूरी की आवæयकता समझ मɅ आती है। यह क्यɉ इतना मह×वपूणर् है? 

शादी न केवल दो लोगɉ को बिãक दो पिरवारɉ को भी एकजुट करती है। यह केवल एक åयिक्त 
और एक åयिक्त नहीं है। अिधक दांव पर है। केवल अिधक पिरपक्व åयिक्त ही इसे देख सकता है। 
परमेæवर यह जानता है और èपçट Ǿप से अपने माता-िपता को सàमान देने की आवæयकता के बÍचɉ 
को याद िदलाता है। माता-िपता तब नाराज होते हɇ जब उनके बÍचे ईमानदारी से उनकी सलाह और 
समझौते की मांग के िबना शादी के मामलɉ का फैसला करते हɇ। 

यिद वे अपने माता-िपता के साथ उनके बजाय जीवनसाथी की तलाश मɅ काम करते हɇ, तो 
युवाओं की रक्षा की जाएगी। शादी के साथी की तलाश के पारंपिरक तरीकɉ से आधुिनक तरीकɉ के 
टकराव से यह समèया और भी बदतर हो जाती है। माता-िपता मɅ अब आ×मिवæवास या समझ नहीं है 
िक वे अपने बÍचɉ से ठीक से संबंध èथािपत कर सकɅ । बÍचे अपने माता-िपता से इस प्रिक्रया मɅ कोई 
वाèतिवक योगदान देने की उàमीद नहीं करते हɇ। यह शमर् की बात है। 

अंतरजातीय संघषर् को अक्सर शादी मɅ देखा जा सकता है। यिद युवाओं ने अपने माता-िपता की 
सलाह के िबना शादी के साथी का पीछा िकया है, तो उÛहɉने अपने माता-िपता के प्रित अिशçट åयवहार 
िकया है। भरोसा पैदा करने के बजाय, उÛहɉने अपराध िकया है। माता-िपता भिवçय मɅ अपने बÍचे के 
फैसले का ितरèकार करɅगे। इस बीच, बड़ा हुआ बÍचा अपने माता-िपता की सलाह को नजरअंदाज करना  
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जारी रखेगा। प्र×येक दसूरे को मूखर् के Ǿप मɅ देखता है। 
नविववािहत जोड़ ेऔर उनके माता-िपता के बीच अिवæवास की एक 
दीवार रखी गई है। 

युवा युगल गलत तरीके से मानता है िक कुछ भी गलत नहीं 
है; समय सब ठीक करेगा। वे यह सोचने मɅ बहुत गलत हɇ िक बÍचा 
होने से सब कुछ बेहतर हो जाएगा। सतह पर, यह सच प्रतीत होता 
है। दंपित अपने नए बÍचे मɅ खुश है। दादा-दादी एक नए पोत े के 
िलए खुश हɇ। यह Ǻæय, हालांिक, अगली तसलीम, गंभीर टकराव का 
èथान बन जाएगा। 

हम इस िबदं ुपर टकराव पर चचार् नही ंकरɅगे, लेिकन हम इस तØय पर जोर देना चाहत ेहɇ िक 
माता-िपता की राय नहीं लेने से नुकसान नहीं हुआ है। कड़वाहट को उघाड़ने के िलए शǾु करने का 
एकमात्र तरीका है िक आप अपनी मखूर्ता कबूल करɅ , अपने सàमान और सàमान की कमी को èवीकार 
करɅ और क्षमा मांगɅ। कुछ लोगɉ ने क्षमा करना सीख िलया है; कई अÛय ने नहीं। िजन लोगɉ ने क्षमा 
करना सीख िलया है, वे क्षमा करɅगे और िरæते आगे बढ़Ʌगे। अÛयथा, लंबे समय तक चलने वाले दæुमन के 
Ǿप मɅ कड़वाहट उनके िदल मɅ रहेगी। परमेæवर हमारे पापɉ को क्षमा करेगा और हमारी किठन 
पिरिèथितयɉ मɅ काम करेगा, लेिकन हम िकसी åयिक्त को क्षमा करने के िलए मजबूर नहीं कर सकते। 

आगे बढ़ने से पहले, बस उस भरोसे को और गहरा करने की सोचɅ जो वयèक बÍचे के साथ-साथ 
अपने माता-िपता के साथ िमलकर जीवनसाथी की तलाश मɅ काम करता है। माता-िपता अनुभवहीन जोड़ े
को बहुमूãय जानकारी दɅगे। वे मूखर्तापणूर् फैसलɉ से बचाने मɅ मदद करɅगे जो वह अÛयथा नहीं समझ 
सकते। चूंिक ससुराल वाले इस प्रिक्रया का िहèसा हɇ, इसिलए उÛहɅ सàमािनत िकया जाएगा। वे देखɅगे िक 
उनका बÍचा वाèतव मɅ उनकी अंतǺर्िçट को भÖडािरत करता है। यह एक मजबूत भरोसेमंद संबंध का 
िनमार्ण करेगा। 

हे बालकɉ, प्रभु मɅ अपने माता िपता के आज्ञाकारी बनो, क्यɉिक यह उिचत है।अपनी माता और 
िपता का आदर कर  यह पिहली)आज्ञा है, िजस के साथ प्रितज्ञा भी है।िक तेरा भला हो(, और तू 
धरती पर बहुत िदन जीिवत रहे। (इिफिसयɉ 6: 1-3)। 
शादी से पहले, बÍचɉ को अपने माता-िपता का पालन करना चािहए। हमɅ अपवाद नहीं करना 

चािहए क्यɉिक परमेæवर नहीं करता है। माता-िपता चाहे वे मिसहीं हɇ या नहीं, बुिद्धमान या मूखर् हɇ। बÍचɉ 
को अपने माता-िपता के माÚयम से काम करने के िलए परमेæवर  पर भरोसा करना सीखना चािहए। यह 
उन मह×वपूणर् तरीकɉ मɅ से एक है िजनसे परमेæवर अपनी इÍछा प्रकट करता है। यिद हम परमेæवर के 
Ǻिçटकोण से इितहास मɅ पीछे देखते हɇ, तो मेरा मानना है िक हमɅ आæचयर् होगा िक परमेæवर ने हमारे 
माता-िपता के माÚयम से हमारे जीवन को िकतना आकार िदया है। इसके िवपरीत, अपने माता-िपता की 
सलाह लेने वाला युवा बहुत पिरपक्वता िदखाता है। वह शादी मɅ देरी करने या यिद आवæयक हो तो 
िरæते को समाÜत करने के िलए तैयार है। 
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उपरोक्त किवता मɅ, पॉल बÍचɉ को अपने माता-िपता को "प्रभु मɅ" मानने का िनदȶश देता है। यह èवीकार 
करता है िक कभी-कभी माता-िपता अपने बÍचɉ को अनैितक काम करने के िलए कहɅगे। ये ऐसी चीजɅ हɇ 
जो बÍचे को èपçट Ǿप से नहीं करनी हɇ। जब भी माता-िपता िकसी बÍचे को èपçट Ǿप से अनैितक 
काम करने के िलए मजबूर करते हɇ, तो बÍचे को मना कर देना चािहए। दसूरे शÞदɉ मɅ, एक बÍचे को 
अपने माता-िपता के साथ हर चीज मɅ पूरी तरह से अनुपालन करना चािहए, भले ही यह उनकी 
प्राथिमकता न हो। 

यिद माता-िपता अपने िवæवास को ×यागकर या परमेæवर के वचन को पढ़ने से रोकने के िलए 
बÍचे को भगवान की अवज्ञा करने के िलए कहत ेहɇ, तो उÛहɅ परमेæवर को चनुना होगा। यिद िकसी बÍचे 
ने लगातार अपने माता-िपता का पालन िकया है, तो वे उÍच आदेशɉ का पालन करने की बÍचे की िजद 
से नाराज नहीं हɉगे। हालांिक, अपवाद हɇ, और हर बÍचे को लागत का सामना करने के िलए तैयार होना 
चािहए। बÍचे को अभी भी अपने माता-िपता से िवनम्रता से बात करनी चािहए। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
आपके माता-िपता आपकी शादी के बारे मɅ क्या सोचते हɇ? क्या आपने उनसे सलाह और अनुमित मांगी? 

क्या वे सहमत थे? 

3) अतीत से पापी संघषर् 
यिद आप अपने माता-िपता को अपनी सगाई और 
शादी की तैयािरयɉ से नाराज करते हɇ, तो यह 
अ×यिधक संभावना है िक आपके माता-िपता के साथ 
आपके िरæते मɅ बाधाएं डालने वाली अनुिचत और 
पापी आदतɉ का एक पूरा सेट है। एक समèया दसूरे 
की ओर ले जाती है। कई छोटी समèयाओं को जोड़ते 
हɇ। क्या अतीत से ये पाप साफ़ हो गए हɇ? अगर वे 
ठीक से कबूल नहीं िकए जाते हɇ, तो ये पाप आपको 
परेशान करने के िलए वापस आ जाएंगे। उ×पि×त मɅ 
याकूब की कहानी इन समèयाओं पर प्रकाश डालती 
है। ईसाई को परमेæवर ɮवारा क्षमा िकए जाने की 
कृपा है लेिकन क्षमा करने की आज्ञा भी। यिद बचपन 

से पापɉ को दरू नहीं िकया जाता है, तो बÍचा अपन ेमाता-िपता के िलए èवततं्र Ǿप से कायर् करेगा। यह 
बड़ ेहो चुके बÍचे को पाप की ओर ले जाता है। पाप हमेशा लोगɉ के बीच के िरæतɉ को प्रभािवत करता 
है। यिद बÍचा माता-िपता को नाराज करता है, तो वह èवाभािवक Ǿप से अपने माता-िपता से खुद को 
िछपाएगा। यहुÛना  इस प्रिक्रया का वणर्न करता है, "हर कोई जो बुराई करता है प्रकाश से नफरत करता 
है, और प्रकाश मɅ नहीं आता है, ऐसा न हो िक उसके कामɉ को उजागर िकया जाए" (यहुÛना 3:20)। 
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युवाओं के पाप उसके या उसके माता-िपता के साथ संबंध को नकारा×मक Ǿप से प्रभािवत करते हɇ। यह 
तØय है।भरोसा का पालन आज्ञापालन ɮवारा िकया जाता है। संदेह का िनमार्ण एक युवा åयिक्त ɮवारा 
अपने माता-िपता के सàमान के िलए िकया जाता है। युवा िवद्रोह उन सभी èवतंत्र कृ×यɉ मɅ देखा जाता 
है जो बुरे Ǻिçटकोणɉ के साथ िकए गए हɇ। 

सभी को यह सुिनिæचत करने की आवæयकता है िक उÛहɉने अतीत मɅ िकये गये िकसी भी पापɉ 
की पहचान कर माफी मागंी है। पिरणाम के रवैये ने िरæते को जहर िदया है। ऐसा करने का सबसे अÍछा 
तरीका गलत Ǻिçटकोणɉ सिहत सभी िपछले पापɉ और अपराधɉ की एक सूची िलखना है। अपने माता-
िपता को बताएं िक आपने उनके साथ अपने संबंधɉ को ठीक से मह×व नहीं िदया है, लेिकन अब शुǾ 
करना चाहते हɇ। यɮयिप आपके माता-िपता को कोई संदेह नहीं है िक आपने भी बहुत अÛयाय िकया है, 

इस बात का उãलेख न करɅ। अपना पाप साफ़ करने पर Úयान दɅ। 

åयिक्तगत Ǿप से प्र×येक गलती को कबूल करना सबसे अÍछा है और िफर, अंत मɅ, एक बड़ े
झपट्टा मɅ उन सभी के िलए माफी मांगɅ। "क्या आप मुझ ेइन चीज़ɉ के िलए क्षमा करɅगे?" आपको आगे 
िवèतार के िलए एक या दो क्षेत्रɉ को अलग करना आवæयक हो सकता है। नाराज माता-िपता शायद 
आपको माफ न करɅ। दसूरे कहɅगे िक यह मह×वपूणर् नहीं है। यह है! उÛहɅ बताएं िक अगर वे आपको माफ 
कर दɅगे तो इसका आपके िलए िकतना अÍछ होगा। इसके बाद, जब भी आप अपने माता-िपता के 
िखलाफ पाप करते हɇ, तो तुरंत माफी मांगɅ। यह एक उ×कृçट संबंध बनाए रखने का तरीका है। " इसिलये 
तुम आपस मɅ एक दसूरे के साàहने अपने अपने पापɉ को मान लो; और एक दसूरे के िलये प्राथर्ना करो, 

िजस से चंगे हो जाओ; धमीर् जन की प्राथर्ना के प्रभाव से बहुत कुछ हो सकता है। " (याकूब 5:16)। 
 

हालाँिक ये कदम आपके माता-िपता के िलए आपके ऊपर अ×याचार करना आसान बना सकते हɇ, िफर भी 
वे एक िरæते को बहाल करने और उस भरोसे को èथािपत करने के िलए आवæयक हɇ िजसकी जǾरत है। 
सहमत, यह बहुत ही िवनम्र है, लेिकन यह भी है िक परमेæवर ने हमɅ क्या करने का िनदȶश िदया है। 
अपने माता-िपता को सàमािनत करने का इससे बड़ा तरीका नहीं है िक आप उÛहɅ यह िदखा सकɅ  िक 
आप अपने पूरे जीवन मɅ उनके साथ घिनçठ संबंध की िकतनी इÍछा रखते हɇ। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 

क्या आपने कभी अपने माता-िपता से अपने िपछले पापɉ के िलए आपको माफ़ करने के िलए कहा है? 

क्या इसमɅ आपका बुरा रवैया शािमल है? अपने आप को परमेæवर की तलाश करने के िलए प्रितबद्ध करɅ 
तािक आप उनके समय मɅ ऐसा करɅगे। 
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3) कई पीिढ़यɉ पाप 
हमɅ इस बात से अवगत होने की आवæयकता है िक हमारे माता-िपता के िखलाफ हमारे पाप अक्सर 
अÛय पािरवािरक समèयाओं से संबंिधत होत ेहɇ िजनका िनधन हो चुका होता है। दसूरे शÞदɉ मɅ, हम 
अपने जीवन को अकेले देखकर इन पापɉ को ठीक से समझ नही ंसकते हɇ या उनसे िनपट नहीं सकते हɇ। 
वे हमारे अपने पाप बन गए हɇ, लेिकन हमारे माता-िपता और दादा दादी से पािरत नहीं होने की तुलना मɅ 
अिधक संभावना है। 
िनगर्मन 20: 5 मɅ सूचना है िक कैसे परमेæवर बेटɉ, पोतɉ, और परपोतɉ को भी िपतरɉ का दÖड िदया 
करता है । ", तू उन को दÖडवत न करना, और न उनकी उपासना करना; क्यɉिक मɇ तेरा परमेæवर यहोवा 
जलन रखने वाला ईæवर हंू, और जो मुझ से बैर रखते है, उनके बेटɉ, पोतɉ, और परपोतɉ को भी िपतरɉ का 
दÖड िदया करता हंू,।" 
जो भी इसका मतलब है, इसमɅ यह अथर् शािमल होना चािहए िक िकसी तरह माता-िपता के पापɉ के 
पिरणाम अगली पीढ़ी को िदए जाएंगे। इसका सबसे संभािवत तरीका यह है िक प्र×येक पीढ़ी को अपन े
माता-िपता की पापपूणर् जीवन शलैी को अपनाने की अनुमित दी जाए। प्र×येक पीढ़ी एक गहरे अिभशाप  

मɅ पड़ जाती है। (यह हमारे बÍचɉ के िलए जो हम चाहते हɇ उसके 
ठीक िवपरीत है।) हम इसे कड़वाहट, शराब के दǽुपयोग, अहंकार 
और अनैितकता से जूझ रहे पिरवारɉ मɅ देखते हɇ। इस िबदं ुपर 
यह लाया जा रहा है िक ये बहुत ही पाप हɇ जो अक्सर िकसी 
åयिक्त के जीवन मɅ सबसे खराब समèयाएं पैदा करते हɇ और 
हमारे और हमारे पिरवार के सदèयɉ िवशषेकर माता-िपता के बीच 
असहमित का कारण बनते हɇ। ये पाप अनसुलझ ेहोते हɇ क्यɉिक 
उनके प्रभाव मɅ उन लोगɉ का आसानी से पता नहीं चलता है। 

यिद माता-िपता और बÍचे के समान पाप पैटनर् हɇ, तो हमɅ उàमीद करनी चािहए िक वे एक-दसूरे के िलए 
थोड़ा सहन करɅगे। उदाहरण के िलए, यिद माता-िपता को क्रोध के प्रकोप के िलए िदया जाता है, तो 
संभावना है िक बÍचा इसी तरह खुद को अिभåयक्त करेगा। जब वे समान पाप साझा करते हɇ तो माता-
िपता और बÍचे के िलए अÍछी तरह से संवाद करना मुिæकल होता है। रोिमयɉ 2: 1 हमɅ इसका कारण 
बताता है। 
सो हे दोष लगाने वाले, तू कोई क्यɉ न हो; तू िनǽ×तर हैक्यɉिक िजस बात मɅ तू दसूरे पर दोष लगाता  !
है, उसी बात मɅ अपने आप को भी दोषी ठहराता है, इसिलये िक तू जो दोष लगाता है, आप ही वही काम 
करता है। (रोिमयɉ 2: 1)। 
पॉल यहाँ इंिगत करता है िक पाप की समèया वाले लोग अक्सर अपनी समèया दसूरɉ मɅ देख सकत ेहɇ 
लेिकन èवयं मɅ नहीं। कई मामलɉ मɅ, åयिक्त इस पाप के प्रित उदासीन है और दसूरɉ का Ûयाय करता है, 

लेिकन खुद को माफ करता है। वह अपने अपराध और पाप के प्रित अंधा है। जब हम इसे माता-िपता 
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और बÍचे के िरæते पर लागू करते हɇ, तो हमɅ पता चलता है िक माता-िपता और बÍचे के िलए एक ही 
पाप नमूना है। वे आसानी से दसूरे मɅ नमूना को नोिटस करते हɇ लेिकन अपने èवयं के कमजोर क्षेत्र के 
िलए अंधे होते हɇ। यह िèथित गलतफहमी को बढ़ाती है क्यɉिक प्र×येक दसूरे को गरै िजàमेदार मानता है 
जबिक वे अपनी गलती नहीं देख सकते। दोनɉ पक्ष दसूरे पर आरोप लगात ेहɇ और खुद को माफ करते 
हɇ। क्या आप देख सकते हɇ िक यह कैसे पीिढ़यɉ के बीच संचार की कमी मɅ योगदान कर सकता है? 

जब माता-िपता अपने बÍचɉ और पोत-ेपोितयɉ से िमलने आते हɇ, तो पुराने दæुमनी को पुनजीर्िवत 
िकया जाता है। इसका हल माता-िपता को बदलना नहीं है। ईमानदारी से अपने साथी की मदद से खदु 
का मूãयांकन करɅ (वे हमेशा यहां मदद के िलए तैयार हɇ)! हमɅ बस यह याद रखने की जǾरत है िक यह 
प्रिक्रया आसानी से नहीं होती है। पाप के कई क्षेत्रɉ को खोजने की उàमीद है जो समय के साथ 
प्रितिक्रयाओं और Ǻिçटकोणɉ को प्रभािवत करते हɇ। जब आप इन पापɉ को ख×म करने और उनसे नफरत 
करने का काम करते हɇ, तो आप अपने माता-िपता पर दया करना और समझना शǾु कर सकते हɇ। 

मɇने (पॉल) परमेæवर को अपने जीवन मɅ ऐसा करत ेदेखा है। मेरे माता-िपता दोनɉ के प्रित मेरे 
मन मɅ बहुत अिधक शत्रुता थी। परमेæवर ने ऊपर बताए अनुसार सुलह की प्रिक्रया के माÚयम से मेरे 
िदल को पूरी तरह से बदल िदया है। अब, मɇ वाèतव मɅ अपने माता-िपता दोनɉ के िलए Üयार और 
देखभाल करता हंू। जबिक मेरे भाई-बहनɉ के िलए अपने माता-िपता के साथ åयवहार करना कभी-कभी 
बहुत मुिæकल होता है, मेरे िलए यह आसान होता है। उÛहɅ लगता है िक यह मेरे èवभाव के कारण है। मɇ 
उÛहɅ िवæवास िदलाता हंू िक ऐसा नहीं है। यह क्षमा की शिक्त के कारण है। क्यɉिक मɇने क्षमा िकया है 
और क्षमा मागंी है, परमेæवर ने मुझ ेधैयर् और सàमान की एक अिवæवसनीय रािश दी है। इसने वाèतव 
मɅ मेरे माता-िपता से संबंिधत तरीके को बदल िदया है। संचार की यह रेखा खुली होने के बाद ही, हम 
संभवतः अÛय गलतफहिमयɉ को दरू कर सकते हɇ। 

आपके माता-िपता का åयवहार अभी भी कçटप्रद हो सकता है। उनके कुछ िनणर्य अभी भी 
आपको परेशान कर सकते हɇ, लेिकन आप अचानक समथर्क हɇ! हमारे िदलɉ मɅ बदलाव नफरत और गवर् 
को दरू करेगा जो इसे अÛयथा असहनीय बना देगा। माता-िपता / ससुर और बÍचɉ के बीच संबधं 
मह×वपूणर् है। चाहे हम इन समèयाओं को हल करɅ या उÛहɅ खड़ े होने दɅ, वे हमारे अपने बÍचɉ की 
प्रितिक्रया और प्रितिक्रया के तरीके को प्रभािवत करɅगे। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
अपने माता-िपता के तीन प्रमुख पापɉ की सूची बनाएं। अपने जीवनसाथी से पूछɅ िक क्या आपके जीवन 
मɅ इन पापɉ के कोई िनशान हɇ। åयवहार के साथ-साथ åयवहार की जाँच करना याद रखɅ। उनके साथ 
उिचत åयवहार करɅ। 
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4) अिधकार की अèपçट या अèवीकायर् रेखाएँ 

जब दादा-दादी अपने पोत-ेपोितयɉ से िमलने जाते हɇ, तो उÛहɅ अपने बÍचɉ से भी िमलना चािहए। उपरोक्त 
समèयाओं के कारण उनमɅ से कई ऐसा नहीं करते। परमेæवर ने Üयारे छोटे पोते का उपयोग पिरवार को 
एक साथ लाने के िलए िकया है जब वे अÛयथा नहीं करɅगे। ये पुनिमर्लन िपछले पापɉ को खोजने और 
दरू करने के अवसर हɇ। कई लोग इसे एक अवसर के Ǿप मɅ नहीं बिãक केवल धीरज के िबदं ुके Ǿप मɅ 
देखते हɇ। 

यिद िपछली समèयाओं को ठीक से िनपटाया गया है, या कम से कम िनपटा जाना शǾु कर 
िदया गया है, तो युवा जोड़ ेअिधकार की रेखाओं को समझाना शǾु कर सकते हɇ। उ×पि×त 2:24 मɅ मूल 
Ǿप से जो उãलेख िकया गया है, हम उसका उãलेख कर रहे हɇ। परमेæवर, यीश ुऔर पे्रिरत पौलुस सभी 
इस संिक्षÜत लेिकन मजबूत कथन का वणर्न करते हɇ। “इस कारण पुǾष अपने माता िपता को छोड़कर 
अपनी प×नी से िमला रहेगा और वे एक तन बने रहɅगे। 

छोड़ने ’और साफ करने ’ के िसद्धांत यहां èपçट Ǿप से िनधार्िरत हɇ। दभुार्ग्य से, इस बात का कोई 
और èपçटीकरण नहीं है िक 'छोड़ने' का क्या मतलब है। जो कुछ भी है, यह एक अÍछी शादी के िलए 
आवæयक है जैसे िक साफ करना है। परमेæवर नव िववािहत इकाइयɉ को उनके माता-िपता से अलग 
करके èथािपत करते हɇ। बगीचे मɅ फूलɉ के बãबɉ की तरह, उÛहɅ अलग-अलग पौधɉ के Ǿप मɅ खोदा, 
िनकाला जाना चािहए। यिद एक साथ छोड़ िदया जाता है, तो वे अèवèथ और छोटे हɉगे। 

कई माता-िपता एक अÍछे िववाह के िलए इस मूलभूत िसद्धांत को नहीं समझते हɇ और यह 
पिरवार के सामंजèय को कैसे प्रभािवत करता है। युवा जोड़ ेअक्सर ऐसे मुƧɉ को लाने से डरते हɇ। यिद 
ईæवर की सÍचाई को èवीकार नहीं िकया जाता है और उसका पालन नहीं िकया जाता है, हालांिक, आगे 
की परेशािनयɉ का िवकास होगा। मɇ आभारी हंू िक मेरे माता-िपता इस िसद्धांत को लाग ूकरने के िलए 
प्रयास करते हɇ (यह उनके िलए भी किठन है)। यहाँ हमारा उƧेæय इस शाèत्र मागर् के सभी अंदर और 
बाहर  को संबोिधत करना नहीं है। वह एक िकताब ले जाएगा। इसके बजाय, हम अपनी बातचीत को उन 
िèथितयɉ तक सीिमत करने की कोिशश कर रहे हɇ जो माता-िपता के बÍचɉ के िववाह और उनके पोते के 
प्रिशक्षण को नकारा×मक Ǿप से प्रभािवत कर सकती हɇ। 

जब आदमी शादी कर लेता है, तो वह एक नई इकाई का गठन करता है। वह अब अपने माता-
िपता का पालन करने के िलए बाÚय नहीं है, बिãक केवल उÛहɅ सàमान देने के िलए है। कुछ संèकृितयाँ 
सàमान के साथ आज्ञाकािरता को समान करके इस समèया को और भी बदतर कर देती हɇ। आज्ञाकािरता 
का अथर् है पालन करना जबिक सàमान का अथर् िवचार करना है। आज्ञाकािरता को वह करने की 
आवæयकता होती है जो प्रािधकरण मɅ पछूता है। सàमान का मतलब सàमान और प्रशसंा करना है। कुछ 
मामलɉ मɅ, सàमान से नकल पैदा होगी क्यɉिक यह अÍछा है, लेिकन इसे दसूरे की इÍछा के िलए वसीयत 
प्रèतुत करने की आवæयकता नहीं है। कÛÝयूिशयस नैितकता के िलए भी िववािहत पुत्र का पालन और 
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सàमान दोनɉ आवæयक है। इसने कÛÝयूिशयस िशक्षण से प्रभािवत नवगिठत पिरवारɉ मɅ महसूस िकए 
गए तनाव को बढ़ा िदया है। 

नववरवधू के माता-िपता को अपने अिधकार के तहत अब परमेæवर के शासन मɅ रहने के िलए 
युगल की èवतंत्रता का सàमान करना चािहए। उÛहɅ नए जोड़ े के िलए िनणर्य नहीं लेना चािहए। 
नविववािहत जोड़ ेको अपने माता-िपता के साथ बात करने और उनसे ज्ञान प्राÜत करने मɅ प्रसÛन होना 
चािहए। समझदार माता-िपता अपने èवयं के मामलɉ का प्रबंधन करने के िलए युगल (यानी बÍचे को 
छुट्टी दɅ) को छोड़ दɅगे। पक्षी इसका उदाहरण तब देते हɇ जब एक िनिæचत समय पर छोटे पिक्षयɉ को 
उनके घɉसले से अपने जीवन जीने के िलए छोड़ा जाता है। 

माता-िपता और उनके िववािहत बÍचɉ दोनɉ को इन िसद्धांतɉ को जानना चािहए। कुछ माता-िपता 
अपने बÍचɉ को िवरासत मɅ नुकसान की धमकी दे सकते हɇ यिद वे अनुपालन नहीं करते हɇ। युवा पित 
को इस धमकी से भयभीत नहीं होना चािहए, लेिकन अपने माता-िपता के साथ उिचत åयवहार करɅ। उसे 
परमेæवर की सÍचाई का पालन करने के िलए तैयार होना चािहए, भले ही इसका मतलब यह हो िक वह 
िवरासत को जाने दे। कभी-कभी वंशानुक्रम की इÍछा िववािहत जोड़ ेकी Ǻढ़ता से उनके माता-िपता के 
िनणर्य ’को पूरा करने के िलए तैयार होती है। उÛहɅ अपने िनणर्यɉ के आधार के Ǿप मɅ इस खतरे को 
अèवीकार करना चािहए। [ 

भरोसा जाने का एक बेहतर तरीका है। भरोसा सद्भाव की ओर जाता है। कुछ माता-िपता को डर 
है िक उनके बÍचे शादी करने के बाद उÛहɅ छोड़ दɅगे। हालांिक यह कुछ मामलɉ मɅ सही हो सकता है, 

बुिद्धमान नविववािहत जोड़ ेको अपने माता-िपता को आæवèत करना चािहए िक ऐसा नहीं होगा। हमारे 
माता-िपता की आशकंा तब बढ़ जाती है जब वे कभी-कभी अनजाने मɅ युवा जोड़ ेपर अपने िवचारɉ के 
अनुǾप दबाव बनाने लगत ेहɇ। अगर दंपित को इस हेरफेर की अनुभूित होती है, तो व ेअपने माता-िपता 
से पीछे हट जाते हɇ और पीछे हट जाते हɇ। यह इस िबदं ुपर है िक युगल के माता-िपता (यानी दादा 
दादी) को और भी अिधक डर लगता है। उनका डर बढ़ जाता है क्यɉिक वे अपने बÍचे और जीवनसाथी 
से बचत ेहɇ। जैसे-जैसे डर बढ़ता है, संदेह और अिवæवास बढ़ता जाता है। जैसे-जैसे अिवæवास बढ़ता है, 

वैसे-वैसे गलतफहमी और दæुमनी बढ़ती जाती है। 
परमेæवर की योजना सबसे अÍछा तरीका है क्यɉिक यह िवæवास और पे्रम के माÚयम से िरæतɉ 

को िवकिसत करने की अनुमित देता है। भले ही दंपित को लगता है िक उनके माता-िपता उÛहɅ (शायद वे 
हɇ) हेरफेर करने की कोिशश कर रहे हɇ, वे, Üयार और सàमान से भरे हुए हɇ, िफर भी उनके िलए दयापूवर्क 
देखभाल करते हɇ। 

परमेæवर हमɅ इतना वांिछत सद्भाव प्राÜत करने मɅ सक्षम बनाता है। िववािहत जोड़ ेअपने माता-
िपता (जब व ेसुखद होत ेहɇ) का समथर्न और कंपनी चाहते हɇ। माता-िपता अपने बÍचɉ और पोत-ेपोितयɉ 
को देखना चाहते हɇ। परमेæवर यह भी इस तरह से करना चाहता है! यही कारण है िक जोड़ɉ के िलए 
अपने माता-िपता के शासन को छोड़ने का आदेश है। 
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प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आपने कभी सोचा है िक आपके पिरवार मɅ ’छोड़ने’ का क्या मतलब है? क्या आपने अपने माता-िपता 
का अिधकार छोड़ िदया है? क्या वे अब भी आपको िनयंित्रत करते हɇ? ऐसा कैसे? इन िèथितयɉ मɅ िकस 
तरह का तनाव िवकिसत होता है? 

5) सामाÛय किठनाइयाँ (धन, आसिक्त, आिद) 
ऐसी अÛय किठनाइयाँ हɇ जो माता-िपता और नविववािहत जोड़ ेके बीच संबंधɉ मɅ बाधा उ×पÛन करती हɇ। 
उÛहɅ अक्सर पैसे से करना पड़ता है लेिकन हमेशा नहीं। 
 दसूरे पुत्र को िशक्षा या अÛय åयावसाियक सौदɉ के िलए उसके माता-िपता ऋण के िलए बाÚय 

कर सकते हɇ। 
 कुछ जोड़ ेपोते की देखभाल के िलए अपने माता-िपता पर िनभर्र हो जाते हɇ। दादा-दादी बÍचे को 

देखɅगे अगर दंपित जो चाहते हɇ वह करते हɇ। 
 अभी भी अÛय माता-िपता को मजबूत उàमीदɅ हɇ जो जोड़ ेपर बहुत अिधक तनाव पैदा करती हɇ। 

मɇने हाल ही मɅ सुना है िक कैसे एक िपता ने अपने बेटे को बताया िक भले ही उसकी शादी हो 
गई हो, लेिकन उसे अब भी उàमीद है िक वह उसका पूरी तरह से पालन करेगा और उसके 
पिरवार को दखल नहीं देगा। यह कोई िछपी हुई टɅशन नहीं बिãक एक खुलापन था! 
िववाह के बाद अपने माता-िपता के साथ रहने के िलए कुछ नवगिठत जोड़ɉ की अपेक्षा की जाती 

है, या आवæयक किठन पिरिèथितयɉ के कारण। इससे माता-िपता को भावना×मक Ǿप से छोड़ना लगभग 
असंभव हो जाता है। 

कुछ मामलɉ मɅ, कुछ संèकृितयाँ और èथानीय कानून èथानापÛन िपता के Ǿप मɅ कायर् करते हɇ 
और नवगिठत पिरवारɉ पर अपनी अपेक्षाओं के अनुǾप अिधक दबाव डालते हɇ। मजबूत आधुिनक 
दाशर्िनक प्रभावɉ वाले कुछ समाजɉ ने पि×नयɉ पर काम करने के िलए बहुत दबाव डाला। वे उन दंपितयɉ 
के िलए एक सीमा तक धक्का देते हɇ, जो एक जोड़ ेके पास होने चािहए। 

ये िèथितयाँ और अÛय, जैसे आिथर्क कारक, एक जोड़ े के िलए याहतक  छुट्टी ’के िलए किठन 
बनाते हɇ, भले ही उÛहɅ पता हो िक उÛहɅ चािहए। तलाक, åयिभचार या अलगाव की िवशषे पिरिèथितयɉ मɅ 
परमेæवर  की योजना को आगे ले जाने मɅ किठनाई होती है। बीमारी या म×ृयु एक पिरवार और उनकी 
पिरिèथितयɉ को बहुत प्रभािवत कर सकती है। रोजगार के नुकसान ने कुछ पिरवारɉ मɅ तबाही मचाई है, 

िजसके पिरणामèवǾप अक्सर एक पित या प×नी को पिरवार से दरू रहने के िलए जीवन यापन करना 
पड़ता है। 

कुछ माता-िपता अपने बड़ े हो चुके बÍचɉ को िनयंित्रत करना पसंद करते हɇ। इनमɅ से कुछ 
मामलɉ मɅ, वे खुद अपने माता-िपता ɮवारा प्रतािड़त िकए गए और उÛहɅ लगा िक अब उनकी बारी है! 
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आमतौर पर, ये माता-िपता खुद को समझाते हɇ िक वे युवा जोड़ ेकी मदद कर रहे हɇ जब वाèतव मɅ वे 
बहुत नुकसान पहंुचाते हɇ।   

सकारा×मक तरीके से, हमɅ यह पहचानना चािहए िक कई माता-िपता युवा जोड़ɉ को िवशषे किठनाइयɉ से 
िनपटने मɅ मदद करने की कोिशश कर रहे हɇ। ऐसा करना उनके िलए अÍछा है। उÛहɅ सावधानी बरतने 
की ज़Ǿरत है िक वे अपने उपहार को अपने िनयंत्रण मɅ न रखɅ। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
आप अपने माता-िपता से ऐसा क्या दबाव महसूस करते हɇ (या आपने) महसूस िकया िक 'छोड़ना' किठन 
था? आपके जीवन की अÛय पिरिèथितयाँ आपके माता-िपता और ससुराल वालɉ के साथ अÍछे संबंध 
बनाने की कोिशश करने के भ्रम को जोड़ती हɇ? 

सारांश 

परमेæवर की योजना को समझने की कंुजी मापदंडɉ और अपेक्षाओं की तुलना करना है जो हमारे माता-
िपता ने परमेæवर परमेæवर के अपने मानकɉ के साथ की है। सभी मामलɉ मɅ, परमेæवर पर िवæवास और 
पालन िकया जाना है। माता-िपता को सàमािनत िकया जाना है। कभी-कभी, आज्ञाकारी बहादरु फैसले के 
िलए कहते हɇ, लेिकन वे हमेशा परमेæवर के Üयार और योजना पर आधािरत होना चािहए। तभी, हम 
समाधान पाएंगे। अÛयथा, हमारी पीढ़ी के पाप अगली पीढ़ी पर गजुरɅगे। 

C. एक समाधान की ओर देख रहे हɇ 
भगवान शǾु से ही शादी की संभािवत समèयाओं को जानते थे और एक प्रभावी समाधान प्रदान करते 
थे। इस समèया को आदम के बारे मɅ सोचकर बेहतर समझा जा सकता है, जो 930 साल लंबा रहा। वह 
बहुत प्रभावशाली आदमी था, कम से कम कहने के िलए। यिद वह अपने सभी बÍचɉ और नाती-पोतɉ पर 
सीधे अिधकार रखता, तो वहाँ कई िनराश पिरवार रहते। वह उन पर लगभग एक सहİाÞदी के िलए 
शासन करेगा! यह उस माता-िपता की तरह है जो िकसी बÍचे को बड़ा नहीं होने देता। बÍचे अपनी मा ँ
के एप्रन तार से बंधे होत ेहɇ। '' वे भावना×मक Ǿप से अिèथर हो जाते हɇ। इसके बजाय, भगवान ने इसे 
åयविèथत िकया है तािक जब एक जोड़ ेकी शादी हो जाए, तो पित अपने त×काल पिरवार का नया प्रमुख 
बन जाए। 

परमेæवर ने इस समèया को कैसे हल िकया? उÛहɉने िववाह की एक संèथा को एक खंड के Ǿप 
मɅ शािमल िकया, िजसमɅ नए पित को परमेæवर के अिधकार के तहत उस नए पिरवार का नया प्रमुख 
बनने की आवæयकता थी। दãूहा अपने िपता और माँ के अिधकार क्षेत्र को छोड़ देता है और नए पिरवार 
का मुिखया बन जाता है। आदमी िपता और मा ँदोनɉ को छोड़ देता है और अपनी प×नी के पास जाता 
है। 
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परमेæवर के िडजाइन को ज्ञान मɅ èथािपत िकया गया है और हमɅ Üयार से अवगत कराया गया है। 
परमेæवर को न केवल शादी के िलए सबसे अÍछे आदेश का ज्ञान है, बिãक हम उस पर से गुजरने की 
इÍछा रखते हɇ तािक हम इसका लाभ उठा सकɅ । परमेæवर की िशक्षा को नजरअंदाज करना एक फलदार 
पेड़ को भåय फल के समान है लेिकन यह महसूस नहीं करना िक यह खाने के िलए अÍछा है। 
परमेæवर के इस आदेश को बड़ ेपैमाने पर माÛयता प्राÜत या वांिछत नहीं है। माता-िपता यह महसूस 
करना अिधक सुरिक्षत समझते हɇ िक िजस तरह से उÛहɅ लाया गया था। माता-िपता को यह समझाने का 
बीड़ा उठाना चािहए िक छुट्टी / क्लीवेज िसद्धांत कैसे काम करत ेहɇ। दभुार्ग्य से, कुछ बÍचɉ के पास ऐसे 
बुिद्धमान माता-िपता होते हɇ। इसके बजाय, बÍचे, अब बड़ ेहो गए हɇ, दोनɉ को इस सÍचाई को समझने 
और अपने माता-िपता के साथ साझा करने की आवæयकता है िक उनके बीच कैसे काम िकया जाना 
चािहए। यह अजीब है। यिद नए जोड़ ेने अपने माता-िपता के साथ इस सÍचाई को èपçट नहीं िकया, तो 
पिरवार को शिमर्ंदगी का सामना करना पड़गेा। यह िèथित उन लोगɉ के साथ और भी संवेदनशील हो 
सकती है जो हाल ही मɅ प्रभु को जानने आए हɇ। 
परमेæवर के िडजाइन को ज्ञान मɅ èथािपत िकया गया है और हमɅ Üयार से अवगत कराया गया है। 
तो कैसे बड़ ेहुए बÍचे अपने माता-िपता के साथ इस सÍचाई को साझा करते हɇ? सबसे पहले, उनके िलए 
प्राथर्ना करना शǾु करɅ और जैसा िक आप चचार् करते हɇ िक तनावपूणर् िवषय क्या हो सकता है। आपको 
अपने माता-िपता का सàमान करना चािहए और परमेæवर के बेहतर तरीकɉ के बारे मɅ उनसे िवनम्रता से 
बात करनी चािहए। याद रखɅ िक वे परमेæवर के तरीकɉ के बारे मɅ सुनने के िलए खुले नहीं हɉगे। उनके 
िनणर्य का सàमान करɅ। नीचे कुछ प्रæन िदए गए हɇ िजनसे आप अपने माता-िपता से परमेæवर की 
सÍचाइयɉ को समझने मɅ मदद कर सकते हɇ। उसी समय, प्रæन आपके माता-िपता के अनुभव को बेहतर 
ढंग से समझने मɅ मदद करɅगे और व ेकुछ खास तरीकɉ से क्यɉ करते हɇ। परमेæवर के नेत×ृव के Ǿप मɅ 
इन सवालɉ का उपयोग करɅ और सुधार करɅ , लेिकन परमेæवर की सÍचाई को आपके पिरवार, आपके माता-
िपता और उनके सàमान के साथ अपने संबंधɉ के िलए लाग ूकरने की आवæयकता है। कृपया याद रखɅ 
िक उÛहɅ एक बार मɅ पूछने की आवæयकता नहीं है। जब आप कुछ तनाव महसूस करते हɇ, तो धीमा करɅ। 
एक और समय पर पालन करɅ। 

अपने माता-िपता से पूछने के िलए प्रæन 
 क्या आपके माता-िपता ने आपसे शादी के बाद आपके ɮवारा बताए गए हर काम 
करने की उàमीद की थी? 

 यिद यह प्रæन वाèतिवक और ईमानदारी से पूछा जाता है (बजाय आरोप लगाने के), यह तीन 
चीजɉ को पूरा करने मɅ मदद करता है। सबसे पहले, यह माता-िपता और उनके बड़ ेबÍचɉ के बीच तनाव 
के िबदं ुको èपçट करने मɅ मदद करता है। दसूरा, यह उन दबावɉ के माता-िपता को याद िदलाता है जो 
अतीत मɅ उनके पास थे। तीसरा, यह युवा जोड़ ेको उनके माता-िपता ɮवारा उन पर िकए जा रहे दबाव 
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को िवनम्रता से इंिगत करने मɅ सक्षम बनाता है। कई माता-िपता अपने िववािहत बÍचɉ के जीवन पर 
हावी होते हɇ, क्यɉिक यह हमेशा ऐसा ही होता है। परंपरा यह सभंावना है िक माता-िपता या तो अपने 
माता-िपता की नकल कर रहे हɇ या उनके िखलाफ प्रितिक्रया दे रहे हɇ। 

 (यिद उÛहɉने िकया था) क्या आपको वे करने मɅ समèया थी जो उÛहɉने पूछा था? 

यहाँ हम अपने माता-िपता को उनके िववािहत बÍचɉ की आज्ञा मानने की उनकी पद्धित की 
हीनता को देखने मɅ मदद करने की कोिशश कर रहे हɇ। उनकी िपछली समèयाओं को याद करते हुए, हम 
यह बताना शǾु कर सकते हɇ िक यह प्रणाली काम क्यɉ नहीं करती है। 

 आपको क्यɉ लगता है िक आपके माता-िपता ने इस पर जोर िदया था, भले ही यह आप पर 
िकतना किठन था? 

इस सवाल से, हम अपने माता-िपता दोनɉ की मदद कर रहे हɇ िक वे क्या करते हɇ और उनकी 
िविध की हीनता की जांच शǾु करɅ। माता-िपता को शायद पता नहीं होगा िक उÛहɉने इस पद्धित का 
उपयोग क्यɉ िकया, लेिकन अपने èवयं के िवचारɉ या राय के साथ उनके उ×तर को पूरक करɅगे। इससे 
हम बेहतर तरीके से समझ सकते हɇ िक यह उनके िलए क्यɉ मह×वपूणर् है। 

एक अÍछी चचार् करने के िलए, हमɅ यह जानना होगा िक हमारे माता-िपता क्या मह×व रखते हɇ। 
यिद हम पहले दसूरा राèता सुझाते हɇ, तो उÛहɅ खतरा महसूस होगा और रक्षा×मक और शायद दोषपूणर् हो 
जाएगा। शायद वे बÍचɉ की रक्षा करने या परंपरा का पालन करने की आवæयकता का उãलेख करɅगे। 
अÛय लोग पिरवार मɅ सामंजèय या शांित बनाए रखने का सुझाव दे सकते हɇ। उनके जवाब के आधार 
पर, हम दो मɅ से एक तरीके से जारी रख सकते हɇ। 

यिद वे बÍचɉ की रक्षा करने या परंपरा का पालन करने का जवाब देते हɇ, तो हमɅ जाकर पूछना 
चािहए, 

 आपको क्या लगता है िक यह बÍचɉ की सुरक्षा कैसे करता है? 

 परंपरा कैसे शांितपूणर् पिरवारɉ को बनाने मɅ मदद करती है? 

उनके उ×तर संभवत: िनàनिलिखत अनुभाग मɅ प्रæन का नेत×ृव करɅगे। हमɅ आदेश, सुरक्षा, मजबूत 
पिरवारɉ और अÍछे पारèपिरक संबंधɉ की आवæयकता है। अÍछे िरæतɉ को पाना आसान नहीं होता है। 
यिद वे पाए जाते हɇ, तो ऐसा इसिलए है क्यɉिक वे भगवान की आज्ञा से जा रहे हɇ। 

एक बार जब व ेपिरवार मɅ सद्भाव या शांित बनाए रखने का लêय देखते हɇ, तो आपको पूछना 
चािहए, 

क्या आप इसे काम करत ेहुए देखते हɇ? अगर मɇ इन पिरिèथितयɉ मɅ अपने आसपास के पिरवारɉ 
को देखता हंू, तो मɇ हतो×सािहत हो जाता हंू। 

केवल परमेæवर के वचन को बनाए रखने से सद्भाव आता है। कुछ उदाहरणɉ को याद करɅ जो 
आप समान सांèकृितक िèथित मɅ जानते हɇ िक यह िविध कैसे काम नहीं करती है। पूछɅ िक क्या आप 
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साझा कर सकते हɇ िक परमेæवर की योजना इन समèयाओं को कैसे हल करता है और एक समाधान 
प्रदान करता है। उनकी पçृठभूिम के आधार पर, आपको इस प्रæन को अलग-अलग तरीकɉ से िलखना 
होगा। यिद वे नािèतक हɇ या एिशयाई धमर् के हɇ, तो वे èपçट Ǿप से िनमार्ता के िवचार को नहीं समझ 
सकते हɇ। उÛहɅ अब भी जानने मɅ िदलचèपी हो सकती है। 
क्या आप जानते हɇ िक िजस तरह से मानव जाित के िनमार्ता ने हमɅ पािरवािरक सद्भाव के िलए कहा है? 

क्या मɇ इसे आपके साथ साझा कर सकता हंू? 

यह एक मह×वपूणर् प्रæन है जो परमेæवर के बेहतर तरीके का वणर्न कर सकता है। यह आशा की 
जानी चािहए िक वे सुनने के िलए खुले हɉगे। वे नहीं हो सकता है। यिद वे नहीं हɇ, तो युगल को तब तक 
प्राथर्ना करते रहना होगा जब तक िक उनके माता-िपता अिधक खुले न हɉ। 

 यह मह×वपूणर् है िक आपका उ×तर सàमानजनक हो और आपके माता-िपता की िचतंाओं को दरू 
करे। उनमɅ से बहुत से लोग सोचत ेहɇ िक बाइिबल का तरीका आपकी िनçठा को उनसे दरू कर देगा। 
आपको पालन और सàमान के बीच का अंतर समझाने की जǾरत है (ऊपर देखɅ)। आप उàमीद करते हɇ 
िक उÛहɅ उन तरीकɉ को िदखाने मɅ सक्षम होना चािहए िजÛहɅ आपने शादी करने के बाद से सàमािनत 
िकया है और िवæवासी बन गए हɇ। यिद आप हाल ही मɅ िवæवासी बने हɇ, तो उÛहɅ बताएं िक आप पहले 
की तुलना मɅ अब उÛहɅ कैसे सàमान और सàमान देते हɇ। याद रखɅ िक आपको इन मामलɉ के बारे मɅ 
बात करने से पहले माफी मांगकर िपछले अपराधɉ को èपçट करना चािहए। यहाँ कुछ िनदȶश िदए गए हɇ 
जो बाइिबल के िनदȶश से प्राÜत हुए हɇ। 

•परमेæवर सद्भाव की कामना करता है। 
• परमेæवर ने शादी (पुǽष और मिहला का उãलेख करने के िलए नहीं िकया ) िडजाइन की। 
• परमेæवर  दãूहे से अपने माता-िपता के अिधकार छोड़ने और अपने नए पिरवार को भगवान के 
अिधकार के तहत लाने के िलए कहते हɇ। (छोड़ना) 
• यह युगल अभी भी अपने माता-िपता का सàमान करने के िलए है। 
• परमेæवर चाहता है िक पित अपनी प×नी के प्रित समथर्न, सुरक्षा और अपनी प×नी के प्रित 
वफादार रहे।  

उपरोक्त प्रæनɉ का उपयोग सहायक और कोमल वातार्लाप को प्रो×सािहत करने के िलए िकया जाता है। 
हमɅ लगता है िक यह मॉडल सभी िèथितयɉ के अनुǾप नहीं हो सकता। हालांिक, अगर बÍचे सÍचाई को 
प्रकाश मɅ नहीं लाते हɇ, तो वे अिधक गलतफहमी का सामना करɅगे। इस मामले मɅ, कम से कम माता-
िपता जानते हɇ िक आप जो करते हɇ वह क्यɉ करते हɇ। शायद ही कभी एक वातार्लाप वाèतव मɅ इन 
सटीक शÞदɉ का उपयोग करेगा। जो अिधक मह×वपूणर् है वह है ǿदय के िवचार और ईमानदारी का 
कोमल प्रवाह। 
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प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आपको अपने माता-िपता को यह 'क्लीिवगं' और 'सच' छोड़ने की åयाख्या करने की आवæयकता है? 

क्या आपने ऐसा िकया है? क्या यह आसान या किठन था? क्यɉ? 

D. किठन माता-िपता को समझना 
अगर हमारे माता-िपता अभी भी नहीं समझ पा रहे हɇ या ऐसे मुƧɉ पर बात करने को तैयार नहीं हɇ तो 
हम क्या करɅ? यह एक मुिæकल सवाल है। अपने माता-िपता को चुनौती देने के बजाय, हमɅ प्राथर्नापूवर्क 
वापस जाना चािहए और उनसे पूछना चािहए िक क्या हमने उÛहɅ िकसी भी तरह से नाराज िकया है या 
उÛहɅ यह सोचने का कारण है िक हमने उनका सàमान नहीं िकया। यिद हां, तो हमɅ माफी माँगने और 
जहाँ उपयुक्त हो उसे बदलने की आवæयकता है। सभी अपराधɉ को हमारी सवȾ×तम क्षमता तक हटा 
िदया जाना चािहए। उनके दोषɉ को इंिगत न करɅ। जैसा िक आप अपने दोषɉ को èवीकार करते हɇ, वे 
èवयं की याद िदलाते हɇ। 

यिद आपने सही तरीके से खुद को िवनम्र िकया है और गलतफहमी के संभािवत िबदंओुं को दरू 
िकया है, तो वापस जाएं और देखɅ िक क्या व ेआपको सुनɅगे। उÛहɅ याद िदलाएं िक आपने उÛहɅ कैसे 
सàमािनत िकया है। इससे उÛहɅ आæवèत करने मɅ मदद िमलेगी िक आप वाèतव मɅ उनका सàमान 
करते हɇ। 

क्या वे अपनी अपेक्षाओं मɅ गलत हो सकत ेहɇ? 

ऐसे समय हɉगे जब हम सोचते हɇ िक हमारे माता-िपता की अपेक्षाएँ गलत हɇ। वे माता-िपता की मांग 
कर सकते हɇ जो Üयार और सेवा की भावना से अनिभज्ञ हɇ। उदाहरण के िलए, वे चाहते हɇ िक हम चचर् मɅ 
सेवा करने के बजाय बहुत पैसा कमाएँ। यिद हम ऐसे Ǻिçटकोणɉ को देखते हɇ, तो हमɅ èवयं को िवनम्र 
करने की आवæयकता है क्यɉिक हमारे जीवन मɅ परमेæवर की कृपा के कायर् के िबना, हम उÛहीं मूãयɉ को 
धारण करɅगे। जब मɇ अपने माता-िपता की गलितयɉ को देखता हंू, तो मɇ अक्सर बहुत िवनम्र हो जाता हंू 
क्यɉिक मɇ देखता हंू िक मɇ क्या होगा अगर यह मेरे िलए उसकी प्रचुर देखभाल के िलए नहीं था। 

यिद वे गैर-मिसिह हɇ, तो वे हमारे मूãयɉ के नए सेट को आसानी से नहीं समझ सकते हɇ। िफर 
भी, हम यीशु को हर िदन ऐसे लोगɉ के साथ काम करते देखते हɇ। िकसी तरह, उनका Üयार और 
èपçटीकरण कई लोगɉ के जीवन मɅ एक साथ काम करेगा और वांछनीय पिरवतर्न लाएगा। हमɅ अपने 
माता-िपता से यह आशा करनी चािहए िक वे भी समय पर यीश ुको हमारे सामने देखɅगे और बदलɅगे। 

हमɅ महसूस करना चािहए िक हमɅ अपने माता-िपता की अनुिचत या बाइबल की माँगɉ और 
अपेक्षाओं पर Úयान नहीं देना चािहए। इन जोड़तोड़ɉ ने अतीत मɅ पिरवारɉ को बबार्द कर िदया है और 
उÛहɅ अèवीकार कर िदया जाना चािहए। एक बड़ ेके साथ प्राथर्ना और सलाह के बाद, पित (यानी बेटे या 
दामाद) को धीरे से समझाना चािहए िक वे अपने माता-िपता की मांग को पूरा नहीं कर सकते। èपçट 
Ǿप से याद रखɅ िक आप उनकी मांग को पूरा नहीं कर सकते। 
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उदाहरण के िलए, आपके पास कुछ चीजɅ करने के िलए पैसे नहीं हो सकते हɇ जैसे िक उÛहɅ महंगी यात्रा 
पर ले जाना। यह करने के िलए कजर् मɅ मत जाओ, भले ही यह बताना शमर्नाक हो िक आपके पास पैसा 
नहीं है। 

वे िदन-रात नए बÍचे को पकड़ना, रॉक करना या ले जाना चाहते हɇ। एक या दो िदनɉ के िलए, 

यह बÍचे को परेशान नहीं करेगा, लेिकन अगर उनकी यात्रा को एक महीने के िलए बढ़ाया जाता है, तो 
युगल को यह समझाना होगा िक आप अपने घर मɅ चीजɉ को अलग तरीके से क्यɉ करत ेहɇ। (कुछ ने 
यह पुèतक अपने माता-िपता को पढ़ने के िलए दी है!) 
यिद वे बÍचɉ को िदन-प्रितिदन कɇ डी देने पर जोर देते हɇ, तो आप उÛहɅ यह बताने के िलए कह सकते हɇ 
िक वे ऐसा क्यɉ करना पसदं करते हɇ। उÛहɅ यह समझने मɅ मदद करɅ िक कɇ डी मɅ चीनी के कारण िकसी 
िमत्र के बÍचे ने अपने सभी दातं कैसे खो िदए। याद रखɅ, आपके माता-िपता Üयार करना और िदखाना 
चाहते हɇ, लेिकन अक्सर उन तरीकɉ से बहुत सीिमत महसूस करते हɇ, जो वे िवशषे Ǿप से कर सकते हɇ 
यिद वे आपके घर मɅ आपसे मुलाकात कर रहे हɉ। उÛहɅ िवकãप दɅ। अपनी िदनचयार् और उसका कारण 
बताएं। वे आम तौर पर मददगार बनना चाहते हɇ। 

सकारा×मक पक्ष पर, जब वे कुछ सही करते हɇ, तो इसके सकारा×मक प्रभावɉ के बारे मɅ उÛहɅ 
आæवèत करते हɇ। उदाहरण के िलए, जब वे अपने पोते को झूलɉ के नीचे ले जाते हɇ, तो वे इसे बहुत 
खास नहीं मान सकते, लेिकन िदल से उनका धÛयवाद करते हɇ और उÛहɅ बताते हɇ िक उस बेटे या बेटी 
के िलए यह िकतना मायने रखता था। आप अपने बÍचे को उÛहɅ धÛयवाद काडर् बनाने के िलए प्रो×सािहत 
भी कर सकते हɇ। 
यिद आप अपने बÍचे और अपने माता-िपता (या ससुर) के बीच होने वाली िकसी बात को लेकर िनराश 
महसूस करते हɇ तो इन प्रिक्रयाओं का पालन करने की कोिशश करɅ। 

✤ प्राथर्ना के साथ Úयन कɅ िद्रत करɅ  

"परमेæवर मेरे िपता, मɇ अपने माता-िपता का सàमान करके आपको बहुत सàमान देना चाहता हंू। कृपया 
मुझ ेउÛहɅ समझने और उनकी मदद करने मɅ मदद करɅ तािक वे मेरे जीवन के माÚयम से आपका Üयार 
देख सकɅ । 

✤ पहचानɅ िक आपको क्या परेशान कर रहा है। 
हमेशा यह पहचानना आसान नहीं है िक आपको क्या परेशान कर रहा है। परेशान मत होइये। परमेæवर  
पर भरोसा रखɅ, जैसा िक आप प्राथर्ना मɅ उसे चाहते हɇ। यिद आप अभी भी इसका पता नहीं लगा सकते 
हɇ, तो उस समय का एक चाटर् िलखना अÍछा होगा जो आपको लगता है िक िनराशा और Úयान दɅ यह 
वही है जो आपने उन समयɉ से ठीक पहले देखा या सुना है। 

✤ समझɅ िक आपके माता-िपता ऐसी बातɅ क्यɉ करते हɇ। 
अपने माता-िपता को बेहतर तरीके से समझने के िलए खुद से कई सवाल पूछɅ । क्या उसने हमेशा ऐसा 
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िकया है? उÛहɉने अतीत मɅ क्या अनुभव िकया है जो उÛहɅ इस तरह से सोचने या प्रितिक्रया करने मɅ  

सक्षम बनाता है? हमɅ याद रखना चािहए िक कभी-कभी लोग कारर्वाई के बजाय प्रितिक्रया करते हɇ। यही 
है, उनके अनुभव और भावनाएं कुछ सामाÛय प्रोटोकॉल पर शासन करती हɇ। 
उदाहरण के िलए, उनके पास कोई कɇ डी नहीं थी जब वे छोटे थ,े लेिकन इसे एक बहुत ही िवशषे उपचार 
मानते हɇ। जब वे इसे अब अपने बÍचे को िनयिमत Ǿप से देते हɇ, तो आप बहुत िचिंतत हɇ। आप अपने 
माता-िपता से पूछ सकते हɇ िक जब व ेछोटे थे तब ऐसा क्या था। Úयान दɅ िक यिद व ेअपने िपछले 
अनुभवɉ (बहुत कɇ डी खाने) या प्रितिक्रया कर रहे हɇ (अपने अनुभव के िवपरीत-कɇ डी बहुत दे रहे हɇ)। यह 
अक्सर उस माता-िपता के बारे मɅ सच है जो गरीबी मɅ पैदा हुए थे। वे अपने बÍचɉ पर पसैा बनाने के 
लêय को 'बल' देते हɇ, यह सोचकर िक उÛहɅ उन समèयाओं के िबना जीने मɅ सक्षम बनाता है जो उÛहɉने 
अनुभव की थीं। उनके साथ साझा करɅ िक पैसा कैसे हल नहीं करता है लेिकन समèयाओं का एक नया 
सेट बनाता है। कुछ वाèतिवक जीवन िèथितयɉ की कुछ कहािनयाँ साझा करɅ। वे शायद उन समèयाओं 
से बहुत अनजान हɇ िजनसे आपको सामना करना पड़ता है। 

✤ वाèतव मɅ उÛहɅ धÛयवाद। 
अपने पोते को बहुत अÍछी देखभाल देने की उनकी इÍछा के िलए उÛहɅ बहुत धÛयवाद। कभी-कभी कुछ 
मौजूदा घषर्ण के कारण उनकी मदद की सराहना करने मɅ हमɅ थोड़ा समय लगता है। कोई बात नहीं, हमɅ 
अभी भी उनके अÍछे इरादɉ के िलए आभारी होना चािहए। वे गलत सूचना पर आधािरत होने पर भी 
मदद करने की कोिशश कर रहे हɇ। (कृपया Úयान दɅ िक कैसे हम आमतौर पर ईमानदार और शातं 
बातचीत के माÚयम से पीिढ़यɉ के बीच गलतफहमी को कम करने की कोिशश कर रहे हɇ।) 

✤उÛहɅ एक िवकãप दɅ तािक वे अपने तरीके बदल सकɅ । 
प्र×येक िदन के बजाय प्र×येक सÜताह कɇ डी का एक टुकड़ा दɅ। कɇ डी की जगह पटाखा दɅ। एक िवकãप 
उÛहɅ कुछ हद तक अपने मूल इरादे को बनाए रखने मɅ मदद करता है। 

✤ धैयर् रखɅ। 
यिद उनका 'तरीका' हािनकारक नहीं है, तो धैयर्पूवर्क इसे सहन करɅ और अपने बÍचɉ को इसे सहन करने 
मɅ मदद करɅ। वे बÍचे को कुछ खराब कर सकते हɇ या बÍचे को पकड़ सकते हɇ जब उसे नीचे रखा जाना 
चािहए। यिद यह थोड़ ेसमय के िलए है, तो इसे सहन िकया जाना चािहए। 

✤ उÛहɅ िनदȶश दɅ। 
यिद उनका  तरीका ’शारीिरक Ǿप से अÍछा नहीं है, तो पुèतकɉ और अिधकािरयɉ का उपयोग करके उÛहɅ 
उस क्षित को समझने मɅ मदद करɅ जो िक जारी रहने पर बÍचे को उपचार मɅ लाएगा। कई दादा-दादी 
यह नहीं समझते हɇ िक उनकी सुåयविèथत देखभाल कैसे उनके पोते को नुकसान पहंुचा सकती है। 
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✤ धीरे से उÛहɅ चेतावनी दी। 
यिद उनका तरीका ’बाइिबल के िसद्धांतɉ के िखलाफ जाता है, तो एक मसीही के Ǿप मɅ समझाएं िक 
िनमार्ता के तरीके सबसे अÍछे हɇ। ऊपर का उदाहरण देखɅ। 

✤ धीरे से उÛहɅ समझाएं। 
यिद वे आपको अपने बाइिबल के राèते पर जाने के िलए मजबूर करने की कोिशश करते हɇ, जैसे िक 
िकसी मूित र् की पूजा करने के िलए बÍचे को िकसी मंिदर मɅ ले जाना, सàमान और आज्ञाकािरता के बीच 
का अंतर समझाना। जब आप मसीही बन गए, तो आप परमेæवर को मानने के िलए बाÚय थे। जब आप 
शादीशुदा हो गए, तो आपको उनके अिधकार छोड़ने और जीवनसाथी से िमलने की जǾरत थी। धीरे से 
समझाएं िक परमेæवर के तरीके सबसे अÍछे हɇ। इसके अलावा, िजतना संभव हो उतना èपçट करɅ िक इस 
िवशषे मामले मɅ परमेæवर का राèता बेहतर कैसे है। 

✤उÛहɅ मना करो। 
यिद माता-िपता यह माँग करते हɇ िक आप उसे परमेæवर  के बजाय मानते हɇ, तो आपको यह समझाना 
चािहए िक आप बहुत से अÍछे काम कर सकत े हɇ लेिकन बुरी चीजɅ जैसे: झूठ बोलना, चोरी करना, 
छेड़छाड़ करना, मूित र् पूजा या जुआ करना नहीं। 

✤ हèतक्षेप 

यिद आपके माता-िपता िकसी गैर-बाइिबल तरीके से जोर दे रहे हɇ या अपनी प×नी को कुछ बुरे तरीके से 
परेशान कर रहे हɇ, तो पित को हèतक्षेप करना चािहए (हम िनिæचत Ǿप से उàमीद करते हɇ िक यह इस 
िबदं ुतक नहीं पहंुचेगा)। वह Ǻढ़ता से लेिकन धीरे से बोलना है। वह हमेशा इÏजतदार रहे। समèया के 
पीछे के िसद्धांतɉ की åयाख्या करɅ। वे शायद परमेæवर के बेहतर तरीके को न समझɅ, लेिकन अतीत मɅ 
इसकी गािलयɉ को समझाने के िलए अपनी पूरी कोिशश करɅ और परमेæवर का तरीका पिरवार को 
आवæयक देखभाल और Üयार देने के िलए है। 

✤ टकराव 

यिद आपके माता-िपता आपके साथ रह रहे हɇ, तो यह टकराव की िèथित मɅ आ सकता है। यह सबसे 
अÍछा हो सकता है िक सबसे पहले आपके माता-िपता के साथ एक बड़ी िहèसेदारी हो। शायद आपके 
माता-िपता को आपके साथ कुछ समèयाएं हɇ, और आप पूरी तरह से िèथित को नहीं समझते हɇ। यिद वे 
आपके घर मɅ तबाही का कारण बनते हɇ, हालांिक, युवा पित को उनके साथ अिधकार की रेखाओं को èपçट 
Ǿप से साझा करने की आवæयकता होगी। 
समझाएं िक उनकी अंतǺर्िçट साझा करने के िलए आपका èवागत है (आपको उनकी सलाह का èवागत 
करना चािहए), लेिकन वे आपको मानने के िलए धक्का नहीं दे रहे हɇ। आप उÛहɅ नश ेमɅ होने से नहीं 
रोक सकते (यिद यह उनकी समèया है), लेिकन उÛहɅ यह नहीं सोचना चािहए िक आप उÛहɅ ऐसे पेय मɅ 
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शािमल करɅ या वे घर मɅ åयवधान पदैा कर सकत ेहɇ। यिद उनका åयवहार अèवीकायर् है, तो आपको 
अपना èवागत उÛहɅ सीिमत करना होगा। िवकãप हɇ। आप उनके आने-जाने के समय को छोटा कर सकते 
हɇ, या आप अपने बÍचɉ के साथ या उनके िबना भी जा सकत ेहɇ, यह इस बात पर िनभर्र करता है िक 
पिरिèथितयाँ िकतनी किठन हɇ। अंत मɅ, आप उÛहɅ छुट्टी के िलए एक िनिæचत èथान पर िमल सकते हɇ। 
अलग आवास है। 

सारांश 

हम सभी सख्त पािरवािरक सौहादर् चाहते हɇ - जब तक िक इसका अथर् पिरवतर्न न हो। बदलाव आसान 
नहीं है। यह हमɅ हमारे सुिवधा क्षेत्र से ले जाता है। अपने माता-िपता के िलए बोलना आसान नहीं हो 
सकता है। आपको "यिद वे ..." क्या भय हो सकता है, तो बस परमेæवर के हाथɉ मɅ िवæवास करना याद 
रखɅ। भय हमɅ परमेæवर की इÍछा मɅ नहीं ले जाते, बिãक आम तौर पर इससे दरू रहते हɇ। 
शǾु करɅ और अपने माता-िपता को बेहतर ढंग से समझने के अवसर का आनंद लɅ। यह जानने के िलए 
िक उनके िलए जीवन कैसा था, सभी प्रकार के प्रæनɉ का उपयोग करɅ। उनमɅ िदलचèपी पैदा करɅ। वे आम 
तौर पर इसका बुरा नहीं मानɅगे। वे इसे एक सàमान मानɅगे जो आप उनसे सीखना चाहते हɇ। आप बात 
करते हुए पुरानी तèवीरɉ को एक साथ देखɅ। 
परमेæवर के राèते हमेशा सबसे अÍछे होते हɇ कभी-कभी, हमɅ परमेæवर के तरीकɉ के िलए खड़ ेहोने की 
आवæयकता होगी। यिद हम मुƧɉ से बचते हɇ, तो हम अपने ससुराल वालɉ के साथ लगातार समèयाएँ 
रखɅगे और इन पापɉ को दसूरी पीढ़ी तक पहंुचाएंगे। हालांिक, Ïयादातर समèयाएं िववािहत जोड़ɉ से 
उ×पÛन होती हɇ, जो वाèतव मɅ अपने माता-िपता की परवाह नहीं करते हɇ और िपछली िèथितयɉ से 
कड़वाहट को पकड़ते हɇ। 
प्रभु के िलए एक नई पीढ़ी के Ǿप मɅ िनधार्िरत हो और उÍच मानक èथािपत करɅ जो आपके बÍचɉ और 
आपके बÍचɉ के बÍचɉ के िलए बहुत अÍछा आशीवार्द लाएंगे। 
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 पािरवािरक सद्भाव परमेæवर के तरीकɉ को जानने और देखने से आता है। 
 हमɅ अपने माता-िपता के िखलाफ अपने अपराधɉ के िलए माफी मांगने की पहल करनी है। 
  एक जोड़ ेकी शादी हो जाने के बाद, वे अभी भी अपने माता-िपता का सàमान करते हɇ लेिकन अब 

उनकी बात नहीं मानते हɇ। 
  युगल को अपने माता-िपता की बुिद्धम×ता का सàमान करना चािहए और उनसे सीखने की कोिशश 

करनी चािहए। 
 लीिवगं’ से ता×पयर् है िक युवा िववािहत जोड़ ेपरमेæवर के अधीन अपनी èवतंत्र इकाई बन जाते हɇ। 
 क्लीिवगं' का अथर् है िक पित को ससुराल वालɉ पर हावी होने से अपनी प×नी को बुरे प्रभावɉ से 

बचाना चािहए। 
 एक युवा जोड़ ेको अपने माता-िपता के पैसे से छेड़छाड़ या प्रभािवत नहीं िकया जाना चािहए। 
 एक युवा जोड़ ेको अपने माता-िपता को पिरवार के िलए परमेæवर  के तरीकɉ को समझने और सहन 

करने मɅ मदद करने के िलए वह सब कुछ करना चािहए जो वे कर सकते हɇ। 
 कभी-कभी टकराव की आवæयकता होती है। समझदारी से करɅ और चुपचाप अपने कायɟ की åयाख्या 

करɅ। 
 

  

1. हमारे माता-िपता का साथ पाना इतना मुिæकल क्यɉ है? 

2. यिद आप िफर से बड़ ेहो सकते हɇ, तो आप क्या कर सकते हɇ या अलग तरीके से कह सकते हɇ? 

3. आप अपने माता-िपता के साथ कैसा åयवहार करते हɇ? क्या आप चाहɅगे िक आपके बÍचे भी आपके 
साथ वैसा ही åयवहार करɅ? ऐसा कैसे? 

4. सàमान और पालन करने मɅ क्या अंतर है? 

5. ’छोड़ने’ और। क्लीिवगं के िवचारɉ को समझाइए।) 
6. अपने माता-िपता को अपने पिरवार (प×नी और बÍचɉ) के साथ हèतक्षेप न करने के िलए आपको 

क्या कदम उठाने की आवæयकता है? 

7. क्या ऐसे कोई प्रभाव हɇ िजनसे आपकी प×नी को सुरक्षा की आवæयकता है? 

8. आपके माता-िपता आपके बÍचɉ के पालन-पोषण मɅ िकन तरीकɉ से हèतक्षेप करते हɇ? क्या वे बाइबल, 

अèवèथ या सांèकृितक मुƧे हɇ? 

9. जब आप अपने पिरवार पर हावी होते हɇ, तो आप अपने माता-िपता से कैसे संपकर्  कर सकते हɇ? 
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अÚयाय # 10 से नोɪस 

 
िववाह जैसे जीवन के बड़ ेफैसलɉ मɅ उÛहɅ शािमल करके हमारे माता-िपता का सàमान करना सही है। यह 
हमारे माता-िपता का सàमान करने और उनका पालन करने के िलए आदेश का एक सरल अनुप्रयोग है। 
माता-िपता भले ही Ïयादा कुछ न कहɅ , लेिकन उÛहɅ युगल की गमर्जोशी को महसूस करना चािहए। 
  हम दसूरɉ को क्षमा कर सकते हɇ और भले ही वे हमɅ माफ न करɅ (गलितयां शायद ही कभी एकतरफा 
हɉ)। èवीकारोिक्त और क्षमा पर इस Įृंखला को देखɅ: 
www.foundationsforfreedom.net/Topics/Overcomer/OC3/OC311.html। 
  यह इस कारण से है िक हम कहते हɇ िक डिेटगं एक बाइिबल की अवधारणा है। माता-िपता की सहमित 
या इनपुट के िबना डिेटगं मह×वपूणर् िनणर्य लेता है। यह तब होता है जब जोड़ ेअपने माता-िपता की 
आज्ञा मानने के िलए अपने डिेटगं या िरæते को परमेæवर  की आज्ञा से अिधक मह×वपूणर् बनाते हɇ। 
  कुछ अÛय िèथितयां हɇ जो अपवाद हो सकती हɇ। उदाहरण के िलए, एक बेटा 28 तक शादी नहीं कर 
सकता है। वह अपने दम पर रह रहा है और कई वषɟ से अपनी जǾरतɉ की देखभाल कर रहा है, शायद 
अपने माता-िपता से बहुत दरू। हालांिक, यहां तक िक यह िèथित जीवनसाथी की तलाश के मामले मɅ 
उनके फैसले पर गंभीरता से िवचार करके अपने माता-िपता को सàमािनत करने की आवæयकता की ओर 
इशारा करती है। उनकी राय की परवाह िकए िबना शादी करना लापरवाह होगा। यह देखना मूखर्ता होगी 
िक ससुराल वालɉ ने मंजूरी दी है या नहीं, यह देखे िबना एक अÍछे पिरवार को èथािपत करने की 
कोिशश करना। "अपने िपता की बात सनुो जो तुàहɅ भूल गया है, और जब वह बूढ़ा हो जाता है तो अपनी 
माँ को िनराश नहीं करता" (नीितवचन 23:22)। 
  माता-िपता के माÚयम से काम करने के िलए परमेæवर मɅ एक िवæवास माता-िपता-बÍचे के संबंधɉ को 
िवकिसत करने मɅ एक बड़ा कदम लाता है। यह लगभग असभंव है यिद आप भगवान पर भरोसा नहीं 
करते हɇ। 
  जब कोई अिभभावक अपने ईसाई बÍचे की शादी गैर-ईसाई से करता है, तो बÍचा क्या करता है? यहाँ, 
माता-िपता की आज्ञा मानने के आदेश के साथ गैर-ईसाई से शादी न करने की आज्ञा के बीच हमारा 
तनाव है। हालांिक, युवा वयèक माता-िपता के अिधकार क्षेत्र मɅ है, उसे यह पहचानना होगा िक यह must 

परमेæवर मɅ नहीं है। ’बÍचे को यिद संभव हो तो शादी नहीं करने के िलए जोर देना चािहए (उनके पास 
िसफर्  आपसे शादी करने की शिक्त हो सकती है)। याद रखɅ, हालांिक, आज्ञाकािरता की लागत महान हो 
सकती है। हो सकता है िक बड़ा बÍचा शादी करने मɅ सक्षम न हो। इस बड़ ेबÍचे को अपने माता-िपता 
को सÍचाई बताने की ज़Ǿरत है: वह शादी करना चाहेगा, लेिकन अगर इसका मतलब गैर-ईसाई से शादी 
करना है, तो वह परमेæवर की आज्ञा के कारण नहीं कर सकता। यह ãयूक 14:26 का एक अनुप्रयोग है। 
"अगर कोई मेरे पास आता है, और अपने िपता और माँ और प×नी और बÍचɉ और भाइयɉ और बहनɉ से 
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नफरत नहीं करता है, हाँ, और यहां तक िक अपने èवयं के जीवन के िलए, वह मेरा िशçय नहीं हो सकता 
है।" 
 पाप हमेशा परमेæवर के लोगɉ को पकड़ते हɇ। हम इसे याकूब के जीवन मɅ èपçट Ǿप से देख सकते हɇ। 
उनके जीवन पर इस िमनी-Įृंखला की जाँच करɅ। 
www.foundationsforfreedom.net/References/OT/Pentateuch/Genesis/15JacobSin/Genesis25-
37_0Discipline.html। 
  शाèत्र यह नहीं कह रहे हɇ िक बÍचे अपने माता-िपता के पापɉ के िलए उ×तरदायी हɉगे। उÛहɅ उनके 
èवयं के पापɉ के िलए आकंा जाएगा। मुƧा यह है िक अगली पीिढ़यां एक ही पाप पैटनर् सीखɅगी और इस 
तरह एक ही पिरणाम प्राÜत करɅगी। “देखो, सभी आ×माएँ मेरी हɇ; िपता की आ×मा के साथ-साथ बेटे की 
आ×मा भी मेरी है। पाप करने वाली आ×मा मर जाएगी ”(यहेजकेल 18: 4)। 
  बÍचे के पास माता-िपता के सभी पाप पैटनर् नहीं हɉगे, लेिकन आमतौर पर एक या दो और प्रमुख होते 
हɇ। 
  मɇ अभी भी िछपे हुए पाप पैटनर् को देख रहा हंू, िजÛहɉने मुझ ेकई सालɉ तक अलग रखा है। मɇ िसफर्  
यह सुनने के िलए शǽुआत कर रहा हंू िक कैसे मɇने अपने बÍचɉ को फटकारने या बोलने के िलए 
उ×तेिजत आवाज का इèतेमाल िकया। मेरी शादी को अब 25 साल हो चुके हɇ! 
  परमेæवर ने उ×पि×त 2:24 मɅ कहा; म×ती 19: 5 मɅ यीश ुऔर इिफिसयɉ 5:31 मɅ पॉल। अनुवादɉ के 
कारण यीश ुऔर पॉल के उद्धरण थोड़ ेअलग हɇ। Instead के बजाय वे एक हो जाएंगे, 'व'े का उपयोग करत े
हɇ 'दो एक हो जाएंगे।' 
  चीनी संèकृित मɅ िफिलअल पोिरिट्रन एक िसद्धांत है जो गहराई से जुड़ा हुआ है। इस िशक्षण के कई 
अÍछे पहलू तब दिूषत हो जाते हɇ जब पुत्र िववाह पर अपने माता-िपता के अिधकार को 'छोड़ नहीं देता' 
(नीचे से बाहर िनकल जाता है)। िफिलअल Üयोिरटी भी हमारे सÍचे िपता की इÍछा को सही Ǿप से 
èवीकार नहीं करती है क्यɉिक यह मानवीय िरæतɉ को परमेæवर के साथ हमारे िरæते से अिधक रखता है। 
  यह युगल को कुछ भी करने मɅ सक्षम नहीं करता है जो वे चाहते हɇ। वे पहले की तरह ही परमेæवर को 
मानने के िलए िजàमेदार हɇ। यिद वे अपने बÍचɉ का दǽुपयोग करते हɇ, तो िनिæचत Ǿप से परमेæवर 
उÛहɅ Ûयाय करɅगे, शायद सांसािरक अदालतɉ के माÚयम से। यह आयत केवल यह बताती है िक जब व े
शादी करते हɇ तो माता-िपता अपने बÍचɉ के िलए िनणर्य लेने के िलए िजàमेदार नहीं होते हɇ। यह कुछ 
माता-िपता के िलए एक किठन लेिकन आवæयक बदलाव है। 
  यह इस बात का एक उदाहरण है िक कैसे अंतरजामी पापɉ को पािरत िकया जाता है और टूट जाता है। 
पाप के पुल से बाहर िनकलना आसान नहीं है। धमर् और धन के अÛय कारक अक्सर इसमɅ शािमल होते 
हɇ। 
  हमारे बुजुगɟ की बुिद्ध अक्सर हमारी कमजोिरयɉ पर प्रकाश डालने मɅ मदद कर सकती है। इसका 
मतलब यह नहीं है िक आपको अपने माता-िपता से सामना करना चािहए। पित को अपनी भूिमका याद 
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रखनी चािहए। यिद वह इस प्रिक्रया मɅ मÚयèथɉ का उपयोग करता है तो वह बुिद्धमान हो सकता है। उसे 
मÚयèथ से साझा करने के िलए बहुत सावधान रहने की जǾरत है िक उसके मूãय क्या हɇ जब तक िक 
मÚयèथ उसे अÍछी तरह से प्रितिनिध×व नहीं करता है। समèया को हल करने के िलए पित को 
परमेæवर का ज्ञान प्राÜत करना चािहए। 
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अÚयाय # 11 

हमारी िकशोरावèथा की िवæवास का  

िनमार्ण करना 
 

उƧेæय: बड़ ेबÍचɉ के माता-िपता की मदद करɅ जो अपने बÍचɉ के िदलɉ को िफर 
से हािसल करने के िलए कदम उठाने के िलए अÍछी तरह से अनुशािसत 
या कोमलता से Üयार नहीं करते हɇ। 

 

ए) पिरवार के िलए आशा है 

कई माता-िपता यह जानकर बहुत हैरान होते हɇ िक बाइबल हमɅ िसखाती है िक बÍचɉ की परविरश कैसे 
करɅ। जब माता-िपता पहली बार पालन-पोषण के िलए परमेæवर के बाइिबल िसद्धांतɉ का सामना करते हɇ, 
तो कुछ सवाल उनके िदमाग मɅ होते हɇ। बड़ ेबÍचɉ वाले माता-िपता के चेहरे पर भाव छोटे बÍचɉ के साथ 
अलग होते हɇ। सबक से सबक वे उन चीजɉ को देखते हɇ जो उÛहɅ करना चािहए था। बÍचɉ के सामन े
वैवािहक जीवन के Ǻæय उनके िदमाग मɅ आते हɇ। शायद वे अपने बÍचɉ पर अिधकार न करने के िलए 
अपने िदलɉ मɅ एक बहुत बड़ा खौफ महसूस करते हɇ। 

उनके िनराशाजनक चेहरɉ पर एक मकू भय या हताशा 
िलखी है। शायद यह उनके अपने शÞदɉ ɮवारा सकं्षेप मɅ प्रèततु 
िकया जा सकता है, “अब हम जानते हɇ िक हमɅ क्या करना चािहए 
था, लेिकन यह बहुत देर हो चुकी है। वे पहले ही बड़ ेहो चुके हɇ। ” 

इस अÚयाय मɅ हम आशा और िवचार प्रदान करना चाहते हɇ िक आप अपने पिरवार को कैसे 
पमȶæवर के मागर् पर वापस ला सकते हɇ। हम गारंटी नहीं दे सकते िक आपके बÍचे कैसे प्रितिक्रया दɅगे। 
हमेशा ऐसा ही होता है। दसूरी ओर, हम ईमानदारी से कह सकते हɇ िक यिद आप इन चरणɉ का पालन 
करते हɇ, तो आपको सबसे अÍछी उàमीद होगी िक आपके बÍचे आपका सàमान करना शुǾ कर दɅगे और 
पमȶæवर के मागर् का अनुसरण करɅगे। िवकãप डरावना है 

  



238 
 

बहुत से बÍचɉ को भौितकता की वेदी पर रखा जा रहा है और उनके माता-िपता ɮवारा दिुनया के िलए 
बिलदान कर िदया गया है। माता-िपता ने दिुनया के मूãयɉ के िलए ऐसी भिक्त प्राÜत की है, िक व ेअपने 
बÍचɉ की वाèतिवक जǾरतɉ की उपेक्षा करते हɇ। यह अब भिवçय का उपÛयास नहीं है। यह अब हकीकत 
है! अपने माता-िपता के पापɉ के पिरणामèवǾप, बÍचे बेकाबू होत ेहɇ और यहां तक िक एकमुæत बुरा भी। 
वे कहते हɇ, जैसा िक जूड कहते हɇ, अपनी वासना से उग आया। " वे तुम से कहा करते थे, िक िपछले 
िदनɉ मɅ ऐसे ठट्ठा करने वाले हɉगे, जो अपनी अभिक्त के अिभलाषाओं के अनुसार चलɅगे।" (यहूदा 1:18)। 

हमɅ एक उàमीद है, हालांिक। "जैसा िक पिवत्र आ×मा कहता है, आज यिद आप उसकी आवाज़ 
सुनते हɇ" (इब्रािनयɉ 3: 7)। हालाँिक, पिरवार के पाप आकाश से ऊंचे हɇ, िफर भी आप समाधान के िलए 
परमेæवर की अद्भतु कृपा देख सकते हɇ। आशा है। हर बार एक समय मɅ अपने जंगली राèते पर चलने 
वाला बÍचा अपने िसर को पीछे की ओर ले जाएगा, इस उàमीद मɅ िक उसके माता-िपता बदल गए हɉगे। 
वे उàमीद कर रहे हɇ िक शायद, उनके माता-िपता वाèतव मɅ उनसे Üयार करने लगɅगे। 

यह वह जगह है जहाँ हम शǾु करते हɇ। हम प्र×येक बÍचे मɅ परमेæवर ɮवारा िनिमर्त अपने 
माता-िपता के Üयार और समथर्न की आवæयकता और इÍछा के साथ शǾु करते हɇ। भले ही एक बÍचे 
को बार-बार खािरज कर िदया गया हो, िफर भी वह बÍचा बदलाव की उàमीद मɅ धीमे-धीमे प्रदशर्न 
करेगा। बÍचɉ को इस Üयार और Úयान की सख्त जǾरत है। पशु बहुत जãदी बड़ ेहो जाते हɇ। महीनɉ या 
िदनɉ के भीतर, कुछ मामलɉ मɅ, छोटे अपने दम पर बंद हो जात ेहɇ। हालांिक, परमेæवर ने माता-िपता को 
अपने बÍचɉ की देखभाल करने का एक िवèतािरत अवसर िदया है, िजनमɅ से कुछ अब इतने युवा नहीं 
हɇ। इस èवाभािवक èनेह के कारण, हम अपने बÍचɉ को अÍछे के िलए बहुत प्रभािवत कर सकते हɇ, भले 
ही हम अब दादा-दादी हɉ! 

कई माता-िपता इस बात पर चिकत होते हɇ िक उÛहɉने अपने बाइिबल के पालन-पोषण के तरीकɉ 
से िकतनी बुरी तरह से परमेæवर और उनके बÍचɉ को असफल िकया है। इस तरह की िकताब या कुछ 
संकट के माÚयम से, उनके सभी कुप्रबंधन èपçट हो जाते हɇ। यह अÚयाय ऐसे माता-िपता को प्रो×सािहत 
करता है और अपने बड़ ेबÍचɉ का िवæवास िफर से पाने मɅ सक्षम बनाता है। अभी बहुत देर नहीं हुई है। 
हमɅ खुशी है िक परमेæवर की कृपा से हम अपने िजƧी और िवद्रोही बÍचɉ के िलए भी आशा कर सकते 
हɇ। आशा मत छोड़ो! 

हमारे जǾरतमंद बÍचे 

क्या आपने कभी िकसी अÛय åयिक्त को बदलने की कोिशश की? यह काम नहीं करता! दसूरɉ को बदलने 
की तुलना मɅ खुद को बदलना आसान है (और यह भी आसान नहीं है) !. िफर हम अपने बÍचɉ को कैसे 
बदल सकते हɇ? कुछ माता-िपता ने केवल अपने बÍचɉ के साथ काम करने की कोिशश नहीं की है, क्यɉिक 
वे उन पर िचãलाए गए असßय शÞदɉ को खोजने के िलए करते हɇ। वे शायद उन चीजɉ को भी कर 
सकते हɇ जो उनके माता-िपता को िसफर्  उÛहɅ पसंद नहीं हɇ। नीचे दी गई सभी िसफािरशɉ के पीछे, आपको 
ईमानदारी से प्राथर्ना मɅ अपने पूरे पिरवार को अपने जीवन सिहत èनान करने की आवæयकता होगी। 
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अपने आÚयाि×मक कवच पर रखो। हमɅ यह सुिनिæचत करने के िलए कदम उठाने की आवæयकता है िक 
हमारे जीवन मɅ कुछ भी हमारे बÍचɉ को बहाल करने की प्रिक्रया मɅ हèतक्षेप नहीं करता है। 
जब भी माता-िपता परमेæवर के बाइिबल िसद्धांतɉ के अनुसार 
बÍचɉ को नहीं बढ़ाते हɇ, तो परेशानी पैदा होगी। यिद हम अपनी 
उपेक्षा मɅ ससुंगत हɇ, तो ये मुसीबतɅ हमारे बÍचɉ के Ǻिçटकोण, 

आदतɉ और Ǻिçटकोणɉ मɅ गहरी समèयाएं पैदा करती हɇ। हमारे 
बÍचɉ को अनुिचत तरीके से उठाने का एक पिरणाम खराब 
संचार है। लगता है िक हमारे बÍचɉ और खुद के बीच एक 
िवशाल दीवार है। वे हमɅ सुन सकते हɇ यिद हम उस पर 
िचãलाते हɇ, लेिकन आमतौर पर व ेगलत समझते हɇ िक हम 
वाèतव मɅ क्या कह रहे हɇ, हमारे बीच अÍछे और प्रभावी संचार 
को अवǽद्ध करते हɇ। यहाँ कुछ बुरे पालन पोषण के लक्षण हɇ। 
• बÍचɉ ने अपने माता-िपता के िलए सàमान खो िदया है। माता िपता एक बात कहते है लेिकन दसूरा 
करता है। 
• बÍचे अपने माता-िपता के क्रोध और क्रोध पर कटु होते हɇ। 
• बÍचɉ ने अÛय अवांछनीय दोèतɉ की कंपनी की मांग की है क्यɉिक उनके पास उनके माता-िपता का 
Üयार नहीं है। 
• बÍचे अपने दोषी माता-िपता के िरæवत (यानी भौितक उपहार) को èवीकार करते हɇ, लेिकन उनके माता-
िपता के साथ अÍछे संबंध हɉगे। 
• बÍचे खुद को अèवीकार कर देते हɇ क्यɉिक वे Üयार महसूस नहीं करते हɇ। 
• बÍचे जानबूझकर िसफर्  अपने माता-िपता का Úयान आकिषर्त करने के िलए गलत करते हɇ। 
(नकारा×मक Úयान न देने से बेहतर है।) 
परमेæवर ɮवारा िनयुक्त माता-िपता, मुख्य वाहन हɇ िजसके माÚयम से वह नई पीढ़ी के िलए अपने Üयार 
और सÍचाई से गुजरता है। जब माता-िपता असफल होते हɇ, तो बÍचे भड़क जाते हɇ। यही कारण है िक 
बहुत सारे आधुिनक शारीिरक रोग और भावना×मक समèयाएं हɇ। माता-िपता अपने ’जीवन के साथ 
दिुनया मɅ बहुत åयèत हɇ और अपनी माता-िपता की िजàमेदािरयɉ को अलग रखा है। बÍचɉ के बड़ ेहोने 
के साथ ही अनसुलझी समèयाएं और भी बदतर हो जाएंगी। 

हमारी असफलताओ ंको संभालना 
हम यह नहीं कह रहे हɇ िक हर माता-िपता उतना ही बुरा है िजतना वह हो सकता है। हम इस बात पर 
जोर दे रहे हɇ िक माता-िपता की गलितयाँ बÍचɉ के जीवन मɅ धÞबा छोड़ती हɇ। पे्रिरत गैर-ईसाई के Ǿप 
मɅ "दिुनया मɅ कोई उàमीद नहीं है और परमेæवर के िबना" का वणर्न करता है। (इिफिसयɉ 2:12)। व े
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फंस गए हɇ। वे बस कहीं नहीं जाना है। जो लोग प्रभु से नहीं िमले, उनके िलए दिुनया िकतनी अंधेरी है, 

यह कहना किठन है। 

मसीही पूरी तरह से अलग पिरिèथितयɉ मɅ रहता है। रोिमयɉ 5: 5 कहता है िक “आशा िनराश नहीं 
करती।” प्रभु यीश ुका सुसमाचार हमारे जीवन के प्र×येक क्षेत्र मɅ अद्भतु आशा लाता है। दभुार्ग्य से, हम मɅ 
से बहुत से लोग अपने अवज्ञा के बारे मɅ नहीं जानते हɇ जब तक िक हमारे बÍचे बड़ ेनहीं होते हɇ। तब 
तक उनके पास िनशान हɇ। उÛहɅ प्रभु से कोई पे्रम नहीं है। वे इस दिुनया की पािटर्यɉ और झूठ मɅ फंस 
गए हɇ। हमारे िदलɉ मɅ हम जानते हɇ िक वे कहाँ जा रहे हɇ। हमɅ अपनी नींद से जागना चािहए और पहले 
अपने राèते को सही करना चािहए। आशा है िक केवल उस सड़क पर पाया जा सकता है। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आप एक अÍछे माता-िपता हɇ? क्या आप अपने दोषɉ को देख या èवीकार कर सकते हɇ? क्या आपने 
अभी तक अपना Ǻिçटकोण बदला है? क्या आपने अपना पाप कबूल कर िलया है? 

बाइिबल स×य के िलए जगह है 

पालन पोषण की यह िकताब बाइिबल के िसद्धांतɉ पर कɅ िद्रत है क्यɉिक वे हमारे पिरवारɉ मɅ 
प्रकाश और पे्रम लात ेहɇ। हम अपने घावɉ को िछपाने के िलए अÍछे िदखने वाले पैच नहीं चाहते हɇ। उन 
अनुपचािरत घावɉ से सड़क पर गंभीर संक्रमण हो जाएगा। हम चाहते हɇ िक घाव ठीक हो जाएं तािक हम 
दसूरɉ को बता सकɅ  िक पमȶæवर ने हमɅ और हमारे बÍचɉ को कैसे बेहतर बनाया है! क्या यह सुसमाचार 
संदेश की तरह नहीं है जब लोग यीश ु से िमलते हɇ? वे उस मुठभेड़ से दरू यीश ु के बारे मɅ दसूरɉ को 
बताने के िलए उ×सािहत थे। यही वह है जो वह आज हमारे पिरवारɉ मɅ करना चाहता है। 

परमेæवर चाहता है िक प्र×येक अिभभावक इन बाइिबल की सÍचाइयɉ (अथार्त उसकी Ïयोित) को, 
हमारी िवफलताओं (Ǻढ़ िवæवास) से अवगत होने के िलए, क्षमा याचना (èवीकारोिक्त) प्राÜत करने के 
िलए, सही तरीके (िनदȶश) को इंिगत करने और इस बात पर गवाही देने के िलए िक उसने कैसे मदद की 
है। हम (प्रशंसा) बता नहीं सकते। हमɅ सहायता चािहए। हमारी दयनीय गंदगी से बाहर िनकलने और मागर् 
को देखने से पहले, आइए हम पहले प्राथर्ना करɅ। 

िप्रय िपता èवगर् मɅ, आप अपने तरीके से पिरपूणर् हɇ। हालांिक, हम बुरी तरह से 
िवफल रहे हɇ। हमने माता-िपता के Ǿप मɅ िकए गए कुछ फैसलɉ पर शोक 
जताया। हमने अपने पिरवारɉ के साथ समय के साथ पदोÛनित को चुना है। 
हमने घर पर काम चुना है। हमने अपने बÍचɉ के साथ सैर करने के िलए 
मनोरंजन को चुना है। परमेæवर, हमारा घर एक चम×कार के िलए एक आदशर् 
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उàमीदवार है। अब हम आपसे पुकारते हɇ, "हमɅ बचाओ परमेæवर!" हमारे पास 
कम समय के िलए अÍछे माता-िपता होने मɅ मदद करɅ। हमारे बÍचɉ को दिुनया 
मɅ उनके िनराशाजनक राèते से तोड़ने और अपने शानदार तरीकɉ का पालन 
करने मɅ मदद करɅ। मसीह यीश ुनाम मɅ हम प्राथर्ना करते हɇ, आमीन। 

नवीनीकृत आशा 
परमेæवर के वचन को िनभाने के िलए हमारे पास एक या िकसी अÛय उपेिक्षत कारण के सभी तरीकɉ को 
इंिगत करना असंभव है। यहां तक िक परमेæवर भी हमारे सभी पापɉ को एक बार मɅ नहीं लाता है। वह 
चुिनदंा समय मɅ एक या अिधक क्षेत्रɉ मɅ काम करता है। प्रिशक्षण एक प्रिक्रया है। 

जैसा िक हम इस Įृंखला को जारी रखते हɇ, परमेæवर आपको कुछ िवफलताओं के बारे मɅ बताना 
शǾु कर दɅगे। यह मɇ नहीं हँू। परमा×मा आपसे बोल रहा है। वह हमɅ पिवत्र आ×मा के माÚयम से दोषी 
ठहराता है। वह हमारी िवफलताओं को इंिगत करता है तािक हम समझɅ िक िकस चीज से दरू होना है और 
िकस तरफ मुड़ना है। जब  हमɅ कोहनी मɅ ददर् होता है, तो ऐसा इसिलए होता है क्यɉिक हमारी कोहनी मɅ 
ददर् होता है, हमारे घुटने पर नहीं। जब हम अपने बÍचे के साथ कुछ समय िबताने के बजाय एक िफãम 
देखने के िलए दोषी महससू करते हɇ, तो परमेæवर हमɅ कुछ ऐसा करने के िलए जागǾक कर रहा है जो वह 
हमɅ बदलना चाहता है। पिरवतर्न करने के िलए उनकी सलाह को सुनने से आपको, आपके बÍचɉ और 
आपके ɮवारा प्रभािवत अÛय लोगɉ को मह×वपूणर् मदद िमलेगी। 

हमारी प्रविृ×त हमारी असफलताओं के बारे मɅ सोचने से 
बचना है। ऐसा इसिलए है क्यɉिक हम अपनी गलितयɉ के िलए 
दीन और शमर्नाक हɇ। èवीकृित की हमारी इÍछा, अिधक बार हम 
èवीकार करना चाहते हɇ, हमारे िनणर्यɉ को प्रभािवत करते हɇ। जब 
तक हम अपने पापɉ को èवीकार करने और èवीकार करने मɅ 
अिनÍछुक महसूस करते हɇ, तब तक हमारा गौरव नçट होता रहता 
है और हमारे जीवन और पिरवारɉ मɅ तबाही मचाता है। ईæवर का 
अपने धÛय मागर् पर वापस जाना हमेशा èवीकारोिक्त के ɮवार से 
होता है। द गे्रट Ûयूज यह है िक एक राèता है। èवीकारोिक्त मत  

लड़ो; बस आपको जो करना है, उसके साथ अनुसरण करɅ। कुछ माता-िपता यह दावा करके अपने पाप का 
भांडाफोड़ करना चाहते हɇ िक बुरा पालन- पोषण पाप नहीं है। मɇ असहमत हंू। खराब पालन-पोषण का 
मतलब है िक हम एक या अिधक बाइबल िसद्धांतɉ या िनदȶशɉ को नहीं िनभा रहे हɇ। जब भी हम 
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परमेæवर के वचन का उãलंघन करते हɇ, हम पाप कर रहे हɇ। हम खुद को और दसूरɉ को चोट पहँुचाते हɇ 
भले ही वह अज्ञानता से बाहर हो। अगर हम दसूरɉ से Üयार करते हɇ, तो हम पाप नहीं करɅगे। पालन 
पोषण िवफलताओं पाप हɇ। हमɅ उनसे मुंह मोड़ना चािहए। "जो अपने अपराधɉ को िछपाता है, वह समदृ्ध 
नहीं होगा, लेिकन वह जो कबूल करता है और उनका ×याग करता है उसे दया िमलेगी" (नीितवचन 
28:13)।  

अगर मɇ अपने बÍचे से गुèसे से बोलूं, तो क्या यह गलत नहीं है? अगर मɇ िकसी बÍचे की 
ज़Ǿरत पर Úयान देने के अपने कायर्क्रम मɅ बहुत åयèत हँू, तो क्या यह èवाथर् नहीं है? यिद मɇ कुछ 
समèयाओं को हल करने के िलए अपनी अिनÍछा के कारण बहुत कठोर Ǿप से पीछा करता हंू, तो मɇ 
पाप करता हंू। यिद मɇ अपने बÍचɉ के िलए मानकɉ को लागू नहीं करता हंू जो मुझ ेिवæवास है िक मɇ 
सही हंू, मɇ अपने बÍचɉ से Üयार नहीं कर रहा हंू। अगर मɇ अपने राèते को पाने के िलए अपने बÍचे को 
िरæवत देता हंू, तो मɇने उनके भƧे मांस को मजबूत िकया है। अगर मɇ आलोचना×मक हंू, तो क्या मɇ अपने 
बÍचɉ से Üयार और देखभाल नहीं कर रहा हंू? अगर हम अपने पापɉ को कबूल करने मɅ बहुत गवर् महसूस 
करते हɇ, तो हम अपने बÍचे के साथ अपने िरæते मɅ बचे िकसी भी भरोसे को नçट कर देते हɇ। 
यिद, हालांिक, हम िवæवास का जवाब देते हɇ, तो हम परमेæवर को जवाब दे रहे हɇ और प्रकाश को अंधेरे मɅ 
चमकने की अनुमित दे रहे हɇ। यह अÍछे बदलाव की शǽुआत है। माता-िपता हमेशा खुद से शǾु करते हɇ, 
बÍचे के गलत होने पर नहीं। माता-िपता की èवीकारोिक्त बÍचे को यह देखने की अनुमित देती है िक 
आशा हो सकती है। वह कुछ देखता है, एक िवनम्र िदल, जो उसे झटका देता है। प्रकाश की एक िकरण 
िनराशा के बादलɉ के माÚयम से आती है और उसके िदल को छूती है। 
यह कदम उठाने वाले माता-िपता एक िवशाल छलांग आगे ले जा रहे हɇ। बÍचा संभवत: गाडर् से पकड़ा 
जाएगा। उÛहɅ कोई संदेह नहीं होगा िक व ेबहुत सतकर्  हɇ। वे नही ंजानते िक यह कहां हो सकता है। यह 
पयार्Üत है, हालांिक, उÛहɅ आशा शुǾ करने की अनुमित देने के िलए (भले ही वे इसे नहीं िदखाते हɇ)। यह 
आपके बÍचे को यह बताने के िलए Ǻæय सेट करता है िक आपने अतीत मɅ कई गलितयाँ की हɇ और 
बाद मɅ उसके बारे मɅ उससे बात करना चाहɅगे। यहीं आशा जÛम लेती है। 

"धÛय हɇ आ×मा मɅ गरीब, 

क्यɉिक उनका राÏय है 

èवगर् का ”(म×ती 5: 3)। 
संदेह को समझना 
अÍछे िरæते के िलए िवæवास जǾरी है। यह इतना मह×वपूणर् क्यɉ है? िवæवास एक åयिक्त को यह 
èवीकार करने मɅ सक्षम बनाता है िक कोई अÛय åयिक्त क्या करता है या कहता है क्यɉिक वे मानते हɇ 
िक उसने अÍछे मकसद के साथ यह कहा है। जब वह सुनता है, "आप एक अÍछे दोèत हɇ!" वह अÍछा 
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महसूस करता है। उस भरोसे को काला करने के िलए कोई िछपा हुआ मकसद नहीं है। जब कड़वाहट, 

क्रोध, या Üयार की कमी दोहराई जाती है, हालांिक, वह अब बस भरोसा नहीं कर सकता है िक माता-िपता 
जो कहते हɇ वह अÍछे उƧेæय के साथ है। अपने अनुभव से, वे आæवèत हɇ िक उनके माता-िपता अंततः 
èवाथीर् या पाखंडी हɇ। वे मानते हɇ (और वे सही हो सकते हɇ) िक उÛहɅ चोट, नफरत या अèवीकार करने 
का एक िछपा हुआ उƧेæय है। 

बÍचे को माता-िपता के बारे मɅ झूठ èवीकार करने 
और अनुपात से बाहर के मुƧɉ को िवकृत करने के िलए 
वातानुकूिलत िकया जाता है। यह ऐसा है जैसे िक उनके 
िदमाग मɅ एक लɅस है, जो एक िनिæचत तरीके से हर चीज 
की åयाख्या करता है जैसे िक एक नीला लɅस सब कुछ नीला 
कर देगा। माता-िपता मɅ िवæवास की कमी के कारण, वे 
अिधक आसानी से बुराई से झूठ मानते हɇ। सबसे बुरी बात 
यह है िक भले ही आप कुछ सÍची या वाèतिवक िचतंा के 
साथ कहɅ , िफर भी बÍचा आपके शÞदɉ को गलत बताता है 
और उÛहɅ गलत तरीके से समझा सकता है। खराब संचार के 
साथ यह मह×वपणूर् समèया है। असफलताएँ और संदेह इसके 
पीछे पड़ ेरहते हɇ। 

संबंधपरक दीवारɅ अलगाव और अिवæवास पैदा करती हɇ। यह बदले मɅ बुराई की चपेट मɅ आ 
जाता है। उनका मन बुराई के प्रित ग्रहणशील हो जाता है। घणृा को बढ़ाया जाता है और अèवीकृित को 
अनुपात से बाहर उड़ाया जाता है। इब्रािनयɉ 12 :15  मɅ कहा गया है िक "कटुता की जड़Ʌ उखड़ जाती हɇ 
और इससे कई लोग अपिवत्र हो जाते हɇ।" 

घर वापसी का राèता  

तो हम अपने बÍचे तक कैसे पहँुचे? सबसे मह×वपूणर् बात जो हम कर सकते हɇ वह यह है िक हम अपने 
जीवन को सीधा करɅ तािक हमारे बÍचे हमारे माÚयम से परमेæवर के िवशषे पे्रम को प्राÜत कर सकɅ । हम 
उÛहɅ अिवæवास करने के िलए िकसी भी कारण को नçट करना चाहते हɇ। हम घर मɅ नए Üयार को 
अटै्रिक्टव बनाते हɇ। 
  कृपया याद रखɅ िक पूणर्ता लêय नहीं है। इस तक पहंुचा नहीं जा सकता। हालांिक, हमɅ उ×कृçटता 
के िलए प्रयास करना चािहए। प्रभु हमसे महान माता-िपता बनने की इÍछा रखते हɇ। जब हम इस तरह 
से पालन पोषण करते हɇ और इसे माफी के साथ जोड़ते हɇ, तो यह हमारे बÍचɉ के जीवन मɅ एक 
शिक्तशाली प्रभाव बन जाता है। उिचत èवीकारोिक्त के माÚयम से, हम अपने माता-िपता के Üयार को 
वैध करते हɇ। हमारे बÍचे अभी भी हमसे असहमत हɇ, लेिकन उÛहɅ अभी भी हमारे ǽख का सàमान करना 
चािहए। बहाली की प्रिक्रया मɅ थोड़ा समय लग सकता है। याद रखɅ िक हमɅ वहां पहंुचने मɅ एक लंबा 
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समय लगा जहां हम िदन नहीं बिãक साल हɇ। सौभाग्य से, उÛहɅ बनाने की तलुना मɅ दीवारɉ को उतारना 
आसान है। 

माता-िपता को केवल अपने Ǻिçटकोण को नहीं बदलना चािहए। पæचाताप के िलए जीवनशैली मɅ 
मह×वपूणर् बदलाव की आवæयकता होगी। शायद इसका मतलब है िक एक सफल åयवसायी मिहला अपनी 
नौकरी छोड़ देगी और एक सफल माँ बनने के िलए घर लौटेगी। इससे बÍचɉ को सोचने को िमलेगा, 
खासकर अगर व ेसाझा करते हɇ िक वे अपने जीवन के तरीकɉ को क्यɉ बदल रहे हɇ। यिद बÍचे बड़ ेहɇ, तो 
उनके साथ मिुæकल िव×तीय तèवीर साझा करना न भूलɅ। शायद, हालांिक, पिरवार एक वाèतिवक पिरवार 
की छुट्टी ले सकता है और एक साथ मज़े कर सकता है। यह उन पिरवारɉ के िलए बहुत मह×वपूणर् है जो 
शायद ही कभी एक साथ समय िबताते हɇ। 

अगर हम ईमानदार हɇ, तो हम देखɅगे िक िकस तरह हमने अपने बÍचɉ को बार-बार िनराश िकया 
है और यहाँ तक िक उÛहɅ अलग-थलग कर िदया है। उनके पास आंसुओं की रातɅ हɇ क्यɉिक हमारा गौरव 
हमɅ उन पर गुèसा करने के िलए माफी माँगने नहीं देता। हमɅ उÛहɅ वापस जीतने के िलए धैयर् की 
आवæयकता होगी। अÍछी बात यह है िक परमेæवर का Üयार धैयर्वान है। हमारे Üयार के िनरंतर बौछार 
को लगातार अनुशासन, प्राथर्ना और समय मɅ एक साथ िदखाया जाएगा। भगवान Ǻढ़ता की आपूित र् करɅगे। 
हमɅ बस लटकने की जǾरत है। मɇ इसे इस तरह से देखता हंू। परमेæवर ने मुझ ेÜयार करने के िलए 
बुलाया है इसिलए मɇ Üयार कǾंगा। अब से मɇ केवल अितिरक्त कदम उठाने की योजना बनाऊंगा। मेरा 
Úयान अपने बÍचे पर नहीं है, लेिकन मɇ अपने परमेæवर पर कैसे प्रितिक्रया देता हंू। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ  
आप कैसे हɇ? क्या आप यह प्रितबद्धता करɅगे? "मɇ परमेæवर की कृपा से लगातार ______________ को Üयार 
कǾंगा।" बस अपने बÍचɉ का नाम िरक्त मɅ रखɅ। िफर परमेæवर से रोते हुए देखɅ िक आपका Üयार 
आपके माÚयम से चमकता है तािक आपके बÍचे उसकी रोशनी को देखɅ और उसका Üयार महसूस करɅ। 

यह हमारे बÍचɉ पर लागू मैØयू ’शाइन’ िसद्धांत है। वैसे, हमारे जीवनसाथी इस बात का बुरा नहीं 
मानɅगे! 

उसी प्रकार तुàहारा उिजयाला मनुçयɉ के साàहने चमके िक वे 
तुàहारे भले कामɉ को देखकर तुàहारे िपता की, जो èवगर् मɅ हɇ, बड़ाई 

करɅ॥ (म×ती 5:16)। 
अब देखते हɇ िक हम इस प्रिक्रया को कैसे तेज कर सकते हɇ। बहुत कम समय बचा है। 

पिरवार के मह×व को Úयान मɅ रखते हुए 

चूँिक हम अपने बÍचे मɅ बदलाव लाने के िलए मजबूर नहीं कर सकते, इसिलए हमɅ अपने िदलɉ को 
बदलने पर Úयान देने की जǾरत है। सौभाग्य से, परमेæवर उनकी समदृ्ध कृपा से हमɅ ये कदम उठाने मɅ 
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सक्षम बनाता है। हम िजतने ईमानदार हɉगे, प्रिक्रया उतनी ही जãदी होगी। हमɅ पूछना चािहए िक हम 
वाèतव मɅ िकतना बदलना चाहते हɇ। हताश होना। यिद आप ऐसा नहीं करते हɇ, तो हताश हो जाएंगे। इन 
मामलɉ मɅ इतना मह×वपूणर् कुछ भी नहीं हो सकता है। परमेæवर हमसे èवगर् मɅ जो प्रæन पूछेगा, वह उस 
पदोÛनित के बारे मɅ नहीं होगा जो हमɅ िमली थी लेिकन क्या हमने अपने पिरवार के साथ समय िबताने 
के िलए उस पदोÛनित का ×याग िकया था। 

लगभग 14 साल पहले, मɇ रिववार की सुबह जãदी èनान कर रहा था। बाकी सब लोग सो रहे 
थे। मɇने अपने सीने मɅ तेज ददर् महसूस िकया और चक्कर महसूस िकया। मɇने जãदी से अपना शॉवर 
पूरा िकया और अपने अÚययन पर चला गया। मɇने महसूस िकया िक यह मेरे जीवन का अंत हो सकता 
है। मɇने प्राथर्ना करने के िलए घुटने टेक िदए। मेरी िजंदगी मेरे िदमाग से चली गई। यɮयिप मɇ गांव की 
सेवकाई से Üयार करता था (मɇ उस समय पेèट कर रहा था), मɇने भेड़ɉ को प्रिशिक्षत िकया था। परमेæवर 
चचर् की देखभाल करेगा। मेरी िचतंाओं, हालांिक, मेरी Üयारी प×नी और बÍचɉ पर Úयान कɅ िद्रत िकया। मɇ 
उनके िलए रोया। मɇने उनकी देखभाल की। परमेæवर ने इस समय का उपयोग उनके िलए मेरी देखभाल 
और उÛहɅ प्राथिमकता देने के िलए िकया। मɇने उनके िलए ठीक से प्राथर्ना नहीं करने के िलए माफी 
मांगी। परमेæवर ने मुझ ेउस सीने मɅ ददर् से ठीक िकया, लेिकन उस समय से मुझ ेअपनी प×नी और 
बÍचɉ के िलए एक नया Üयार और èनेह िमला। परमेæवर मुझ ेहताश कर रहे थे। 

मɇ जानता था िक मेरे बÍचɉ का ईæवर के प्रित पे्रम और मसीह मɅ िवæवास सवर्-मह×वपूणर् था। 
मसीह के िबना, वे नाश हो जाते। मɇने उस िदन प्रितबद्धता के िवशषे कदम उठाए, जो मझु ेप्र×येक बÍचे 
के िलए नाम से प्राथर्ना करने के िलए पे्रिरत करेगा। मɇ भी समय रहते हुए उनके जीवन मɅ और प्रवेश 
करना चाहता था। 

नौकिरयां मह×वपूणर् हɇ, लेिकन वे परमेæवर और आपके पिरवार के प्रित आपकी सेवा मɅ आपका 
समथर्न करते हɇ। यिद आप अमीर हɇ, तो आप क्या हािसल करते हɇ, लेिकन आपका बÍचा खराब हो जाता 
है और पैसे का दǽुपयोग करता है? परमेæवर ने हमɅ इस िवशाल दिुनया मɅ Ïयादा िजàमेदार नहीं बनाया 
है, लेिकन हमने जो भी करने के िलए उÛहɅ िनयुक्त िकया है, उसके साथ हमने अÍछा काम िकया है। 
परमेæवर हमारे साथ काम करना चाहता है, लेिकन हमɅ अपने जीवन मɅ कुछ वाèतिवक समायोजन करने 
की आवæयकता है तािक हम उस पर Úयान कɅ िद्रत करɅ जो वह चाहता है। मɇ बहुत नाटकीय ढंग से 
बोलता हंू क्यɉिक मुझ ेडर है िक आप उन जǾरी बदलावɉ को नही ंकरɅगे। आप क्या? 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ  
यहाँ एक संभािवत प्रितबद्धता कथन है। 
"मɇ अपने जीवन मɅ िजन भी बदलावɉ के िलए परमेæवर के प्रित वफ़ादार होना चाहता हँू, उन बÍचɉ की 
देखभाल के िलए उÛहɉने मुझ ेजो भी िनयुक्त िकया है, मɇ कǾँगा।" 
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मɇ ×विरत प्रितबद्धताओं को प्रो×सािहत नहीं करता। यह प्रितज्ञा, हालांिक, आपके और आपके पिरवार के 
िलए उनके उƧेæयɉ को पूरा करने मɅ मह×वपूणर् भूिमका िनभाती है। ऐसी प्रितबद्धता के पीछे Ǻढ़ संकãप 
और िवæवास आगे के संघषɟ के िलए आवæयक Ǻढ़ता के िलए रीढ़ बन जाता है। 

B. घर को पुनèथार्िपत करना  

ईæवरीय पिरवार की èथापना के िलए बहुत कुछ िकया जाना चािहए। हमारे घर के िलए परमेæवर के 
मानकɉ की समीक्षा करने के बाद, हम आपके बÍचɉ के साथ संबंध बहाल करने के िलए, बिãक आपके घर 
को सही तरीके से संचािलत करने के िलए न केवल तीन åयावहािरक कदमɉ पर गौर करɅगे। 

1) हमारा मापदंड : यीशु की तरह और बनना 
जैसा िक हम अपनी असफलताओं पर èवीकार करते हɇ, हम 
परमेæवर से हमɅ यह िदखाने के िलए कहɅगे िक क्या बदलने की 
जǾरत है। वह ईमानदारी से हमारे बÍचɉ के Ǿप मɅ हमारी मदद 
करेगा। हमारे पास दो मɅ से एक तरीके से असफल होने की 
प्रविृ×त है। हम या तो अनमुितवादी हɇ या स×तावादी हɇ। 

 याद रखɅ िक हमɅ यीश ु की तरह बनने और अपने 
बÍचɉ को सÍचाई और अनुग्रह दोनɉ जीने की ज़Ǿरत है। 
अनुमेयता और अिधनायकवाद ये स×य हɇ। 

अनुमित (स×य की िवकृित) 
हमने पहले िदखाया है िक जब हम सÍचाई से समझौता करते हɇ, तो हम अनुज्ञावादी होते हɇ (अÚयाय 
3)। हमारा इरादा हमारे बÍचे के करीब होना है, इसिलए हम उनकी इÍछाओं मɅ देते हɇ। अक्सर वे क्या 
चाहते हɇ, मागं या इÍछा, अपने आप मɅ बुरा नहीं है, लेिकन समय या उपयकु्तता नही ं है। यीश ुने खदु 
कहा था िक एक िपता अपने बÍचे को कुछ बुरा नहीं देगा। जब भी हम अपने बÍचɉ के प्रित जो करना 
उिचत समझते हɇ, उससे कम करते हɇ, तो हम बुराई कर रहे हɇ। नीचे एक चाटर् है जो हमारे बÍचɉ के 
जीवन के कई तरीकɉ को दशार्ता है क्यɉिक हम वाèतिवक पे्रम को िवकृत करते हɇ। 
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जब बÍचा इनमɅ से एक या अिधक िवकृितयɉ के साथ बड़ा होता है, तो उसे वयèकता मɅ पिरपक्व होन े
और संक्रमण करने मɅ अिधक किठनाई होती है। 

अिधनायकवाद (अनुग्रह की िवकृित) 
जब एक अिभभावक िनयम-कानून पर Úयान कɅ िद्रत करता है, तो वह अक्सर िबना अनुग्रह के ऐसा करता 
है। यह दसूरा चरम है। एक िपता एक शांत घर चाहता है या ऐसा महसूस कर सकता है जैसे वह 
िनयंत्रण मɅ है। वह आज्ञाकािरता की माँग करता है। उसका Üयार घर मɅ िèथितयɉ के माÚयम से नहीं 
आता है क्यɉिक यह गायब है! वह बÍचे की समग्र आवæयकताओं की तलुना मɅ अपने िलए अिधक 
देखभाल करता है। 

िबना कǽणा और पे्रम के पिरवार अ×यिधक सख्त होने के िलए जाने जाते हɇ। बÍचे का 
अनुपालन ǿदय की बजाय बाहर की ओर होता है। èवागीर्ये िपता के पास वाèतव मɅ मापदंड हɇ और वह 
अनुशासन का पालन करता है, लेिकन वह हमेशा Üयार करता है। अिधनायक अिभभावक अपने बÍचे के 
साथ संबंध को बबार्द कर देता है, क्यɉिक वह åयिक्त के िलए िनयमɉ की अिधक देखभाल करता है। यहा ँ
एक स×तावादी माता-िपता के कुछ लक्षण हɇ। 

 गलत करने पर वह माफी मांगने मɅ असमथर् है। 
 वह उन चीजɉ के िलए बÍचɉ का अनुशासन करता है जो वह खुद करता है (दोयम दजȶ का)। 
 उसके पास घर मɅ गमर्जोशी से èवागत नहीं है। 
 अवज्ञा करने पर वह गुèसे मɅ िचãलाता है। 
 जब वह अनुशािसत होता है, तो वह बहुत ही शानदार होता है। 
 वह चचार् के समय को प्रो×सािहत नहीं करता है। 

 माता-िपता बÍचे को अपने साथ िमलाने के िलए कोई राèता नहीं बनात ेहɇ, और बÍचे को यह भी 
महसूस नहीं होता है िक वह बहाल होना चाहता है। अिभभावक बेखौफ, घमंडी और शत्रतुापूणर् åयवहार 
करता है। यह िजस तरह से माता-िपता और बÍचɉ के बीच बाधाएं बनती हɇ। 

आिधकािरक अिभभावक को अपने जीवन का गंभीरता से मूãयांकन करने की आवæयकता है। उसे 
यह परख कर शǾु करना चािहए िक क्या वह अपने मामलɉ मɅ अनुग्रह के िसद्धांतɉ को िनभा रहा है। वह 
मापदंड पर इतना Úयान कɅ िद्रत करता है, वह अनुग्रह के इस क्षेत्र को ठीक से देखने मɅ असमथर् है। 
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उसे इस बात पर Úयान देने की ज़Ǿरत है िक यीश ुने अपना जीवन कैसे चलाया। उसने पाप मɅ लोगɉ 
का सामना कैसे िकया? हम इस बात से सहमत हɇ िक यीश ुउन लोगɉ का िपता नहीं था िजनसे वह िमला 
था, और िफर भी, वह उनके पापपूणर् कायɟ (यानी åयिभचार मɅ पकड़ ेगए मिहला जॉन 8) का सामना 
करते हुए उनके प्रित बहुत संवेदनशील था। यीश ुने अपने िशçयɉ से अचानक बात की थी लेिकन हमेशा 
अÍछे कारण के साथ। 

समèयाओं का एक िमĮण! 
पिरवार मɅ समèयाएं शायद स×य (अनुमेयता और अिधनायकवादी) के इन दो िवकृितयɉ का िमĮण हɇ। 
प्र×येक माता-िपता इन किमयɉ मɅ से एक से काम कर सकते हɇ। दोनɉ ही मामलɉ मɅ हमने यीश ुकी तरह 
जीने का समझौता िकया है। हमɅ अपने जीवनसाथी के साथ परमेæवर के सामने खुद को िवनम्र करने की 
जǾरत है। िफर अपने बÍचɉ के साथ एक सàमेलन करɅ। हमɅ अपनी िवफलताओं के बारे मɅ ईमानदार 
होना चािहए, माफी मांगनी चािहए और िफर èपçट Ǿप से यह िनधार्िरत करना चािहए िक पिरवार िकस 
तरफ जा रहा है और क्यɉ। 

यिद हम अपनी असफलताओं के बारे मɅ ईमानदार नहीं होते हɇ, तो हमारे पास अपने बÍचे को 
वापस जीतने का कोई मौका नहीं है। क्यɈ? हमारी िवफलताओं, जानबूझकर या नहीं, ने हमारे बÍचɉ मɅ 
कड़वाहट, क्रोध और सांसािरकता पैदा कर दी है। वे अब हम पर भरोसा नहीं करते जैसे िक वे छोटे थे। 
जैसा िक हम खुद को िवनम्र करते हɇ, हालांिक, वे हमारे साथ अपने िरæते को बहाल करने की इÍछा की 
खोज करते हɇ। हमारी ईमानदारी से क्षमायाचना आशा का बीज उ×पÛन करती है। 

जब उÍच बाधाओं को उठाया गया है, तो हमɅ उस दीवार को तोड़ने की उàमीद नहीं करनी 
चािहए। िपताजी और मा ँको राèता िदखाने की जǾरत है। लêय यह है िक बÍचे को उसके माता-िपता के 
प्रित सàमान बहाल करने मɅ मदद िमले। याद रखɅ िक यिद माता-िपता ने अपने बÍचɉ की परविरश ठीक 
से नहीं की है और अब वे केवल यह खोज रहे हɇ, तो उनके और उनके बÍचɉ के बीच एक दीवार है। 
गलितयां ढेर हो गई हɇ। गलितयɉ को एक साथ अèवीकृित के एक समूह मɅ रखा गया है। उदाहरण के 
िलए, एक िपता बारह वषɟ तक अपने बÍचे (सÜताह मɅ दो बार) पर िचãला सकता है। यानी कुल बारह 
सौ बार! समèया केवल िचãलाना नहीं है, बिãक यह भी है िक बÍचे मɅ िकतनी बार नाराजगी पैदा हुई है। 
आिखरकार, जब कोई माफी और बहाली नहीं होती है, तो माता-िपता और बÍचɉ के बीच िवभाजन बाधा 
काफी लबंा और मजबूत होगा। सवाल यह है, "मɇ इस तरह की दीवार को कैसे नीचे ले जाऊं?" 

दीवार को तोड़ते हुए 

इस दीवार को नीचे ले जाने के तीन चरण हɇ। 

चरण # 1 परमेæवर के साथ अकेले 

परमेæवर के साथ ठीक हो जाओ। 
अपने आप को परमेæवर  के साथ पाने के िलए एक समय का पता लगाएं और उसे अपने जीवन मɅ एक 
ईमानदार नज़र लाने मɅ आपकी मदद करने के िलए कहɅ। अपनी असफलताओं को उसे èवीकार करो। 
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मसीह की शिक्त ɮवारा सफाई के िलए पूछɅ । राÏय िक आप अपने पिरवार को पुनèथार्िपत करने के िलए 
उसकी मदद और िदशा की तलाश करते हɇ। आपके सामने अपनी किमयɉ की एक िलिखत सूची बनाएं, 

उÛहɅ ठीक से पालन करना और अपने जीवनसाथी और बÍचɉ के साथ चचार् करना बहुत आसान है। 
ऐसा करने के बाद, आपको यह मानने के िलए आवæयक कदम उठाने की आवæयकता है िक प्रभु 

ने आपके िदल मɅ क्या रखा है। 

चरण # 2 अपने पित या प×नी के साथ 

जीवनसाथी से मुलाकात होगी। 
एक पित-प×नी टीम के Ǿप मɅ नए िसरे से शǽुआत करना सबसे अÍछा है। आप अचानक सभा बुलाने से 
अपने पिरवार को आæचयर्चिकत नहीं करे। इसके बजाय, आप पहले अपने जीवनसाथी से िमलɅ। आपके 
पित या प×नी को आपकी ईमानदारी के Ǿप मɅ अपने èवयं के संदेह हो सकते हɇ। यह वह समय है जब 
आपको अपने जीवनसाथी के साथ साझा करने की आवæयकता है िक परमेæवर आपके जीवन मɅ क्या कर 
रहा है। 

उदाहरण के िलए, शायद इस उदाहरण मɅ, परमेæवर अपनी असफलताओं के िपता को दोषी ठहरा 
रहा है। वह अपने दो िकशोर बÍचɉ का भरोसा िफर से हािसल करना चाहɅगे। वह पूरी िèथित पर बहुत 
िवचिलत है और परमेæवर की मदद चाहता है। उसे पहले अपनी प×नी से िमलना चािहए और समझाना 
चािहए िक परमेæवर उसके जीवन मɅ क्या कर रहा है। परमेæवर को अपने पिरवार मɅ जो करने की 
कोिशश कर रहा है, उसे पकड़ने के िलए उसे समय की आवæयकता हो सकती है। केवल अपने पापɉ से 
िनपटने के िलए संतुçट रहɅ। िपता के Ǿप मɅ आप जहां असफल हुए हɇ, उस पर Úयान कɅ िद्रत करɅ , जहां 
आप जाना चाहते हɇ: परमेæवर के पे्रम और मसीह यीश ुमɅ अनुग्रह ɮवारा िचिéनत एक ईæवरीय घर। 

जब आप अपने जीवनसाथी के साथ अपना बदला हुआ िदल साझा करने और अपने पिरवार की 
सÍची जǾरतɉ के बारे मɅ बात करने मɅ सक्षम हɉ, तो अपने बÍचɉ के साथ एक बैठक बुलाएँ। यिद आपके 
पित या प×नी को इसमɅ कोई िदल चèपी नहीं है, तो एक िपता के Ǿप मɅ आपको अभी भी जारी रखने 
की आवæयकता है, केवल दयालु बनɅ। हो सकता है िक आपकी प×नी को आप पर भरोसा न हो। प्राथर्ना 
करɅ और पहले एक अÍछा पित बनने के िलए एक नई इÍछा िदखाएं। एक पित के Ǿप मɅ आपकी 
ईमानदारी का पता लगाने के बाद, वह एक अÍछा िपता बनने के िलए आपके िदल को समझने मɅ अिधक 
सक्षम होगा। यिद आपके पित की िदलचèपी नहीं है िक परमेæवर आपको एक माँ के Ǿप मɅ कैसे पे्रिरत 
कर रहे हɇ, तो आपको अपने समय मɅ पूरे पिरवार को िफर से बसाने के िलए परमेæवर पर भरोसा करना 
चािहए। एक åयिक्तगत èतर पर, हालांिक, आप अभी भी नीचे िदए गए चरणɉ का पालन कर सकते हɇ 
और 1 कुिरिÛथयɉ 7:14 से आशा इकट्ठा कर सकते हɇ। 

अिवæवासी पित अपनी प×नी के माÚयम से पिवत्र होता है ... अÛयथा आपके बÍचे अशदु्ध होते हɇ, 
लेिकन अब वे पिवत्र हɇ (1 कुिरिÛथयɉ 7:14)। 
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यह आयत हमɅ िदखाती है िक एक ईमानदार िवæवशी माता-िपता का भी अपने पित या प×नी 
और बÍचɉ पर बहुत प्रभाव है। हम दोनɉ पित-प×नी के िलए एक साथ काम करने की उàमीद करते हɇ, 
लेिकन हम उन चीजɉ से शǾु करते हɇ जो हमारे पास हɇ। 

चरण # 3 हमारे बड़ ेबÍचɉ के साथ सàमेलन 
इस तीसरे चरण के दो मखु्य भाग हɇ: èवीकारोिक्त और सुधार। èवीकारोिक्त अपने बÍचɉ के साथ अपने 
टूटे हुए िरæते को बहाल करने पर कɅ िद्रत है। सुधार सकारा×मक िनदȶश को संदिभर्त करता है तािक घर 
सही तरीके से कायर् कर सके। 

बैठक के समय, आपको सावधानीपूवर्क इस सूची से गजुरना होगा। प्र×येक चरण मह×वपूणर् है। 
ए)  èवीकारोिक्त 

'èवीकारोिक्त' भाग का हमारे बड़ ेबÍचɉ के साथ संबधं बहाल करने का उƧेæय है। सभी िववरणɉ को पूरा 
करने के िलए बैठक को मजबूर न करɅ। जǾरत पड़ने पर उस चचार् के िलए दसूरा समय बनाएं। 

 यिद छोटे बÍचे हɇ, तो केवल उन लोगɉ को इकट्ठा करɅ जो समèया को समझते हɇ। जो लोग छह 
या सात हɇ, उÛहɅ चोट लगी होगी और उस सàमेलन का िहèसा होना चािहए। आपके पास बड़ ेबÍचɉ के 
साथ एक सàमेलन आयोिजत करने के बाद उनके साथ िनजी Ǿप से िमलने का िवकãप है। यह 
मह×वपूणर् है िक आप अपने सभी बÍचɉ के िलए पूरी तरह से बहाल हɇ। मुझ ेयाद है िक गुèसा आने के 
बाद मुझ ेछोटे लोगɉ की खोज करनी पड़ी और हर एक से माफी मांगनी पड़ी (यह आसान नहीं था)। वे 
समझ सकते थे। उÛहɉने सीखा िक माफी हमारे घर का एक तरीका है। 

हमɅ एक िनयुिक्त करनी चािहए। अगर कोई एक साथ आना आसान नहीं बनाता तो परेशान न 
हɉ। अÍछा समय िमलने तक खोज करते रहɅ। प्राथर्ना करɅ िक परमेæवर सबसे अÍछे समय काम करɅगे। 
हमारा पिरवार आमतौर पर रहने वाले कमरे मɅ िमलता है, लेिकन रसोई भी अÍछी तरह से सेवा कर 
सकती है। सुिनिæचत करɅ िक िकसी को जãदी छोड़ने की जǾरत नहीं है और कोई åयवधान नहीं है। फोन 
बंद कर िदए। उÛहɅ जवाब न दɅ। 

एक सकर् ल मɅ बैठɅ और अपने बÍचɉ को बताएं िक आपके पास कई चीजɅ हɇ िजÛहɅ आपको उनके 
साथ साझा करने की आवæयकता है। Úयान दɅ िक बात करने के िलए उनकी बारी होगी लेिकन पहले 
माता-िपता को बात करनी होगी। आप उनके सहयोग का सàमान करɅ। यिद उनके पास प्रæन हɇ, तो वे 
बस अपना हाथ बढ़ा सकते हɇ। 
 िपताजी प्राथर्ना मɅ खुलɅ। 

आपकी प्राथर्ना मɅ आपके पापɉ को एक पिरवार के Ǿप मɅ और िवशषे Ǿप से आपके पापɉ को िपता 
के Ǿप मɅ èवीकार िकया जाता है। आप एक पूरे के Ǿप मɅ परमेæवर से पहले कम हो गए हɇ। उस िबदं ु
पर लोगɉ के नामɉ के साथ िविशçट न हɉ। उसके िलए आपके पास समय होगा। मसीह के माÚयम से 
सामाÛय क्षमा और सफाई के िलए पूछɅ । 
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 प्रारंिभक èवीकारोिक्त । 
उÛहɅ बताएं िक आपने शाèत्रɉ ɮवारा िनधार्िरत मापदंडɉ को कैसे नहीं रखा है। यह èवीकारोिक्त 

बैठक के िलए लहजा सेट करता है। èवीकार करɅ िक िजतनी बार आपने समझौता िकया है, आपने उÛहɅ 
(और आपके पित को) चोट पहंुचाई है। उÛहɅ बताएं िक आप यह जानने के िलए िकतने धीमे थे। 
 कहानी बताओ िक परमेæवर को तुàहारा Úयान कैसे िमला। 

परमेæवर ने आपका Úयान कैसे लगाया है, इसकी गवाही परमेæवर का एक िवशषे कायर् है। उनके 
साथ इसे साझा करɅ। अपने काम को èवीकार करɅ लेिकन यह भी िक आपके पास िवनम्र होने के िलए 
बहुत सारे कमरे हɇ और इसे बाहर जीने के कई अवसर हɇ। उÛहɅ बताएं िक परमेæवर ने आपको एक 
वाèतिवक ईæवरीय पिरवार की इÍछा कैसे पैदा की है। उनके सामने िवजन सेट करɅ। 
 कबूल करने का समय। 

आपको जãदी से èवीकारोिक्त समय पर जाने की जǾरत है या उनके िवद्रोह और संघषर् सतह पर 
हɉगे। आप अपने ɮवारा बनाई गई सूची को िनकाल सकते हɇ। इससे पहले िक आप शुǾ करɅ आप उÛहɅ 
एक ×विरत शो दे सकते हɇ िक सूची िकतनी लंबी है (इससे उÛहɅ झटका लगेगा - इसमɅ खराब Ǻिçटकोण 
और खराब भाषण शािमल हɇ)। एक-एक करके सूची मɅ नीचे जाइए और उÛहɅ बताइए िक आप, उनके 
िपता, उÛहɅ और परमेæवर को कैसे िवफल कर रहे हɇ। उÛहɅ बताएं िक इसका मतलब यह नहीं है िक आप 
पिरपूणर् हɉगे, लेिकन आप एक ऐसे िपता बनने का प्रयास करने जा रहे हɇ जो परमेæवर को प्रसÛन करता 
है। आप प्रभु का सàमान करना चाहते हɇ और अपने पिरवार को उनके प्र×येक जीवन के िलए परमेæवर 
की अÍछी योजना तक पहंुचने मɅ मदद करना चाहत ेहɇ। èवीकारोिक्त बस कुछ चीजɉ को गलत èवीकार 
कर रहा है। 

सुिनिæचत करɅ िक आपने उन िविशçट क्षेत्रɉ की पहचान की है, िजÛहɉने आपने परमेæवर के 
मानकɉ (यानी क्रोध, अक्षमता, भौितकवाद, आिद) से समझौता िकया है। िफर से बताएं िक आपके åयवहार 
ने उÛहɅ नकारा×मक Ǿप से प्रभािवत िकया है। उदाहरण के िलए, "क्या आपको याद नहीं है िक उस समय 
मɇने आपसे अिशçटता से बात की थी, और आपने मुझ ेएक सÜताह के िलए बोलने से मना कर िदया था? 

मɇने आपको बहुत बुरी तरह से चोट पहँुचाई होगी। ”अपनी गलती पर Úयान दɅ, दसूरे की नहीं। 
उÛहɅ घर के मुिखया के Ǿप मɅ बताएं, िक आप उनका ठीक से नेत×ृव नहीं कर रहे हɇ, लेिकन अब 

परमेæवर की कृपा से जा रहे हɇ (िनिæचत Ǿप से उनकी शिक्त और ज्ञान से क्यɉिक आप नहीं जानते िक 
कैसे)। साझा करɅ िक आपको उनकी प्राथर्नाओं की आवæयकता कैसे होगी क्यɉिक आपके पास सीखने के 
िलए बहुत कुछ है जो आपको बहुत पहले सीखना चािहए था। 

एक बार जब आप जा रहे हɇ तो यह बहुत आसान है। पूरी तरह से हो। Ǻçटांत दीिजए। कुछ प्रæन 
पूछɅ जो आपको यह समझने मɅ मदद करɅ िक आपने उÛहɅ िकतनी बुरी तरह से चोट पहंुचाई। 
अपनी सूची से गुजरने के बाद, आपको उÛहɅ उन अÛय चीज़ɉ का नाम पूछना होगा, िजÛहɉने उÛहɅ नाराज 
िकया है। उÛहɅ जवाब देने के िलए समय दɅ और रक्षा×मक न बनɅ! यह आशा की जानी चािहए िक आप 
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अपने पित या प×नी के साथ इस प्रिक्रया से गुजर चुके हɇ। आपका जीवनसाथी उस समय आपकी सूची 
मɅ शािमल नहीं होना चािहए, लेिकन यिद आवæयक हो तो वह èवीकारोिक्त मɅ èपçट या जुड़ने मɅ मदद 
कर सकता है। िजतना हो सके साथ काम करɅ। 
 माफी पेश की। 

सभी किठन तØयɉ को प्राÜत करने के बाद, उÛहɅ आपसे क्षमा करने के िलए कहɅ। उÛहɅ बताएं िक 
आप उÛहɅ उस भावना×मक नुकसान के िलए वापस भुगतान नहीं कर सकते हɇ जो आपने उÛहɅ िकया है। 
èवीकार करɅ िक आप िकतना दखुी महसूस करते हɇ िक उÛहɅ ददर्नाक समय से गुजरना पड़ा। 

इस तØय के प्रित संवेदनशील रहɅ िक वे इसके बारे मɅ सोचने के िलए कुछ समय चाहते हɇ। उÛहɅ 
यह न सोचने दɅ िक आप इसे अिनिæचत काल के िलए बंद करने की कोिशश कर रहे हɇ। इस पर जोर 
देते हɇ और िफर भी बहुत मुिæकल धक्का नहीं है। उÛहɅ याद िदलाएं िक आपके पिरवार के िलए बेहतर 
होना जǾरी है। क्षमा हमेशा बहाली से पहले होती है। माता-िपता और बÍचɉ के बीच बाधा का िचत्रण 
साझा िकया जा सकता है यिद आपको लगता है िक यह èपçट करने मɅ मदद करता है िक आपके माता-
िपता और बÍचे के संबंध कैसे प्रभािवत हुए हɇ। 
  माफी माँगता हँू 

प्र×यक्ष हो। आपके ɮवारा िकए गए सभी गलितयɉ को सूचीबद्ध करɅ। उãलेख करɅ िक आप उनमɅ से 
प्र×येक से एक åयिक्तगत प्रितिक्रया चाहते हɇ। कुछ ऐसा कहɅ , “मɇ एक अÍछा िपता नही ंरहा। मुझ ेमाफ़ 
कीिजए। क्या तुम मेरे िखलाफ मेरे सारे गलितयाँ माफ करोगे? ” 

िफर एक-एक करके प्र×येक बÍचे से åयिक्तगत प्रितिक्रया चाहते हɇ, जो सबसे पुराने के साथ शǾु 
होता है। "िजमी, क्या आप मुझ ेउन सभी चीज़ɉ के िलए माफ़ कर दɅगे जो मɇने आपके िखलाफ िकया 
था?" और तब तक जारी रखɅ जब तक िक प्र×येक बÍचे को आपको माफ करने का मौका न िमला हो। 
बाद मɅ, आपकी प×नी भी ऐसा ही करना चाहेगी। उसे धक्का मत दो। आ×मा को काम करने दो। अभी वह 
आपको संकेत दे रहा है। अपना िहèसा करने पर Úयान दɅ और दसूरɉ के काम आने के तरीके के बारे मɅ 
खुलɅ। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आपने पहले कभी अपने बÍचे से माफी मागंी है? िपछली बार कब था? क्या आपने गलत िकया है 
िजसके िलए आपने अभी तक माफी नहीं मांगी है? 

इसके अलावा िवचार 
आपको अपने बÍचɉ को बताना चािहए िक उनमɅ आक्रोश, कटुता, क्रोध और क्रोध की कुछ भावनाएँ 

अभी भी हɇ। आप एक माता-िपता के Ǿप मɅ अपने िहèसे को èवीकार कर रहे हɇ। जब बÍचा क्षमा करता 
है, तो आप दोनɉ पूरी तरह से िरæतɉ को बहाल कर सकते हɇ। संकेत दɅ िक आप कुछ वाèतिवक बदलाव 
करने की योजना बनाते हɇ िक घर मɅ चीजɉ को कैसे संभाला जाए। अब इसमɅ मत पड़ो। यिद उनमɅ से 
प्र×येक माफ नहीं करता है, तो नई योजनाओं पर रोक लगा दɅ। पुनिवर्चार बहाली की पूवर्ता होनी चािहए। 
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यिद कोई बÍचा आपको माफ करने से इनकार करता है, तो आæचयर्चिकत न हɉ। आपने अतीत मɅ उÛहɅ 
बहुत िनराश िकया है। वे आपकी ईमानदारी का परीक्षण कर सकते हɇ। दसूरी तरफ आपने उस क्षेत्र को 
èवीकार नहीं िकया होगा िजसने िवशषे Ǿप से उसे चोट पहंुचाई है। िनजी तौर पर उससे पूछɅ िक उसे 
क्या समèया हो सकती है। थोड़ा-सा उ×पादन करɅ। परमेæवर से ज्ञान माँगɅ। 

एक बार मुझ ेयाद है िक मेरे बेटे सोते समय िनयिमत Ǿप से चुंबन और गले लगान े देने के 
िलए नहीं चाहता था। मɇने उसके साथ कई िमनट बात करने की कोिशश की,  िक क्या गलत है। मɇ कुछ 
सोच भी नही ंसकता था। उसने कुछ भी गलत होने से इनकार िकया। शाèत्र, हालांिक, क्रोध के साथ 
िबèतर पर नहीं जाने के िलए कहते हɇ। मɇने हठ िकया। अंत मɅ, मɇ उस िदन से गुजरना शǾु कर िदया, 
जब मɇ िदन मɅ उससे िमलता था। दसूरी बात िजसका मɇने िजक्र िकया उसने बजर को मारा। मुझ ेपता 
था िक यह था। मɇने गलत तरीके से उसका पीछा िकया था (कम से कम उसने ऐसा सोचा था)। मुझे 
उनके पिरपे्रêय को समझने और सराहना करने और अपने गवर् को िनगलने और माफी माँगने मɅ सक्षम 
होने के िलए और भी अिधक समय लगा। जब मɇने िकया, तब भी, उÛहɉने क्षमा िकया, और हम वापस 
सामाÛय हो गए। अवरोध नाराजगी और कड़वाहट का संकेत देते हɇ। 
एक और सुझाव। जब गहरे िवद्रोह होते हɇ, तो कभी-कभी वे उस क्षते्र पर सीधा प्रहार करने के िलए आपके 
िलए अिनÍछुक होते हɇ। अÛय कम ददर्नाक िèथितयɉ के िलए माफी माँगने से शǾु करɅ। यह िवशषे Ǿप 
से सच है जब एक बÍचा आपको कुछ मामलɉ के िलए माफ करने के िलए तैयार नहीं है। 
कृपया èवीकारोिक्त के िनयमɉ को याद रखɅ। 
• रक्षा×मक न हɉ। सुनने की कोिशश करो। यिद आप बोलना शǾु करते हɇ, तो व ेजãदी से माफी 

माँगते हɇ और िफर कहते हɇ, “जारी रखɅ। मुझ ेयह सुनना होगा िक आपको क्या कहना है। ” 

•  केवल वही पाप èवीकार करɅ जो आपने िकए हɇ। मानते हɇ िक गलतफहमी है लेिकन असली गलत 
चीजɅ हɇ जो आपने की हɇ। हम आमतौर पर चीजɉ को बेहतर तरीके से संभाल सकते थे। 

•  यिद कुछ समèयाएँ बढ़ती हɇ, तो इन मुƧɉ पर सोचने के िलए अिधक समय मांगɅ , खासकर अगर यह 
बहुत èपçट नहीं है िक क्या हुआ या आपने क्या गलत िकया। 

•  केवल अपने िलए बोलɅ। इस मामले मɅ, माता-िपता को अपने बÍचɉ के िकसी भी पाप के बारे मɅ 
नहीं बताना चािहए। केवल अपनी बात कहɅ। जब तक आप पहले से सहमत न हɉ, आपको अपने 
जीवनसाथी के पापɉ को èवीकार नहीं करना चािहए। िजसने अपराध िकया है उसे लगभग हर 
मामले मɅ माफी मांगने की जǾरत है। 

•  उãलेख करɅ िक आपने उÛहɅ कैसे चोट पहंुचाई है और खेद है िक इसके िलए कोई वाèतिवक तरीका 
नहीं है। उÛहɅ िरæवत न दɅ , लेिकन अगर िव×तीय बहाली की आवæयकता है, तो उÛहɅ पूणर् भुगतान 
िकया जाना चािहए। इसे पूरा करने के िलए आपको समय की आवæयकता हो सकती है। यिद हा,ं 
तो उÛहɅ अपनी योजनाएं बताएं। 

• क्षमा मांगो। एक उ×तर की अपेक्षा करɅ, जैसे िक "मɇ आपको क्षमा करता हंू।" िवनम्रता को èवीकार 
न करɅ , "ओह यह कोई फकर्  नहीं पड़ता।" परमेæवर ने यह कहकर उस कथन का उ×तर िदया िक 
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यह वाèतव मɅ मायने रखता है (वे जानते हɇ िक यह करता है)। यह बताएं िक इसने िवशषे Ǿप से 
उनकी भावनाओं और उनके साथ आपके िरæते को कैसे चोट पहंुचाई है। िफर उÛहɅ माफ करने के 
िलए आपके अनुरोध को दोहराएं। 

•  उनके पापɉ के बारे मɅ क्या? उनके साथ िनजी तौर पर åयवहार करɅ। जैसा भी हो, उÛहɅ बाहर आने 
दो। अपने प्रित उनके प्रित अिवæवास और दæुमनी को तोड़ने के इस िवशषे कायर् मɅ हèतक्षेप न 
करɅ। 

•  भिवçय मɅ बदलाव। यिद आपके पास समय और सहनशिक्त है, तो उÛहɅ बताएं िक आप इस पर 
जाना चाहɅगे िक पिरवार को परमेæवर के तरीकɉ के अनुसार कैसे चलना चािहए। यिद आप थके हुए 
हɇ या िफर भी आपको एक या दो िरæते को सीधा करने की आवæयकता है, तो इसे भिवçय के 
समय के िलए èथिगत कर दɅ। 

b) सुधार 
èवीकारोिक्त के समय के बाद, आपको अपने पिरवार के िलए प्रभु ɮवारा िदए गए नए लêयɉ को 
िनधार्िरत करने की आवæयकता है। हमारे िदलɉ को छूना और पािरवािरक सàमेलन बुलाना मह×वपूणर् 
मामले हɇ, लेिकन हमɅ वहा ँनहीं ǽकना चािहए। हमɅ एक अÍछी पािरवािरक संरचना भी èथािपत करनी 
चािहए। नहेमायाह ने न केवल शहर को िनयंित्रत िकया। टूटी हुई दीवारɉ को देखने के बाद, उÛहɉन े
रणनीितक Ǿप से तय समय मɅ उनका िनमार्ण िकया। उÛहɉने अपनी योजना दसूरɉ के साथ साझा की, 
और वे सभी िमलकर सामाÛय कायर् को पूरा करने मɅ लगे रहे। 

क्यɉिक आपके बÍचे बड़ ेहɇ, उÛहɅ कुछ हद तक इस प्रिक्रया मɅ शािमल होना चािहए। आप नेत×ृव 
करने के िलए हɇ। जब आप ऐसा करते हɇ तो आप अपने अिधकार को कम नहीं कर रहे हɇ, लेिकन इस 
अवसर का उपयोग उÛहɅ िनदȶश देने के िलए कर रहे हɇ। चूंिक आपने पहले ऐसा नहीं िकया है, तो आपको 
उÛहɅ यह बताने की जǾरत है िक सही और गलत क्या है और क्यɉ। 

आपके घर के तरीके को उजागर करने के िलए आपके पास लघु बाइबल अÚययन की एक Įृंखला 
हो सकती है। आप उ×पि×त 6 को पढ़ सकते हɇ और देख सकते हɇ िक परमेæवर िहसंा को पसंद नहीं 
करता है और इसिलए अब वह बुरे  दरूदशर्न शो को बदार्æत नहीं करेगा। िफर एक नाटक को िहसंक या 
कामुक बनाने की चचार् है। अपने आप को सुèतता के िलए िकसी भी कमरे के िबना नव अपनाया मानक 
से बांधɅ! यह िपता की िजàमेदािरयɉ मɅ से एक के साथ अÍछी तरह से बहता है िक बÍचे को कैसे जीना 
चािहए, यह िनदȶश देने के िलए। यिद आप इसे लगातार करते थ ेजब वे छोटे थे, तो व ेजीवन के िलए 
बेहतर होते थे। अब, हालांिक, आपको उनके साथ काम करना चािहए और इन िनयमɉ की खोज और 
èथापना करनी चािहए।  

कुछ िबदं ु पर आपको अपने पादरी को पता होना चािहए िक क्या हो रहा है। आपको बाइबल 
अÚययन सामग्री सझुाने या यहाँ तक िक परमेæवर के वचन का अÚययन करने मɅ अपने पिरवार का 
नेत×ृव करने के तरीके िदखाने मɅ भी इन मामलɉ मɅ उनके समथर्न और मागर्दशर्न की आवæयकता है। 

 



255 
 

साराशं 
ऐसी दो बातɅ हɇ िजन पर सभी के साथ चचार् होनी चािहए: मापदंड और प्रवतर्न। 
उनके साथ चचार् करɅ िक आपका पिरवार िकन बदलावɉ का सामना करने जा रहा है। हर रात पिरवार की 
प्राथर्नाओं जैसे कुछ वाèतिवक बदलावɉ को साझा करɅ। उÛहɅ बताएं िक परमेæवर आप सभी के िलए क्या 
मानक चाहते हɇ। कोई झूठ नहीं बोल रहा है। माता-िपता की पूरी आज्ञाकािरता। आप ईमानदार हो सकते 
हɇ और कह सकते हɇ िक आप िसफर्  सीख रहे हɇ, लेिकन उ×सािहत हɇ िक कैसे प्रभु आपकी अगुवाई कर 
रहा है। गलाितयɉ 5 से आ×मा का फल पढ़Ʌ। उÛहɅ परमेæवर के लêयɉ की अÍछाई सुनाने दɅ। यह वह 
जगह है जहाँ आप सभी जाना चाहते हɇ।  

यह भी साझा करɅ िक अब आप िकस तरह से परमेæवर के राèत ेपर चल रहे हɇ। बÍचे िकतने साल 
के हɇ, इस पर िनभर्र करते हुए, आपको उÛहɅ यह बताना होगा िक आप इन मानकɉ को कैसे लागू करने 
जा रहे हɇ। छोटे बÍचɉ के िलए, आप छड़ी का उपयोग कर सकते हɇ। जैसा िक वे पुराने हो जाते हɇ, आपको 
पिरणामɉ और èवतंत्रता की ओर मुड़ने की आवæयकता है जो पहले चचार् की गई है। आपको उÛहɅ यह 
बताने की आवæयकता है िक पिरणाम कैसे काम करते हɇ। आप उÛहɅ बाद मɅ बताना चाहɅगे िक पूरी सुधार 
प्रिक्रया कैसे काम करती है। यिद वे बड़ ेहɇ, तो वे इस पुèतक मɅ उपयुक्त अÚयाय पढ़ सकते हɇ। बड़ ेहोने 
के नाते, उÛहɅ मानिसक Ǿप से समझने की आवæयकता है। 

आइए अब कुछ और िविशçट बातɉ पर Úयान दɅ , जो िक ईæवर के मागर् के अनुसार पािरवािरक 
आदेश को सही Ǿप से èथािपत करने के िलए िकया जा सकता है। 

सी) संघषर् को हल करना 
आइए हम इस बात पर åयापक Ǿप से िवचार करɅ िक ईæवरीय घर को ठीक से èथािपत करने के िलए 
िकस रचना×मक कायर् की आवæयकता है। हम तब कुछ िविशçट उदाहरणɉ को देखɅगे और èपçट Ǿप से 
समझɅगे िक प्र×येक क्षेत्र को कैसे लाग ूिकया जा सकता है। 
1) सुधार: िनदȶश के के्षत्र 

नीचे हमने उन क्षेत्रɉ का सुझाव िदया है, िजÛहɅ समय के साथ सोचा और िनपटा जाएगा। यह पूरी सूची 
नहीं है, लेिकन हमɅ वाèतिवक पिरवतर्नɉ पर Úयान कɅ िद्रत करने मɅ मदद करता है, िजÛहɅ हमारे पिरवारɉ 
को अÚययन, समझने और लागू करने की आवæयकता है। टूटे हुए िरæतɉ को पूरी तरह से बहाल करने के 
िलए सबसे त×काल जǾरत है। इसके बारे मɅ और नीचे कहा जाएगा। 

• हमारे पिरवार के िलए लêय (गलाितयɉ 5: 22-23, महानतम कमांडर, महान आयोग)। 
• पिरवार के िलए प्रािधकरण संरचना (इिफिसयɉ 5: 18-6: 5, िपता, माता, बÍचे, नौकर)। 
• अनुशासन का उƧेæय और साधन (इब्रािनयɉ 12, नीितवचन)। 
• सुलह और माफी की आवæयकता (प्रिक्रया और संघषर्)। 
• आदतɅ: मीिडया को देखना और सुनना और कंÜयूटर गेम खेलना। 
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• िविभÛन सेिटगं्स (टेबल मैनसर्, उठना, िबèतर पर जाना, èकूल का काम आिद) के िलए उàमीदɅ। 
• परमेæवर (आराधना सिहत) को िनधार्िरत करने वाले कायर्क्रम िवकिसत करना। 
• आवæयकता के िवशषे क्षेत्रɉ (जैसे आ×म-िनयंत्रण, िशçटाचार, आिद) के िलए जवाबदेही का िवकास 
करना। 

• पािरवािरक मनोरंजन का आयोजन करɅ (Ïयादा पसैा खचर् करने से बचɅ; सैर पर Úयान दɅ, िरæतɉ की       
खेती करɅ)। 

• सेट अप करɅ और Úयान से पािरवािरक भिक्त समय मɅ भाग लɅ। 
• दोèतɉ के िलए परमेæवर के वचन से आए मूãयɉ पर चचार् करɅ (नीितवचन से अÚययन)। 
• प्रभु के िदन का सàमान करɅ ; पूजा; प्राथर्ना करना; दशमांश, सेवा। 
• सहयोग करɅ: आपसी अपेक्षाओं पर चचार् करɅ (कार का उपयोग, èथानɉ पर जाना चाहते हɇ, 
िवशषेािधकार)। 

• ट्रèट एंड फ्रीडम ’पिरणामɉ को समझाइए और लागू कीिजए। 
•  पािरवािरक िमशन िलिखए? अपने िवशषे उपहारɉ, बोझɉ और क्षमताओं को जानने के बाद, परमेæवर 

आपके पिरवार के माÚयम से िकन िविशçट तरीकɉ से आशीवार्द और काम करना चाहता है। 
•   पािरवािरक Ǻिçट: पिरभािषत करɅ िक आप क्या चाहते हɇ िक आपका पिरवार कैसा हो। िजस तरह 

से परमेæवर अपने माता-िपता के माÚयम से अपने घर पर शासन करते हɇ, वैसे ईæवरीय पिरवार बहुत 
आ×मीय लेिकन मज़ेदार, िमलनसार और प्रसÛन नहीं होते। घर एक ऐसी जगह है िजसे हर कोई पसदं 
करता है। राजनीित, माफी और देखभाल के कामɉ के माÚयम से पे्रम िनयम। आपका घर एक ऐसी जगह 
होनी चािहए जहाँ लोग परमेæवर से Üयार करना सीख सकɅ । 

पहले करने के िलए एक माता-िपता क्या है? आइए हम इसे एक पल के िलए देखɅ। 
2) हमारे पहले कदमɉ का मागर्दशर्न करना 
यह जानना भारी पड़ सकता है िक कहां से शǾु करɅ। हम पूरा जवाब 
नहीं दे सकते। यह कुछ हद तक आपके िपछले अßयासɉ पर िनभर्र 
करता है। िपछली असफलताओं के साथ भी करना पड़ता है। हमने उन 
चीजɉ को सूचीबद्ध करने की कोिशश की, िजनके माÚयम से काम िकया 
जाना चािहए, लेिकन प्राथिमकता देने की आवæयकता है। यह एक 
प्रिक्रया है। जीवन प्रिक्रया के Ǿप मɅ सपंूणर् पुनगर्ठन के बारे मɅ सोचɅ। 
आपको पहले काम करने के िलए जो आवæयक है उसे प्राथिमकता देने 
के िलए आप इन चरणɉ का पालन कर सकते हɇ। 

• दोषिसिद्ध 

यह याद रखने की कोिशश करɅ िक प्रभु ने आपको िकन क्षेत्रɉ मɅ दोषी ठहराया है। उन शाèत्रɉ और 
पिरिèथितयɉ को िलिखए िजनका उसने उपयोग िकया है। हमɅ यह याद रखने की आवæयकता है िक 
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परमेæवर हमारी सभी कमजोिरयɉ को एक बार मɅ इंिगत नहीं करते हɇ। वह हमɅ बहुत सी चीजɉ से 
अिभभूत नहीं करना चाहता है। दो या तीन सबसे मह×वपूणर् बातɅ िलिखए जो आपके िदल मɅ हɇ। यहाँ से 
प्रारंभ करɅ। यिद आप पहले से ही èवीकारोिक्त के समय से गुजर रहे हɇ, तो आप पहले से ही सही सड़क 
पर शǾु कर चुके हɇ! 

• प्राथर्नापूवर्क परमेæवर की खोज करɅ 
उन क्षेत्रɉ के माÚयम से प्राथर्ना करɅ और परमेæवर से आपको नेत×ृव करने के िलए कहɅ। हो सकता 

है िक आप तीन क्षेत्रɉ को जानते हɉ जो आपको परेशान कर रहे हɉ (सोच समझकर): बुरे दोèत, बहुत सारे 
बुरे कंÜयूटर गेम, और आपका बÍचा असßय रहा है और आपकी बातɉ को नजरअंदाज करता है। िपता को 
परमेæवर से िमलना चािहए और उससे पूछना चािहए िक शांित के िलए उसे अपने पथ मɅ पिरवार का 
नेत×ृव कैसे करना चािहए। उसे प्राथर्ना करनी चािहए िक परमेæवर उनके जीवन मɅ आवæयक सुधार करɅ। 
सुझावɉ के िलए इस पुèतक को देखɅ। 

• परमेæवर ने आपके िलए जो योजना बनाई है, उस पर पहले Úयान दɅ 
बÍचे माता-िपता मɅ सुधार के िलए देखते हɇ। उÛहɉने कई शÞद सुने हɇ लेिकन वाèतव मɅ वाèतिवक 
बदलाव देखना चाहत ेहɇ। िपता और मा ँको सबसे पहले उन कुछ बदलावɉ को साझा करना चािहए जो वे 
अपने िनजी जीवन मɅ करने की योजना बना रहे हɇ। िविशçट होना। 

बÍचɉ को आपसे जवाबदेह रखने के िलए कहɅ। उदाहरण के िलए, अब आप कामुक िचत्रɉ वाली िफãमɅ 
नहीं देखɅगे। समझाएं िक परमेæवर ने आपको कैसे दोषी ठहराया और आप परमेæवर को कैसे खुश करना 
चाहते हɇ और बÍचɉ का सही नेत×ृव करना चाहते हɇ। बÍचे देखɅगे िक हर कोई बदल रहा है और यह 
मानक परमेæवर के वचन से आते हɇ। 

सुिनिæचत करɅ िक आप उÛहɅ बता रहे हɇ िक क्या हो रहा है। केवल गुÜत Ǿप से न करɅ। उÛहɅ अपने 
जीवन मɅ इस मह×वपूणर् समय पर आपके सकारा×मक िनदȶश और उदाहरण से सीखने की जǾरत है। 

• उन मुƧɉ को पहचानɅ िजÛहɅ पहले िरæते के साथ करना है 

अगर िरæते के मुƧे साफ नहीं होते हɇ तो हम बहुत आगे नही ंबढ़ सकते। क्या अब भी उनका रवैया 
खराब है? क्या आपको अभी भी 'अिवæवास के संचालन' का िफ़ãटर िदखाई देता है? 

यिद हां, तो धीमा करɅ और पहले से िनपटाए जाने वाले संबंधɉ के मुƧɉ पर Úयान कɅ िद्रत करɅ। हम 
नीचे एक उदाहरण दɅगे, िजसमɅ बताया गया है िक कैसे आप जǾरत के क्षेत्र मɅ काम करना जारी रख 
सकते हɇ। याद रखɅ, हालांिक, संबंध बनाने का सुखद और उÏÏवल पक्ष है। चीजɉ को एक साथ करो। एक-
दसूरे के साथ रहना पसंद करते हɇ। बदले मɅ कुछ पाने की सोचे िबना दसूरे के िलए िवशषे चीजɅ करɅ। 
3) असßय åयवहार करना 
उपरोक्त तीन उदाहरणɉ मɅ, अिशçटता वह थी िजसने माता-िपता और बÍचɉ के बीच संबधंɉ को सबसे 
अिधक नुकसान पहंुचाया। अगर इसे शǽुआत मɅ ही नहीं पकड़ा गया तो िरæतɉ मɅ खटास आ जाएगी और 
उàमीद पहले से कहीं Ïयादा तेजी से फैल जाएगी। आइए हम इस मुƧे को िवशषे Ǿप से देखɅ। 
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1. एक अÍछे माता-िपता-बÍचे के िरæते को बनाए रखने की त×परता åयक्त करɅ। 
2. इसके मह×व पर चचार् करɅ। देखɅ िक क्या वे इसके मह×व को पहचान सकते हɇ। याद रखɅ ये 

बÍचे बड़ ेहोते हɇ। यिद वे जवाब देने मɅ धीमी हɇ, तो कुछ िपछली पिरिèथितयɉ पर िवचार करɅ 
जहां आप असßय हɇ। पूछɅ िक क्या उÛहɅ यह पसंद आया। पिरणामèवǾप क्या हुआ? 

3. तनाव जो आप जीना चाहते हɇ िजस तरह से परमेæवर आपको चाहते हɇ। उनसे पूछɅ िक क्या वे 
िकसी भी छंद के बारे मɅ सोच सकते हɇ जो इस मुƧे के मह×व को बोलत ेहɇ। इस मामले मɅ, िनगर्मन 
20:12, इिफिसयɉ 6: 1-3 (िपता की बात से भड़काना) और आम तौर पर एक-दसूरे से Üयार करना। जब 
वे अपने माता-िपता को 'सàमान' देते हɇ, तो सुिनिæचत करɅ िक वे अपने शÞदɉ का उपयोग यह समझाने 
के िलए करते हɇ िक 'सàमान' का क्या मतलब है। िफर क्या उÛहɅ पता है िक कोई åयिक्त अिशçटता के 
बजाय åयावहािरक Ǿप से दयालुता कैसे åयक्त कर सकता है। जब कोई अिशçट होता है तो क्या होता 
है? आप जहां वे बाहर छोड़ते हɇ, वहां भर सकते हɇ। इस मामले मɅ, आप उãलेख कर सकते हɇ: 
हमेशा सàमान से बोलɅ। 

 माता-िपता को कभी भी बािधत न करɅ जब तक िक कोई आपातकाल न हो। 
 प्रकोप, रोना, िवलाप, रोना या बात करने के साथ असहमित मɅ कभी जवाब न दɅ। 
 जब आपके माता-िपता जवाब देते हɇ, तो कहते हɇ, "ठीक है िपताजी" या "ठीक है मàमी" या िफर 

आपको लगता है िक सबसे अÍछा है। 
 यिद आप गलत शÞदɉ या रवैये के साथ खुद को पकड़ते हɇ, तो बात करना बंद कर दɅ और 

िवनम्रतापूवर्क माफी मांगत ेहुए कहɅ , “मुझ ेक्षमा करɅ। मुझ ेउस तरह से जवाब नहीं देना चािहए 
था। क्या आप मुझ ेक्षमा करɅगे?" 

4.  बÍचे के िलए इसे आसान बनाने के िलए, उÛहɅ बताएं िक आप अपने भाषण से अिशçटता को भी 
ख×म कर दɅगे। माता-िपता की समान मानकɉ के अनुसार जीने की इÍछा एक बÍचे को यह 
महसूस करने मɅ मदद करती है िक नया िनयम िकतना मह×वपूणर् है। 
आप उÛहɅ बता सकते हɇ (हालांिक यह कोई आवæयक साधन नहीं है) हालांिक आपको अलग-अलग 
चीजɉ को करने के िलए उÛहɅ आदेश देने का अिधकार है, आप पहचानते हɇ िक वे बड़ ेहो रहे हɇ, 
और आप उÛहɅ एक वयèक के Ǿप मɅ मानɅगे। आप िवनम्रता से उÛहɅ चीजɅ करने के िलए कहɅगे। 
आप उनसे पछू सकते हɇ िक अगर व ेÚयान दɅ िक आप िवनम्र नहीं हो रहे हɇ, तो व ेिकसी तरह के 
संकेत को पार कर सकत ेहɇ जैसे िक "टी" या आपको बताने के िलए कुछ। (उÛहɅ यह जानना 
आवæयक है िक सàमानपूवर्क सुधार कैसे िकया जा सकता है।) उÛहɅ दसूरɉ के सामने आपको 
अपनी अिशçटता नहीं बतानी चािहए। 

सारांश 

 हमɅ उàमीद है िक आपको यह िवचार िमलेगा। कहने के िलए बहुत कुछ है और इस पुèतक मɅ 
अÛय अÚयायɉ से अलग होने की आवæयकता है। इसमɅ िवनम्र िनयम, भिक्त, सावर्जिनक åयवहार, दोèत 
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बनाना या रखना, टेलीिवजन या िफãमɉ पर िनयम, फोन का उपयोग आिद शािमल हɇ। हम प्राथिमकताओं 
के मूãयांकन मɅ मदद करने के िलए एक और सुझाव देना चाहते हɇ। 

4) एक साथ अनसुूिचयɉ की जाचं करना 
हम आपकी गितिविधयɉ का एक सूची िलखने और अपने बड़ ेबÍचɉ के साथ इसे साझा करने का सुझाव 
दɅगे। यह कुछ पिरवारɉ के िलए अ×यिधक सख्त लग सकता है, लेिकन यह उतना कठोर नहीं है िजतना 
लगता है। हमारा जीवन एक सूची  के अनुǾप है, िजतना हम चाहते हɇ। जब हम अपने बÍचɉ को अपना 
कायर्क्रम िदखाते हɇ, तो हमारे पास संभािवत संघषर् के क्षेत्रɉ को देखने का एक िवशषे अवसर होता है। 
जब आप अपने कैलɅडर को समझाते हɇ तो आपके बÍचɉ के िलए आपकी इÍछाओं और जǾरतɉ को 

समझना आसान होता है। जैसे-जैसे बÍचे बड़ ेहोते जाते हɇ, आपको इसे 
कम करने की आवæयकता होगी क्यɉिक वे अिधक èवतंत्र हɇ। जीवन मɅ 
िनिæचत समय पर, हालांिक, माता-िपता और बÍच े को èपçट Ǿप से 
सोचने की जǾरत है िक उनके दािय×वɉ और अपेक्षाओं का एक दसूरे पर 
क्या प्रभाव पड़ता है। यह सीखने की राजनीित का िहèसा है। 

यह बÍचे के िलए यह देखने का एक अÍछा समय है िक माता-िपता उसके िलए िकतना कुछ करते हɇ। 
यह समझाने का भी एक अÍछा समय है िक एक पिरवार के Ǿप मɅ हर कोई सामाÛय अÍछे के िलए 
िमलकर काम करता है। घर मɅ सभी की भूिमका है। èवतंत्रता िजàमेदारी मांगती है। शायद आप अपने 
बड़ ेबÍचɉ को समझा सकते हɇ िक जब वे छोटे थे, तो उनसे बहुत उàमीद नहीं थी। अब जब वे बड़ ेहɇ, तो 
चीजɅ अलग हɇ। वे िजàमेदारी सीख रहे हɇ। माता-िपता का काम उÛहɅ वयèकता के िलए तयैार करना है। 
वे अपने बÍचɉ की बढ़ती िज़àमेदारी लेकर ऐसा करते हɇ। वे घर की नौकिरयɉ को साझा करते हɇ और 
èवेÍछा से पूरे पिरवार की मदद करते हɇ। (वाèतिवकता मɅ, यह तब शǾु होना चािहए जब बÍचे छोटे हɉ।) 

यिद यह उनके िलए अचानक पिरवतर्न है, तो व ेनकारा×मक प्रितिक्रया कर सकते हɇ। हम अ×यिधक 
सुझाव देते हɇ िक ऐसा करने से पहले, आप िवशषे Ǿप से माफी माँगते हɇ िक आप उÛहɅ अतीत मɅ नौकरी 
देने मɅ कैसे िवफल रहे हɇ। िवशषे Ǿप से बताएं िक आप उÛहɅ एक छोटे बÍचे के Ǿप मɅ कैसे बढ़ते युवा 
वयèक के Ǿप मɅ मानते थे। यह भी बताएं िक आपने उÛहɅ प्रिशिक्षत करने के िलए कैसे उपेक्षा की है 
और अब इसे बदलना चाहते हɇ। उनसे कहɅ िक वे आपको क्षमा करɅ और उिचत उ×तर प्राÜत करɅ। 

जब वे घर की नौकिरयɉ का एक िहèसा साझा करते हɇ, तो बÍचे वािंछत और मूãयवान महसूस करते 
हɇ। यिद उनके पास कोई िहèसा नहीं है, तो कोई èवािम×व नहीं है। माता-िपता को यह महसूस नहीं करना 
चािहए िक बÍचɉ को घर की नौकरी सɋपकर वे मतलबी या आलसी हɇ। सामने है सच। वे वाèतिवक 
जीवन की तैयारी कर रहे हɇ। 

वे इन कतर्åयɉ को पूरा करने के िलए पिरपक्व और पयार्Üत िजàमेदार हɇ। बस पहले कुछ समय 
उनके साथ करना याद रखɅ। यह पहली बार मɅ अजीब होगा, लेिकन यह उÛहɅ यह देखने मɅ मदद करेगा 
िक आप इसे करने के िलए तैयार हɇ। यह आपको बाथǾम की सफाई या उनके कमरे को åयविèथत करने 
के िलए एक मानक िनधार्िरत करने का अवसर भी देता है। यिद आवæयक हो तो एक चेकिलèट िलखɅ। 
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जैसा िक आप उनके काम को देखते हɇ, आप बÍचे के सकारा×मक चिरत्र गुणɉ के साथ-साथ किमयɉ को 
भी देखɅगे। जहाँ भी आप इसे देखते हɇ, उनकी ईमानदारी के िलए उनकी सराहना करɅ। आपके ɮवारा देखे 
गए चिरत्र गणुɉ की पुिçट करɅ। "आप प्र×येक सÜताह वॉक करने के िलए इतने वफादार रहे हɇ।" वे इसे 
पसंद करते हɇ, और सकारा×मक प्रो×साहन उÛहɅ बेहतर करने के िलए पे्रिरत करता है। आपको उन चीजɉ 
पर भी अÍछी तरह से काम करना चािहए जो उÛहɉने अÍछी नहीं कीं। èपçट करɅ , सही करɅ और िफर से 
प्रयास करने के िलए अÛय अवसर दɅ। 

एक बÍचे और माता-िपता के कायर्क्रम के साथ िमलकर काम करना अपेक्षाओं, संघषर् के क्षेत्रɉ और 
मुƧɉ को èपçट करने मɅ मदद करता है िजनसे िनपटने की आवæयकता है। िफर, हम सुझाव देते हɇ िक 
पहले सब कुछ ठीक न करɅ। आपको कुछ ऐसी गितिविध िदखाई दे सकती है िजÛहɅ बदलने की 
आवæयकता है जैसे िक घर आने मɅ देर होना। हालािंक, इस समय, केवल यह कहɅ िक आपको भिवçय मɅ 
उस गितिविध का मूãयांकन करने की आवæयकता होगी, लेिकन अभी यह जारी रहेगा। वे देखɅगे िक आप 
Úयान से और प्राथर्नापूवर्क इस बात पर िवचार कर रहे हɇ िक घर मɅ क्या चल रहा है और िसफर्  
जãदबाजी नहीं हɇ। 

5) िमèटर मीन एंड िमसेज िक्रिटकल 
यिद परमेæवर आपके जीवन मɅ बहुत िवæवास ला रहा है, तो आप मह×वपूणर् बदलाव देखɅगे। हमɅ याद 
रखना चािहए िक कई बार प्रभु एक बार मɅ िसफर्  एक या दो क्षते्रɉ पर काम कर रहे होते हɇ। हम उन 
बदलावɉ को करते हɇ, अÍछे पिरणाम आते हɇ और इसिलए हम अिधक के िलए तैयार हɇ। यह प्रिक्रया तब 
तक चलती रहती है जब तक हम पØृवी पर हɇ! 

मुझ ेअपने बÍचɉ के साथ हुए दो बड़ ेसàमेलन याद हɇ। एक इस तरह से था िक मɇने (पॉल) बड़ े
गुèसे और भयानक चेहरे के भावɉ के साथ पीछा िकया। दसूरी मेरी प×नी की आलोचना×मक प्रविृ×त थी 
िजसके कारण हमारे बÍचे बहुत परेशान थे। परमेæवर की कृपा से कई वषɟ के बाद, हमने इन समèयाओ ं
की पहचान की। हमɅ वाèतव मɅ उÛहɅ बहुत पहले ही पहचान लेना चािहए था, लेिकन हम सीखने मɅ धीमे 
थे और èपçट Ǿप से बहुत गवर् करते थ।े 

एक महान माता-िपता बनना 
जीवन भर लेता है। 

मेरी क्रोिधत अिभåयिक्त को हल करने मɅ एक सफलता यह सोचकर आई िक यिद यीशु ने ऐसा िकया 
होता। बेशक, वह नहीं था। मुझ ेयह सीखने की जǾरत थी िक स×ता का यह खतरा अनुशासन के लêयɉ 
के िखलाफ था। िवकास और ताकत लाने के बजाय, मɇ िदलɉ को घायल कर रहा था। मɇने आिखरकार 
पिरवार को एक साथ बलुाया, मेरे पाप को èवीकार िकया और सबसे पुराने नीचे से सबसे कम उम्र तक 
हर एक से माफी मांगी। यिद आपके पास िनयिमत पािरवािरक प्राथर्ना, तो पिरवार को इकट्ठा करना अजीब 
नहीं लगेगा। 
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ये एक धमीर् पिरवार के िनमार्ण के िलए मह×वपूणर् कदम हɇ। यिद हम पहले राèते पर नही ंचलते हɇ, 
तो हमारे बÍचे कभी नहीं िमलɅगे। यह हमारे िवæवास, िवनम्रता, ईमानदारी और पे्रम के माÚयम से है जो 
हमारे बÍचे अनुसरण करते हɇ। इसे गहरी िहमपात समझɅ। जब िपता गहरी िहमपात के माÚयम से पहली 
जुताई करता है, तो वह कदम रखने के िलए एक पथ और िविशçट èथान बनाता है। बÍचा Ïयादा 
आसान का पालन कर सकता है। अगर ठीक से नहीं िनपटा गया, तो हमारे ये बहुत पाप अगली पीिढ़यɉ 
को और भी कहर बना दɅगे। 

इस िबदं ुपर यह बताना अÍछा होगा िक हमारा उद्धारकतार् िकतना महान है। वह भयानक और 
शिक्तशाली है, हमɅ िकसी भी पाप से मिुक्त िदलाने मɅ पूरी तरह सक्षम है। हमारे उद्धारकतार् परमेæवर की 
èतुित करो! पालन- पोषण हमɅ प्रभु मɅ बढ़ने और िवæवास करने मɅ मदद करता है। प्रभु के पे्रम और 
बुिद्धम×ता के िलए हमारे जीवन को अपने बÍचɉ के िलए चमकाने मɅ एक जीवन का समय लगता है। 

मामले का अÚययन 

 इस अÚयाय को बंद करने से पहले, हम आपको एक केस èटडी प्रदान करना चाहते हɇ िक कैसे आप 
अपने बÍचɉ के साथ अपने संबंधɉ को ठीक से संभाल सकɅ । इस मामले मɅ, बÍचा बात करने से इनकार 
करता है। वह कहता है िक कुछ भी गलत नहीं है। वह आमतौर पर गमर् और èनेही है, लेिकन इस मामले 
मɅ वह िजƧी है और बात करने के िलए प्रितरोधी है। शाèत्र कहता है िक आपको क्रोध मɅ िबèतर पर नहीं 
जाना चािहए। हमɅ मसले को सुलझाने के िलए खुद को मजबूर करना होगा। संभावना से अिधक बÍचा 
इसे हल करने के िलए कदम नहीं उठाएगा। यह माँ और िपताजी के माÚयम से तोड़ने के िलए है। धमकी 
देने से काम नहीं चलता। न ही पूछताछ करता है। वह कहता है िक कुछ भी गलत नहीं है। क्या हमɅ उस 
पर िवæवास करना चािहए? हालांिक, िरæते मɅ कुछ गलत है। क्या िकया जाए? 

दैिनक घटनाओं के माÚयम से जाओ, उन लोगɉ से शǾु करɅ जो आप और बÍचे एक साथ शािमल 
थे। हाल ही के एक मामले मɅ, मɇने एक के बाद एक बातɉ का उãलेख िकया: जो मɇने सोचा िक उसने 
गलत िकया, वह कैसे अनुशािसत था, क्या माफी मागंी गई थी। सब ठीक लग रहा था। जब मɇने दसूरी 
बार के बारे मɅ बात करना शǾु िकया, तो मɇने उसका पीछा िकया, हालांिक, उसने यह कहना शǾु कर िदया 
िक कैसे मɇने उसे ठीक से अनुशािसत नहीं िकया और उसके पैर की अंगुली को चोट पहंुचाई। 

मɇ वहाँ उसके िबèतर के बगल मɅ खड़ा होकर प्राथर्ना कर रहा था। क्या मɇने सही Ǻिçटकोण के साथ 
अनुशािसत िकया था? क्या मɇने èपçट अपराध के िलए अनुशािसत िकया था? क्या मɇने उसका ठीक से 
पीछा िकया था? मɇ दसूरे खाते मɅ िवफल रहा। यह कहना मुिæकल था िक मɇ गलत था। लेिकन मɇ था। 
लंबे समय तक चुÜपी के बाद, मɇने अपना पाप कबूल कर िलया और माफी मांगी। थोड़ी देर बाद उसने 
पलट कर मुझ ेगले से लगा िलया। वह यह था िक। उतर कर वह सोने चला गया। सब कुछ बहाल। 

सारांश 

अपने माता-िपता की देखरेख मɅ रहने वाले िकशोरɉ को उनका सàमान करना िसखाया जा सकता है। यह 
माता-िपता को अपने िवæवास मɅ Ǻढ़ रहने का आéवान करता है िक ये पिरवतर्न उनके बड़ ेबÍचɉ के 
जीवन के िलए आवæयक और मह×वपूणर् हɇ। हो सकता है िक बÍचे केवल बाहर की तरफ हो। वे पहले से 
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ही बाहरी दिुनया के उन िवचारɉ को èवीकार कर सकते हɇ जो माता-िपता के सुझाए गए पिरवतर्नɉ को 
अप्राÜय बनाते हɇ। इन समय मɅ माता-िपता को प्राथर्ना के साथ सहन करना चािहए। 

उÛहɅ अपने बÍचɉ को अपनी शान से Ïयादा Üयार करना चािहए। सभी आक्रोश का पीछा करना 
चािहए तािक उनके बÍचे उन पर िफर से भरोसा कर सकɅ । शायद बÍचे िकसी िबदं ुपर िवद्रोह करɅगे, 

लेिकन नए िनयम के साथ बहुत Üयार िदया जा सकता है। माता-िपता अपने बÍचɉ को अÍछे के िलए 
प्रभािवत कर सकते हɇ। यह उतना नहीं हो सकता िजतना माता-िपता चाहɅगे या जब चाहɅगे, लेिकन इससे 
उÛहɅ लंबे समय मɅ मदद िमलेगी। माता-िपता ɮवारा एक जीवन पिरवतर्न और िवनम्रता के प्रदशर्न मɅ 
कुछ भी कमी, हालांिक, केवल युवा लोगɉ को सािबत करेगा िक कैसे पाखंडी माता-िपता हो सकते हɇ। 
असली Üयार बÍचɉ को कोई फकर्  नहीं पड़ता िक वे कहाँ जाते हɇ। 
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 अगर हम अपने पापɉ को िछपाते हɇ, तो हम समदृ्ध नहीं हɉगे। 
  हंबिलगं प्रितरोध की दीवारɉ को तोड़ती है। 
  èवीकारोिक्त सामंजèय की शǽुआत है। 
 सभी संचार मɅ ईमानदार रहɅ। 
  पुनगर्ठन से पहले पुनगर्ठन होता है। 
 उन क्षेत्रɉ से शǾु करɅ िजÛहɅ भगवान ने आपके िदलɉ पर सबसे अिधक लगाया है। 
 

 
  

1. बड़ ेबÍचɉ के माता-िपता कभी-कभी इतनी िनराशा का सामना क्यɉ करते हɇ? 

2. माता-िपता को यह क्यɉ सोचना चािहए िक वे अपनी िपछली सभी गलितयɉ के बावजूद पिरवार 
मɅ बहाली ला सकते हɇ? 

    3. क्यɉ कई बÍचɉ को उनके माता-िपता से जो कुछ भी चािहए, उÛहɅ प्राÜत करने के िलए छोड़ िदया 
गया है? 

4. हमɅ सही तरीके से यकीन कैसे करना चािहए? यह मह×वपूणर् क्यɉ है? 

5. बताइए िक अिवæवास कैसे घिटत होने से बचाता है। 
6. तीन चीजɉ को सूचीबद्ध करɅ , जो एक अिधनायक माता-िपता को अपने बÍचे से मेल िमलाप रखने 

से रोकते हɇ। 
7. माता-िपता को अपने पिरवार को पुनèथार्िपत करने के िलए तीन चरणɉ को िलखना चािहए। 
8. अपने जीवनसाथी के साथ काम करना क्यɉ ज़Ǿरी है? 

9. कबूल करने के दौरान हमɅ दसूरɉ की समèयाओं को सामने लाने से क्यɉ बचना चािहए? 

10. ’अÍछे’ माफी की क्या िवशषेता होनी चािहए? 

11. कुछ ऐसे क्षेत्रɉ की सूची बनाएं िजÛहɅ पिरवार को सही राèते पर èथािपत करने के िलए काम 
की आवæयकता है। 

12. हम कैसे जानते हɇ िक इतनी सारी समèयाओं का समाधान कहाँ से शǾु िकया जाए? 
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अÚयाय # 11 से नोɪस 
 
 

हालाँिक कई लोग गभर्पात को जीवन का एक सरल िवकãप बनाते हɇ, लेिकन जीवन दाता को देखते हुए 
गभर्पात ठंडा और गणना की गई ह×या है। हमɅ मारना नहीं चािहए था, लेिकन हमारे बÍचे अब मर चुके 
हɇ। हालाँिक, परमेæवर की कृपा से माता-िपता यीश ुके माÚयम से क्षमा पा सकते हɇ। उसे या तो केवल 
पæचाताप करना होगा और यीश ुपर अपना भरोसा रखना होगा। इससे बुरे कमɟ का प्रकाश नहीं होता है। 
मसीह हमारे पापɉ के िलए मर गया है। वह बÍचा अब खो गया है, लेिकन हमɅ दसूरɉ को जीवन देने पर 
Úयान देना चािहए। 

  हम यहां आपके प्राथर्ना जीवन को कैसे िवकिसत कर सकते हɇ, लेिकन इस संकट को एक ऐसे 
साधन के Ǿप मɅ देखते हɇ, िजसके ɮवारा परमेæवर आपको èवयं को आकिषर्त कर रहा है। याद रखɅ िक 
आपके बÍचɉ की आ×माओं के िलए प्राथर्ना करने की तुलना मɅ एक बड़ा उƧेæय है। परमेæवर उसके साथ 
आपके िरæते को गहरा करने की कोिशश कर रहा है। एक बार जब आपके बÍचे बहाल हो जाते हɇ, तो 
आप अपने बÍचɉ और अÛय लोगɉ के िलए मसीह के माÚयम से परमेæवर के िलए इन िवनम्र और 
जोरदार प्राथर्नाओं को जारी रखना चाहɅगे। 

  बाइबल मɅ बताए िसद्धांतɉ को पूरा करने के िलए कई भावना×मक समèयाओं को माता-िपता की 
उपेक्षा का पता लगाया जा सकता है। इनमɅ चोरी, एनोरेिक्सया, ग्लूटोनी या कम आ×मसàमान जैसी चीजɅ 
शािमल हɉगी। बÍचे की पापपूणर् प्रितिक्रया उनके अपने बुरे िदल से िनकलती है, लेिकन परमेæवर की 
सÍचाइयɉ से रिहत बुराई का माहौल पटैनर् को पुçट करता है। 

  अमेिरकी कॉलेज के चालीस प्रितशत छात्र ɮिव घातुमान पीने (एक समय मɅ पांच या अिधक पेय) 
मɅ शािमल होते हɇ। वे केवल नश ेमɅ होने के िलए पी रहे हɇ। 

  समèया की िशकायत करना हमारा रहèय है या ऐसी गुÜत कामना नहीं है िजसे हम छोड़ना नहीं 
चाहते। 

  याद रखɅ िक हम इस शÞद का प्रयोग 'स×तावादी' अिधकार से अलग मानत ेहɇ। अिधनायक अनुिचत 
तरीके से अपने अिधकार का उपयोग करने वाले åयिक्त का वणर्न करता है। अगर माता-िपता अनुग्रह 
और पे्रम से भरे होते हɇ, तो वे अपने अिधकार को ठीक से िनभा सकते हɇ क्यɉिक वे उन लोगɉ की 
देखभाल करते हɇ िजन पर वे अिधकार जता रहे हɇ (िनणर्य लेना)। 

  सुिनिæचत करɅ िक आपने अपने पादरी / सेल समहू, आिद को अपने जीवन मɅ परमेæवर के कायर् के 
बारे मɅ बताया तािक व ेआपके िलए प्राथर्ना कर सकɅ  और आपको जवाबदेह रख सकɅ । कुछ लोग 
जवाबदेही को नहीं समझते हɇ। उÛहɅ बताएं िक आप क्या मदद करɅगे। उदाहरण के िलए, "जो, मɇ वाèतव 
मɅ इसकी सराहना कǾंगा यिद आपने मुझसे प्र×येक सÜताह पूछा िक क्या मɇ हर िदन एक साथ भिक्त मɅ 
अपने पिरवार का नेत×ृव कर रहा था िक मɇ घर था।" 
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क्यɉिक आप अतीत के कई पापɉ को èवीकार कर रहे हɇ, यह पहचानɅ िक यह िकस तरह का पाप है, 

यह कैसे गलत है, यह दसूरɉ को चोट पहंुचाता है और यह िकतनी बार िकया गया है। उदाहरण के िलए, 

“आप जानते हɇ िक मɇने इन सभी वषɟ मɅ खराब िफãमɅ देखने के िलए खुद को िदया है। मɇने एक खराब 
मानक तय िकया है। मɇने परमेæवर को नाराज िकया है और आपको िवæवास िदलाया है िक जो मɇ देखता 
हंू वह मह×वपूणर् नहीं है। यह है। मɇने िहसंक और कामुक िफãमɅ देखने के साथ परमेæवर  को नाराज 
िकया है, मेरी शादी को नुकसान पहंुचाया है और आपके साथ समय िबताने की उपेक्षा की है। ” 

  वाèतिवक पिरवतर्न के िबना एक अधर्-बेक्ड माफी िबãकुल िनराशाजनक है। शराबी िपताजी बाहर 
जाते हɇ और पीते हɇ, घर आते हɇ, शाप देते हɇ और िहट होते हɇ। जब वह सोख लेता है और महसूस करता 
है िक उसने क्या िकया है, तो कहता है, “मुझ ेखेद है। मुझ ेऐसा नहीं करना चािहए था। कोई भी उस तरह 
के उपचार का हकदार नहीं है। कृपया मुझ ेक्षमा करɅ। ”समèया यह है िक अगले सÜताह के अंत मɅ वह 
बाहर चला जाता है और िफर से नश ेमɅ हो जाता है और खुद को िफर से उसी िèथित मɅ पाता है। इस 
तरह की èवीकारोिक्त घिृणत है क्यɉिक सÍचा पæचाताप नहीं है। यह माता-िपता उस सàमान को हािसल 
करने मɅ िवफल रहता है जो वह चाहता है िक िजस तरह से उसके èवाथर् घायल हो जाते हɇ और उसके 
पिरवार के सदèयɉ को चोट पहंुचाते हɇ। 

माता-िपता जो वाèतव मɅ इस तरह के åयवहार का पæचाताप करते हɇ, उÛहɅ पहले पæचाताप िदखाना 
चािहए और िफर क्षमा मागंनी चािहए। दसूरे शÞदɉ मɅ, माता-िपता को घर पर रहना चािहए और अपने 
दोèतɉ के साथ बाहर जाने के बजाय सÜताहांत की रात पिरवार के साथ िबताना चािहए। घर के राèते पर, 
उÛहɅ अपने बेटे से (और िनिæचत Ǿप से उसकी प×नी से) पूछना चािहए िक क्या वे कुछ अलग नोिटस 
करते हɇ। वे नोट करɅगे िक वह नश ेमɅ होने के बजाय उनके साथ है। वह उस िबदं ुपर अपने िपछले एक 
या दो अपराधɉ को èवीकार कर सकता है और माफी मांग सकता है। और िफर अÛय िनदȶशɉ के साथ 
जारी रखɅ। उसे अपने िनणर्यɉ के बारे मɅ िनिæचत होना चािहए। वे उसके िलए जीवन पिरवतर्न हɇ, और वे 
िèथित मɅ आशा की िकरण लात ेहɇ। अÛयथा, बÍचा िवæवास नही ंकरेगा िक कुछ भी मह×वपूणर् बदल गया 
है। 

  कोई èपçट उम्र नहीं है िक माता-िपता को छड़ी का उपयोग करना बंद कर देना चािहए। कुछ िबदं ु
पर, यह अपयार्Üत और अनुिचत हो जाता है। यह उनके िकशोरावèथा के दौरान होता है जब वे बड़ ेहोत ेहɇ 
और रॉड का डर दरू हो जाता है। और िफर भी, बहुत ही िवद्रोही समय मɅ, रॉड उनके मूखर् और िवद्रोही 
प्रकोप से उÛहɅ जगाने के िलए सही उपकरण हो सकता है। बहुत सावधान रहɅ िक उन पर चाबुक न 
चलाएं। 

  एक िपता हमɅ यह बताने आया था िक उसकी एक बेटी हमारे पिरवार के साथ िकसी खास 
कायर्क्रम मɅ नहीं जा सकती है। उसने समझाया िक उसे उसके गलत पिरणामɉ को सीखना होगा। यह 
आसान नहीं था, लेिकन वह Ǻढ़ रहा। भले ही वह हमारी बेटी के साथ अÍछे दोèत हɇ और िटकट शािमल 
थे, लेिकन वह इसके पीछे जाने को तैयार थी। उसके िवद्रोह का पिरणाम िवशषेािधकार का हनन था। हो 
सकता है िक दिुनया मɅ और भी िपता हɉ! 
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अÚयाय # 12 

परमेæवर का स×य हमारे पिरबार मɅ 
काम कर रहा है 

 
उƧेæय: परमेæवर ने हमɅ कैसे आकार िदया है, इसकी åयिक्तगत कहािनयɉ को याद 

करके ईæवरीय जीवन जीने के िलए पिरवारɉ को प्रो×सािहत करɅ। 
 

हम अपने िदमाग को ज्ञान के साथ भर सकते हɇ और सभी 
प्रकार की अÍछी पुèतकɉ को पढ़ सकते हɇ, लेिकन यह हमɅ 
सफलता की दहलीज तक नहीं ले जाता है। िवभाजन रेखा 
èपçट है। बदलाव के िबना, हम मूखɟ मɅ सबसे बुरे हɇ। 
आवæयक ज्ञान प्राÜत करने के बाद, अब हम अपने पिरवार मɅ 
अÍछे और आवæयक बदलाव कर सकते हɇ। परमेæवर के 
बाइिबल िसद्धांत काम करते हɇ! इस अÚयाय मɅ हम आपको 
कुछ åयिक्तगत जीवन की कहािनयɉ को साझा करके आवæयक 
कदम उठाने के िलए प्रो×सािहत करना चाहते हɇ। यह आशा की 
जानी चािहए िक ये ईमानदार कदम आपको अपने èवयं के  

जीवन पर एक बेहतर Ǻिçटकोण प्राÜत करने मɅ मदद करɅगे िक  परमेæवर ने कैसे िलया और अपने जीवन 
का पुनवर्सन िकया है। 

ए) एक वाèतिवक जीवन पिरपे्रêय प्राÜत करना 
हम एक पालन-पोषण पुèतक िलखने के िलए बहुत कम संभावना वाले उàमीदवार हɇ। मझु े(पॉल) अभी 
भी याद है जब मनोवैज्ञािनक ने हमɅ िमशनरी सेवा के िलए साक्षा×कार िदया था, ने कहा िक हम संभवतः 
तलाकशदुा को समाÜत कर दɅगे! यह अब से पÍचीस साल पहले था। हमारा केवल तब पहला बÍचा था। 
लेिकन तØय हɇ। माता-िपता के बÍचे के Ǿप मɅ कई बार तलाक हुआ, यह संभावना थी िक मुझ ेतलाक 
भी िमल जाएगा। परमेæवर की कृपा का भाग है, हम कुछ नकारा×मक सांिख्यकीय िवæलेषण मɅ आंकड़ɉ 
की लंबी लाइन मɅ जुड़ गए होते। 

अब यह पÍचीस साल बाद की बात है। या हमɅ आठ बÍचɉ को बाद मɅ कहना चािहए? हमारे पास 
एक अिवæवसनीय Ǿप से खुश और िèथर िववाह है। क्या खतरे हɇ? हां, वहां हɇ। क्या अिनिæचत समय हɇ? 
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हाँ। क्या ऐसे समय होते हɇ जब मɇ सुनता हंू, "अिधक बÍचे नहीं हɇ।" हां, हɇ। हम यह ढɉग करने की 
कोिशश नहीं कर रहे हɇ िक हमारे पास चुनौितयाँ या किठनाइयाँ नहीं हɇ। हम समèयाओं की भीड़ से गुजरे 
हɇ - शायद कई बार ख×म हो चुके हɇ। 

हाल के िदनɉ मɅ एक गिमर्यɉ मɅ, हमने देखा िक हमारी दो बेिटयाँ अलग-अलग समय पर म×ृयु के 
करीब आ रही हɇ। संभवतया सÜताह मɅ एक या दो बार हम उन पालन-पोषण िèथितयɉ का सामना करते 
हɇ िजÛहɅ हम वाèतव मɅ नहीं जानते िक कैसे संभालना है। मुझे याद है िक आज सुबह कई पािरवािरक 
मामलɉ के बारे मɅ प्राथर्ना करना हमारे िलए समाधान नहीं है। लेिकन èपçट Ǿप से, हमने सीखा है िक 
यह सामाÛय है। हमारे िलए यह ठीक है िक हम सभी उ×तरɉ को न जानɅ और चीजɉ को तुरंत हल न 
करɅ। पे्रिरतɉ की तरह, हमने भी अटल के साथ परमेæवर पर भरोसा करना सीख िलया है। हम डर या 
िचतंा नहीं करते। हम अपने पिरवार मɅ काम करने के िलए परमेæवर की िवशषे कृपा को देखने का 
अवसर लेते हɇ। 

हम चारɉ ओर से क्लेश तो भोगते हɇ, पर संकट मɅ नहीं पड़ते; िनǾपाय तो हɇ, पर िनराश नहीं होते 
 सताए तो जाते हɇ; पर ×यागे नहीं जात;े िगराए तो जाते हɇ, पर नाश नहीं होते।हम यीश ुकी म×ृयु को 
अपनी देह मɅ हर समय िलये िफरते हɇ; िक यीश ुका जीवन भी हमारी देह मɅ प्रगट हो।क्यɉिक हम जीते 
जी सवर्दा यीश ुके कारण म×ृयु के हाथ मɅ सɋपे जाते हɇ िक यीश ुका जीवन भी हमारे मरनहार शरीर मɅ 
प्रगट हो। (2 कुिरिÛथयɉ 4: 8-11)। 

अब कई साल बीत चुके हɇ (हमारा सबसे बड़ा बÍचा 28 और हमारा सबसे छोटा बÍचा 5 साल का 
है), लेिकन हमने अपने पिरवार के साथ कदम से कदम िमलाकर परमेæवर के स×य कदम की चम×कािरक 
शिक्त देखी है। काफी ईमानदार होने के िलए, यह हमेशा उस तरह से नहीं लगता है जब हम उन 
परीक्षणɉ के बीच मɅ होते हɇ (जो कभी-कभी हर िदन की तरह महसूस होता है)। 

हमने अपने एक बेटे से इतनी लंबी प्राथर्ना की है िक वह रात को अपना अंगूठा चूसना बंद कर दे। 
हमने सब कुछ करने की कोिशश की: टेप, दèताने, रॉड, èवाèØय पिरणाम की चेतावनी, खतरे और, िनिæचत 
Ǿप से, प्राथर्ना। कोई फायदा नहीं हुआ। िपछले हÝते, उÛहɉने एक कार पर रेत फɅ का और बदमाश थे। 
हालांिक, शिनवार की रात को उÛहɉने अचानक कहा िक उÛहɅ अब अपने अंगूठे के िलए िकसी चीज की 
जǾरत नहीं है। वो उसके अंगूठे चूसने वाला नहीं था। इसके अलावा, उसने कहा िक उसने उस िदन 
बाइबल पढ़ी थी। इसने उसके िलए एक नई शǽुआत िदखाई। हम यह नहीं कहते िक वह एक िवæवासी  
है, लेिकन यह संभावना है िक परमेæवर की आ×मा उस पर काम करना शुǾ कर रही है। वह पािरवािरक 
आराधना के दौरान अिधक भागीदारी के साथ गा रहे थे। 

हमारा लêय िसफर्  यह नहीं है िक हम उसका अंगूठा चूसना बंद कर दɅ। यह संभव है िक शरीर को 
भोगने के िलए एक आजीवन आदत बनाने की तुलना मɅ कुछ भी नहीं है। वह अपने अिधकािरयɉ की 
इÍछा के िवǽद्ध अपने सुखɉ को संतुçट करने के िलए कुछ कर रहा था। आ×म-िनयंत्रण के िबना, उसे यह 
िवæवास नहीं होगा िक वह एक बुरी आदत को रोक सकता है। यह नहीं है िक िकसी भी बÍचे को इस 
कामुक युग मɅ िवशषे Ǿप से पोनȾग्राफी की आवæयकता है जो हमारे चारɉ ओर जारी है! हम चाहते हɇ िक 
उसका आ×म-िनयंत्रण हो, तािक वह अपने आ×म-िनयंत्रण और मसीह की शिक्त के माÚयम से, िकसी भी 
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बुरी आदत का िवरोध कर सके और प्रभ ुकी सेवा के िलए अपने पूरे शरीर का उपयोग कर सके। माता-
िपता के Ǿप मɅ, हम इन 'नए' िदनɉ, इन सफलताओं के िलए लंबे समय से हɇ। 

परमेæवर अक्सर हमɅ इस प्रकार की किठनाइयɉ मɅ लाता है तािक हम उस पर भरोसा करना सीख 
सकɅ । पालन पोषण अपन ेलोगɉ को प्रिशिक्षत करने के िलए परमेæवर के सबसे महान उपकरणɉ मɅ से एक 
है। ददर् के िबना, कोई लाभ नहीं है। यह सच है िक शतैान हमɅ लुभाने के िलए परमेæवर की परीक्षाओं का 
उपयोग करता है। हमɅ सावधान रहने की जǾरत है, लेिकन उनके बÍचɉ के Ǿप मɅ हमɅ पूरी तरह से 
असहाय िèथित मɅ नहीं रखा गया है (1 कुिरिÛथयɉ 10:13)। हमɅ अितिरक्त अनुग्रह, पे्रम, ज्ञान और 
सहायता प्राÜत करने का िवशषेािधकार प्राÜत है तािक हम इन लड़ाइयɉ के माÚयम से िवजयी हो सकɅ । 
िवæवास के िपता की तरह, अब्राहम, हमारे परीक्षण यदु्ध के मैदान सािबत होते हɇ जहाँ हमारी सबसे बड़ी 
जीत हािसल की जाती है। 

धÛय है वह मनुçय जो परीक्षण के अधीन रहता है; एक बार जब वह èवीकृत हो जाता है, तो उसे 
जीवन का ताज िमलेगा, िजसे प्रभु ने उससे पे्रम करने वालɉ से वादा िकया है (याकूब 1:12)। 

बस एक पल के िलए सोिचए, आप िकस तरह के बÍचे चाहते हɇ? क्या आप आि×मक Ǿप से कमजोर 
या एनीिमक बÍचे चाहते हɇ? हम मजबूत बÍचे चाहते हɇ। हमारी दिुनया को िवæवास के मजबूत पुǽषɉ 
और मिहलाओं की जǾरत है। पे्रिरत पॉल ने अपनी ताकत के बारे मɅ नहीं बिãक अपनी कमजोिरयɉ के 
बारे मɅ दावा िकया। यह वहाँ था िक वह परमेæवर से िमला और एक शिक्तशाली गवाही प्राÜत की िजसने 
किठनाई के बाद उसे किठनाई को दरू करने के िलए पे्रिरत िकया। 

हमने 2007 मɅ अपनी 29 वीं वषर्गांठ मनाई। िलडंा और मɇ 
20 मई, 1978 को दोपहर 2:00 बजे िववाह मɅ एक हो गए। 
मैसाचुसेɪस के एक चचर् मɅ। हमारी पहली वषर्गांठ के दो महीने 
बाद पालन पोषण हमारे िलए एक आæचयर् के Ǿप मɅ शǾु हुई। 
हमारे पास हमारी कॉलेज की योजनाएँ थीं। जब मɇने पढ़ाई की तो 
िलडंा काम करेगी। सौभाग्य से, परमेæवर ने हमारी सरुिक्षत योजना 
को बािधत िकया और हमɅ कुछ बेहतर, एक छोटी लड़की और कुछ 
किठन िव×तीय पिरिèथितयां दीं, िजनके माÚयम से हमने जीवन 
के कई सबक सीखे। हमारी छोटी लड़की ने कई साल पहले 
कॉलेज से èनातक िकया था। हम शादी के बारे मɅ अिधक साझा 
करना पसंद करɅगे, लेिकन अपना Úयान उन पालन पोषण अनुभवɉ 
पर कɅ िद्रत करना चािहए िजÛहɉने हमɅ बढ़ने मɅ मदद की। 

हमारे बड़ ेहोने के वषɟ मɅ हमारे पिरवारɉ की समèयाओं ने हमारे åयिक्तगत जीवन मɅ कई पाप 
पैटनर् डाल िदए हɇ। हमारे पास कई अंधे धÞबे थे जो हमने केवल वषɟ बाद देखे। हमने इस पुèतक मɅ कई 
िसद्धांत साझा िकए हɇ जो आपको समèयाओं के ढेर पर छलांग लगाने मɅ मदद करɅगे यिद आप उÛहɅ 
केवल अपने जीवन मɅ लागू करते हɇ। हमɅ धीमा राèता सीखना था। हमारे मिसिह अगुवो ने हमɅ पिरवार 
के रहने के िलए सुसिÏजत नहीं िकया। हमने बहुत धीरे-धीरे सीखा। क्या आपको एहसास है िक हम 
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वाèतव मɅ एक िशश ुके प्रिशक्षण की मलू बातɅ नहीं समझ पाए थे जब तक िक हमारा चौथा बÍचा पहले 
से ही कुछ महीने का नहीं था? हम दोनɉ ने कई ईसाई िकताबɅ पढ़ीं लेिकन इस तरह के िवषय को शायद 
ही कभी छुआ गया था। 

हालांिक, हमने पाया है िक हम हमेशा अपने प्रभु पर भरोसा कर सकते हɇ, चाहे हम खुद को िकसी 
भी िèथित मɅ क्यɉ न देखɅ। वह हमेशा हमारी मदद करने के िलए तैयार रहता है िजससे हम वाèतव मɅ 
चाहते हɇ या सोचते हɇ िक हम खुद को अिधक िवकिसत कर सकते हɇ। शायद वह उस माता-िपता की 
तरह है जो उàमीद करता है िक उसका बÍचा आिखरकार उस एक सबक को सीखेगा। प्रभु नहीं चाहते 
िक हम बार-बार उसी पुरानी समèया मɅ पड़Ʌ। 

हमɅ उनके िसद्धांतɉ पर भरोसा करने मɅ संकोच हो सकता है। हम भी ऐसे ही थे। अज्ञान इसका 
िहèसा था। हमारे पास बाइबल थी। हमने छंदɉ को याद िकया, लेिकन हमɅ नहीं पता था िक यह हमारे 
अपने पािरवािरक जीवन पर कैसे लाग ू होता है। Þलाइंड हमɅ वणर्न करने का एक अÍछा तरीका था। 
हालांिक, अÛय समय मɅ, हम िसफर्  आज्ञा का पालन नहीं करना चाहते थे। शायद हम डरते थे िक क्या 
होगा या िसफर्  सादा पुराना èवाथर्। एक संपूणर् पिरवार के Ǿप मɅ चचर् ने एक ईæवरीय पिरवार के िवकास 
के िलए इन बुिनयादी िसद्धांतɉ पर अपनी पकड़ खो दी है। हाल की पीिढ़यɉ ने इसे सािबत िकया है। कहा ँ
हɇ मिसिह जो अपने पिरवारɉ से Üयार करते हɇ? ऐसे जोड़ ेकहाँ हɇ जो बड़ ेपिरवार चाहते हɇ? और शायद 
सबसे अिधक खुलासा, चचर् कहाँ हɇ जो अपने लोगɉ को इन ईæवरीय िसद्धांतɉ को िसखाते हɇ? 

हालात इतने बेहतर हो सकते हɇ। हम कैसे आशा करते हɇ िक अÛय लोग जãद ही जाग जाएं और 
परमेæवर के पे्रम की शिक्त को उसकी सÍचाइयɉ मɅ खोज सकɅ , तािक हमारे चारɉ ओर कई अद्भतु पिरवार 
हɉ।  

B. हमारे िवचारɉ का आयोजन 
इस अÚयाय मɅ, हम कई िविशçट क्षेत्रɉ मɅ कैसे िवकिसत हुए, यह साझा करके हमने जो सीखा है, उस पर 
एकीकरण और िवèतार करना चाहते हɇ। इन चीजɉ को सीखने मɅ हमɅ बहुत लबंा समय लगा है। जब हम 
छोटे थे तब पालन पोषण पाɫयक्रम उपलÞध नहीं थे। मसीही संèकृित अभी टूटने लगी थी। अब जब कई 
लोग छोटे और टूटे हुए पिरवारɉ मɅ पले-बढ़े हɇ, तो अÍछे पालन-पोषण के कौशल और भी दलुर्भ हɇ। 

माता-िपता को उनकी कई समèयाओं से बचाने के िलए कई पाɫयक्रम और पुèतकɅ  िलखी जा रही 
हɇ। इस सामग्री का अिधकांश भाग गलत माÛयताओं पर आधािरत है, िजÛहɅ अगर अपनाया जाता है, तो 
यह एक åयिक्त को परमेæवर की योजना से अनिभज्ञ रखेगा और उनके बÍचɉ को चोट पहँुचाएगा। केवल 
परमेæवर के आदशर् िडजाइन पर बनाए गए िसद्धांत ही माता-िपता को अÍछे और िवनम्र बÍचɉ को ऊपर 
उठाने के िलए सशक्त करɅगे जो परमेæवर का सàमान करते हɇ और दसूरɉ की देखभाल करते हɇ। 

पॉल अपने अपंग नेत×ृव क्षमता, åयिक्तगत संबंधɉ, कड़वाहट और गवर् के बारे मɅ साझा करते। (मɇने 
आपको बताया िक हम पालन पोषण कोसर् िसखाने के िलए उàमीदवार नहीं हɇ।) िलडंा कुछ घटनाओं के 
बारे मɅ साझा करेती, िजÛहɉने हमारे बÍचɉ को संभालने मɅ åयिक्तगत कमजोिरयɉ का खुलासा िकया। 

इस अÚयाय के िलए हमारे लêयɉ मɅ शािमल हɇ: 
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• यह देखने के िलए िक परमेæवर के िसद्धांत िकतने महान हɇ। 
• इस प्रिक्रया को समझने के िलए परमेæवर आपको अपने तरीके से जीने के िलए लाता है। 
• आपको हतो×सािहत करने और छोड़ने के िलए। 
• इन बाइिबल िसद्धांतɉ को अपने जीवन मɅ एकीकृत करने के िलए आपको गंभीर कदम उठाने के 
िलए पे्रिरत करना। 
हम अपने िपछले अÚयायɉ की राह पर चलɅगे तािक हम जो कुछ सीखे हɇ उसके मुख्य िबदंओुं को 

åयविèथत रखने और समीक्षा करने मɅ मदद कर सकɅ । प्र×येक अÍछा माता-िपता अपने जीवन के िलए 
और अपने बÍचɉ के िलए लगातार परमेæवर के तरीकɉ की तलाश करता है। पहले अÚयायɉ मɅ परमेæवर 
के दशर्न को अपनाने पर Úयान कɅ िद्रत िकया गया है। यह वह जगह है जहाँ माता-िपता अपने जीवन और 
पिरवारɉ के िलए परमेæवर की सÍचाइयɉ को आसानी से प्राÜत करने मɅ सक्षम होने के िलए बेहतर तयैार 
होते हɇ। उसके बाद, हम बÍचɉ को लैस करने पर Úयान कɅ िद्रत करते हɇ, जो इस बात पर प्रकाश डालता है 
िक अपने बÍचɉ को िकस तरह से वहा ँपहँुचाएँ। अंितम खंड, पूरे पिरवार को èथािपत करता है। हम यहाँ 
पूरे पिरवार को एक साथ काम करने के िलए िचिंतत हɇ जो परमेæवर को खुश करɅगे। वे नीचे सेट हɇ। 

 
 

सामाÛय Ǿप से यात्रा नहीं होगी 
पिरवार के िलए परमेæवर के लêय 

एक महान समूह : माता और िपता  

माता िपता का अिधकार 
बÍचɉ को लैस करɅ 

हमारे बÍचɉ मɅ आ×म-िनयंत्रण की खेती करना 
बाल प्रिशक्षण और िदनचयार् 
अपने बÍचे को ठीक करना 

अनुशासन और छड़ी का Üयार करना 
सीमाएँ िनधार्िरत करना 
पिरवार की èथापना 

धमार्×मा बÍचɉ की परविरश 

अंतरार्çट्रीय पे्रम का िवकास करना 
हमारी िकशोिरयɉ का भरोसा हािसल करना 

हमारे पिरवारɉ मɅ परमेæवर की सÍचाई को एकीकृत करना 
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बाइिबल पालन पोषण के िलए लêय 
हमारे बÍचɉ के िलए ईæवर के लêयɉ को पूरा करना अÍछी पालन पोषण का एक अिनवायर् िहèसा है। 
हमने खुद अपने माता-िपता के अनुभव के पहले कई वषɟ तक अपने बÍचɉ के िलए लêय रखने के बारे 
मɅ कभी नहीं सोचा था। कई माता-िपता के िलए, उनके पास एकमात्र अिभभावक का लêय एक या दो 
बÍचɉ से अिधक नहीं होना है। यह शादी या पिरवार को शǾु करने का एक तरीका नहीं है! हमने कभी 
जानबूझकर बÍचे के चिरत्र को जानबूझकर प्रिशिक्षत करने के बारे मɅ नहीं सोचा, लेिकन केवल कई अÛय 
लोगɉ ने बÍच ेकी अÍछी शारीिरक और आÚयाि×मक देखभाल करने पर Úयान कɅ िद्रत िकया। 

अब, हम चिरत्र प्रिशक्षण के बारे मɅ बहुत कुछ सोचते हɇ। चिरत्र प्रिशक्षण आÚयाि×मक प्रिशक्षण है, 

बÍचे के िदल का प्रिशक्षण है। िकसी तरह यह हमारे िदमाग मɅ अलग हो गया था। हम इस बारे मɅ बहुत 
सोचते हɇ और प्राथर्ना करते हɇ िक हम अपने बÍचɉ को शारीिरक, आÚयाि×मक और ज्ञान-िवज्ञान से 
जोड़ना चाहते हɇ। Úयान दɅ िक यीश ुको िकस तरह से कहा जाता है “और बÍचा बढ़ता रहा और मजबूत 
होता गया, बुिद्ध मɅ बढ़ता गया; और परमेæवर की कृपा उस पर थी ”(लूका २:४०)। 

चचर् मɅ ले जाने से परे न तो िलडंा और न ही पिरवार मɅ कोई आÚयाि×मक प्रिशक्षण था। हमारे 
िपताओं ने हमɅ सबसे अिधक िगनती मɅ प्रिशिक्षत नहीं िकया। हमारे पास कोई सुराग नहीं था िक इन 
चीजɉ को बÍचɉ मɅ कैसे डाला गया। हमने सोचा िक अगर बÍचे को अÍछी िèथित मɅ रखा जाए तो वह 
èवाभािवक Ǿप से वही करेगा जो सबसे अÍछा है। यह िसफर्  उस तरह से नहीं होता है। हम भोले थे। 
हमारे बÍचे पापी थे। 

हमɅ यह समझ बहुत धीरे-धीरे आई। हमɅ तीन समèयाएं थीं। हम अपने माता-िपता की 
आलोचना×मक और संदेह भरी िनगाह से माता-िपता की ओर बढ़े। हमने उÛहɅ सही तरीके से प्रो×सािहत 
करने के बजाय हमारे बÍचɉ की समèयाओं पर Úयान कɅ िद्रत िकया। हमɅ सकारा×मक मानकɉ (जो हम 
उनके जीवन मɅ चाहते थे) को èथािपत करने मɅ भी समèया थी। हम सकारा×मक मानकɉ को èथािपत 
करने से भी अनिभज्ञ थे। 

 हमɅ केवल इस बात की अèपçट अपेक्षाएँ थीं िक एक पिरवार कैसा होना चािहए। 
 हम एक धमीर् पिरवार का िनमार्ण करने के िलए प्रिशक्षण की आवæयकता से अनिभज्ञ थे। 
 हमɅ यह जानने के बाद बहुत िनराशा हुई िक हमɅ क्या करना चािहए, लेिकन यह नहीं पता िक कैसे। 
युवा माता-िपता के Ǿप मɅ, हम अक्सर िनराश होते थे िक हमारा बÍचा क्या कर रहा है। हम 

समèया की पहचान भी नहीं कर सके और उिचत सुधार कर सके। ऐसा इसिलए था क्यɉिक हमने अपने 
बÍचɉ को सही करने के िलए सकारा×मक िनदȶश देने के बजाय उÛहɅ तटèथ (परेशानी से बाहर) लाने पर 
Úयान कɅ िद्रत िकया। "रो मत।" "उपद्रव मत करो।" "गुèसा नहीं है।" "अपना भोजन मत फɅ को।" ये हमारी 
इÍछा के नमूने थे। मुझ ेयाद नहीं है िक हमारे पिरवार के पहले वषɟ मɅ धयैर्, दयालुता, उदारता, Ǻढ़ता 
आिद िसखाना। उÏÏवल पक्ष यह था िक हमने शारीिरक Ǿप से अपने बÍचे की देखभाल की और 
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शǽुआती समय से पािरवािरक प्राथर्ना थी। इससे प्रभु के िलए हमɅ वहाँ पहँुचाना आसान हो गया जहाँ हमɅ 
माता-िपता के Ǿप मɅ रहने की आवæयकता थी। 

यह एक उथल-पुथल मचाने वाली लड़ाई है जहाँ हमɅ शǾु करना चािहए था। हमɅ महसूस करना 
चािहए िक प्र×येक बÍचे के िलए परमेæवर का जीवन लêय है। हम èटूवसर् हɇ और उन कायɟ के िलए 
बÍचे को ठीक से लैस करने के िलए पूरी तरह से िजàमेदार हɇ जो परमेæवर ने उनके िलए हɇ। ये अंितम 
लêय हमɅ बेहतर ढंग से समझने मɅ मदद करते हɇ िक हमारे बÍचɉ को नैितक Ǿप से, आÚयाि×मक Ǿप 
से, शारीिरक Ǿप से और अÛय तरीकɉ से कहाँ होना चािहए। अपने लêयɉ को देखकर, हम प्रिशक्षण की 
आवæयकता को देखते हɇ। इसके िलए आवæयक प्रिशक्षण लाने के िलए पे्ररकɉ की आवæयकता है। 

प्रोजेक्ट: उन चीजɉ मɅ से एक जो हमने 
करना शǾु िकया है (अभी तक समाÜत नहीं हुआ 
है) हमारे बÍचɉ के नाम उनके िलए ईæवर के 
उƧेæय से जोड़ना है। पूरे बाइबल मɅ, िकसी åयिक्त 
के नाम का अथर् मह×वपूणर् है। उदाहरण के िलए, 

हमारी तीसरी बेटी का नाम, एलीसन गे्रस, का अथर् 
है "स×य" और "अनुग्रह।" हम उसे मसीह की तरह 
बनना चाहते हɇ जो अनुग्रह और स×य से भरा था। 
यह हमारा प्राथर्ना लêय है। हम जानते हɇ िक हम 
अभी तक वहां नहीं हɇ। उसके पास इस पर काम 
करने के िलए मह×वपूणर् क्षेत्र हɇ जो इसे पूवर्वत  

करने की धमकी देते हɇ। परमेæवर उसकी मदद करɅगे, यɮयिप। जब प्र×येक नाम बाइबल की किवता 
से जुड़ा होता है, तो एक वादा िदखाई देता है। इस मामले मɅ, हम आशा करते हɇ िक हमारा एलीसन मसीह 
की तरह है: अनुग्रह और सÍचाई से भरा हुआ (यूहÛना 1:17) जो अपने आस-पास के लोगɉ को प्रकाश 
देता है। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
प्र×येक बÍचे के िलए ऊपर की पिरयोजना करɅ। प्र×येक बÍचे के िलए एक कागज का टुकड़ा रखɅ। नाम 
का अथर् और अथर् िलिखए। परमेæवर से पूछɅ िक आप अपन े बÍचɉ को कैसे प्रिशिक्षत करɅ तािक वे 
ईमानदारी से राजा की सेवा कर सकɅ । बाइबल की आयत के िलए उसकी तलाश करɅ और शायद एक 
तèवीर या प्रतीक जो उस अथर् को दशार्ता है। इस पिरयोजना को समझने मɅ कुछ समय लग सकता है। 
एक महान समूह : माता और िपता  

हमने अपनी शादी मɅ कई युवा जोड़ɉ की तरह संघषर् िकया था। हालांिक हमारे कुछ फायदे भी थे। हमारे 
पास अÛय मसीही िववाहɉ के कुछ अÍछे आदशर् के साथ-साथ एक लघु पे्रमपूणर् परामशर् पाɫयक्रम भी था। 
हम मसीही बढ़ रहे थे। हालांिक, हमारे मतभेदɉ को चुनौती दी गई और कई बार हमारी एकता मɅ ǽकावट 
आई। अगर हमɅ बढ़ना था, तो हमɅ इन अंतरɉ को तोड़ना था, लेिकन िविशçट होने के नात,े हम इस बात 
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को लेकर èपçट नहीं थे िक हमɅ वहा ंपहंुचने के िलए िकन समèयाओं से पार पाना होगा। हमɅ पता था 
िक हम कुछ हद तक जाना चाहते हɇ, लेिकन बस िदशा नहीं थी। 

हमारी शादी मɅ सबसे Ïयादा योगदान परमेæवर के वचन का िनयिमत Ǿप से अÚययन करना, प्राथर्ना 
करना और एक साथ बहुत सारी बातɅ करना था। हमारे पास इसके िलए कोई मॉडल नही ंथा। हमने ऐसा 
इसिलए िकया क्यɉिक पॉल को गॉɬस वडर् का अÚययन करना और साथ मɅ प्राथर्ना करना पसंद था। 
हमने इसके बारे मɅ óयादा नहीं सोचा था िक हमारी शादी या हमारे पालन-पोषण के कौशल मɅ सुधार 
होगा। परमेæवर ने हमɅ इन अÚययनɉ के माÚयम से िसखाया। वह हमसे Ïयादा बोलता अगर हम उसे 
संभाल सकते। 

हमारे पालन-पोषण पर शादी का असर हम पर तब पड़ा जब हमने गैरी एज़ो को “पलंग का समय 
होने की बात कहते सुना।' मेरी प×नी, िनिæचत Ǿप से एक साथ अिधक समय रहने के िवचार को पसंद 
करती है । मɇ अपने आप से पूछता रहा, "अÍछे पालन-पोषण से इसका क्या लेना-देना है?" आिखरकार मɇ 
समझ गया । िक माता-िपता की एकता बÍचे की सुरक्षा के िलए अिभÛन है। यिद माता-िपता एक-दसूरे 

से Üयार करते हɇ, तो बÍचा सुरिक्षत महसूस करता है। एक बार जब 
वे सुरिक्षत महसूस करते हɇ, तो वे अÛय क्षेत्रɉ मɅ बढ़ सकते हɇ। 
हालाँिक यह आधुिनक मनोिवज्ञान की तरह लगता है, आइए हम इस 
तØय को याद रखɅ िक परमेæवर अपनी प×नी को Üयार करने के िलए 
एक पित को िनधार्िरत करता है। जब परमेæवर हमɅ बताते हɇ तो 
अÍछी चीजɅ होती हɇ। 
मɇने (पॉल) अपने माता-िपता मɅ यह एकता कभी नहीं देखी। जब मɇ 

बहुत छोटा था तब मेरे माता-िपता का तलाक हो गया था। मɇने उÛहɅ एक साथ नहीं देखा। इससे भी 
कम मɇने उनके बीच Üयार देखा।  

मेरे माता-िपता ने अंततः दसूरा पुनिवर्वाह िकया लेिकन उनके िरæते सतही और िपÎले कड़वे घाव 
थे। काफी िनयिमत बहस और लड़ाई ने मुझ ेघर से िनकाल िदया। मɇने जãद से जãद छोड़ िदया। मुझे 
बाद मɅ एहसास हुआ िक िजस वजह से मɇने कॉलेज जाने के िलए राÏय से बाहर जाने का फैसला िकया, 
वह थी घर के Ǻæय से बचना। 

शादी के िलए परमेæवर के िडजाइन की वाèतिवक समझ और आनंद तब पॉल मɅ आया जब उÛहɉने 
कॉलेज मɅ सॉÛग ऑफ सोलोमन मɅ परमेæवर के पे्रम का åयिक्तगत अÚययन िकया। यह बाद मɅ 
इिफिसयɉ 5 मɅ अÚययन ɮवारा िèथर  हो जाएगा। मसीह अपूणर् चचर् से Üयार करता था। उसके बाद यह 
हुआ िक वह परमेæवर के अपने Üयार सिहत Üयार के बारे मɅ बहुत कम जानता था। पॉल के संदेह, 

संदेहवाद, अज्ञानता और अिवæवास ने िवæवास मɅ बढ़ने की उनकी उàमीदɉ को चकनाचूर कर िदया। वह 
बहुत दीन था। उसने सोचा, "अगर मɇ Üयार को नहीं समझता तो मɇ कभी भी कैसे Üयार कर सकता था?" 

परमेæवर ने धीरे-धीरे उसे िवशषे Ǿप से िडजाइन िकए गए अनुभवɉ से मदद की है तािक उसे िवæवास 
करने, अनुकरण करने, समझने और मसीह मɅ परमेæवर के Üयार को प्रिशिक्षत करने मɅ मदद िमल सके। 
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पॉल उसके िबना कहाँ होगा? वह यह सोचने से नफरत करता है िक यिद उसकी प×नी ने उसे बचाया नहीं 
तो उसकी प×नी और पिरवार कैसा होगा। 

अब हमɅ िवæवास हो गया है िक परमेæवर का लêय हर जोड़ ेको अपना महान Üयार देना है तािक वे 
एक अद्भतु िववाह और पिरवार कर सकɅ  और इस प्रकार परमेæवर को गौरवािÛवत कर सकɅ । हमारे 
परमेæवर ने पित और प×नी दोनɉ को एक िवशषे िदशािनदȶश िदया। उÛहɅ इस पर Úयान कɅ िद्रत करने की 
आवæयकता है, जबिक एक ही समय मɅ मसीही जीवन के अÛय िसद्धांतɉ का पालन करना बढ़ता है। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
परमेæवर और एक-दसूरे के िलए आपका Üयार आपके बÍचɉ के प्रिशक्षण को आकार देता है। आप अपने 
जीवनसाथी के साथ िकतने अंतरंग हɇ? आप परमेæवर के िकतने करीब हɇ? क्या आप एक साथ करीब बढ़ने 
मɅ मदद करेगे। 

माता िपता का अिधकार 
मुझ े (पॉल) को पिरवार का नेत×ृव करने के िलए िजàमेदारी èवीकार करने मɅ बहुत परेशानी हुई। मुझे 
पता था िक मɇ क्या चाहता हंू लेिकन यह नहीं जानता िक इसे कैसे बनाया जाए। इसिलए मɇ खराब 
फैसलɉ को चूक गया। मेरी माँ ने घर पर चीजɉ का िनदȶशन िकया। मेरे िपताजी िनिçक्रय और शांत थे 
और मेरा अिधकांश जीवन बहुत दरू रहता था। मेरे सौतेले िपता ने मुझ े कुछ भी करने के िलए नही ं
िदखाया, यहाँ तक की बाइक के टायर मे हवा केसे डालɅ या दाढ़ी कैसे बनाये। जब पिरवार मɅ िपता अपना 
काम नहीं करते हɇ तो माताएँ हावी हो जाती हɇ। जब माँ नहाती है, तो िपताजी Ǻæय से और भी पीछे हट 
जाते हɇ। 

मɇने नेत×ृव की आवæयकता वाली गितिविधयɉ से बचने के िलए सीखा (हालांिक मɇने आराधना का 
नेत×ृव िकया)। मɇ अपंग था। मɇने सोचा भी नहीं था िक मुझ ेलीड करना चािहए या नहीं। मɇ अपनी 
िज़àमेदािरयɉ से पीछे हट गया, िजसने िफर पूरे पिरवार को संतुिलत कर िदया। 

धािमर्क Ǿप से, मुझ ेपता था िक मɇ पिरवार का मुिखया हंू, लेिकन िकसी भी तरह जो कभी  

वाèतिवक जीवन मɅ अनुवािदत नहीं हुआ। मुझ ेकभी नहीं पता था िक 
मɇ िनणर्य लेने के िलए िज़àमेदार था, िनणर्य कैसे ले सकता हँू, या यह 
िक मेरे िनणर्यɉ की आवæयकता थी। जब मɇने अपने कतर्åय को 
समझना शǾु िकया, तो इससे िलडंा के िलए कुछ मायनɉ मɅ मुिæकल हो 
गई। वह मुझे िनणर्य लेने के िलए नहीं करने के िलए इèतेमाल िकया 
िमल गया था! इससे पहले िक वह ऐसी चीजɅ कर सके जो मुझ ेभी 
पसंद नहीं थी। एक क्षेत्र जो पीिड़त था वह हमारे बÍचɉ का सुधार था 
िजस पर बाद मɅ चचार् की जाएगी। 

मेरे िलए नेत×ृव प्रिशक्षण हजारɉ तरीकɉ से हुआ है। कोई खास तरीका दसूरे से Ïयादा मह×वपूणर् नहीं 
लगता था। यह बहुत मददगार होता अगर कोई बस नेत×ृव और सेवा के बीच का अंतर समझाता। मɇने 
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नौकर के नेत×ृव के बारे मɅ सुना और यह मान िलया िक यह ठीक उसी समय करना ठीक होगा जो इस 
समय आवæयक था (यानी सेवा करने के िलए)। मुझ ेसमझ मɅ नहीं आया िक नौकर नेत×ृव का यह 
िवचार मुख्य Ǿप से उन अिधकािरयɉ को िदया जाता है जो केवल एक अÍछा उदाहरण प्रदान करने के 
बजाय दसूरɉ की कमान की परवाह करते हɇ। मɇने सेवारत और उपेिक्षत अग्रणी पर Úयान कɅ िद्रत िकया 
और इस गलत अवधारणा का उपयोग करने के िलए किठन और मह×वपूणर् िनणर्य लेने से बचने के िलए 
िकया। 
जरा सोिचए िक यह एक गलती हमारे पिरवार के िलए मानक èथािपत करने को कैसे प्रभािवत करेगी। मɇ 
उस मानक को जीना चुन सकता हंू, लेिकन मɇ अपने प्रभाव मɅ दसूरɉ को आकार देने से बचूंगा। मɇने कई 
बुरी चीजɅ होने दीं िजÛहɅ टाला जा सकता था। सौभाग्य से, धीरे-धीरे ऐसे कदम उठाए गए िजÛहɉने मुझे 
इस गɬढे से बाहर िनकलने मɅ सक्षम बनाया। अÛयथा, मेरे पिरवार को परमेæवर के तरीके से रहने मɅ 
किठनाई होगी। बाहर की तरफ, हमारा पिरवार ठीक लग रहा था, लेिकन हम परमेæवर के तरीकɉ को पूरी 
तरह से पूरा नहीं कर रहे थे। एक िपता को अपनी प×नी और बÍचɉ की देखभाल और नेत्र×व दोनɉ करनी 
चािहए। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आप पित, एक अÍछे नेता हɇ? क्या आप क्रोध के िबना Üयार मɅ अÍछे िनणर्य ले सकते हɇ और लागू 
कर सकते हɇ? के बारे मɅ बताएं। जब आप एक पित के Ǿप मɅ कुछ िनणर्य लेत ेहɇ और आपकी प×नी 
असहमत होती है तो क्या होता है? आप इसे कैसे संभालते हɇ? 

 
 
 
 

बÍचɉ को लसै करɅ” परमेæवर  के बÍचɉ को िवकिसत करने के िलए आवæयक िवशषे कौशल पर कɅ िद्रत 
है। जैसे बढ़ई को औजार चािहए, वैसे ही माता-िपता को। उÛहɅ न केवल इस बात की आवæयकता है िक 
बÍचा क्या होना चािहए, बिãक वह साधन भी िजसके ɮवारा उÛहɅ वहां पहंुचाना है। शारीिरक अनुशासन 
कुल समाधान नहीं है। बिãक यह हमारे बÍचɉ को प्रिशिक्षत करने की कुल प्रिक्रया का एक िहèसा है। 

हमारे बÍचɉ मɅ आ×म-िनयंत्रण िवकिसत करना 
मɇ (िलडंा) हैरान हंू जब मझु ेलगता है िक मɇ एक युवा माता-िपता के Ǿप मɅ क्या था। हमारे पहले बÍचे 
का जÛम होने से पहले, मुझ ेपालन-पोषण के बारे मɅ कुछ भी पढ़ने की कोई याद नहीं थी। मɇ शायद 
प्रसव और िशश ुदेखभाल िकताबɅ पढ़ता हंू। मुझ ेलगता है िक मɇने मान िलया िक मɇ एक अÍछा माता-
िपता बनंूगा। 

पहली चीजɉ मɅ से एक है िक एक नए माता-िपता का पदार्फाश िकया गया था िक मɇ िकतना 
èवाथीर् था। मेरे पास अब अपना खाली समय नहीं था। एक नया छोटा जीवन पूरी तरह से मुझ पर 
िनभर्र था। मेरी नींद बािधत हुई और मेरा शरीर (èतन) ददर् मɅ था। मुझ ेवाèतव मɅ बÍचे की देखभाल के 
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बारे मɅ Ïयादा जानकारी नहीं थी। शायद मɇ कुछ अÛय लोगɉ से अिधक जानता था क्यɉिक मɇने बहुत 
अिधक बÍचा सàभालना िकया था। िकसी ने मुझ ेनहीं बताया िक बÍचे के िलए क्या करना है या सबसे 
अÍछा कैसे करना है। मɇने जो कुछ भी पढ़ा है वह हमारी परमेæवर संèकृित से आया है। 

हमारे नंबर एक बÍचे की देखभाल करना बहुत आसान था; िशकायत और आज्ञाकारी। नंबर दो 
तब पहंुचे जब हम ताइवान मɅ िमशनरी थे। वह बहुत अलग थी। पीछे मुड़कर, मɇ अपनी अज्ञानता को हर 
तरफ देख सकता हंू। 

वह रोया: मɇने उसे िपलाया। 
उसने उपद्रव िकया; मɇने उसे उठाया। 

  मɇ उसे प्रिशक्षण के िलए िदनचयार् और कायर्क्रम के बारे मɅ नहीं जानता था। मेरे पास िवदेश मɅ 
एक िशश ुपुèतक थी िजसे धमर्िनरपेक्ष Ǻिçटकोण से िलखा गया था। इसने मुझे बताया िक मेरे बÍचे को 
वह खाना देना चािहए जो वह चाहती थी। वह अपनी पसंद की खाɮय जǾरतɉ को देखते हुए उसे संतुिलत 
करता। इसिलए मɇने उसकी पसंद बताने की कोिशश की। पॉल ने मुझसे कहा िक उसे उसकी जǾरत का 
खाना िखलाना है और उसे कोई िवकãप नहीं देना है। मɇने नहीं सुना। 

मɇने उसे जीवन के िविभÛन क्षेत्रɉ मɅ जो कुछ िदया, उसे अèवीकार करने की शिक्त प्रदान की। 
मुझ ेनहीं पता था िक मुझ ेयह सुिनिæचत करने की िज़àमेदारी थी िक वह आज्ञा का पालन करे। सब 
कुछ परक्राàय था। मɇने अपने बÍचे की खुशी और भावनाओं का उसके आज्ञाकािरता और पिवत्रता की 
तुलना मɅ अिधक Úयान रखा। मुझ ेनहीं पता था िक मɇ करने वाला था। मुझ ेिकसी ने नहीं बताया। 
जैसे-जैसे वह बढ़ती गई, मɇ उसे कुछ करने के िलए कह सकता हंू। वह वापस रोएगी या जवाब देगी, और 
मɇने अपना अनुरोध बदल िदया या उसके कारणɉ ’को बदलने का मन बना िलया। मɇने आज्ञाकािरता पर 
जोर नहीं िदया। मɇने जोर िदया तो वह रो पड़ी या उदास िदखी। मुझ ेउसे बुरा महसूस कराने के बारे मɅ 
बुरा लगेगा। और िफर उसके उस िजद पर नहीं जो मɇने कहा। यह वह िरæता है जो मɇने èथािपत िकया 
था। इसे बदलना बहुत किठन रहा है। मɇ केवल उसके साथ आंिशक Ǿप से सफल रहा हंू। वह अब भी 
मुझसे न पूछ पाने का बहाना बनाती है। मुझ ेयह मंजूर है। मɇ कुछ छोटे लोगɉ मɅ इस पैटनर् को कुछ हद 
तक देख सकता हंू। मɇ समझदार हंू इसिलए यह इतना बुरा नहीं है, लेिकन मुझ ेअभी भी और अिधक 
बदलाव करना है और उÛहɅ िफर से अपनाना है। यह हमेशा आसान है िक पहली बार सही से प्रिशक्षण 
लɅ। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आप अपने बÍचे के साथ बातचीत करते हɇ? ऐसा करने मɅ क्या गलत है? 

बाल प्रिशक्षण और िदनचयार् 
बाल प्रिशक्षण और िदनचयार् पर इन पाठɉ को बड़ ेपैमाने पर पुनराविृ×त ɮवारा सीखा गया था। हमारा 
मतलब यह नहीं है िक हमने उÛहɅ अपने पहले दो बÍचɉ (दभुार्ग्य से) के साथ समझा, लेिकन केवल बाद 
मɅ जीवन मɅ, जब परमेæवर ने हमɅ और बÍचे िदए। हम इतने धीमे थे िक परमेæवर को हमɅ कई प्रिशक्षण 
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के अवसर देने पड़!े खैर, अब जब हमारे आठ बÍचे हɇ, तो हम देख सकते हɇ िक माता-िपता और बÍचे के 
जीवन मɅ प्रिशक्षण और िदनचयार् िकतनी मह×वपूणर् है। प्रिशक्षण से बÍचɉ को सही तरीके से लोगɉ और 
िèथितयɉ पर जãदी प्रितिक्रया देने मɅ मदद िमलती है तािक माता-िपता और बÍचे (और अÛय बÍचे 
अगर भाई बहन हɇ) एक खुशहाल पिरवार बन सकɅ । 

हम अक्सर बयान सुनते हɇ, "मुझ ेनहीं पता िक आप इसे कैसे करते हɇ!" इनमɅ से अिधकांश 
माता-िपता, दभुार्ग्य से, एक उ×तर के िलए आसपास नहीं रहते हɇ! वे िसफर्  अपने बÍचɉ के साथ संघषर् 
करने के िलए अपना जीवन ×याग देते हɇ। अब हमारे पास एक उ×तर है। माता-िपता अपने बÍचे कई 
िलये  वह कर सकते हɇ जो वे चाहते हɇ। जब हम चीजɉ को सही समय पर करते हɇ, तो छोटा बÍचा भी 
चीजɉ को करने मɅ सक्षम होना चाहता है। इसिलए हम उÛहɅ िदखाते हɇ िक कैसे और िफर सुिनिæचत करɅ 
िक हम इसे लागू करते हɇ जब वे हाथ मɅ प्रािधकरण को चुनौती देने का िनणर्य लेते हɇ। 

हमने अपने िपछले कुछ बÍचɉ पर बहुत कम प्रिशक्षण लेना शǾु िकया, जैसे ही माँ और बÍचे ने 
जÛम के अनुभव से उबरना पूरा िकया। इससे जीवन का अनुमान लगाया जा सकता था। यहां तक िक 
क्या अिधक मह×वपूणर् है, हम èपçट Ǿप से पहचान सकते हɇ िक समèया क्या थी। िनयिमत और èपçट 
िनदȶश (बड़ ेबÍचɉ के िलए) माँ और बÍचे दोनɉ को चीजɉ को उसी तरह से करने मɅ सक्षम बनात ेहɇ 
तािक जब चीजɅ काम न करɅ , तो समèया आसानी से देखी जा सके। शायद समèया एक िनयम के 
सुǺढीकरण या एक िनयम के िखलाफ अपने भीतर के िवद्रोह के बÍचे की अिभåयिक्त पर िफसलती हुई 
िपता या मा ँ है। समèया को हल करने मɅ अिधक समय नहीं लगता है इसिलए हम समèया को हल 
करने की कोिशश करने से पहले आंतिरक िनराशा, और शायद बाहरी िवèफोट के उन िदनɉ से बच सकते 
हɇ। 

उदाहरण के िलए, दसूरे िदन, हमने देखा िक कई बÍचे अजीब से लग रहे थे। वे सभी एक-दसूरे के 
साथ बहस और उपद्रव कर रहे थे (यह कभी भी ’सभी नहीं है लेिकन ऐसा लगता है)। िलडंा åयाकुल थी, 
सोच रहा थी िक क्या चल रहा है। हम एक साथ िèथित के बारे मɅ सोचने लगे। जैसा िक हमने बात की 
थी, हम देखते थ ेिक हम उÛहɅ शाèत्र के िनदȶशɉ के अनुसार अनुशासन के बजाय उÛहɅ धमकाने लगे थे। 
हम पीछे नहीं हटे और उÛहɅ वह सब कुछ िदया जो उÛहɅ िमलना चािहए था (जो िक गलत समय होगा)। 
इसके बजाय, हमने िसफर्  सभी बÍचɉ को एक साथ इकट्ठा िकया और हमारी िटÜपिणयɉ को बताया। सभी 
जानते थे िक िवद्रोह èवीकार नहीं होने वाला था। उÛहɉने अपने åयवहार को बदल िदया। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
बस अपने आप से पूछɅ , आपका बÍचा क्या कर रहा है जो आप नहीं चाहते हɇ। िफर, (वहाँ मत ǽकɅ !) 
अपने आप से पूछɅ िक आप उनके बजाय क्या करɅगे। यह आपको प्रिशक्षण के िलए अपने राèते पर सेट 
करता है। आप उÛहɅ कुछ गलत नहीं करने के िलए प्रिशिक्षत करते हɇ, जो आप चाहते हɇ। थोड़ा 
सुǺढीकरण और िनरंतरता के साथ, हमारे बÍचे जãदी से अपने तरीके बदलते हɇ। ऐसा क्यɉ है िक हमने 
अभी इसके बारे मɅ पहले नहीं सोचा है! यह आæचयर्जनक है। 
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अपने बÍचे को ठीक करना 
हमारे अिधकार, मापदंड  और परमेæवर  के िवचार हमारे बÍचɉ को सही करते हɇ। माता-िपता शायद ही 
कभी èपçट मानकɉ को िनधार्िरत करते हɇ जो उनके अßयास से असहमत हɇ। वे दोषी महसूस करɅगे! वे 
कारण देते हɇ, अगर वे ऐसा करते तो उनके बÍचे इसे अèवीकार कर देते। इसिलए, अगर हमने अपने 
जीवन मɅ कुछ पापɉ पर िवजय प्राÜत नहीं की है, तो हमारे बÍचे सीखते हɇ िक हम कैसे बुरे जीवन जीत े
हɇ। 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

हमारे सबसे बड़ ेिववाह सघंषर् का हमारे बÍचɉ के साथ तालमेल िबठाने के तरीके से करना था। यह कई 
िववाह के िलए बड़ ेतनाव िबदंओुं मɅ से एक है। माँ की बÍचे के िलए महसूस करने की क्षमता के कारण, 

आमतौर पर उसके िलए लगातार अनुशासन का पालन करना किठन होता है। उÛहɅ ऐसा करने के िलए 
अपने बÍचɉ से भावना×मक लगाव को दरू करने की आवæयकता है। वे कर सकते हɇ लेिकन उÛहɅ इसके 
मह×व की एक मजबूत Ǻिçट की आवæयकता है। यह उन माता-िपता के िलए और भी किठन है, जो बड़ े
होने पर ठीक से ठीक नहीं हुए थे। यिद वे खराब हो गए थ े (सही नहीं) या यिद उनके माता-िपता 
मतलबी थे या सख्त (Üयार के बजाय गुèसे से सही), तो उनके पास अपने बÍचɉ को सही करने मɅ िवशषे 
Ǿप से मुिæकल समय होगा। िलडंा को भी इस मूल समèया को दरू करना था। 

उसने हमारे बÍचɉ को सही करने के िलए कई समèयाओं का सामना िकया क्यɉिक वह नहीं देख 
सकती थी िक यह कैसे करना सबसे अÍछी बात थी। उसने पूरी प्रिक्रया नहीं देखी। एक बार परमेæवर ने 
पिरवार के िलए एक Ǻिçट दी, यह अभी भी िबदंओुं पर मुिæकल था, लेिकन संघषर् ने पूरी तरह से नया 
èवǾप ले िलया। 

कैसे बुरी आदतɅ बनती हɇ 
बुरी आदतɉ के दो िहèसे हɇ। 
(1) गलत करना 
सही काम करने की कमी है - बुरी आदत। åयिक्त को गलत काम करने की आदत होती है, िजससे 
वह थोड़ा इनाम हािसल करता है और पिरणाम सामने रखता है। जॉनी को अपने छोटे भाई को मारने 
से कुछ संतुिçट िमली। 
(2) आशाहीनता 
इसे सही तरीके से करने की आशाहीनता भी है। åयिक्त कभी भी इसे सही तरीके से करने के िलए 
आ×मिवæवास िवकिसत नहीं करता है। यही कारण है िक यह एक बुरी आदत के साथ बदलने के िलए 
इतना किठन है। उनके पास बस इतना नहीं है िक जब वे जानते हɇ िक यह बेहतर है तो कुछ और 
करने का िवæवास (िवæवास) नहीं है। कुछ लोगɉ को जो आसान लग सकता है, वह दसूरɉ के िलए 
'असंभव' है। 
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अतीत मɅ, उसने हमारे बÍचे को अनुशािसत करने के िखलाफ संघषर् िकया। उसने महसूस िकया 
िक वह बÍचे या उसके या उसके साथ अपने िरæते को नुकसान पहंुचा सकती है। अब, हालांिक, वह जǾरत 
पड़ने पर परमेæवर का मागर्-संगत Ǻढ़ सुधार पाने के िलए संघषर् कर रही थी। क्या अंतर है! वह सीखने 
के िलए खुली थी, जहां वह कुछ भी करने से पहले बदं हो गई थी िजसने उसके Ǻिçटकोण की पुिçट नहीं 
की। 

सुधार उन उ×कृçट संबंधɉ को संरक्षण और बनाए रखने मɅ मदद करता है जो हमारे बÍचɉ के 
साथ समदृ्ध संबंधɉ की खेती के िलए आवæयक हɇ। हालाँिक हमने अपनी गलितयाँ की हɇ, िफर भी हम पाते 
हɇ िक परमेæवर अद्भतु पैबंद बना सकता है। वह िचिक×सा के एक माèटर है। एक बार मɇने (पॉल) ने 
अपनी प×नी (मां) और मेरी बेिटयɉ के बीच कुछ दæुमनी पैदा की। मुझ ेअपने आरामदायक मोड से बाहर 
िनकलने और उनके बीच एक सàमेलन के िलए कॉल करने की आवæयकता थी। यह मेरे िलए आसान 
नहीं था। 

इस जबरन बातचीत ने कुछ ददर्नाक िवचारɉ को आवाज़ देने के िलए ɮवार खोल िदया, िजसके 
कारण चंगगाई के िलए पे्रिरत िकया गया। अगर ऐसा नही ंहोता, तो मुझ ेलगा िक हमारे बड़ ेबÍचɉ ने घर 
से दरू रहना शǾु कर िदया है। हालांिक हम संघषर् से बचते हɇ, लेिकन हमɅ इसे िछपाना नहीं चािहए। हम 
इसे सुलझाने और इसे ख×म करने के िलए संघषर् से बचते हɇ। अÛयथा यह बनी रहती है। माता-िपता सब 
कुछ ठीक नहीं करते हɇ और कभी-कभी हमɅ िसखाने के तरीके को जीने के िलए चनुौती देने की 
आवæयकता होती है। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आप िकसी को सुनने के िलए पयार्Üत िवनम्र हɇ जो आपको कुछ बताने की ज़Ǿरत है िजसे बदलना 
होगा? क्या आप बदलने के िलए तैयार हɇ िजसे बदलने की आवæयकता है? 

अनुशासन और छड़ी का Üयार करना 
हम बÍचे के बारे मɅ क्या िवæवास करते हɇ, हमारे फैसले को प्रभािवत करेगा िक छड़ी का उपयोग करना 
है या नहीं। उन लोगɉ ने आæवèत िकया िक सभी प्रकार की èवतंत्रता प्रदान करने से बÍचा का िवकास  
हो जाएगा और छड़ी से उ×तेिजत होगा। क्यɉिक उÛहɅ लगता है िक बÍचा अिनवायर् Ǿप से अÍछा है, वे 
अिभåयिक्त के िलए सबसे बड़ा अवसर देते हɇ तािक बÍचा अÍछी तरह से बाहर िनकल जाए। हालांिक 
कुछ को साइडबार मɅ देखे गए िनçकषɟ पर झटका लग सकता है, वे केवल अपनी धारणा के अनुǾप हɇ 
िक बÍचे èवाभािवक Ǿप से अÍछे हɇ। 

शाèत्र कहता है िक बÍचा जÛम से पापी होता है, जो सुधार की मांग करता है। बÍचे को भगवान 
के मानकɉ के अनुसार आकार िदया जाना चािहए। जब Üयार बÍचे के साथ सहज तरीके से पेश आता है,  
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 तो बÍचा आ×म-कɅ िद्रत हो जाता है। एक अÍछी 
तरह से छंटनी और लगाए बगीच े के बजाय, कुछ 
भी नहीं काटा जाता है, और यह बहुत बदसूरत हो 
जाता है। हमने सीखा है िक वाèतिवक पे्रम 
आधुिनकतावादी ने जो िलखा है, उसके िबãकुल 
िवपरीत है। इिब्रयɉ 12 मɅ èपçट कहा गया है िक 
यिद हम अपने बÍचɉ से Üयार करते हɇ तो हम 
उनको अनुशािसत करɅगे। 

हमारे मन मɅ रहने के िलए वह क्या करना 
चाहता है, इसके िलए परमेæवर की Ǻिçट। एक 
िनरंतर Ǻिçट उन भ्रामक भावनाओं और िवचारɉ को 
दरू करेगी। यह तभी हो सकता है जब हम परमेæवर 
के शÞद को अपने िवचारɉ पर हावी होने दɅ। 

हमने िपछले बीस वषɟ के बाल प्रिशक्षण मɅ åयिक्तगत Ǿप से कई बदलाव िकए हɇ। हम हाथ से 
एक छड़ (अिधकतर) का उपयोग करके चले गए हɇ। हम अपने अनुशासन मɅ अिधक सुसंगत हो गए हɇ। 
शायद सबसे मह×वपूणर् पहलू बÍचे को प्रिशिक्षत करने के िलए िèवच (एक छोटी प्रिशक्षण शाखा) का 
उपयोग होता है जब वह एक युवा बÍचा होता है। हमने पहले छह बÍचɉ पर इस मूãयवान प्रिशक्षण को 
याद िकया। एक भी मसीही पुèतक ने इसका उãलेख नहीं िकया। हम बÍचे को छोटी छड़ी के ददर् के 
साथ माता-िपता के 'नहीं' को जोड़ने के िलए प्रिशिक्षत करते हɇ। उसके बाद, बÍचा बस मानता है। यिद 
हम कहते हɇ िक 'हर बार जब हम ऐसा करते हɇ, तो बÍचा हमारे शÞद का सàमान करना शǾु कर देता है 
और टहनी को हमारे ‘नहीं' से बदल िदया जाता है। मुझ ेनहीं पता था िक हमारे तीन सेब के पेड़ सुधार 
के िलए छड़Ʌ सहन करɅगे! 

हम इससे बहुत धीमे थे। हमने अभी जãदी शǽुआत नहीं की। हमने कभी नहीं सुना िक यह 
संभव था। हमारी पीढ़ी के िलए बहुत देर हो सकती है लेिकन उàमीद है िक आप माता-िपता, बÍचɉ और 
दिुनया की खाितर अिधक तेज़ी से पकड़ लɅगे। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आपको लगता है िक सÍचे Üयार का मतलब है िक आपको अपने बÍचे का अनुशािसत करना 
चािहए? क्या आपने हमेशा इस पर िवæवास िकया है? के बारे मɅ बताएं। 

  

यह 'Üयार ' एक बÍचे को नçट कर देता है 
• Üयार का मतलब कोई मापदंड नहीं है। 
• Üयार का मतलब है पूरी सहनशीलता। 
• Üयार का मतलब कोई थÜपड़ नहीं है। 
• Üयार का मतलब कोई िज़àमेदािरयाँ नहीं है। 
• Üयार का मतलब है िक मɇ अपनी इÍछा से  
कुछ भी देख सकता हंू। 

• Üयार का मतलब है िक मɇ अपनी इÍछा से 
कुछ भी खा सकता हंू। 

• Üयार का मतलब है िक मɇ िबèतर पर जाने के 
िलए समय िनधार्िरत करता हंू। 

• Üयार का मतलब है मुझ ेमनचाहे िखलौने िमले। 
• Üयार का मतलब है मɇ कुछ भी कर सकता हंू 

जो मɇ चाहता हंू। 
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सीमाएँ िनधार्िरत करना 
मापदंडɉ को िनधार्िरत करने से पहले, हमɅ अपने बÍचɉ मɅ परमेæवर की इÍछा के िलए दीघर्कािलक लêय 
िनधार्िरत करने की आवæयकता है। èपçट लêयɉ के साथ, मापदंडɉ को अक्सर कम िकया जाता है और 
कायार्Ûवयन की ता×कािलकता का अभाव होता है। मापदंडɉ के बारे मɅ सोचन ेके साथ-साथ, हमɅ खुद से 
यह पूछने की ज़Ǿरत है िक क्या हम वही कर रहे हɇ जो हम अपने बÍचɉ से पूछ रहे हɇ। 

जब चीजɅ घर मɅ सही नहीं होती हɇ और बÍचे थोड़ े जंगली लगते हɇ, तो हम आम तौर पर 
अराजकता का कारण तलाशने लगते हɇ। हम खुद से सवाल करत ेथे: क्या यह बहुत अिधक िमठाई है? 

पयार्Üत नींद नहीं? कायर्क्रम वे देख चुके हɇ? या दोèतɉ वे िकसके साथ खेल रहे थे? ये चीजɅ िनèसंदेह हमारे 
बÍचɉ को प्रभािवत करती हɇ, अक्सर बदतर के िलए। 

हाल ही मɅ, हालांिक, हमने खुद को बेहतर Ǿप देना शǾु कर िदया है। िलडंा महीने के िनिæचत 
समय के दौरान थोड़ा नुकीलीं हो जाती है। मɇ हड़बड़ी मɅ हो सकता हंू। हम शायद िदन के दौरान प्रभु से 
िनकटता से नहीं िमले। हम बÍचɉ के सामने तकर्  दे सकते थ।े हमने पाया है िक हमारे पापɉ और 
उपेक्षाओं से पैदा हुई अिनिæचतता अक्सर हमारे बÍचɉ पर नकारा×मक प्रभाव डालती है। िनिæचत Ǿप से, 

हमɅ अपने èवयं के जीवन मɅ भी बढ़ने की जǾरत है। 

आदशर् सचंार की जाँच करना 
हमɅ अपने मानकɉ को भी सुधारना पड़ा है। हमɅ खुद से पूछना होगा िक क्या हमारे मानक भगवान की 
इÍछाओं और चाहतɉ के साथ असंगत थे। हमारे कुछ मानक सांसािरक थे, िजÛहɅ दिुनया मɅ èवीकार िकया 
जाता है और उनका अßयास िकया जाता है। आप उस åयिक्त से क्या कहɅगे, िजसने आपसे यह कहा िक 
वह जहर खा रहा है? आप शायद िचिंतत हɉगे और उसे चेतावनी दɅगे। लेिकन क्या होगा अगर उसने 
केवल यह कहकर जवाब िदया िक वह केवल प्र×येक िदन थोड़ा लेता है? 

क्या आप उस समèया को देखते हɇ जो खराब टेलीिवज़न कायर्क्रमɉ, वीिडयो, डीवीडी, कंÜयूटर गेम, 

वेब सिफर्ं ग, पित्रकाओं, पुèतकɉ और कैटलॉग के साथ िवकिसत होती है क्यɉिक व ेआपके घर मɅ आते हɇ? 

यह धीमा जहर है जो प्रितिदन हमारे बÍचɉ को िविभÛन मात्रा मɅ िदया जा रहा है। हमɅ वह सब कुछ याद 
रखना चािहए जो वे अपने जीवन के िलए एक आदशर् बनने के िलए उजागर होते हɇ। अलग-अलग साधनɉ 
के मॉडल प्रदान करते हɇ जो उÛहɅ लगता है िक èवीकायर् åयवहार और प्रितिक्रयाएं हɇ। 

हमने यह देखना शǾु कर िदया िक भले ही हमने एक अÍछा ’टेलीिवजन कायर्क्रम देखा हो, जो 
अभी भी िवज्ञापनɉ मɅ भयानक हो सकता है। हम जहर को अपने बÍचɉ मɅ प्रवेश करने की अनुमित नहीं 
दे सकते थे, भले ही एक समय मɅ केवल थोड़ा ही हो। हमारे जीवन पर इस प्रभाव को कड़ाई से िनयंित्रत 
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 करने या समाÜत करने से, हमारी शादी मɅ सुधार 
हुआ है। हमने एक साथ अिधक समय प्राÜत िकया 
है। हमारे बÍचɉ को बेहतर प्रिशक्षण िदया जा रहा है। 
åयिभचार जैसी चीजɅ जीवन का एक तरीका है या  
समèयाओं को संभालन े के िलए िहसंा का उपयोग 
अब हमारे घर मɅ नहीं िकया जा रहा है। िजतना आगे 
टेलीिवजन हमारे िदमाग से है, उतना ही हम एक 
पिरवार के Ǿप मɅ कम से कम हɇ। 

मɇ अब भूल जाता हंू जब टेलीिवजन ने ठंड के िलए अपना राèता बनाया था, अक्सर गमीर् और 
केबल-कम अटारी। हमारे यहां िनयिमत कुिसर्यां भी नहीं हɇ। इसे वहां èथानांतिरत करने का िनणर्य बहुत 
अÍछा था और इसने हमारे समय को एक साथ नवीनीकृत िकया है। बÍचे भी इसे भूल जाते हɇ। इससे 
पहले िक यह न केवल इसे चाल ूकरना मुिæकल था क्यɉिक यह िलिवगं Ǿम मɅ था, भले ही यह उन 
जानवरɉ के कायर्क्रमɉ मɅ से एक था जो िवकास को धक्का देते थ े(जो मानता है िक बाइबल सच नहीं है 
और परमेæवर ने दिुनया को बनाया या देखभाल नहीं की है) । अब हम एक-दसूरे के साथ खेलते हɇ, 
िकताबɅ पढ़ते हɇ, गेम खेलते हɇ, आिद बÍचे एक-दसूरे के साथ बातɅ करना सीखते हɇ। 

मुझ े (पॉल) åयिक्तगत Ǿप से दोषी ठहराया गया है िक परमेæवर कई कायर्क्रमɉ मɅ सेक्स और 
िहसंा से नाराज है। क्या हम कभी ऐसा कायर्क्रम खोज सकते हɇ जो वाèतव मɅ एक परमेæवर जोड़ ेको 
एक-दसूरे की देखभाल करते हुए िदखाता हो? क्या हम एक èमाटर्, अÍछे पित या िपता का एक उदाहरण 
पा सकते हɇ? ज़ǽरी नहीं। पुǽषɉ को बेवकूफ के Ǿप मɅ िचित्रत िकया जाता है िजनके पास कोई लêय नहीं 
होता है, लेिकन सेक्सी मिहलाओं को खोजने के िलए, अमीर और प्रिसद्ध िमलते हɇ। क्या आदशर् है! बÍचे 
सीखते हɇ िक दसूरे ऐसे मखूर् िपताओं का कैसे अनादर करते हɇ और उसे हमारे पास èथानांतिरत कर देत े
हɇ। मुझ ेदिुनया के मानक को क्यɉ èवीकार करना होगा? हम नहीं। मɇ नहीं। दरूदशर्न के साथ। हो सकता 
है िकसी िदन हम इससे पूरी तरह से छुटकारा पा लɅ, लेिकन अपने जीवन से इसे समाÜत करने से मुझे 
अपने बÍचɉ के साथ बेहतर समय िबताने मɅ सक्षम बनाता है। 

हम टेलीिवजन के बजाय वीिडयो या डीवीडी के सीिमत सेट का उपयोग करते हɇ। एक बार 
शानदार समय मɅ, हमɅ एक 'G' वीिडयो िमल सकता है और इसे देख सकते हɇ। बÍचɉ को पता है िक क्या 
उàमीद है। िपताजी इसके अथर् और माÛयताओं के बारे मɅ किठन प्रæनɉ का एक समूह पूछने जा रहे हɇ। 
क्या आपने कभी जांच की िक ये िफ़ãमɅ और कायर्क्रम क्या धकेल रहे हɇ? '' 'लायन िकंग' को 'अÍछी' 
िफ़ãम के Ǿप मɅ देखा जाता है। हालाँिक, हमने कभी इस बात की पड़ताल की िक यह िकस समय या 
उसके बारे मɅ गाने मɅ समय िबताता है? मɇ अब "िडÏनी" िफãमɉ पर भरोसा नहीं कर सकता। लॉयन िकंग 
मुझ ेजाद-ूटोना, आलèय, पुनजर्Ûम आिद से नफरत करने वाली हर चीज पर जोर देता है। अब थोड़ा 
समझदार होने की उàमीद है, जब तक िक वे अÛयथा सािबत न हɉ, मɇ उनसे बुराई करने की उàमीद 
करता हंू। िफãम रेिटगं परमेæवर की रेिटगं नहीं हɇ! 
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परमेæवर के पास हमारे मानकɉ पर काम करने के िलए बहुत कुछ है। हम पिवत्र नहीं हɇ। हम 
परमेæवर की पे्रम और भलाई के बारे मɅ प्राथर्ना करने और िचतंन करने के बजाय एक शो पकड़Ʌगे। हम 
इस तरह की गितिविधयɉ को ख×म करने के िलए नहीं कह रहे हɇ, लेिकन इन चीजɉ को देने की हमारी 
अिनÍछा हमारे िलए यह बहुत धीमी है िक हम अपने िदल, आ×मा और मन से परमेæवर से Üयार करɅ। 
इंटरनेट की लोकिप्रयता के साथ, नई समèयाओं की एक पूरी नींद पैदा हुई है। 

हम अपने बÍचɉ को शाम 5:00 बजे से िविनयिमत प्रोग्रािमगं देखने की अनुमित देते हɇ। खाने 
का समय। हम सÜताह मɅ छह िदन अपने बÍचɉ को कंÜयूटर पर 30 िमनट तक सीिमत करते हɇ। मूल 
Ǿप से, हमने इसे दो 15 िमनट के खंडɉ मɅ िवभािजत िकया था, एक खेल के िलए और दसूरा िशक्षा के 
िलए। कुछ के िलए, हालाँिक, इसे अलग करना किठन था और इसिलए हमने इसे संयोिजत िकया। वे एक 
समय चुनते हɇ और इसे सफेद बोडर् पर िलखते हɇ। यिद वे समय सीमा से अिधक हो जात ेहɇ, तो व ेअगले 
िदन िवशषेािधकार को ढीला कर देते हɇ। 

उनके पास िरसचर् प्रोजेक्ɪस और ड्राइंग या लिनर्ंग (वेब पेज भाषा) जैसे कंÜयूटर कौशल िवकिसत 
करने के िलए अितिरक्त समय है। उÛहɅ इन चीजɉ के िलए अनुमित लेनी होगी। यह एक èवतंत्रता है 
िजसे हम दरू करने के िलए काफी èवतंत्र हɇ। जैसा िक वे अभी तक पुराने हो गए हɇ, हम IM और ईमेल 
के िलए अिधक समय की अनुमित देते हɇ। यह वह तरीका है जो व ेअपने दोèतɉ के साथ संवाद करते हɇ। 
हमɅ कंÜयूटर के माÚयम से बड़ ेबÍचɉ को 'चैट' करने के िलए लगातार िनगरानी करने की आवæयकता है। 
यह सीिमत करने के समान लगता है िक जब हम युवा थे तब फोन पर िकतने समय तक थे, िसवाय 
इसके िक वे फोन को उपयोग से दरू नहीं रख रहे हɇ। 

सलाह का एक अंितम शÞद। वैध मत बनो। इससे आज्ञाकािरता का आनंद नçट हो जाता है। हम 
कभी-कभी टेलीिवजन को एक यात्रा के िलए नीच ेआने की अनुमित देते हɇ। हमɅ अपने बÍचɉ को 
प्रिशिक्षत करने की आवæयकता है: "हम इसका उपयोग कैसे करते हɇ?" "क्या यह हमɅ िनयंित्रत करता है 
या क्या हम इसे िनयंित्रत करते हɇ?" "क्या मɇ प्रभ ुको प्रसÛन देखता हंू?" हम सभी टेलीिवजन या कंÜयूटर 
गेम के िखलाफ नहीं बिãक सख्ती से कानून बनाते हɇ। जो देखा जा रहा है उस पर शासन करो। 

प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
आप और आपके बÍचे िकस तरह के कायर्क्रम देखते हɇ? क्या वे प्रभु को प्रसÛन करɅगे? क्या लोग 

िवनम्रता से काम कर रहे हɇ? कायर्क्रम या िफãम का संदेश क्या है? यहाँ अपने आप को प्रिशिक्षत करने 
के िलए एक åयायाम है। एक जोड़ ेके Ǿप मɅ, एक कायर्क्रम को एक साथ देखɅ और साझा करɅ िक िकन 
मूãयɉ को िसखाया जा रहा है। जांच करɅ िक वे एक-दसूरे से कैसे संबंिधत हɇ, िजàमेदािरयां िनभात ेहɇ, 
नैितक Ǿप से कायर् करते हɇ, संघषर् को हल करते हɇ और अनैितक इÍछाओं को संभालते हɇ। 
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क्रोध से िनपटना 
गुèसे के मापदंड के बारे मɅ क्या? मɇ (पॉल) कड़वा और गुèसा हुआ करता था। मुझ ेबचपन मɅ कड़वाहट 
से कई समèयाओं से गुजरना पड़ा। मɇने अब सब माफ कर िदया है। मेरे चेहरे के भाव, हालांिक, अभी तक 
पूरी तरह से नहीं बदले हɇ। 

जब मɇ अनुशासन देता हंू, मुझ ेबताया जाता है, मेरी आवाज, भयानक लगती है और मेरा चेहरा 
कुछ भयानक राक्षस की तरह उभर आता है। मेरे िलए िवæवास करना किठन है। मɇ अपने अÍछे गुǽ की 
सÏजनता से पूरी तरह से नहीं बदला। मुझ ेउसकी तलाश है। यह सुनना मुिæकल है िक मɇने इसे िफर से 
कैसे उड़ा िदया। मुझ ेयह भी नहीं पता िक क्या मुझ ेइस पर िवæवास करना चािहए। मुझ ेउसके साथ 
िनकटता के िलए प्रभु को खोजते रहना चािहए। मेरी प×नी को मेरी समèयाओं को पहचानने मɅ बहुत 
मदद िमली है और यह जानने मɅ बेहतर है िक मुझ ेअपनी असफलताओं के बारे मɅ कैसे पता चले। 

 यिद हम माता-िपता के Ǿप मɅ हमारे क्रोध को हमɅ िनयंित्रत करने की अनुमित देते हɇ, तो यह 
हमारे बÍचɉ को भी ऐसा करने की अनुमित देता है। एक के िलए, उÛहɅ नहीं लगता िक उनके गुèसे को 
हल करना सभंव है क्यɉिक वे अपने माता-िपता के िनयंत्रण से बाहर का उदाहरण देखते हɇ। दसूरा, वे 
गुèसे को संचार और खुद का बचाव करने के एक सामाÛय साधन के Ǿप मɅ देखते हɇ। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आप पमȶæवर के मापदंडɉ के प्रित इतने इÍछुक हɇ िक आप िकसी को सही करने के िलए खुले रहɅगे? 

जब कोई उãलेख करता है िक आप कुछ बेहतर कैसे कर सकते हɇ तो आप कैसे प्रितिक्रया देते हɇ? 

 
 
 

हमारे बÍचɉ को प्रिशिक्षत करने के िलए Ǻिçट, आ×मिवæवास और उपकरण ठीक हɇ, लेिकन हमɅ सावधान 
रहने की जǾरत है। वहाँ कुछ अÛय नुकसान हɇ जो हमɅ आसानी से परमेæवर के बÍचɉ के पोषण मɅ 
परमेæवर के उƧेæय से िवचिलत कर सकते हɇ। पिरणाम िवनाशकारी हɇ। हमɅ राèते से नहीं मुड़ना चािहए। 
परमेæवर के बÍचɉ की परविरश 

कुछ माता-िपता अÍछे बÍचे चाहते हɇ लेिकन धमीर् बÍचे नहीं। यिद उनके बÍचɉ के साथ होने वाली बड़ी 
समèयाएं हल हो जाती हɇ, तो वे खुश हɇ। हमɅ अपने िदलɉ मɅ गहरी खुदाई करने और एक èवगर्-आधािरत 
बÍचे और एक िवæव-संलग्न बÍचे के बीच महान अंतर का एहसास करने की आवæयकता है। 
आÚयाि×मक लêयɉ को कभी कम से कम न करɅ। व ेआपके बÍचɉ के जीवन के साथ-साथ आपके पोते के 
िलए भी मह×वपूणर् हɇ। हमɅ यीश ुके वचनɉ को अपने िदल और िदमाग मɅ छापना चािहए। "िकस बात के 
िलए यह पूरी दिुनया को हािसल करने के िलए एक आदमी को लाभ पहंुचाता है, और अपनी आ×मा को 
×याग देता है?" 
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जब वे पात ेहɇ िक उनके बÍचे बहुत पुराने हɇ और उनके तरीकɉ मɅ िèथर हɇ, तो हम आशा प्रदान करते हɇ। 
हमɅ अपने पिरवार मɅ परमेæवर के स×य को लेने और उÛहɅ èथािपत करने की िदशा मɅ आगे बढ़ने की 
आवæयकता है। हम चाहते हɇ िक िजस तरह से हम एक-दसूरे के साथ बातचीत करते हɇ, उससे वह खुश 
हɉ। हालांिक, सÍचाई को िसर से िदल तक जाना चािहए, जो िक हम èवीकार करना चाहते हɇ, िजतना 
किठन है। 
हमने पाया है िक हमारे बÍचɉ के िलए हमारे लêय केवल उतने ही अÍछे और पिवत्र हो सकते हɇ िजतने 
हमारे िलए हɇ। हमɅ पहले राèते पर चलने की जǾरत है। अगर हम अपने बÍचɉ को भी ऐसा करने की 
उàमीद करते हɇ, तो हमɅ अपने जीवन के सभी कायɟ को सिक्रय Ǿप से करने की आवæयकता है। 
हर माता-िपता के िलए बुरी उम्र मɅ धमीर् बÍचɉ को पदैा करने की समान चुनौती होती है। कई माता-िपता 
परवाह नहीं करते हɇ। सबसे अिधक सभंावना है, ये वही हɇ जो अपनी कुछ बुरी आदतɉ की परवाह नहीं 
करते हɇ। अÛय माता-िपता जो िनराशा मɅ रोते हɇ। वे जो कर रहे हɇ वह काम नहीं लगता। लगता है िक 
दिुनया उनकी परविरश कर रही है। मुझ ेलगता है िक यह िनराशा बÍचɉ को नहीं करने के िलए एक 
अÍछे कारण की तरह लगती है-परमेæवर को Üयार करने और शुद्ध जीवन जीने के िलए उÛहɅ नहीं उठाने 
का डर। 
हम इस सोच की सराहना कर सकते हɇ लेिकन आपसे इसे लड़ने का आग्रह करते हɇ। हमɅ इससे लड़ना 
चािहए, और सौभाग्य से, परमेæवर ने हमɅ शाèत्रɉ मɅ उन लोगɉ के उदाहरण िदए हɇ जो मानते थ े िक 
परमेæवर माता-िपता को एक दçुट दिुनया मɅ बÍचɉ को पालने मɅ मदद कर सकते हɇ। बस जोसेफ, डिैनयल 
और अáयूब के बारे मɅ सोचो। हमारा दखु यह है िक हमारे मानक आमतौर पर पयार्Üत उÍच नहीं हɇ। एक 
बार जब åयिक्तगत पुनǽ×थान हमारे अपने जीवन मɅ हो जाता है, तो हमɅ अपने बÍचɉ के िलए पयार्Üत 
िवæवास रखने की आवæयकता है। 
 

आि×मक मापदंड  

शǽुआत से, हमारे पास åयिक्तगत Ǿप से और एक साथ, परमेæवर के वचन को सीखने और अÚययन 
करने की Ǻढ़ प्रितबद्धता थी। अभी हाल ही मɅ, परमेæवर ने हमारे वचन के अÚययन को िफर से ताज़ा 
िकया है। यह बढ़ा हुआ उ×साह दो İोतɉ से आया है। 
सबसे पहले, हम यह समझने लगे िक एक åयिक्त का चिरत्र मिसही िवकास से संबंिधत था। इस ज्ञान ने 
हमɅ परमेæवर के मापदंडɉ पर उ×सुकता से जीने मɅ मदद की। हम जानते थे िक अगर हम अपने बÍचे के 
िलए इन मानकɉ को पूरा करना चाहते हɇ, तो हमɅ उÛहɅ पहले खुद करना होगा। हम परमेæवर को मसीह 
की तरह बनाने की प्रिक्रया के िलए अिधक खुले हुए हɇ। ये ऐसे मापदंड हɇ िजÛहɅ हम अपने पिरवार मɅ 
अपनाएंगे और लाग ूकरɅगे। Üयार कुछ ऐसा हो गया िजसे हम िवशषे Ǿप से खुद को और अपने बÍचɉ 
को िसखा सकते हɇ। 

इसके िलए, "तुम åयिभचार नहीं करोगे, तुम ह×या नहीं करोगे, तुम चोरी नहीं करोगे, तुम लालच 
नहीं करोगे," और यिद कोई अÛय आज्ञा है, तो उसे इस कहावत मɅ अिभåयक्त िकया जाता है, "तुम अपने 
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पड़ोसी को अपने समान Üयार करोगे "पड़ोसी से Üयार करना गलत नहीं है; इसिलए पे्रम कानून की पूणर्ता 
है (रोिमयɉ 13: 9-10)। 

 हमने एक और होम-èकूल पाɫयक्रम मɅ बदलाव िकया क्यɉिक यह जीवन के प्र×येक क्षेत्र मɅ 
परमेæवर को लाया। पाɫयक्रम मɅ हर महीने एक चिरत्र गुणव×ता पर प्रकाश डाला गया। हमने प्र×येक 
मािसक चिरत्र गुणव×ता के बारे मɅ परमेæवर के वचन के बारे मɅ अÚययन िकया और देखा िक यह दैिनक 
जीवन मɅ कैसे काम करता है। इसने हमɅ िसखाया िक कैसे धयैर् जैसे एक िवशषे गुण ने इितहास के 
åयिक्त के जीवन मɅ मह×वपूणर् बदलाव िकया। िशक्षा अब उनका िवरोध करने के बजाय हमारे मूãयɉ को 
मजबूत करती है। 

अÛय अितिरक्त उ×साह परमेæवर ने हमɅ अपने बÍचɉ के Ǿप मɅ खुद को प्रकट करने के तरीकɉ 
के बारे मɅ सीखने से प्राÜत िकया है। हमने इसे बार-बार सुना है, लेिकन यह आिखरकार एक िदन पॉल मɅ 
डूबा जब परमेæवर ने बताया िक यीशु िदन-प्रितिदन कैसे जी रहा था। यीश ु ने परमेæवर के वचन पर 
भरोसा िकया और िदन-प्रितिदन उसे जो कुछ भी चािहए वह प्राÜत िकया। इससे एक उàमीद पैदा हुई िक 
परमेæवर हमसे बात करना चाह रहा था, लेिकन हम िसफर्  Úयान नहीं दे रहे थ े- भले ही हम परमेæवर के 
वचन का अÚययन कर रहे थे। अब हम सीख रहे हɇ िक परमेæवर के वचन पर कैसे Úयान दɅ और उसी 
िदन हमारे िलए िवशषे अंतǺर्िçट की तलाश करɅ। 

अगर हम अÍछे मसीही माता-िपता बनने जा रहे हɇ, तो हमɅ बढ़ने और बढ़ने की ज़Ǿरत है। िलडंा 
ने उनके िलए कुछ मह×वपूणर् बढ़ते िबदंओुं को सूचीबद्ध िकया है जो वषɟ मɅ माता-िपता की क्षमता मɅ 
काफी सुधार करते हɇ।  

 मेरी िज़àमेदािरयɉ को समझते हुए और उÛहɅ अपने बुलावे के Ǿप मɅ èवीकार करते हुए जो मेरा  
जीवन परमेæवर को दे रहा है तािक वह मुझ ेअपने पिरवार मɅ इèतेमाल कर सके। 

 एक बढ़ती अंतरंग शादी ने मुझ ेयह जानने मɅ मदद की है िक मɇ िबना शतर् Üयार करता हंू। 
यह मुझ ेअèवीकृित के खतरे के िबना प्रयास करने और िवफल होने के िलए जगह देता है। 

  परमेæवर से जो Üयार करता है और उसी के अनुसार मेरे जीवन का आदेश देना सीखना। 
 परमेæवर के साथ बढ़ती अंतरंगता। यह जानते हुए िक मɇ हर चीज के िलए उस पर िकतना 

िनभर्र हंू। 
  परमेæवर ने मुझ ेएक नकारा×मक, भयभीत िचिंतत माँ से एक मा ँया मिहला मɅ बदल िदया जो 

उस पर भरोसा करती है और अिधक खुशी åयक्त करती है। अभी भी इस पर काम कर रहे हɇ। 
अभी भी जाने का राèता है। 

मेरा िदल अपने बÍचɉ की ओर मुड़ते हुए 

पहले मुƧɉ मɅ से एक है िक परमेæवर को मेरे (िलडंा) से िनपटने के िलए मेरे िदल को अपने बÍचɉ की 
ओर मोड़ना था िक मुझ ेवाèतव मɅ िवæवास नहीं हुआ िक उÛहɉने अपने शÞद मɅ क्या कहा। मुझ ेिवæवास 
नहीं था िक बÍचे, यहां तक िक कई बÍचे, एक आशीवार्द और इनाम हɇ। मɇने कहा िक मझु ेिवæवास है, 

लेिकन मेरे कायɟ और Ǻिçटकोण ने मेरे अिवæवास को उजागर कर िदया। मɇने अिभनय िकया जैसे वे एक 
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परेशान या राèते मɅ थे। मुझ े "चीजɉ को खुद करना आसान है" मानिसकता थी। यह तब था जब हम 
केवल दो बÍचे थे। मुझ ेपता था िक उÛहɅ संभालने के िलए परमेæवर की कृपा नहीं है। ' 

 मेरी समèया का एक िहèसा मेरी åयèत माँ के माÚयम से पािरत िकया गया था। हम मɅ से 
छह थे। वह इतनी åयèत थी। एक और िहèसा परमेæवर की सÍचाई के बारे मɅ मेरा कम िवचार था। 
अगर परमेæवर ने कहा, यह सच है। मुझे िवæवास नहीं हुआ िक उसने क्या कहा। मुझ ेअपने िवचार और 
िदल को बदलने की जǾरत थी िक वह जो Üयार करता है उससे Üयार करना सीखे। 

 मɇ अक्सर अपने साथ ऐसा ही कुछ दोहराता रहंूगा। “बÍचे एक आशीवार्द हɇ, लेिकन एक बड़ी 
िजàमेदारी भी है। वे बहुत काम करते हɇ और गड़बड़ करते हɇ। और कोई बÍचे नहीं! केवल दो। दो पयार्Üत 
है। ” 

 जब मɇ तीसरे नंबर पर गभर्वती हो गई तो मेरे साथ परमेæवर का åयवहार शुǾ हुआ। हम अभी 
िपɪसबगर् जा रहे थे। पॉल के साथ-साथ आितØय िदखाते हुए, साथ मɅ काउंसिलगं करते, साथ मɅ मुलाक़ात 
करते, जो मɇ नहीं जानता, उसे आगे बढ़ाने के िलए èवततं्र होने के सपने और आशाएँ थे। बÍचɉ को देखने 
के िलए èवतंत्रता बनाम बधें रहने का िवचार एक मजबूत लड़ाई थी। यह èवीकार करने का संघषर् था िक 
परमेæवर के पास मुझसे बेहतर िवचार थे। मɇ यह नहीं कह सकता िक लड़ाई एक ही बार मɅ जीती गई 
थी। यह एक सतत प्रिक्रया रही है। कम से कम, मɇ èवीकार करने के िलए आया था िक परमेæवर के 
तरीके बेहतर और समझदार हɇ। तो हमारा तीसरा बÍचा 1991 के पतन मɅ पैदा हुआ था। 

िनàनिलिखत बसंत पमȶæवर ने एक पुèतक का उपयोग िकया है जो िकसी ने मुझ ेअपने िदल को 
थोड़ा और चारɉ ओर मोड़ने के िलए उधार िदया था। मेरी प्राइड की िकताब द वे होम ने मेरे कई िप्रय 
िवचारɉ को चुनौती दी। परमेæवर ने इसका उपयोग मुझ े मेरे èवाथर् को देखने मɅ मदद करने के िलए 
िकया और मɇने परमेæवर के तरीकɉ का िकतना िवरोध िकया। इसने मुझ ेिदखाया िक दिुनया के िकतने 
Ǻæय मɇने स×य के Ǿप मɅ िनगल िलए हɇ। चौथे नंबर की कãपना करने से ठीक पहले मɇने यह िकताब 
पढ़ी थी। 

मɇ वाèतव मɅ नंबर चार के साथ गभर्वती होने के िलए शिमर्ंदा थी। मɇ िकसी को बताना नहीं 
चाहती थी । परमेæवर ने अभी भी पिरवार के बारे मɅ मेरे Ǻिçटकोण पर काम िकया है। उÛहɉने इस बÍचे 
का इèतेमाल मेरे िदल को थोड़ा और मोड़ने के िलए िकया। डिैनयल का जÛम 1993 मɅ हुआ था। यह 
तब था जब हमने अपना पिरवार िनयोजन प्रभु को सɋपा था। हमारे पिरवार की योजना बनाने के िलए 
प्रभु पर भरोसा करना िवæवास मɅ एक अßयास था िजसका मेरे Ǻिçटकोण पर प्रभाव पड़ा। मɇ सच मानने 
लगा- बÍचे एक आशीवार्द और पुरèकार हɇ। वे बोझ या परेशान नहीं हɇ। सÍचाई को मानते हुए और 
उनके वचन को मेरे ǿदय मɅ रखकर मेरे ǿदय को मेरे बÍचɉ मɅ बदल िदया। यह सोचने के बजाय िक 
अÛय लोग क्या सोच सकते हɇ, मɇ अंत मɅ परमेæवर के बारे मɅ अिधक िचिंतत होना सीख रहा था। 
चचर् के मापदंड के बारे मɅ क्या? 

प्रभु को न देने या चचर् न जाने का बहाना बनाना आसान है। हम यहां एक मापदंड रखते हɇ। लेिकन 
ईमानदारी से, हमɅ सावधानीपूवर्क यह िनधार्िरत करने की आवæयकता है िक बÍचा वाèतव मɅ िकतना 
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बीमार है। जब हम छोटे थे तब िलडंा और मɇने बहाने ’(वाèतव मɅ झूठ) का अपना िहèसा बना िलया था। 
हमɅ इस क्षेत्र मɅ कुछ प्रथम अनुभव हुआ। यहां कुछ िवचार हɇ िजनका उपयोग हम कई वाèतिवक जीवन 
की िèथितयɉ से िनपटने मɅ मदद करने के िलए करते हɇ। 

• क्या हम सगाई से घर रहɅगे िक हम वाèतव मɅ जाना पसंद करɅगे अगर हम ऐसा महसूस कर रहे  
थे? 

• यिद हम सहमत हɇ िक बÍचे को एक दबुर्ल बीमारी है, तो हम सुिनिæचत करते हɇ िक उनके पास 
टेलीिवजन और एक्èट्रा के िबना ठीक होने का समय है। 

जरा सोिचए िक अगर हमारे बÍचɉ को चचर् से घर आने पर पता चलता है िक वे एक वीिडयो देख 
सकते हɇ, तो यह िकतना मुिæकल होगा। हम रिववार सुबह Ýलू के आक्रमण के िलए अपना घर तैयार 
करɅगे। 

धन िनणर्य 
जब हम अपने िव×त की बात करते हɇ तो हम अपने बÍचɉ के साथ काफी सीधे होते हɇ। हम उÛहɅ बताते 
हɇ िक यह कैसा है। हम बताते हɇ िक हमने इस तरह की रािश कैसे दी है। हम उÛहɅ बताते हɇ िक हमने 
िकन िमशनिरयɉ को पैसा िदया। हम उÛहɅ देखना चाहते हɇ िक जब यह आसान नहीं होता है तब भी ठीक 
से िनणर्य कैसे ले सकते हɇ। 

पुराने लोग जानते हɇ िक हमने उन पर खचर् नहीं करने का फैसला िकया है। कुछ लोग यह 
िनçकषर् िनकाल सकते हɇ िक यह हमारे बÍचɉ को हमसे दरू कर देगा, लेिकन ऐसा नहीं है। वे दसूरɉ को 
देने की हमारी इÍछा का सàमान करते हɇ। उÛहɅ यह जानना आवæयक है िक िडज़नी वãडर् की यात्रा की 
तुलना मɅ लॉडर् का काम करना अिधक मह×वपूणर् है। यिद, हालांिक, उÛहɉने हमɅ बुरी आदतɉ या èवाथीर् 
चीजɉ पर पैसा खचर् करते देखा, तो नाराजगी आसानी से पैदा होगी। 

समय अÍछा कटा 
हमɅ अपने बÍचɉ के साथ समय िबताने की ज़Ǿरत है, हालाँिक। यह जǾरी नहीं िक बहुत समय का 
मतलब है। आज ही मɇने सुना िक मेरी बेटी अपनी बाइक चलाना सीखना चाहती थी। ठीक है, दसूरे बÍचɉ 
के पास अपनी बाइक अÍछी तरह से चल रही थी, लेिकन उसका टायर सपाट था। मुझ ेलगा िक उसके 
टायर मɅ हवा डालना अÍछा होगा। इन छोटी-छोटी बातɉ से हमारे बÍचɉ पर बहुत फकर्  पड़ता है। 

हम साथ मɅ जॉब करते हɇ। हम साथ मɅ खेलते हɇ। हम छोटे बÍचɉ को िकताबɅ पढ़ते हɇ। मɇ 
भोजन के समय सभी को एक पुèतक पढ़ सकता हंू। हमारे पास कभी-कभी खेल रात होती है। हमारी 
छुिट्टयां आम तौर पर बहुत कम बजट पर होती हɇ, लेिकन हम तैरना, घुड़सवारी करना और एक साथ 
चलना पसंद करते हɇ। िपताजी के Ǿप मɅ मेरी सबसे बड़ी खुिशयाँ देख रही हɇ िक वे छुट्टी पर तैरना सीखɅ। 
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प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
क्या आप मानते हɇ िक बÍचे एक आशीवार्द हɇ? क्या आपने हमेशा इस पर िवæवास िकया है? प्रभु के स×य 
की पूरी तरह से सराहना करने के िलए आपको और क्या सीखने की आवæयकता है? यिद आपके बÍचे 
एक आशीवार्द हɇ, तो क्या आप उनके साथ समय िबताने का आनंद लेते हɇ? 

पािरèपिरक पे्रम को बढ़ावा देना 
हम अपने माता-िपता से Üयार करते हɇ, लेिकन कभी-कभी िवशषे समय के दौरान उनके साथ िमलना 
मुिæकल होता है जैसे िक एक पोते का जÛम। कुछ माता-िपता एक सपने के सच होने की तरह हɇ। दसूरɉ 
के िलए, ऐसा लगता है जैसे घर एक युद्ध क्षेत्र बन गया है। यिद आपके और आपके माता-िपता के बीच 
सब कुछ ठीक है, तो यह अÚयाय आपके िलए नहीं है। यह उन लोगɉ के िलए है जो अपने बÍचɉ को 
प्रिशिक्षत करने की कोिशश कर रहे हɇ, लेिकन अपने माता-िपता से हèतक्षेप पाते हɇ। कई लोगɉ ने यह 
नहीं सीखा है िक अपने माता-िपता के साथ अपने संबंधɉ का आनंद कैसे िलया जाए 

 हमɅ राय के मतभेद होने की उàमीद करनी चािहए। यह दलुर्भ नहीं है, खासकर यिद वे मसीही 
नहीं हɇ। जैसे-जैसे बÍचे बड़ ेहोते हɇ, वे अपने माता-िपता से अलग-अलग Ǻिçटकोण हािसल करना शुǾ 
करते हɇ। यह आशा की जानी चािहए िक वे चीजɉ को हमसे बेहतर कर दɅगे! 

 पॉल के पास अपने माता-िपता के तलाक और सभी के साथ बढ़ने मɅ एक किठन समय था। ये 
किठनाइयाँ उसके भीतर गहरी समèयाएँ पैदा करती हɇ। उसे सीखना था िक कैसे िकसी को Üयार करना है 
िजसने उसे चोट पहंुचाई है। उसे माफ करना सीखना था। हालािँक यह सुसमाचार संदेश के िलए बहुत 
बुिनयादी है, यह इतनी आसानी से ख×म हो गया है। हमारे माता-िपता के साथ ये िवशषे समय हमɅ यह 
सुिनिæचत करने के अवसर देता है िक सब ठीक हो। परमेæवर हमारे पिरवारɉ मɅ िरæतɉ को सुलगाना नहीं 
चाहते हɇ। हमारे अपने बÍचे हमेशा åयिक्तगत समèयाओं का कारण बनते हɇ  

हमारे िरæतɉ को बहाल करना एक आवæयकता है। एक बार सही होने के बाद, हालांिक, अब हमारे 
पास मौजूद नाजुक नींव को नçट नहीं करना है। हमारे माता-िपता से संबंिधत बाइिबल के िसद्धांतɉ का 
उपयोग करने के बजाय गèुसे मɅ या चपुचाप गुèसे मɅ जलना बहुत आसान है। हमारी अपनी èवाभािवक 
प्रविृ×तयाँ हमɅ बबार्द कर सकती हɇ अगर हम सावधान न रहɅ तो क्या होगा। परमेæ वर के पास सबसे 
किठन पिरिèथितयɉ से सवर्Įेçठ बनाने के तरीके हɇ। 

कृपया याद रखɅ, जब तक िक हमारे अपने पापɉ को कबूल नहीं िकया जाता है, वे हमेशा हमारे 
और हमारे माता-िपता के बीच संबंधɉ मɅ एक बाधा के Ǿप मɅ रहɅगे। जब तक हमने अपने पापɉ को 
èवीकार नहीं िकया है, तब तक हम परमेæवर से अपने िरæते को िनभाने की उàमीद कर सकते हɇ। 
ईमानदार और वाèतिवक बनो। हालाँिक हमारे माता-िपता कुछ नहीं कह सकते, लेिकन वे इसकी सराहना 
करɅगे। इसके बाद एक कदम है। अपने माता-िपता का खजाना। उनसे ज्ञान प्राÜत करɅ। उनसे उनके जीवन 
के बारे मɅ पछूɅ । परमेæवर के िलए अपने माता-िपता का सàमान और आदर करɅ , उÛहɅ िनयुक्त िकया है। 
उनके बारे मɅ हमारा ज्ञान हमɅ खुद से पता चलेगा िक हम उनसे कैसे ज्ञान चाहते हɇ। 
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पॉल èपçट Ǿप से याद करते हɇ िक कैसे उÛहɅ अपने िपता से सलाह लेने के िलए िवशषे कदम 
उठाना पड़ा था, चाहे वह इस सेवकाई के बारे मɅ था या वैन पर कू्रज़ िनयंत्रण को ठीक करना था। 
परमेæवर ने असामाÛय तरीके से आशीवार्द िदया! यह एक िवæवास-िनमार्ण अßयास था। 
प्रितिबबं के िलए ǽकɅ : 
अपने माता-िपता के साथ एक अÍछे संबंध िवकिसत करना साथर्क है। यह प्रभु की एक आज्ञा है। उनके 
साथ आपके िरæते का आपके पिरवार पर एक बड़ा प्रभाव पड़ता है, भले ही आप इसे न करने की कोिशश 
करɅ। अपने माता-िपता के साथ अÍछे संबंध रखने से आपको क्या समèयाएँ हɇ? इसे बेहतर बनाने के िलए 
आप िकतनी मेहनत कर रहे हɇ? क्या आप वाèतव मɅ उनके दोषɉ और अतीत के बावजूद उनका सàमान 
करते हɇ? 

हमारी िकशोिरयɉ का भरोसा हािसल करना 
कई माता-िपता िजÛहɉने इस सामग्री को पढ़ा है उनके पास एक छोटा बÍचा है जो लाभािÛवत हो सकता 
है, लेिकन उÛहɅ आæचयर् होता है िक वे अपने बड़ ेबÍचे के साथ क्या कर सकते हɇ। यह बहुत देर हो चुकी 
है? क्या कोई बड़ ेबÍचे को बदल सकता है? 

हमने इस पुèतक मɅ अपनी गलितयɉ की अÍछी संख्या साझा की है। हम असहज Ǿप से एक 
बÍचे के करीब आ गए हɇ, जो हमारे िलए उसका िदल खोल रहा है। हो सकता है िक आपने इसका 
अनुभव िकया हो या कुछ बहुत बुरा हुआ हो। परमेæवर का वचन हमारे बÍचɉ के िदल को िफर से पाने 
के िलए हमɅ मागर्दशर्न करने के िलए बहुत कुछ है। 

हमɅ प्राथर्नापूणर् माता-िपता बनने की आवæयकता है। मɇने हर िदन प्र×येक बÍचे के िलए प्राथर्ना 
करना सीखा है। मɇ यह नहीं कह सकता िक मɇने शǽुआत से ऐसा िकया है। मुझ पर शमर् की बात है। 
हालांिक, मुझे यह िजàमेदारी िकसने िसखाई है? यह शायद हमेशा माना जाता है और कभी नहीं कहा 
जाता है। हम प्राथर्ना मɅ िवæवास करते हɇ क्यɉिक हम ईæवर मɅ िवæवास करते हɇ। दिुनया के िलए प्राथर्ना 
करना और अपने घर के िलए प्राथर्ना न करना गलत है। प्राथर्ना चम×कार का ɮवार खोलती है और एक 
िवद्रोही बÍचे का िदल खोल सकती है। 

 हम उन लोगɉ से असहमत हɇ जो कहते हɇ िक िवद्रोह एक सामाÛय िकशोर अनुभव है। हम इस 
धारणा के िखलाफ लड़ते हɇ क्यɉिक यह सामाÛय नहीं है, हालांिक यह आमतौर पर अमेिरकी है। यह केवल 
पिæचमी संèकृित का िहèसा है क्यɉिक हम अपने बÍचɉ को बहुत अिधक èवतंत्रता देते हɇ (िजàमेदारी के 
िबना) और अपने अिधकार के तहत अपने बÍचɉ को वापस लाने का तरीका नहीं जानते हɇ। िकशोर िवद्रोह 
के िलए जगह बनाने के बजाय, हमɅ अपने बÍचɉ के िलए वयèक िजàमेदािरयɉ और Ǻिçटकोण को 
èथानांतिरत करने की उÍच उàमीदɅ हɇ। िकशोर कई भावना×मक, आÚयाि×मक, बौिद्धक और शारीिरक 
पिरवतर्नɉ से गुजरते हɇ। हालाँिक, हम उनके जीवन के इस पड़ाव पर मह×वपूणर् बदलाव ला सकते हɇ। 
हमारी िज़àमेदारी की अनदेखी से बड़ी उथल-पुथल होगी। 

इसके बजाय, हमɅ उस बÍचे के साथ िमलकर काम करना चािहए और िवæवास करना चािहए िक 
जब भी उनके शरीर के रसायन बदल रहे हɉ, तब भी व ेहमारी बात मान सकते हɇ। उÛहɅ हामȾन के एक 
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नए िमĮण और अपने åयिक्तगत जीवन की एक नई जागǾकता के साथ िफर से आ×म-िनयंत्रण सीखने 
की आवæयकता है। हमɅ धीरे से उÛहɅ िदखाने की ज़Ǿरत है िक यह कैसे करना है, धीरे-धीरे लेिकन 
िनिæचत Ǿप से। इससे पहले िक यह संभव है, हालांिक, हमɅ यह मानना चािहए िक वे ईæवरीय िकशोर 
जीवन जी सकते हɇ। अÛयथा, हम असहाय महसूस करɅगे। यह असहायता (या संदेह) शतैान का उपकरण 
है जो उसे अपने काम मɅ सहायता करता है। 

हमारे पास जाने का राèता है। हालाँिक हमारी दसूरी बेटी ने अभी-अभी शादी की है, हमारे तीसरे 
और चौथे बÍचे पहले ही अपनी िकशोरावèथा मɅ प्रवेश कर चुके हɇ और हमारे पास उनके बाद के बÍचɉ 
की मेजबानी है। हमɅ इसमɅ कोई संदेह नहीं है िक हमारी अपनी चुनौितयाँ हɇ, लेिकन हमने पाया है िक 
हमारे पुराने लोगɉ ने कुछ ऐसे लोगɉ के साथ दोèती नहीं की, िजनके पास अब बÍचे हɇ जो सभी तरह के 
जीवन से बाहर हɇ और जीवन की सभी समèयाओं से जूझ रहे हɇ। 

घर और हमारे वाèतिवक िवæवास के बारे मɅ कुछ ऐसा था िजसने उÛहɅ अपने िलए एक बड़ा 
ईæवरीय पिरवार रखने के िलए इÍछुक रखा। वे िनयिमत Ǿप से परमेæवर से िमलते हɇ और चचर् मɅ 
परमेæवर की सेवा करते हɇ (रिववार èकूल के िशक्षक, वीबीएस हेãपसर्, पूजा टीम, आिद) 
घर को सबसे बड़ी जगह बना सकते हɇ, लेिकन याद रखɅ इस तरह का घर केवल तभी मौजूद हो सकता है 
जब आप अपने बÍचे को िनयिमत और सही तरीके से अनुशािसत करते हɇ। माता-िपता को यह याद 
रखना होगा िक सुधार केवल बÍचे के साथ अÍछे संबंध रखने का एक साधन है। सधुार आपको बÍचे को 
माता-िपता के Ǿप मɅ सàमान करने के िलए मजबूर करता है। हमने बड़ ेबÍचɉ को वापस लाने के प्रयास 
मɅ कई åयावहािरक कदम और िवचार प्रदान िकए हɇ। 
बड़ ेबÍचɉ मɅ इस पिरवतर्न को लाने के िलए दो मह×वपूणर् बातɅ हɇ (और हमारे बÍचɉ को बड़ ेहोने के 
साथ-साथ अÍछा रखना): 

 अपनी गलितयɉ के िलए माफी माँगने के िलए पयार्Üत िवनम्रता और 
 वाèतिवक पæचाताप तािक बÍचा अपने जीवन मɅ वाèतिवक जीवन पिरवतर्न देख सके। 

 
माता-िपता आमतौर पर इस पुèतक के देखने से पकड़ ेजाते हɇ। वे अपने बÍचɉ को बदलकर अपने बÍचɉ 
को बेहतर बनाने के तरीकɉ की तलाश कर रहे थे। हमने यह बताने की कोिशश की है िक हम माता-
िपता वही हɇ िजÛहɅ वाèतव मɅ बदलने की जǾरत है। जैसे-जैसे हम मसीह की तरह अिधक बदलत ेहɇ, 
हमारे बÍचे बेहतर के िलए मुड़Ʌगे। 

 कई दोषɉ के साथ हमɅ अभी भी बहुत गवर् हो सकता है। हमɅ एक समय मɅ एक कदम उठाने की 
जǾरत है और उनके साथ परमेæवर की कृपा से। जब हम करत ेहɇ, तो हम ईमानदारी से, और उàमीद के 
साथ, अपने बÍचɉ के साथ साझा कर सकते हɇ िक मसीह मɅ बढ़ना िकतना अद्भतु है। 

 धमर्िनरपेक्षता अब हमारे बÍचɉ को लुभाने की अपनी इÍछा को िछपा नहीं रही है। हमारी 
एकमात्र आशा (और यह एक भåय आशा है) यह िदखाना है िक वाèतव मɅ परमेæवर िकतना महान है। 
सौभाग्य से, परमेæवर यह काम करने के िलए िकसी भी घर या िदल मɅ प्रवेश करने को तैयार हɇ। 
परमेæवर हमेशा अपनी मिहमा से अवगत कराना चाहते हɇ। परमेæवर यह िदखाना चाहता है िक पिरवार 
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का उसका योजना िकतना महान है। टूटने के चरणɉ पर चलɅ, और आप िवनम्रता के पुरèकार पाएंगे। 
परमेæवर की ओर देखो और उसकी बुिद्ध, पे्रम और सौàयता की तलाश करो। हमारे शषे िदनɉ के िलए 
हमारे सभी िदलɉ का वणर्न करɅ। 
िनçकषर्: Üयार की ओर कदम 
माता-िपता अपने बÍचɉ को Üयार करने के बारे मɅ बात करते हɇ, लेिकन अंत मɅ, हम देखते हɇ िक हमɅ 
पहले परमेæवर से उस Üयार को प्राÜत करना चािहए और िफर उसे आदशर् चािहए। मानव पे्रम और ज्ञान 
अपयार्Üत है। हमɅ लगता है िक यह काफी अÍछा है जब तक हम िकसी समèया से नहीं टकराते। यह 
कभी भी पयार्Üत नहीं था। हम औसत दजȶ के जीवन से खुश थे। 

यह अÍछा महसूस करने के िलए पयार्Üत नहीं है िक हम अपने बÍचɉ को कैसे प्रिशिक्षत कर रहे 
हɇ। हमारे पास बÍचɉ को पालने के िलए िजस तरह की जǾरत है, उस तरह का जीवन जीने के िलए 
संसाधन नहीं हɇ। कई मामलɉ मɅ, एक वयèक की िवनम्रता की पहली खुराक तब होती है जब वह 
शादीशुदा होता है। चीजɅ उतनी आसानी से काम नहीं करतीं, िजतना उसने सोचा था। दसूरी खुराक बÍचे 
के Ǿप मɅ आती है। युवा और बूढ़े माता-िपता खुद से परे िखचंे हुए हɇ। 

माता-िपता के Ǿप मɅ, हमɅ उन बÍचɉ के साथ संतोष नहीं करना चािहए जो हमारे सामन ेअÍछा 
जीवन जीते हɇ। हमɅ उÛहɅ आ×म-िनयंत्रण और परमेæवर के भय पर धकेलना चािहए तािक जब हम आस-
पास न हɉ तब भी वे ईæवरीय जीवन जी सकɅ । 

 अÍछा पालन-पोषण माता-िपता और बÍचे दोनɉ के िलए िशçय×व की एक प्रिक्रया है। पहले हम 
यह सीखते हɇ, बेहतर है। जैसे-जैसे हम असफल होते जाते हɇ, हम कोसर् परूा करने की बजाय उससे 
सीखना शǾु कर सकते हɇ। जैसा िक हमने परमेæवर के पे्रम को जीना सीख िलया है, हम इसे अपने 
बÍचɉ को सीखने के िलए देते हɇ। पे्रम हमारे ठंड ेिदलɉ की गरमी प्रदान करता है। पे्रम हमɅ गित करने के 
िलए पे्रिरत करता है जब हम आलसी महसूस करते हɇ, खतरनाक होने पर मदद करते हɇ, भले ही त×काल 
इनाम न हो। 

हम परमेæवर के वचन पर िनिमर्त एक हजार अद्भतु िसद्धांतɉ की बात कर सकते हɇ, लेिकन अंत 
मɅ, याद रखɅ िक स×य को पे्रम के संदभर् मɅ åयक्त िकया जाना चािहए या इसे अèवीकार कर िदया 
जाएगा। ऐसा इसिलए है क्यɉिक पे्रम दसूरɉ के साथ संबंध रखने वाले स×य के िसद्धांतɉ का सारांश है। 
यीश ुके बारे मɅ क्या खास था? उसे सनुने और उससे बात करने के िलए उसके आसपास के लोगɉ ने 
क्या िकया? यीश ुअनुग्रह और सÍचाई से भरा था (यूहÛना 1:14)। यीश ुकठोर िदल के साथ कठोर 
मानकɉ को संयोिजत करने मɅ सक्षम था। (पिरिशçट देखɅ।) अब हमारी बारी है। जैसा िक रोिमयɉ 13:14 
कहता है, “प्रभु यीश ुमसीह पर रखो।” यही हमारे बÍचɉ की सबसे अिधक आवæयकता है। 

एक और मौका! 
बाइबल के िसद्धांतɉ को जãद लागू करने से, माता-िपता पिरवार की कई मुिæकलɉ से बच सकते हɇ: 
अिशçटता, घमंड, अवज्ञा और एकमुæत िवद्रोह। हालांिक, सावधान रहɅ िक बÍचे के िवकास के प्र×येक नए 
चरण मɅ एक ही बाइिबल िसद्धांतɉ को लेने और उÛहɅ एक ही बÍचे पर लाग ूकरने का एक और अवसर 
िनिहत है लेिकन जो पूरी तरह से नई पिरिèथितयɉ मɅ लगता है। लगातार आवदेन करके, हम सफल होते 
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हɇ, लेिकन अगर हम असफल होते हɇ, तो हम उन चीजɉ को अनुमित दɅगे जो हमने अपने पिरवारɉ मɅ 
प्रवेश करने के िलए जãदी खािरज कर दी थीं। 

माता-िपता को मेहनती होना चािहए और हमारे जीवन और हमारे बÍचɉ के जीवन मɅ अद्भतु Ǿप 
से काम करने के िलए परमेæवर के जीवन को बदलने वाले स×य की अनुमित नहीं देना चािहए! आिखर 
क्या यह पालन पोषण का लêय नहीं है? हम पर बÍचे पैदा करने का आरोप लगाया जाता है, चाहे हमारे 
बहाने कोई भी हो, जो परमेæवर का पालन करता है और दसूरɉ का सàमान करता है। 
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अÚयाय # 12 से नोɪस 
 
 
 
एक अिभभावक बÍचे के िदल की प्रकृित को बदल नहीं सकता है। यह परमेæवर का काम है। 

हालाँिक, हम अपने बÍचɉ की प्रितिक्रयाओं को प्रिशिक्षत करने के िलए िजàमेदार हɇ। उÛहɅ परमेæवर की 
प्रितिक्रयाओं को जीने के िलए प्रिशिक्षत करना, उÛहɅ मसीह के तरीकɉ की Įेçठता िदखाते हुए और मसीह 
की क्षमा मागंने के िलए उनकी अंतरा×मा को िदखाते हुए उÛहɅ मसीह तक ले जाने का सबसे अÍछा 
तरीका है। 

  बहुसंख्यक लोग और धमर्शाèत्री िसखाते हɇ िक बारह साल की उम्र मɅ नैितक जवाबदेही शुǾ 
होती है। यह शाèत्र नहीं है और èपçट Ǿप से इसका कोई अथर् नहीं है। हम िदखावा करते हɇ िक हमारे 
बÍचे तब िनदȾष होते हɇ जब बÍचे बहुत कम उम्र मɅ खुद को अÍछी तरह से जानत ेहɇ जब उÛहɉने 
गलत िकया है। "जॉय ने मेरा िखलौना िलया और उसे मुझ ेवापस नहीं िदया!" इसके बजाय उÛहɅ यह 
क्यɉ न िसखाएं िक वे पापी हɇ तािक वे उद्धारकतार् की तलाश कर सकɅ ? 

  इसका सबसे िदलचèप पहलू यह है िक मɇ Ǻढ़ता से मनुçय के अवसाद मɅ िवæवास करता हंू। 
मɇने अभी इसे बÍचɉ पर लागू नहीं िकया है। शायद यह इसिलए है क्यɉिक मɇने कभी नहीं सुना िक 
अगर माता-िपता अपने बÍचɉ को सही तरीके से प्रिशिक्षत करते हɇ तो आदमी के पाप की अिभåयिक्त 
कैसे बािधत हो सकती है। बेशक, इससे उनके िदल बेहतर नहीं हुए। सकारा×मक पिरणाम यह है िक वे 
सुसमाचार के प्रित अिधक संवेदनशील हɇ। वे अपने पाप के बारे मɅ जानते हɇ क्यɉिक वे परमेæवर के 
मानक से नहीं िमले हɇ। 

  प्र×येक åयिक्त परमेæवर और दसूरɉ की आराधना और पे्रम करने के िलए िजàमेदार है। 
मसीिहयɉ के पास "अÍछे काम" हɇ जो परमेæवर ने पहले से तैयार िकए हɇ िक उÛहɅ (इिफिसयɉ 2:10) 

चलना चािहए। 
  सैमसन के माता-िपता के िलए परमेæवर के िनदȶश हमारे बÍचɉ के िविशçट प्रिशक्षण की इस 

आवæयकता का एक अÍछा उदाहरण है। हालाँिक, हमारे बÍचɉ के पास ऐसी कोई िविशçट कॉिलगं नहीं हो 
सकती है, इिफिसयɉ 2:10 मɅ यह बताया गया है िक कैसे परमेæवर की उसके प्र×येक बÍचɉ के िलए 
योजना है, और हम माता-िपता के Ǿप मɅ उÛहɅ इसके िलए तैयार करना चाहते हɇ। हालांिक, सैमसन के 
माता-िपता ने हमɅ बेहतर काम करना चािहए। वे पूरी तरह से िवफल रहे। सैमसन के पास अपने जीवन 
के िलए परमेæवर के उƧेæय के िलए कोई Ǻिçट नहीं थी और न ही उसे परमेæवर का भय था िक वह 
आमतौर पर अपने जीवन का मागर्दशर्न कर सके। 

  कई बार, माता-िपता के पास èपçट लेिकन अèवाभािवक लêय होते हɇ। ये बÍचे मूित र् पूजा के 
िवशषेज्ञ बन जाते हɇ जो अंततः उÛहɅ नçट कर देते हɇ (धन, िशक्षा, खेल, आिद के िलए जीना)। 

  उसका चीनी नाम " जेन" खूबसूरती से यह दशार्ता है। 
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  कई माता-िपता एज़ो की सुझाई गई िदनचयार् को पसंद नहीं करते हɇ। उनका शाèत्र आधािरत 
आधार कमजोर है और इसिलए उनकी बहुत आलोचना होती है। कुल िमलाकर, हालांिक, उनके िसद्धांत 
और सलाह अÍछी हɇ। 

  हमारी पुèतक ‘एक महान िववाह का िनमार्ण’ मɅ इसका èपçटीकरण देखɅ। 
  शाèत्रɉ मɅ िवचार बहुत èपçट है। िसफर्  इिफिसयɉ को 4-5 पढ़Ʌ और एक के बाद एक कई 

सकारा×मक आदेश िदखाई दɅगे जो िकसी को गलत काम करने से रोकते हɇ। नए पर रखो और पुराने को 
हटा दो। 

  इस प्रिक्रया की èपçट तèवीर के िलए वेब पेज 
www.foundationsforfreedom.net/Topics/Family/Parenting009_Harmony.html देखɅ। 

  आधुिनकतावािदयɉ को यह अिधकार नहीं है िक वे दसूरɉ को कुछ भी कहɅ िक Ǿिढ़वािदयɉ सिहत 
िकसी को कैसे रहना चािहए और क्या नहीं बोलना चािहए। वे माना जाता है िक कोई मानक नहीं है, है 
ना? www.foundationsforfreedom.net/Topics/Family/Parenting010_SecularBible.html। 

  िमनी वेब Įृंखला देखɅ िक कैसे परमेæवर ने पॉल से अपने पिरवार मɅ दसूरɉ को परमेæवर के 
मानकɉ,www.foundationsforfreedom.net/References/OT/Poetical/Psalms/Psalm036.1/12/Psalm0

36_1.html का अनुसरण करने के िलए मजबूर करने का आग्रह िकया। 
  उÛनत प्रिशक्षण संèथान (एटीआई) मɅ एक उãलेखनीय पाɫयक्रम है। कुछ कमजोिरयां हɇ जैसे 

िक गिणत मɅ लेिकन आसानी से अÛय गिणत सामग्री जैसे िक सैक्सन के साथ पूरक िकया जा सकता 
है। अिधक जानकारी के िलए http://ati.iblp.org देखɅ। 
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अÛय पालन- पोषण संसाधन 
 

İोत पढ़ने से हमɅ बड़ी बढ़त िमल सकती है 

जहाँ हम अÛयथा नहीं पहँुच सकते। 
 
मैरी प्राइड ɮवारा द व ेहोम। (एक नारीवादी घर जाती है। बहुत जीवंत पुèतक। एक माँ और 

प×नी के Ǿप मɅ अपनी भूिमका के बारे मɅ परमेæवर के शÞद माँ की कुæती मɅ मदद करता है। 
पिरवार: रॉबटर् एंड्रयूज ɮवारा िवजय के िलए परमेæवर का हिथयार। (पे्रमालाप और िववाह से शुǾ 

होने वाले पूरे पिरवार की पूरी तèवीर और इस प्रकार बाइबल के पालन-पोषण के िसद्धांतɉ और प्रथाओं 
के िलए एक अÍछा संदभर् प्रदान करता है। िनदȶश åयिक्तगत Ǻçटांतɉ से सहायता प्राÜत है)। 

गैरी और ऐनी मैरी इज़ो ɮवारा बढ़ते बÍचे परमेæवर का राèता। (åयावहािरक और िवèततृ। कुछ 
िवषयɉ पर बहुत अिधक Úयान कɅ िद्रत करने और दसूरɉ को याद करने लगता है। झूठे दशर्न की पयार्Üत 
चचार् प्रदान करɅ। दभुार्ग्य से, बाइिबल के अÍछे िनदȶशɉ का अभाव है और इसिलए ऐसा लगता है िक यह 
वाèतव मɅ अिधक है)। 

एक बÍचे को माइकल और डबेी पलर् ɮवारा प्रिशिक्षत करɅ। (मज़ा और अभी तक गंभीर। आप की 
तुलना मɅ अिधक åयावहािरक हो सकता है! दभुार्ग्य से, हम मɅ से कई इतने कट्टरपंथी नहीं हो सकते हɇ 
और अमीश के Ǿप मɅ एक खेत मɅ रहते हɇ लेिकन ऐसा नहीं करते हɇ िक आप सामग्री को पढ़ने से रोकɅ  
- www.nograitjoy.org) । 

पॉल और िलडंा बकनेल ɮवारा पिरवार के िलए परमेæवर की  शǽुआत। (यह Įृंखला माता-िपता 
को सही शǽुआत करने मɅ मदद करती है: पूवर्-जÛम, जÛम और जÛम के बाद की कई åयावहािरक सलाह 
के साथ-साथ पढ़ना, हɇडआउट और प्रारंिभक प्रिशक्षण पर èपçट िचत्रण के साथ।) 

पॉल और िलडंा बकनेल ɮवारा एक महान िववाह का िनमार्ण। (हर शादी बहुत अÍछी हो सकती है 
अगर जोड़ ेिसफर्  परमेæवर की सलाह का पालन करɅगे। परमेæवर प्र×येक जोड़ ेको एक सुंदर शादी करने 
की इÍछा रखते हɇ क्यɉिक यह इस तरह से है िक वे उनके नाम पर गौरव लाएं। यह पुèतक एक महान 
िववाह के मुख्य िसद्धांतɉ को पकड़ती है। )। 
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पिरिशçट 1 

बाइिबल पालन- पोषण, वाèतव मɅ? 
 
िपछले कुछ वषɟ मɅ इस बात पर बहुत चचार् हुई है िक क्या बाइिबल का पालन-पोषण ’उपयुक्त 

है। कुछ लोगɉ को पालन- पोषण ’शÞद से भी समèया है। वे अिधक पारंपिरक शÞद बÍचɉ की परविरश 
करना पसंद करते हɇ।’ यह हमारी िचतंा नहीं है। यिद न तो पद आक्रामक है और कुछ हद तक èपçट है, 

तो दोनɉ का समान Ǿप से उपयोग िकया जा सकता है। यहाँ हमारी िचतंा ’बाइिबल शÞद का उपयोग 
करने की समèया के साथ है।’ 

दो प्रमुख समèयाएं हɇ। सबसे पहले, लोग इस बात से नाराज हɇ िक वे सोचने के बजाय प्रितिक्रया 
करते हɇ। दसूरा, हमारी पीढ़ी अपनी राय पर इतना Úयान कɅ िद्रत करती है िक वे धमर्ग्रंथɉ से परमेæवर  
की आवाज नहीं सुन सकते हɇ। हम दोनɉ समूहɉ को एक साथ जवाब दɅगे। 

लोग पूरी धारणा के िखलाफ प्रितिक्रया देते हɇ िक बाइिबल अिभभावक नाम की कोई चीज है। 
मेरी बातचीत और रीिडगं से, ऐसा प्रतीत होता है िक कुछ लोग शाèत्रɉ पर बारीकी से नज़र डालकर 
अपने पालन-पोषण की प्रथाओं की जाँच करने को तैयार नहीं हɇ। वाèतव मɅ समèया क्या है? 

अब यह बहुत संभव है िक वे ऐसे लोगɉ से िमले हɉ जो इस बात पर गवर् करते हɇ िक उनके 
तथाकिथत बाइिबल अिभभावक ’ने उनके साथ कैसे काम िकया है। इससे िकसी को कोई फकर्  नहीं पड़ता 
िक कोई इसे क्या कह सकता है। बाइबल का पालन-पोषण, अगर Úयान से िकया जाए, तो बिढ़या नतीजे 
िमलते हɇ, लेिकन गवर् की कोई ज़Ǿरत नहीं है। आिखर िवचार कहां से आए? क्या हम सभी सड़क पर 
िभखारी नहीं हɇ? हां, परमेæवर ने पिरवार को बनाया । वह बताता है िक कैसे हमɅ पितत समाज मɅ रहना 
चािहए और अपने बÍचɉ की परविरश करनी चािहए। परमेæवर के िवचार काम करते हɇ क्यɉिक वे उसी 
के हɇ। हम दीन हɇ िक परमेæवर ने हमɅ शाèत्रɉ के माÚयम से िसखाया है। उनकी कृपा के िबना हम कहां 
हɉगे? 

एक और समèया यह है िक लोगɉ का मानना है िक जो लोग बाइबल की पालन- पोषण करते हɇ, 
वे दसूरे िवचारɉ के प्रित असिहçणु हɇ। यहां िसद्धांत और åयवहार मɅ अंतर करना चािहए। िसद्धांत हमारी 
िविशçट िèथितयɉ के िलए स×य को मौिखक Ǿप देने का प्रयास है। हम इन मुƧɉ से समझौता नही ं
करते हɇ। हम परमेæवर को जानते हɇ और भरोसा करते हɇ िक उनकी राय हमसे बेहतर है! हम, हालांिक, 

और यह मह×वपूणर् है, बारीकी से जांच करɅ िक क्या माना िसद्धातं परमेæवर ने कहा है और िडज़ाइन 
िकया गया है। हाल ही मɅ एक सेिमनार मɅ, कक्षा के लोगɉ ने पछूा, "हम कैसे जानते हɇ िक परमेæवर के 
िसद्धांत क्या हɇ?" वे सही राèते पर हɇ। हम साधक हɇ। हम चाहते हɇ िक पिवत्र आ×मा हमɅ िसखाए। हम 
सीखने पर आक्रामक हɇ। 

हालांिक, अßयास, िकसी िदए गए िèथित के िलए कुछ सामाÛय स×य का अिधक िविशçट 
अनुप्रयोग हɇ। इस पुèतक मɅ, हम अक्सर 'छड़ी ' शÞद का इèतेमाल एक बÍचे को पालने के िलए करत े
हɇ। बाइिबल शÞद 'छड़ी (यानी शाखा) का उपयोग करता है। हालांिक, हमारा मतलब यह नहीं है िक एक 
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छड़ी िकसी बÍचे को पालने का एकमात्र तरीका है या जो अपने हाथ से िछटकते हɇ वे नैितक Ǿप से 
गलत हɇ। 

उन िदनɉ मɅ, उनके पास उपयोग करने के िलए पीवीसी टयूिबगं या कई अÛय Üलािèटक के रसोई 
िèटरर नहीं थे। यह मह×वपूणर् है िक हम छड़ी की प्रकृित, एक युवा शाखा को देखत ेहɇ, और सुिनिæचत 
करɅ िक हमɅ याद है िक इसका उपयोग क्यɉ िकया गया था: लचीला, हाथ के अलावा, सèती और उपलÞध 
कुछ और। 

हालाँिक, अनुशासन का िवचार बाइिबल है। यह शाèत्रɉ के माÚयम से सभी तरह से िलखा गया 
िवषय है। यिद हम इस िसद्धांत की सÍचाई का मनोरंजन करने से इनकार करते हɇ, तो हम भगवान और 
हमारे बÍचɉ को पूरी तरह से िवफल कर दɅगे। इन बाइिबल िसद्धांतɉ के माÚयम से सावधानीपूवर्क िवचार 
करने की आवæयकता है। हमारे पिरवारɉ मɅ अनदेखा िकया गया कोई भी परमेæवर -प्रद×त िसद्धांत न 
केवल अवज्ञा करेगा बिãक दःुखद पिरणाम देगा। याद रखɅ, परमेæवर हमɅ आशीवार्द देने के िलए इन 
िसद्धांतɉ को साझा करते हɇ, न िक हमɅ परेशान करने के िलए। यह हमɅ उन लोगɉ के प्रित हमारी अंितम 
िटÜपणी की ओर ले जाता है जो लोगɉ के बाइिबल अिभभावक के प्रित हɇ। 

हम कानून बनाने की कोिशश नहीं कर रहे हɇ। बाइबल का पालन-पोषण, सही तरीके से समझा 
जाता है, चीजɉ को करने के कानूनी तरीके से बहुत दरू है। अगर हम यीश ुकी फरीिसयɉ मɅ वैधता की 
िनदंा को समझते हɇ, तो हम इसे बाइबल की सÍचाई मानɅगे िक आ×म-धािमर्कता की åयवèथा हमेशा 
परमेæवर की अपेक्षाओं से बहुत कम होती है। 

खेल खेलने के िलए हमारा जीवन बहुत छोटा है, "मɇ सही हंू," और "आप गलत हɇ।" इसके बजाय, 

हमɅ यह जानने मɅ हाथ िमलाना होगा िक परमेæवर ने हमɅ क्या बताया है और इसे कैसे जीना है। हमारे 
बÍचɉ का कãयाण दांव पर है! हम िकसके साथ लड़ रहे हɇ? अÛय माता-िपता जो अपने बÍचɉ की परवाह 
करते हɇ? हरिगज नहीं! हम उन बुरी ताकतɉ से लड़ रहे हɇ िजÛहɉने झूठ को सच के Ǿप मɅ प्रचािरत 
िकया है। कई माता-िपता अनजाने मɅ हुडदंग कर चुके हɇ और मानते हɇ िक आधुिनक िशक्षाएं अिधक 
Üयार करती हɇ। ’शाèत्रɉ के िखलाफ अपनी िèथित का मूãयांकन करने की उनकी अिनÍछा दसूरɉ को 
बहुत नुकसान पहंुचाएगी। 

प्र×येक क्षण हम िदखावा करते हɇ िक हम दसूरे से बेहतर हɇ एक पणूर् बबार्दी है। हमɅ मसीह यीशु 
के माÚयम से परमेæवर को बेहतर तरीके से जानने की आवæयकता है और अिधक से अिधक उनके 
तरीकɉ को अपनाना चािहए। इस िकताब मɅ हमने बÍचɉ को बढ़ाने के िलए प्रासंिगक कुछ बाइिबल 
िसद्धांतɉ की पहचान करने की कोिशश की है। हालांिक, हम अभी भी अपनी समझ मɅ बढ़ रहे हɇ िक इन 
िसद्धांतɉ का क्या मतलब है, उÛहɅ िविशçट पिरिèथितयɉ मɅ कैसे लागू िकया जाना चािहए और शायद 
सबसे मह×वपूणर् यह है िक उन िसद्धांतɉ को बेहतर तरीके से जानने वाले परमेæवर को जानने की 
कोिशश करɅ। जब हम परमेæवर को बेहतर जानते हɇ, तो हम उसकी सÍचाइयɉ की सराहना और समझ 
सकते हɇ। 

बहुत से माता-िपता ने परमेæवर को उनके पालन-पोषण से बाहर कर िदया है। वे यह नहीं सोचते 
या सोचना चाहते हɇ िक परमेæवर के पास अपने बÍचɉ की परविरश करने के बारे मɅ कुछ भी कहना है। 
उÛहɅ लगता है िक वे परमेæवर को उसके पुनपर्िरभािषत के िलए एक एहसान करते हɇ तािक वह "एक 
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बÍचे को कभी नहीं मार सकेगा।" वे गभंीर Ǿप से गलत हɇ (देखɅ 2 िकंग्स 2: 23-24)। उनके बÍचɉ का 
जीवन दांव पर है। आइए हम िमलकर उसे क्या कहना चाहते हɇ! 

मɇने अद्भतु पिरवार देखे हɇ। मɇ अपने बारे मɅ क्या सोचता हँू? मुझ ेलगता है िक उÛहɉने परमेæवर 
के कुछ बाइिबल के पालन िसद्धांतɉ को अपनाया है, चाहे वे इसे जानते हɉ या नहीं। वे शायद खुद को 
मसीही भी नहीं कहते। मुƧा यह है िक वे खुद को परमेæवर के स×य के अनुसार दसूरɉ से अिधक 
आचरण करते हɇ जो èवयं को मसीही कहते हɇ। अपने आप मɅ शÞद खाली हɇ। हमɅ अपने जीवन मɅ 
परमेæवर के िसद्धांतɉ की सÍचाई को जीिवत Ǿप मɅ देखना होगा। केवल इस तरह से परमेæवर की èतुित 
की जाएगी और हमारे पिरवारɉ को बहुत खुशी से आशीवार्द िदया जाएगा। 
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लेखक 

पॉल और िलडंा बकनेल, आठ बÍचɉ के माता-िपता का अनुभव बहुत अÍछा रहा है। बीस वषर् से अिधक 
उम्र के उनके बÍचɉ का फैलाव उÛहɅ प्रिक्रया मɅ पूरे पालन-पोषण के Ǻिçटकोण को बनाए रखने मɅ सक्षम 
बनाता है। िमशनरी और पादरी और पादरी की प×नी के Ǿप मɅ उनके अनुभवɉ ने उÛहɅ प्रिशक्षण, परामशर् 
पिरवारɉ और अिभभावक सेिमनार आयोिजत करने के िलए िवशषे िजàमेदािरयां और अंतǺर्िçट प्रदान की 
हɇ। èवतंत्रता के िलए बाइिबल की नींव के संèथापक के Ǿप मɅ, पॉल को दिुनया भर के कई èथानɉ मɅ 
परमेæवर के लोगɉ को प्रिशिक्षत करने के कई अवसर िमले हɇ। पॉल ने िविभÛन प्रकार के बाइिबल 
प्रिशक्षण सामग्री का लेखन िकया है। 

िसद्धांतɉ और प्रथाओं का सारांश 

बाइिबल पालन- पोषण के िलए 
तुम कर सकते हो! परमेæवर चाहता है िक आप एक धमीर् पिरवार का पालन-पोषण करने मɅ सफल हɉ 
और आपको यह करने की आवæयकता है। हमɅ केवल बाद मɅ खोज करने के िलए कई लोकिप्रय पालन-
पोषण िविधयɉ के साथ प्रयोग करने की आवæयकता नहीं है िक यह काम नहीं करता है और हमारे बÍचे 
इसके िलए पीिड़त हɇ। परमेæवर पिरवार के िडजाइनर है और हम पर उसका Üयार और सÍचाई से गुजर 
रहा है! 

मॉडिलगं और पिरवार के िलए परमेæवर की सÍचाई को लाग ूकरने से, माता-िपता को जगह लेने 
के िलए अÍछे बदलाव की उàमीद कर सकते हɇ। परमेæवर ने पिरवार को िडज़ाइन िकया है और जानते हɇ 
िक आदशर् दिुनया से कम मɅ भी यह सबसे अÍछा कैसे काम करता है। हम यह जानते हɇ िक परमेæवर 
क्या चाहते हɇ और Üयार के माÚयम से और प्रिशक्षण प्रिक्रया हमारे बÍचɉ पर उनके मानकɉ को पािरत 
करती है। 

पहले के माता-िपता प्रिशक्षण शǾु करते हɇ, बेहतर। माता-िपता के पास बुरी आदतɉ को जãदी से 
ईæवरीय Ǻिçटकोण èथािपत करने से रोकने का अवसर है। ये बदले मɅ हमारे बÍचɉ के जीवन का एक 
ऐसा पुरèकृत िहèसा बन जाते हɇ, जो Üयारी यादɉ और आनंद से भर जाते हɇ, िक जब वे बड़ ेहोते हɇ, तो व े
उसी जीवन शलैी को अपनाते हɇ। िकशोर िवद्रोह आवæयक नहीं है। माता-िपता अपने िकशोरावèथा के वषɟ 
मɅ कई नई िèथितयɉ के माÚयम से अपने बड़ ेबÍचɉ के साथ बढ़ते िरæते को जारी रख सकते हɇ। 
 

 परमेæवर आशीष दे ! 
आनंिदत पालन- पोषण! 


