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समपर्ण	

प्रभु	परमेश्वर	की	खूबसूरती	के	िलए	समपर्ण	में	

सौंदयर्	और	पूणर्ता,	केवल	उन्हीं	में	पाया	गया	ह	ै

हमारा	परमेश्वर,	हमारा	िनमार्णकतार्,	हमारा	सृिष्टकतार्	

इसी	कारण	से	प्यार	की	सबसे	बड़ी	

ऊंचाइयों	में	एक	झलक	प्रदान	करता	ह।ै	

िववािहत	जीवन	में	उन्होंने	एक	तस्वीर	बनायीं	ह,ै	

हमने	मसीह	के	अटूट	प्रेम	को	महसूस	

और	उसके	प्रित	प्रितिक्रया	दी	ह	ै

और	हमारा	िववाह	एक	प्रदशर्न	बन	जाता	ह	ै

इस	िनचली	ठंडी	दुिनया	में	उनके	उदार	प्यार	की।	
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प्रस्तावना 
क्या	आपको	वह	भव्य	उम्मीदें	याद	ह	ैजो	आपकी	शादी	के	िलए	थीं?	बहुत	जल्दी	

से	उन्हें	दूर	ना	करें।	परमेश्वर	इन	आशाओ	ंका	उपयोग	हमार	ेिलए	अदु्भत	िववाहों	को	

प्रेिरत	करन	ेके	िलए	करता	ह।ै	

हालांिक	युगल	अपने	िववाह	की	शुरुआत	उच्च	आदशोर्ं	के	साथ	शुरू	करते	हैं,	

इनमें	से	बहुत	से	युगल	किठन	शब्दों	और	िवचारों	के	कारण	फीका	पढ़	जाने	स	ेएक	

अदु्भत	िववाह	के	सपनों	को	छोड़	देते	हैं।	और	कम	से	कम	वांछनीय	िववाह	को	बनाये	

रखने	के	 िलए	खुद	को	त्याग	 देते	 हैं।	यहां	 तक	 िक	सप्ताह	या	 एक	 गौरवशा ली	

समारोह	 के	 िदनों	 के	 भीतर,	 वे	 टूटी	आत्माओ	ं के	 िलए	अपन	ेकीमती	सपनों	 के	

व्यापार	 के	 िलए	तैयार	 हो	सकते	 ह।ै	वादे,	आशाओ	ंऔर	चमचमाती	ख़ुशी	सभी	

िज़ंदगीभर	के	अिवश्वास	और	स्वाथीर्पन	में	बदल	जाती	ह।ै	वे	अपन	ेखुले	भरोसे	को	

वापस	खींचने	लगते	ह	ैऔर	लंबी	घेराबंदी	के	िलए	तैयार	हो	जाते	हैं।	

यह	समय	ह	ैकी	हम	एक	बार	िफर	से	अपन	ेउन	सपनों	को	खोजे	और	एक	बार	

िफर	से	उन	महान	िववाहों	के	िलए	परमेश्वर	को	 ढंूढे।	हमार	ेपरमेश्वर	ने	हमको	यह	

भव्य	आशाएं	दी	ह	ैक्योंिक	यही	वह	सचमुच	हमार	ेजीवन	के	िलए	चाहते	हैं।	सपन	े

खूबसूरत	होते	हैं,	और	जो	परमेश्वर	हमार	ेजीवन	के	िलए	चाहतें	हैं	उनको	स्वाद	देने	

के	िलए	होते	हैं।	आिखर,	 िववाह	का	 िनमार्ण	उन्हीं	ने	 िकया	ह	ैऔर	वह	यह	बेहतर	

जानते	हैं	की,	हमार	ेिलए	क्या	सबसे	अच्छा	हैं।	समस्या	यह	नहीं	की	यह	लक्ष्य	हमार	े

पहँुच	से	पर	ेहैं,	परन्तु	हम	इन्हें	बहुत	आसानी	से	पा	लेना	चाहते	हैं।	जैसे	की	यह	काम	

करने	की	 बजाये	 मेहज़े	 एक	 तोहफा	 था।	 महान	 िववाहों	 को	 िनिमर् त	 करने	 की	

आव्यशकता	ह।ै	यह	अचानक	से	नहीं	आ	जाते।	

अगर	हमार	े िववाह	सावधानी	पूवर्क	हमार	े िनमार्णकतार्	 (परमेश्वर)	के	अनुसार	

िनिमर् त	 िकये	 गए	 होते,	 तो	 मज़बूत	 नींव	 हमार	े िलए	सुरुिचपूणर्	और	 गौरवशाली	

िमलन	का	 िनमार्ण	करने	 के	 िलए	सक्षम	 हो	जाते।	यह	पुस्तक	 िकस	प्रकार	एक	

अदु्भत	िववाह	का	िनमार्ण	करें,	पर	व्यवहािरक	सुझाओ	ंसे	भरी	ह	ैचाह	ेआप	के	साथ	

सब	ठीक	हो	या	आप	गंभी र	वैवािहक	समस्याओ	ंका	सामना	कर	 रह	ेहों।	प्रत्येक	

अध्याय	के	अंत	में	सवालों	के	अध्ययन	उपलब्ध	हैं।	
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एक	महान	िववाह	का	िनमार्ण	तीन	िनमार्णधीन	इमारतों	पर	कें िद्रत	ह:ै	िवश्वास,	

क्षमा	और	िमत्रता।	िवश्वास,	अध्याय-1	से	4,	िववाह	के	प्रित	परमेश्वर	की	दृिष्ट	का	

लाभ	लेने	 के	 िलए	सक्षम	 बनाता	 ह।ै	 इसमें	 हम	 िववाह	 के	प्रित	 उनके	 (परमेश्वर)	

िनमार्ण	कायर्	को	और	िकस	तरह	वह	संचािलत	होता	ह	ैसीखते	हैं।	क्षमा,	अधयाय-5	

से	7,	बताता	ह	ै िक,	 िकस	प्रकार	 टूटे	हुए	 िववािहत	 िरश्ते	पुनस्थार्िपत	हों	सकते	ह,ै	

िजससे	िक	युगल	परमेश्वर	के	अनुसार	बनायीं	रूपरखेा	पर	िनिमर् त	हों	सकें ।	िमत्रता,	

अध्याय-	8	से	10,	एक	खूबसूरत	अंतरगं	िववाह	के	िलए	मागर्	का	वणर्न	करता	ह।ै	

जैसे	 िक	कदम	 पीछे	 रखते	 हुए	 हम	 िववाह	 में	 रहस्यमय	और	 शिक्तशाली	

सैद्धांितक	कायोर्ं	को	समझन	ेलगते	हैं,	हमारी	आशाओ	ंको	एक	गित	िमल	जाती	ह,ै	

परमेश्वर	के	तरीके	हमार	ेहृदय	और	िरश्तों	में	वांिछत	हों	जाते	हैं,	और	हम	उन्हें	इस	

क्षेत्र	में	ढंूढने	लगते	हैं।	हम	एक	अदु्भत	िववाह	का	िहस्सा	बन	सकते	हैं	बेशतर्	अगर	हम	

उनके	अनुग्रह	और	उनके	कायोर्ं	पर	िनभर्र	रहें।	

िववाह	के	 िसद्धांतों	को	समझना	मुिश्कल	नहीं	ह।ै	वे	वास्तव	में	अिवश्वसनीय	

रूप	से	सरल	हैं।	परन्तु	िहमपात	के	एक	खूबसूरत	खंड	िक	तरह,	वह	ढाँच	ेमें	जिटल	

और	बड़े	सरलता	से	नष्ट	हो	रह	ेहैं।	अगर	हम	कभी	भी	इन	अिवश्वसनीय	 िसद्धा ंतों	

को	अपने	 िववाह	में	लागू	करन	ेजा	रह	ेहैं,	तो	हमें	संसार	 िक	आवाज़ों	से	पर	ेरहना	

होगा	और	बारीकी	से	परमेश्वर	िक	आवाज़	को	िववाह	के	सम्बन्ध	में	सुनना	होगा।	

वह	हमें	अपने	वायदों	िक	पिरपूणर्ता	में	कदम-कदम	पर	मागर्दिशर् त	करते	रहेंगे,	भले	

ही	हम	वतर्मान	में	उन	सपनों	को	प्राप्त	करने	के	िलए	दूर	हैं।	

कई	वैवा िहक	 िकताबें	और	 सम्मेलन	अपन	े िववाह	 में	 सुधार	करने	 के	 िलए	

वास्तिवक	दुिनया	से	अपने	आप	को	दूर	करने	के	िलए	प्रोत्सािहत	करते	हैं।	मैं	साफ़	

रीती	से	 इस	 िवचार	 से	 असहमत	 हँू।	 अगर	 एक	 िववाह	 बढ़ौतरी	 के	 साथ-साथ	

कामयाब	हो	 रहा	ह	ैतो	वास्तिवक	 िस्थितयों	में	ऐसा	होना	स्वाभािवक	ह	ै -	सीिमत	

बजट,	थक	जाना,	प्राप्त	करन	ेमें	असमथर्,	आिद।	आठ	बच्चों	में	से	चार	वतर्मान	में	

घरलेु	िशक्षा	प्राप्त	कर	रह	ेहैं,	हमार	ेपास	वह	ख्याली	प्यार	भरी	छुिट्टयां	ज़्यादा	नहीं	

हो	सकती !	 परमेश्वर	 के	 िसद्धांत,	 तथािप,	 हमार	े िविशष्ट	और	 किठन	 वैवािहक	

पिरिस्तिथयों	में	शिक्तशाली	रूप	से	कायर्रत	होती	हैं।	
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परमेश्वर	ने	हमार	ेिदलों	में	उच्च	आशाओ	ंको	िवकिसत	िकया	ह	ैतािक	वैवािहक	

जीवन	बढे,	कामयाब	हो	और	परमेश्वर	के	अदु्भत	कामों	को	प्रितिबंिबत	कर।े	क्या	

हमें	 उनकी	और	 उनके	 वचन	 िक	ओर	 नहीं	 िफरना	चािहए	 तािक	 हम	 एक	समृद्ध,	

घिनष्ट	और	खूबसूरत	वैवािहक	जीवन	का	िनमार्ण	उनके	अनुसार	कर	सकें ?	आइय	े

हम	सब	 िमलकर	इस	बात	को	सीखें	 िक	 िकस	प्रकार	हम	इस	तरह	 के	वैवािहक	

िरश्तों	का	िनमार्ण	कर	सकें ।	प्रत्येक	अध्याय	में	व्यिक्तगत	युगल	या	एक	छोटे	समूह	

के	िलए	 एक	 गहरी	समझ	और	 प्रमुख	 िसद्धांतों	 के	आवेदन	की	सुिवधा	 के	 िलए	

अध्ययन	सवाल	ह।ै	

पॉल	.जे.	बकनेल	अगस्त,	2012		

पैतीस	वषोर्ं	से	ख़ुशी	से	िववािहत		

स्वतंत्रता	के	िलए	बाईबल	नींव	के	संस्थापक	और	अध्यक्ष		
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अनुभाग	#	1:	िवश्वास	

अध्याय	#	1-4	

िववाह	के	प्रित	परमेश्वर	की	दृिष्ट	कॊ	प्राप्त	करना	

�12



� 	

#1	अपनी	िववाह	के	िलए	आशा	को	पुन:	

स्थािपत	करना	

"कौन	सी	बातें	एक	महान	िववाह	को	जन्म	देती	ह?ै"	इस	सवाल	का	जवाब	आप	

िकस	प्रकार	 दे	सकते	हैं?	बहुत	स	ेलोगों	को	एक	अदु्भत	 िववाह	के	तत्वों	का	वणर्न	

करने	में	किठनाई	होती	ह।ै	इन	 दंपितयों	में	से	अिधकांशो	ने	एक	अदु्भत	िववाह	का	

पिरचालन	होते	हुए	नहीं	 देखा	ह।ै	कोई	आश्चयर्	नहीं	 िक	महान	 िववाह	बहुत	 दुलर्भ	

हैं।	सभी	नमूने	कहाँ	चले	गए	ह?ै	हमन	ेउन्हें	नहीं	देखा	ह।ै	यहाँ	तक	िक	हम	इस	बात	

को	भी	पिरभािषत	नहीं	कर	सकत	ेिक	एक	महान	अदु्भत	िववाह	िकसके	सामान	होता	

ह।ै		

खोई	हुई	आशा	

यिद	हम	एक	सवेर्क्षण	लें,	तो	हम	पात	ेहैं	 िक	एक	स्तर	तक	थोड़े	भी	ऐस	ेजोड़े	

नहीं	ह,ै	 िजन्होंने	अपने	 िववाह	 के	समक्ष	आशा	को	छोड़	 िदया	ह।ै	हम	 केवल	 उन	

लोगों	िक	बात	नहीं	कर	रह	ेजो	तलाकशुदा	ह,ै	या	अलग	हैं	परन्तु	उन	लोगों	की	जो	

आज	भी	एक	साथ	रहते	ह।ै	हम	केवल	तलाकशुदाओ	ंकी	बात	नहीं	कर	रह	ेहैं	या	

िफर	वे	लोग	यिद	ईमानदार	होते	तो	वे	लोग	अपने	िववाह	की	समीक्षा	बुर	ेस	ेलेकर	

भयानक	तक	कर	पाते।	शायद	आप	उन	जीवन	सािथयों	में	से	ह	ैिजन्होंने	आशाओ	ं

को	छोड़	िदया	ह	ैतािक	चीज़े	बेहतर	हो	सकें ।	आप	अकेल	ेनहीं	हैं।	

� 	

कुछ	ऐसे	िचन्ह	हैं	जो	आपकी	खोई	हुई	आशा	की	कहानी	बयाँ	करती	ह।ै	गरीब	

िववाह	के	िलए	हृदय	के	संकेत	िजसके	अंतगर्त	िकसी	भी	िववाह	को	सामन्य	रूप	से	

िववाह	परशेािनयों	को	बढाती	हैं	ना	की	उन्हें	हल	करती	
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असंतोष	जानना	शािमल	ह।ै	अनादर	और	कड़वाहट	ने	एक	जीवन	साथी	 के	 िलए	

उत्साह	और	ख़ुशी	का	स्थान	ले	िलया	ह।ै	िवश्वासघात	के	अिधक	दुखद	संकेत	के	

साथ-साथ	अश्लील	सािहत्य	और	यौन	मामलों	(चाह	ेसोच	में	ह	ैया	हकीकत	में)	भी	

शािमल	हैं।	जब	एक	व्यिक्त	अपने	घर	से	असंतुष्ट	होता	ह	ैतो	वह	िवचिलत	होकर	

भटक	जाता	ह।ै	और	अक्सर	एक	ऐसे	व्यिक्त	को	खोज	लेता	ह	ैजो	वतर्मान	में	जीवन	

साथी	से	अिधक	वादों	को	उससे	करता	ह।ै	

बातें	पहल	ेअलग	थी	

क्या	बातें	पहले	अलग	नहीं	थीं?	संकेतों	के	बावजूद	िक	आप	और	आपके	मंगेतर	

के	बीच	बातें	सही	नहीं	थी,	शुरूआत	में	आप	खािमयों	को	नज़रअंदाज़	करने	को	

तैयार	थे।	आप	अपने	जीवन	को	और	जो	कुछ	आपके	पास	था	अपनी	एक	दुसर	ेके	

साथ	प्रितबद्ध	करने	के	िलए	तैयार	थे।	यह	इसिलए	ह	ैक्योंिक	आपके	पास	आशा	

थी।	आपने	सोचा	की	वह	समस्याएं	उस	ख़ास	व्यिक्त	की	तुलना	में	कुछ	भी	नहीं	हैं,	

िजससे	 िववाह	 िकया	जा	रहा	ह।ै	शायद	थोड़े	सीधे	मन	से	आपने	सोचा	होगा	की	

कोई	आपसे	 िववाह	कर	ले	 िजससे	की	समस्याएं	अपन	ेआप	ही	सुलझ	जाएं।	जो	

लोग	 िववािहत	 हो	 चुके	 हैं	 उन्होंने	 इस	 बात	को	 महसूस	 िकया	 होगा	की	 िववाह	

समस्यायों	को	और	बढ़ा	देता	ह	ैन	की	उसको	कम	करता	ह!ै	परन्तु	क्या	आशाहीन	हो	

जाना	ही	समाधान	ह?ै	हरिगज़	नहीं!	

आशा	को	पुनस्थार्िपत	करना	ही	इस	अध्याय	का	िवषय	ह।ै	आशा	समस्याओ	ं

का	समाधान	नहीं	करता,	परन्त	ुयह	िबलकुल	हमें	एक	सही	मागर्	पर	चलने	को	प्रेिरत	

करता	ह	ैतािक	हम	उन	छोटी	और	बड़ी	किठनाइयों	पर	काम	कर	सकें 	 िजन्ह	ेहम	

अपने	िववाह	में	पाते	हैं।	आशा	के	 िबना,	आप	और	मैं	समस्यायों	को	अनदेखा	करें	

जब	तक	की	आप्पित्तजनक	फैसल	ेआपके	िववािहत	िरश्ते	को	आगे	चलके	धीर-ेधीर	े

नष्ट	करना	शुरू	ना	कर	दें।	

कुछ	लोगों	ने	यह	सुझाव	िदया	िक	जोड़ो	के	िलए	तकर् 	करना	अच्छा	ह	ै(मैं	सोच	

नहीं	सकता	 िक	यीशु	इस	तरह	अपन	ेचेलों	से	संवाद	कर	सकता	ह)ै।	मतलब,	मैं	
सोचता	हँू	िक	कम	स	ेकम	इन	जोड़ो	को	अभी	भी	िववाह	के	िलए	उम्मीद	ह।ै	वे	अभी	

भी	संवा द	कर	 रह	े हैं।	अन्यथा,	वे	तकर् 	 ना	करते	और	झगड़ा	कर	लेते।	यह	एक	

सीिमत	अथोर्ं	में	सच	भी	हो	सकता	ह,ै	परन्तु	यह	तकर् 	जीवन	का	एक	संवाद	बनाने	के	
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िलए	मददगार	नहीं	ह।ै	वे	िनिश्चत	रूप	से	हमार	ेिववाह	के	िलए	अंत	तक	लक्ष्य	नहीं	

ह।ै		

हम	सुलह	पर	ध्यान	कें िद्रत	करना	पसंद	करते	हैं,	जो	शांित	और	आशा	िक	ओर	

ले	जाती	ह।ै	बहुत	से	जोड़े	शांितपूवर् क	 िविभन्नताओ	ंको	 हल	करना	और	घिनष्ट	

बातचीत	 को	कामयाब	 बनाना	 नहीं	 जानते।	 उनके	 पास	 िविभन्नताओ	ं और	

गलतफहिमयों	के	माध्यम	से	काम	करने	का	कोई	सुराग	नहीं	होता।	वह	िसफर् 	यह	

जानते	ह	ैिक	हम	िकस	प्रकार	स	ेतकर् 	और	झगडे	के	माध्यम	से	अपने	िवशेषािधकारों	

और	अिधकारों	को	सुरिक्षत	रख	सकते	ह।ै	आशा,	यद्दिप,	आपको	एक	प्रकार	का	

जोड़ा	बनाने	में	मदद	करगेा,	जहाँ	आप	इस	बात	को	सीख	पाएंगे	 िक	परमेश्वर	के	

साथ	िकस	तरह	आप	अपने	िववाह	में	कायर्	कर	सकते	हैं।	

िववाह	के	प्रित	परमेश्वर	िक	दृिष्ट		

िववाह,	कानूनी	जिटलता	 के	साथ	एक	मात्र	मानव	समझौता	नहीं	ह	ैजैसा	 िक	

ज़्यादातर	लोगों	का	मानना	ह।ै	यह	िववाह	का	धमर्िनरपेक्ष	दृिष्टकोण	ह।ै	परमेश्वर	

का	वचन,	यद्दिप,	 हमें	एक	सटीक	पिरप्रेक्ष	 देता	 ह।ै	परमेश्वर	 ने	स्वयं	 िववाह	को	

स्थािपत	िकया	ह।ै	परमेश्वर	ने	उत्पित्त	2:24	में	दो	को	एक	तन	होने	की	घोषणा	की	

ह।ै	परमेश्वर	के	सृजनात्मक	शब्दों	की	वजह	से	 िववाह	प्राकितर् क	रूप	से	ईश्वरीय	

ह।ै	

“इस	कारण	पुरुष	अपने	माता-िपता	को	छोड़कर	

अपनी	पत्नी	से	िमला	रहगेा,	और	वे	एक	ही	तन	बने”।	

यह	अिधक	स्पष्ट	रूप	से	यीशु	के	द्वारा	मरकुस	10:9	में	देखा	गया	ह	ै"इसिलए	

परमेश्वर	 ने	 दोनों	को	जोड़ा	 ह,ै	कोई	 इन्ह	ेअलग	 ना	कर।े"	 हर	 एक	 िववाह	को	

परमेश्वर	के	द्वारा	जोड़ा	गया	ह।ै	कोई	भी	व्यिक्त	िववाह	को	महज़	एक	मनुष्य	द्वारा	

बनाया	हुआ	संघ	ना	समझे	यहाँ	तक	की	िवश्वािसयों	में	भी।	
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यह	िववाह	के	प्रित	परमेश्वर	की	पिरकल्पना	नहीं	ह	ै

चाह	े िववाह	 चचर्	 में	 हो	 या	 अदालत	 में,	 एक	 पुरुष	 और	 स्त्री	 को	 अपन	े

शिक्तशाली	सृिष्टकतार्	के	सामन	ेशपथ	लेते	हैं।	हर	एक	िववाह	में	तीन	घातक	होते	

हैं:	परमेश्वर,	पित	और	पत्नी।	इसिलए	 िववाह	के	दौरान	जब	एक	जोड़ा	परमेश्वर	

को	गंभीरता	से	लेते	हैं,	अदु्भत	आशाएं	बहने	लगती	

हैं। 	अब	एक	के	पास	बहुमत	ह।ै	परमेश्वर	हर	एक	1

िववाह	 में	 अपने	 अनुग्रह	 के	कामों	को	 डालने	की	

महान	 इच्छा	 रखते	 हैं।	 परमेश्वर	 ऐसे	 जोड़ो	 की	

तलाश	करता	 ह	ै जो	 उनके	 वचन	को	 गंभीरता	 से	

पालन	कर।े	

िदव्या	 िववाह	संस्था	का	 मतलब	 ह	ैकी	 दोनों	

मसीही	 समाज	और	 अिवश्वासी	 समाज	 िजस	 प्रकार	 से	 अपने	 जोड़ो	 के	 साथ	

व्यवहार	करते	ह	ैऔर	आम	तौर	पर	उनके	वैवािहक	जीवन	में	भूिमका	और	कत्तर्व्य	

िनभाने	में	उनकी	मदद	करते	हैं,	परमेश्वर	 के	प्रित	जवाबदेही	हैं।	 िववाह	मनुष्य	 के	

द्वारा	बनाया	संस्थान	नहीं	ह,ै	यह	एक	ईश्वरीय	वाचा	ह।ै		

हम	िकस	 प्रकार	आशा	को	 पुनजीर्िवत	कर	सकते	 ह?ै	 	 इस	अध्याय	 में	 हम	

िनराशा	की	समस्या	स	ेिनपटना	चाहते	हैं।	हम	अचे्छ	पिरवतर्न	को	तब	तक	नहीं	देख	

 एक	महान	िववाह	की	आशा	करना	मनमोहक	िवश्वास	नहीं	ह।ै	आशा	खुद	एक	संरेिखत	वायदा	के	साथ	ह।ै	परमेश्वर	की	वचनों	का	1

िसद्धान्त	व	उद्दशे्य	ह।ै	उदाहरण	के	िलये,	क्या	एक	पित्न	िजसने	अपने	पहल	ेपित	को	एक	दसूरे	आदमी	के	िलये	छोड	िदया	हो	उस	े	

नया	िववाह		करने	की	आशा	रखनी	चािहये?	कोई	आशा	ह	ैउस	नये	िववाह	में	िक	उस	व्यभीचार	से	पश्चाताप	करके	जडों	को	मज़बूत	

कर	सके।	जब	तक	पश्चाताप	का	फल	आना	िसद्ध	नहीं	होता,	तब	एक	महान	िववाह	की	मोहक	आशा	एक	चौड	ेमागर्	की	ओर	ले	

जाती	ह	ैजो	िक	िवनाश	की	ओर	ले	जाती	ह।ै	
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सकते	जब	तक	 िवश्वास	और	आशा	पुनजीर्िवत	ना	हो। 	 िसफर् 	उसके	बाद	ही	हम	2

िववाह	में	बढ़ौतरी	देख	सकते	हैं।	

िववाह	के	िनरीक्षण	

सबसे	पहले	िववाह	के	कुछ	बुिनयादी	अवलोकनों	की	पहचान	कर	लेते	ह	ै

•	 अच्छा	िववाह	परमेश्वर	की	सृिष्ट	का	पालन	कर	े

•	 बुर	ेिववाह	परमेश्वर	की	सृिष्ट	का	पालन	नहीं	करते		

•	 औसत	दजेर्	के	 िववाह	ने	पूरी	तरह	से	परमेश्वर	की	सृिष्ट	को	ग्रहण	नहीं	

िकया	ह।ै		

	 इस	बात	 का	 ध्यान	 रखा	 जाए	 की	 सदभाओ	ं के	 िलए	 हमारा	 मानक	

परमेश्वर	की	 सृिष्ट	 पर	कें िद्रत	 ह,ै	 िकसी	व्यिक्त	की	 भावनाओ	 प	े नहीं।	 यद्दिप	

परमेश्वर	 ने	 िववाह	की	स्थापना	की	 ह,ै	 तो	 िजतनी	ज़्यादा	 मूल	 योजना	को	 हम	

अपनाते	हैं	उतना	ही	बेहतर	 िववाह	होगा।	यह	दोनों	सकारात्मक	और	नकारात्मक	

रूप	से	सच	ह।ै	अगर	िववािहत	जीवन	अच्छा	चल	रहा	ह,ै	तो	जोड़े	एक	हद	तक	सही	

कायोर्ं	को	कर	रह	ेहैं।	लेिकन	अगर	िववािहत	जीवन	खुशहाल	नहीं	ह	ैतो	

उन्हें	इस	बात	को	पहचानना	ज़रूरी	ह,ै	वे	लोग	परमेश्वर	की	योजना	से	अलग	हो	

चुके	हैं।	

यह	िवचारधारा	हमें	एक	सही	दृिष्टकोण	को	खोजने	के	िलए	सक्षम	बनाता	ह।ै	

अगर	एक	जोड़े	का	 िववािहत	जीवन	 िनबर्ल	ह	ैतो	उन	दोनों	के	 िलए	एक	 दूसर	ेपर	

आरोप	लगाना	आसान	होगा	और	शायद	परमेश्वर	पर	भी	दोष	लगाया	जाए।	यह	

व्यवहार	दोनों	 के	बीच	 दुष्टता	को	जन्म	 देता	ह	ैजो	की	आशाहीन	ह।ै	परन्तु	वही	

जोड़ा	अगर	इस	बात	को	स्वीकार	करता	ह	ैकी,	वे	परमेश्वर	की	योजना	से	 िगराये	

जा	चुके	ह	ैभले	ही	उन्हें	नहीं	पता	कैसे,	तब	वे	उन्नित	की	आशा	से	परमेश्वर	की	और	

अपने	मनो	को	िफ़रा	सकते	हैं।	उन्हें	िसफर् 	परमेश्वर	के	अनुग्रह	से	उनके	िसद्धांतों	को	

ढंूढने	और	उनका	पालन	करने	की	आवश्यकता	ह।ै	

 यह	िसद्धांत	िबलु्कल	सत्य	ह	ैचाह	ेवह	हमारी	शादी	के	िलये	हो	या	िफर	एक	मसीही	जीवन	का	से	हो।2
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चार	तरह	से	िनरीक्षण	िकया	गया	ह	ैकी	परमेश्वर	िकस	प्रकार	से	हमार	ेजीवन	में	

और	िववाह	में	कायर्	करते	हैं।	इन्ह	ेहमार	ेिववाह	और	दूसरों	के	िलए	याद	रखने	की	

आवश्यकता	ह।ै	अगर	हम	बाईबल	के	इन	स्वरूपों	को	स्वीकार	नहीं	करते	िक	िकस	

प्रकार	 परमेश्वर	अपने	लोगो	से	बातचीत	करता	 ह,ै	 तो	 हम	 िकसी	भी	 वास्तिवक	

सुधार	को	देखन	ेसे	पहल	ेउम्मीद	को	छोड़	देंगे।		

•	परमेश्वर	महान	िववाह	का	िनमार्ण	करना	चाहते	हैं		

•	परमेश्वर	के	पास	टूटे	हुए	िववाहो	के	नवीकरण	के	िलए	रास्ते	हैं		

•	परमेश्वर	उनके	साथ	काम	करते	हैं	जो	उन्हें	सुनते	हैं		

•	परमेश्वर	अपनी	योजनाओ	ंके	अनुसार	हमारी	अगुवाई	करते	हैं			

यह	सत्य	परमेश्वर	के	लोगो	के	िलए	सदैव	ही	अचे्छ	होते	हैं।	हमार	ेकुछ	पाठक	

परमेश्वर	को	अभी	 तक	 नहीं	जानते।	 परमेश्वर	को	यीशु	 मसीह	 के	 द्वारा	जानना	

ज़रूरी	ह	ैिजससे	िक	परमेश्वर	ख़ास	रीती	से	हमारी	देखभाल	और	मदद	कर	सके।	

हम	यीशु	के	अनुयायी	ह,ै	हमें	ना	िसफर् 	हमारी	अनाज्ञाकािरता	के	िलए	क्षमा	िमलती	

ह,ै	वरन	हम	परमेश्वर	िक	संतान	बन	जाते	हैं।		

	 उदहारण	 के	 िलए,	अगर	पित्न	यह	सीखती	ह	ै िक	 िकस	प्रकार	परमेश्वर	

यीशु	मसीह	उसके	िलए	कू्रस	पर	मरा	प	ेिवश्वास	करने	के	माध्यम	से	उसको	उसके	

िवद्रोहपन	और	 िज़द्दीपन	 के	 िलए	क्षमा	करते	हैं,	तो	वह	

परमेश्वर	िक	मदद	उसके	िनदर्यी	पित	पर	उनका	अनुग्रह	

पािरत	करन	ेके	िलए	प्राप्त	कर	सकती	ह।ै	इस	पुस्तक	के	

प्रयोजनों	 के	 िलए,	 हम	 मानते	 ह	ै िक	 पाठकों	 ने	 मसीह	

यीशु	में	परमेश्वर	के	अनुग्रह	को	पाया	ह।ै	
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सदैव	आशा	की	ओर	िफरो	

सदैव	आशा	की	और	 िफरो।	 िववाहों	का	नवीकरण	करने	 के	 िलए	यह	पहला	

कदम	ह।ै	आप,	दुसरो	िक	तरह,	इसमें	कोई	संदेह	नहीं	िक	अपने	िववाह	पर	देने	के	

बार	ेमें	िवचारों	का	सामना	करना	पड़ेगा।	आपके	के	अंदर	यह	िवचार	आ	सकता	ह	ै

िक	आप	उन	पिरवतर्नों	को	ला	सकते	हैं	या	आपका	साथी	कभी	बदल	नहीं	सकता।	

हम	हमार	े िववाह	के	कुछ	पहलुओ	ंमें	सुधार	करने	में	सक्षम	होने	पर	आशामय	

होने	के	बाद	हम	वांछनीय	िस्थितयों	को	कम	बदार्श्त	कर	पाते	हैं।	हम	यह	घिटत	एक	

आदमी	के	अंदर	देख	पाते	हैं	जब	वह	अश्लील	सािहत्य	को	त्याग	देने	का	िवचार	बना	

लेता	ह।ै	उसको	अक्सर	यह	सुनाई	देता	ह,ै	"तुम	नहीं	कर	सकते"	"तुम	इसस	ेपहले	

कोिशश	कर	चुके	हो"	"इससे	कोई	फकर् 	नहीं	पड़ेगा"।	यह	सार	ेबया	ंएक	ही	िनष्कषर्	

का	समथर्न	करते	हैं	िक	दुष्टता	आपको	बनें	चाहती	ह-ै	छोड़	दीिजये!	

एक	पत्नी	ओवन	में	िफर	से	ज़रूरत	से	ज़्यादा	खाना	बना	सकती	ह।ै	उसका	पित	

सोचेगा	 िक	शायद	वह	रोगी	ह	ैपरन्तु	यह	तीसरी	बार	ह।ै	वह	बहुत	 िचड़िचड़ा	और	

अिववेकी	ह	ैऔर	साथ	 ही	 कुछ	कठोर	 िटप्पिणया ं	कर	 देता	 ह।ै	 वह	 एक	 उज्जड	

प्रितिक्रया	 देने	 के	 बार	े में	सोचती	 ह।ै	 "मैं	 उसकी	 वही	सेवा	करँुगी	 िजसका	 वह	

हकदार	ह-ैएक	जला	हुआ	खाना।"	"जब	वह	घर	आया	उसन	ेमुझसे	मेर	ेिदन	के	बार	े

में	तक	नहीं	पुछा!"	"मैं	अपने	सच्चे	दोस्तों	के	साथ	बहार	जाउंगी।	शायद	वह	मुझे	

सराहाना	करना	सीख	जाए।"	

दो	संकेत		

त्याग	देने	के	दो	संकेत	होते	ह।ै	आवक	संकेत	जावक	संकेत	के	सामान	स्पष्ट	

नहीं	हैं	परन्तु	दोनों	का	पता	लग	जाता	ह	ैअगर	उनमें	से	एक	उनके	 इंतज़ार	में	ह।ै	

उदाहरण	के	 िलए,	एक	पित	के	साथ	असंतोष	के	कारण	अक्सर	एक	बहुत	व्यस्त	

जीवन	की	जावक	संकेत	में	यह	पिरणाम	 देखन	ेको	 िमलता	ह।ै	क्यों	एक	 दूसर	ेके	

साथ	समय	व्यतीत	करें	अगर	जो	उन्हें	चािहए	वो	घर	पर	नहीं	 िमल	रहा	ह।ै	इसके	

साथ	ही	एक	नयी	सोच	आती	ह	ैिक	एक	साथ	होना	थोड़ा	आकषर्ण	का	कें द्र	होगा।	

यह	इस	तरह	से	देखा	जा	सकता	ह	ैिजस	तरह	एक	व्यिक्त	दूसर	ेसे	ज़्यादा	आकिषर् त	

हो	जाता	ह	ैिफर	वो	चाह	ेरोमांिटक	उपन्यास	हो	या	टेलीिवज़न	श्रंखला	हो।	
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हृदय	की	कड़वाहट	 (आंतिरक	संकेत)	यौन	सुख	 के	 िलए	एक	थोड़ा	सा	कक्ष	

पाता	ह	ैतो	एक	या	दोनों	पित-पित्न	अश्लील	सािहत्य,	मोहक	िफल्मों	या	मामलों	में	

संलग्न	 हो	जाते	 हैं।	एक	गैर	क्षमाशील	भावना	 आंतिरक	 िकतनी	आसानी	से	जा	

सकती	ह,ै	िक	एक	पित	या	पत्नी	छोटी-छोटी	बातों	पर	नाराज	हो	जात	ेहैं।	पित	के	

िलए	अनादर	एक	आवक	 िनशानी	ह,ै	यद्दिप	यह	असभ्य	शब्दों	 के	द्वारा	 देखा	जा	

सकता	ह।ै	

िफर,	हम	 देखते	हैं	 िक	कैस	ेये	आकषर्क	 िवचार	चतुराई	से	 िपरोय	ेजाते	हैं।	वे	

हमें	उम्मीद	छोड़ने	और	पाप	में	प्रितिक्रया	देन	ेके	िलए	िनदेर्िशत	करते	हैं। 	हालांिक,	3

परमेश्वर	हमें	प्रेिरत	करते	हैं	िक	हम	आशा	की	िदशा	की	ओर	िफरें।	यहाँ	हमें	उसकी	

इच्छा	पूरी	करन	ेकी	सामथर्	प्राप्त	होती	ह।ै	

छोड़ने	के	िचन्ह
आंतिरक	िचन्ह बाहरी	िचन्ह

संतोष	की	कमी व्यस्त	जीवन	के	द्वारा	भटक	जाना

"ठने्ड	कंधे" िववेचनात्मक	स्वाभाव

कड़वाहट	या	बदला	लेने	वाली	भावना अश्लीलता	और	मोहक	िफल्में

माफ़	न	करने	वाली	भावना जल्दी	से	गुस्सा	करना

अनुिचत	स्वाभाव साथी	 के	 बार	े में	 अनुिचत	 शब्दों	 का	
प्रयोग

 एसे	कई	शब्द	व	वाक्यांश		ह	ैजो	िक	छोड	देने	की	आत्मा	को	प्रगट	करती	ह।ै	यह	अिधक	महत्वपूणर्	ह	ैिक	आप	इसका	पता	3

लगायें	िक	यह	वाक्यांश	आपको	िकस	तरफ	इशारा	करती	ह।ै	ताकी	आप	उस	स	ेजिल्द	अस्वीकार	कर	सकें ।	इन	वाक्यांशों	को	

िलखे	और	यह	देखें	िक	कैसे	शैतान	आपके	जीवन	व	िववाह	से	खेलता	ह,ै	इन	िवचारों	के	जरीये।	उन	िवचारों	को	परमेश्वर	के	िवचारों	

से	बदिलये	(िवचार	वचनों	के	द्वारा,	जो	िक	सत्य	ह	ैएव	ंअच्छा	ह	ै(देखें	िफिलिप्पयों	4:8-9)।
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व्यिक्तगत	आवेदन:	एक	िववाह	भवन	पिरयोजना	

व्यवहािरक	रूप	से	 देखते	हैं।	अपने	जीवन	साथी	के	बार	ेमें	सोचें।	 (अगर	आप	
िववािहत	नहीं	हैं	तो	अपने	भूतकाल	के	िरश्ते	के	बार	ेमें	सोिचय	ेया	िफर	अपन	ेमाता	
िपता	के	िरश्ते	के	बार	ेमें	सोिचये)।	शायद	एक	या	एक	से	
अिधक	क्षेत्रों	में	शायद	तुम	दोनों	ने	उम्मीद	छोड़	दी	हो।	
यही	पिरयोजना	ह।ै	

•	ऐसे	तीन	या	चार	क्षेत्रों	के	बार	ेमें	 िलखें	जब	आपन	े
अपने	वैवािहक	िरश्ते	िक	उम्मीद	छोड़	दी	हो।	और	ज़्यादा	
सफाई	और	उदाहरण	के	िलए	पढ़ते	रह।े	

•	इस	सूची	में	आप	 उन	क्षेत्रों	को	भी	जोड़	सकते	 हैं,	
िजनमें	आपको	अभी	भी	उम्मीद	हो	और	आप	उस	पे	कायार्िन्वत	हों।		

यही	आपकी	 "आशा	की	सूची"	 होगी	क्योंिक	 इन्हीं	क्षेत्रों	 में	 हमें	आशा	 िक	
उम्मीद	होती	ह।ै	

िजतना	हो	सके	 उतना	इस	ेसकारात्मकता	में	 िलखें।	ये	 उम्मीदें	अक्सर	 हमारी	
मान्यताओ	ंऔर	जीवन	के	बार	ेमें	अपेक्षाओ	ंके	पीछे	िछपा	करती	हैं।	इस	काम	को	
पूरा	करन	ेके	क्रम	में,	हमें	मन	में	कई	सवाल	रखने	की	जरूरत	होगी।	

(1) आप	कैसे	इन	खोयी	हुई	आशा	के	क्षेत्रों	को	पहचानते	है?	

अगर	आप	हाल	ही	में	शादी	कर	रह	ेथे,	तो	आप	अपनी	शादी	से	पहले	कुछ	भव्य	

उम्मीदों	से	अिधक	जागरूक	हो	जाते।	लेिकन	अब	कुछ	चौंकान	ेवाले	िस्थितयों	के	

माध्यम	से,	आपकी	आशाएं	 गायब	 हो	 गयी	 हैं।	आपने	 उम्मीद	छोड़	 दी	 ह।ै	 इन	

आशाओ	ंऔर	अपेक्षाओ	ंको	िलख	लें।	

दूसर	ेतो	कुछ	समय	के	िलए	शादी	कर	चुके	हैं।	आप	अपने	संघषर्	के	क्षेत्रों	से	

अपनी	खोयी	हुई	आशा	के	इन	क्षेत्रों	को	हािजर	कर	सकते	हैं।	आप	 िकस	बार	ेमें	

िनराश	हैं?	आप	िकस	बार	ेमें	बहस	करते	हैं?	असली	मुद्दों	की	जड़	तक	जाओ।	एक	

कुएं	के	स्रोत	की	तरह,	आपकी	उमीदें	गहरी	सतह	में	हैं।		

कुछ	बातों	का	पता	लगाने	स	ेपहले	थोड़ा	समय	लग	जाएगा।	दूसरी	बातें	आपके	

होठों	पर	हैं!	इस	वाक्य	को	पूरा	करें,	"काश	मेर	ेपित	/पत्नी....."	अपने	िवचारों	को	

िलखें।		
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मैं	एक	उदाहरण	आपको	देता	हँू,	उदाहरण	स्वरुप	आप	चाहतें	हैं	िक	आपकी	

पत्नी	वो	कर	ेजो	आप	चाहते	हैं,	लेिकन	हर	बार	जब	आप	चाहें	(या	ऐसा	लगता	ह)ै,	

वह	एक	प्रितयोगी	भावना	में	आ	जाती	ह।ै	आप	उससे	झगड़ना	नहीं	चाहते	लेिकन	

अिधक	बार	नहीं,	आप	आिखरकार	उस	पे	 िचल्ला	 देते	हैं।	कडुवाहट	अब	घर	कर	

गयी	ह।ै	आप	उसे	टालने	लगत	ेहैं।	आप	उम्मीद	छोड़ने	लगते	हैं,	और	इस	प्रकार	

अपने	वायदों	को	घटाने	लगते	हैं।	इस	आशा	को	िलख	लें,	"मैं	आशा	करता	हँू	िक	

मेरी	पत्नी	पूणर्	तरह	हसंमुख	भावना	के	साथ	मुझको	समिपर् त	होगी"।	इस	बात	का	
िवशेष	ध्यान	रखें	 िक	आप	वो	 िलखें	जो	आप	चाहते	हैं	न	 िक	वह	 िजसस	ेआपकी	

िनराशा	या	गुस्सा	प्रगट	हो।	उदाहरण	स्वरुप,	"काश	मेरी	घिटया	पत्नी	थोड़ा	अकार	

ले	ले"।	यह	पूरी	रीित	से	नकारात्मक	ह।ै	

(2) कहीं	ज़्यादा	देर	तो	नहीं	हो	गयी?	

शायद	कुछ	उम्मीदें	जो	 िलखी	गयीं	नामुमिकन	लगें।	मुदे्द	प्रबंधन	से	बहार	चले	

गए	हैं।	ध्यान	िववेक	संरक्षण	से	स्थानांतिरत	होके	क्षित	को	िनयंित्रत	करने	िक	ओर	

लग	गया	ह	ै -	चीज़ो	को	 न	 होने	 देना	 पूरी	 तरह	से	लापरवाही	 बन	जाती	 ह।ै	 एक	

उदाहरण	िक	ओर	दृिष्ट	लगाते	हैं।	

आप	पूरी	उम्मीद	लगाती	हैं	 िक	आप	अपन	ेजीवन	 के	 िविभन्न	मुद्दों	 के	बार	ेमें	

अपने	पित	से	िवस्तार	से	बात	करेंगी,	लेिकन	वो	रुिच	लेते	हुए	प्रतीत	नहीं	होते	और	

अपने	आप	को	व्यस्त	कर	लेते	 हैं	अपनी	 ही	गितिविधयों	में।	अब	आप	धीर	ेधीर	े

कडवाहट	से	भर	जाती	हैं	जब	वो	बजाय	ेआपको	समय	देन	ेके,	अपने	दोस्तों	में	और	

टेलीिवज़न	में	अपना	समय	व्यतीत	करते	हैं।	यद्दिप	आप	एक	 िववािहत	जोड़े	 िक	

तरह	रहते	तो	हैं,	मगर	आप	पूणर्	तरह	दो	अलग	 िज़न्दगी	बनकर	जीते	हैं	जहाँ	एक	

दूसर	ेपर	िवश्वास	नहीं	होता।	

अभी	भी	 देर	नहीं	हुई	ह।ै	क्या	ये	जोड़े	अभी	भी	 िववािहत	हैं	और	जीिवत	हैं?	

परमेश्वर	चाहतें	हैं	िक	हर	िववािहत	जोड़ा	उसकी	ओर	मदद	के	िलए	िफर।े	ये	मायने	

नहीं	रखता	िक	िकतना	समय	िनकल	गया	ह,ै	२०	साल	ही	क्यों	नहो।	आप	अभी	भी	

उम्मीद	पा	सकते	हैं	क्योंिक	आप	जानत	ेहैं	िक	परमेश्वर	आपके	िववािहत	जीवन	का	

एक	िहस्सा	ह।ै	परमेश्वर	अदु्भत	कायर्	करता	ह।ै	
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पिरिस्थितयां	तब	खराब	होती	हैं,	जब	िववािहत	जोड़े	परशेािनयों	को	ठीक	करने	

के	िलए	साथ	नहीं	होते।	उनके	पास	जब	कोई	आशा	नहीं	होती	तब	वे	परशेािनयों	का	

सामना	करत	ेहैं।	लेिकन	जब	हमार	ेपास	आशा	होती	ह	ैऔर	जब	हम	परमेश्वर	के	

कामों	में	िवश्वास	रखते	हैं,	तब	पिरवतर्न	आता	ह।ै	इसमें	कोई	शक	नहीं	िक	महान	

िववाह	को	बनाने	में	समय	लगता	ह।ै	लेिकन	जब	एक	जोड़ा	िववाह	के	बंधन	में	उम्र	

भर	के	िलए	बंधता	ह,ै	तब	ही	से	उसे	सुधारने	के	कायर्	करने	चािहए	!	

(3) 	क्या	हम	सब	के	पास	अशाहीनता	के	क्षेत्र	हैं	?	

हमारी	आशा	का	खोना	अलग	अलग	प्रतीत	होता	ह	ैजब	हम	िववािहत	जीवन	के	

अलग	अलग	चरणों	से	होके	गुज़रते	हैं।	यहा	ँतक	िक	अच्छी	शािदया	ंभी	बेहतर	हो	

सकती	हैं।	हमें	ये	जानने	िक	ज़रूरत	ह	ैिक	हमारी	उम्मीदें	आशाएं	सही	हैं	या	नहीं।	

कभी-कभी	हमारी	उमीदें	एक	भौितकवादी	और	खुशी	की	दुिनया	के	द्वारा	जादुई	सी	

हो	जाती	हैं।	हमें	इन	महत्वाकांक्षाओ	ंको	अस्वीकार	करना	होगा।	हम	जानते	हैं,	

अिधक	से	अिधक	बार	नहीं,	हमारी	शादी	के	कुछ	प्रमुख	तत्व	खो	रह	ेहैं।	

सफल	 िववाह	में,	जीवन	साथी	एक	या	 दो	समस्या	क्षेत्रों	में	सुधार	 के	 िलए	

आशा	खो	सकते	हैं।	एक	पित	अपन	ेगंदे	कपड़ों	के	बार	ेमें	लापरवाह	हो	सकता	ह।ै	

एक	पत्नी	 िवत्त	को	लेके	 िचंितत	रह	सकती	ह।ै	एक	पित	ज़रूरी	चीज़ों	को	भूल	के	

खुद	की	ज़रूरतों	 के	ऊपर	खचार्	कर	सकता	ह।ै	 कुछ	जोड़े	सुधार	की	जरूरत	 के	

प्रमुख	क्षेत्रों	पर	ध्यान	कें िद्रत	करते	हैं	जबिक	कुछ	कम	जरूरी	इच्छाओ	ंपर।	

एक	बड़ी	समस्या	जोड़ों	के	 िलए	तब	होती	ह,ै	जब	उन्हें	मालुम	नहीं	होता	 िक	

एक	महान	िववाह	िकस	प्रकार	से	बनता	ह।ै	उन्हें	ज्ञात	नहीं	होता	िक	िववाह	में	अच्छी	

बातें	क्या	हो	सकती	हैं।	इस	भ्रम	से	समझ	में	आता	ह।ै	अगर	हमार	ेमाता-िपता	का	

िववाह	खुशहाली	से	ना	हुआ	होता	तो,	हमार	ेपास	िववािहत	जीवन	के	िलए	एक	सही	

नमूना	नहीं	होता।	एक	महान	अदु्भत	िववाह	िक	खोज	हमार	ेिलए	कदम	स	ेकदम	आ	

जाएगी।	हमें	सब	से	पहल	ेिववाह	के	एक	क्षेत्र	को	सुधारने	िक	आवश्यकता	ह	ैऔर	

उसके	बाद	ही	हम	दूसर	ेका	सामना	कर	सकते	हैं।	हमें	आसानी	से	हतोत्सािहत	िकया	

जायेगा।	वह	जोड़े	जो	एक	अचे्छ	िववािहत	जीवन	को	जी	रह	ेहैं	अक्सर	ऐस	ेकदम	

उठाते	हैं,	हालाँिक	सुधार	का	क्षेत्र	और	भी	ज़्यादा	िशष्ट	ह।ै	

�23



िववाह	का	िनमार्ण!

(4) जो	हमार	ेपास	नहीं	है,	क्या	उस	पर	कें िद्रत	होना	खतरनाक	नहीं	हैं?	

िववाह	एक	कली	ह।ै	िववाह	एक	खूबसूरत	फूल	का	उत्तर	ह।ै	यद्दिप	हम	असंतोष	

के	क्षेत्रों	से	बहार	इशारा	कर	रह	ेहैं	परन्तु	यह	एक	अचे्छ	उदे्दश्य	 के	 िलए	ह।ै	 िजन	

क्षेत्रों	में	परमेश्वर	काम	करना	चाहते	हैं	हम	उन	क्षेत्रो	को	उजागर	कर	रह	ेहैं।	उन्हें	

टालने	से	असंतोष	और	कड़वाहट	उत्पन्न	होती	ह	ैजब	तक	कोई	संकट	नहीं	आता।	

सही	रीती	से	प्राथिमकता	 देने	और	इन	समस्याओ	ंका	 िवतरण	करने	से,	जोड़े	एक	

खूबसूरत	मोती	के	सामान	जो	िक	रते	के	कण	द्वारा	परशेान	सीप	के	द्वारा	िवकिसत	

होता	ह,ै	एकता	में	फलते	हैं।			

आशा	हमें	जो	होना	चािहए	उसका	स्मरण	कराती	ह।ै	आशा	परमेश्वर	के	अनुग्रह	

और	उनकी	समथर्	पर	भरपूरी	के	िलए	िनभर्र	करती	ह।ै	समस्याओ	ंको	देखते	हुए	हम	

अपने	अंदर	किमयों	 के	साथ	 िमल	जाते	ह।ै	चमत्कारी	 कृपा	 के	 िलए	उनकी	ओर	

देखते	हुए	हम	बहुत	बार	हमार	ेजीवन	के	अंधेर	ेक्षेत्रों	में	प्रकाश	को	देखने	लग	जाते	

हैं।	ठीक	उसी	समय	हम	उन	बुर	ेव्यवहारों	का	पदार्फाश	कर	 देते	हैं	जो	शायद	कई	

क्षेत्रों	में	 हमको	बढ़न	ेसे	 रोकते	 हैं।	 हम	अपन	ेजोड़े	से	झगड़ा	 नहीं	कर	 रह	ेपरन्तु	

परमेश्वर	के	साथ	उनकी	मज़ीर्	के	अनुसार	अपन	ेिववाह	को	सूक्ष्म	रीती	स	ेसुधरन	ेिक	

कोिशश	करत	ेहैं।	

आशा	ही	प्राथर्ना	को	प्रेिरत	करती	ह	ैऔर	हमको	सही	मागर्	पर	वापस	ले	आती	

ह।ै	ध्यान	देने	वाली	बात	ह	ैिक	भजन	37	के	3	और	5	में	िकस	तरह	परमेश्वर	दाऊद	

के	खुद	के	िनदेर्शों	में	काम	करते	ह।ै	

यहोवा	पर	भरोसा	रखो,	और	भला	कर;	देश	में	बसा	रह,	और	सच्चाई	में	मन	लगाये	रह।	

यहोवा	को	अपने	सुख	का	मूल	जान	और	वह	तेर	ेमनोरथों	को	पूरा	करगेा।	

अपने	मागर्	िक	िचंता	यहोवा	पर	छोड़;	और	उस	पर	भरोसा	रख,	वही	पूरा	करगेा।¸	

हम	अपने	कीमती	आशाओ	ंऔर	िनराशाओ	ंको	लेके	परमेश्वर	के	पास	आते	

हैं।	हम	परमेश्वर	के	साथ	हमार	ेिरश्तों	िक	ओर	अपन	ेध्यान	को	कें िद्रत	करते	हैं	और	

उनकी	ओर	समाधान	के	 िलए	 देखते	हैं।	हमारा	भरोसा	उनके	ऊपर	ह।ै	वो	बहुत	से	

किठन	समस्याओ	ंका	समाधान	देना	शुरू	कर	देंगे	चाह	ेउनमें	संचार	िक	कमी	हो,	या	

असंगित	हो,	या	यौन	अन्तगर्त	में	कमी	हो।	"उन्ही	पर	भरोसा	रखो,	वही	करेंगे।"	
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सत्य:	महान	िववाह	संभव	हैं!	

जैसे	िक	हम	आशा	के	इस	मुदे्द	से	िनपटत	ेहैं,	हमें	सीधे	रूप	से	एक	सता	िवचार	

का	सामना	करना	पड़ेगा,	"उसके	िलए	यह	कहना	आसान	ह,ै	परन्तु	वह	स्पष्ट	रूप	से	

मेर	ेसाथी	 के	साथ	 नहीं	 ह!ै"	 मैंन	ेव्यिक्तगत	रूप	से	सुना	 ह	ै िक	 "अनुभवी "	जोड़े	

वास्तिवक	िववािहत	जीवन	के	तथ्यों	के	बार	ेमें	जो	लोग	जल्दी	िववाह	करने	वाले	हैं,	

कुछ	उपयोगी	िटप्पणी	पािरत	करने	िक	कोिशश	करते	हैं।	उनका	मतलब	भला	होता	

ह।ै	अनुभवी	जोड़े	कभी	इस	तरह	िक	खूबसूरत	िववािहत	जीवन	प्राप्त	नहीं	कर	पाये	

थे	और	इसिल ए	 िववािहत	 जीवन	 के	 बार	े में	 युवा	 जोड़े	 चेतावनी	 देते	 हैं।	 यह	

प्रितिक्रयाएं	कभी	कभी	बहुत	आलोचनात्मक	होती	हैं	और	अशाहीनता	स	ेभरी	होती	

ह।ै	

नए	िववािहत	जोड़े	इन	"अंतदृर्िष्टयों"	को	तोड़कर	पार	करते	हुए	प्रवेश	करेंगे।	वे	

सोचते	 हैं	की	वे	सबसे	अलग	 हैं	 (अन्यथा	वे	कभी	 िववाह	की	योजना	तैयार	 नहीं	

करते)।	दुभार्ग्यपूणर्,	जब	जोड़ों	को	अपनी	नयी	िववाह	में	कुछ	िनराशाओ	ंका	सामना	

करना	पड़ता	ह,ै	वे	अक्सर	अपनी	अिनच्छा	से	वह	भयभीत	अंतदृर्िष्टयों	को	स्वीकार	

कर	लेते	ह,ै	जो	अनुभवी	जोड़ों	द्वारा	उन्हें	पहले	िदया	गया	ह।ै	"शायद	वह	सही	थी,	

िववाह	वह	नहीं	िजसकी	हमने	आशा	की	थी।"	

हमें	इन	जोड़ो	को	आशा	का	सेवन	करना	चािहए	या	 िनराशा	का?	क्या	 हम	

ईमानदार	ह	ैजब	हम	उन्हें	आशा	 दे	रह	ेहैं?	ज़रूर,	इसका	यह	मतलब	नहीं	की	वह	

समस्याओ	ंका	सामना	नहीं	करना	पड़ेगा।	उन्हें	समस्याओ	ंका	सामना	करना	पड़ेगा	

क्योंिक	हम	में	से	हर	एक	पापी	स्वाभाव	का	ह।ै	हमें	उनके	साथ	रह	कर	काम	करने	

की	ज़रूरत	 ह	ै िजससे	की	 वो	 इस	 बात	को	 सीख	 पाय	ेकी	 िकस	 प्रकार	 हमको	

परमेश्वर	 के	अनुग्रह	 पर	 िनभर्र	 होन	ेकी	और	अदु्भत	 रीती	से	समस्याओ	ं के	 बीच	

िजनका	वे	सामना	करते	ह	ैकाम	करन	ेकी	आवश्यकता	ह।ै	

िववाह	के	िलए	चार	बाईबल	के	िसद्धांत		

बाईबल	के	चार	िसद्धांतों	पर	नजर	डालते	हैं	जो	हमार	ेिववाह	के	िलए	आशा	और	

आत्मिवश्वास	 देते	हैं।	परमेश्वर	का	वचन	के	अलावा	और	कोई	बेहतर	जगह	नहीं	

जहाँ	जाय	जा	सके।	यहाँ	उत्पित्त	2:18-22	में	िववाह	के	रूपांकक	िववाह	के	उनके	

िवचारों	को	प्रकट	करते	हैं।	
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#	1	परमेश्वर	िववाह	को	बनाता	है	(उत्पित्त	2:18-22)	

“िफर	यहोवा	परमेश्वर	ने	कहा,	आदम	का	अकेला	रहना	अच्छा	नहीं;	मैं	उसके	िलय	ेएक	

ऐसा	सहायक	बनाऊंगा	जो	उससे	मेल	खाए।और	यहोवा	परमेश्वर	भूिम	में	से	सब	जाित	के	

बनैले	पशुओ,ं	और	आकाश	के	सब	भाँित	के	पिक्षयों	को	रचकर	आदम	के	पास	ले	आया	िक	

देखें,	िक	वह	उनका	क्या	क्या	नाम	रखता	ह;ै	और	िजस	िजस	जीिवत	प्राणी	का	जो	जो	नाम	

आदम	ने	 रखा	वही	 उसका	नाम	हो	गया।	सो	आदम	न	ेसब	जाित	 के	घरलेू	पशुओ,ं	और	

आकाश	 के	पिक्षयों,	और	सब	जाित	 के	बनैले	पशुओ	ं के	नाम	रखे;	परन्त	ुआदम	 के	 िलये	

कोई	ऐसा	सहायक	न	िमला	जो	उससे	मेल	खासके।	तब	यहोवा	परमेश्वर	न	ेआदम	को	भारी	

नीन्द	में	डाल	िदया,	और	जब	वह	सो	गया	तब	उसने	उसकी	एक	पसली	िनकाल	कर	उसकी	

सन्ती	मांस	भर	िदया।	और	यहोवा	परमेश्वर	न	ेउस	पसली	को	जो	उसने	आदम	में	से	िनकाली	

थी,	स्त्री	बना	िदया;	और	उसको	आदम	के	पास	ले	आया।“		

एक	िसद्ध	व्यिक्त।	एक	आदशर्	स्थान।	आदम	के	पास	वह	सब	कुछ	था	जो	उस	े

चािहए	था।	वह	जरूरत	सब	कुछ	था।	परमेश्वर	ने	इस	खूबसूरत	 िस्थित	जो	उसन	े

बनाई	और	एक	िनिश्चत	अवलोकन	साझा	िकया,	"आदम	का	अकेले	रहना	अच्छा	

नहीं"।	परमेश्वर	की	एक	योजना	थी।	वह	उसके	िलए	एक	उपयुक्त	सहायक	बनाने	

जा	रहा	था।	एक	गहरी	प्रशंसा	का	 िवकास	करन	े के	 िलए	 िक	परमेश्वर	क्या	कर	

सकता	ह,ै	वह	आदम	िक	जानवरों	के	नाम	रखने	िक	जरूरत	को	बुिद्धमानी	से	जानता	

था।	आदम	को	यह	 िवश्वास	हो	गया	 िक	इन	जानवरों	में	से	कोई	भी	उसकी	गहरी	

ज़रूरत	को	नहीं	समझ	सकता।	यह	उस	 िबंदु	पर	था	जब	परमेश्वर	आता	ह	ैऔर	

अपने	 िवशेष	कायर्	को	करता	ह।ै	उसने	पसली	के	साथ	आरम्भ	 िकया	लेिकन	उस	े

एक	स्त्री	के	रूप	में	िनखार	िदया।	आदम	ने	उसका	नाम	हव्वा	रखा।	

उसके	 गठन	 के	 बाद,	 परमेशवर	 ने	 एक	जोड़ी	 बनान	े वाले	 िक	 तरह	 उसका	

पिरचय	आदम	से	कराने	में	समय	लगाया।	हालांिक ,	परमेश्वर	ने	जोड़ेको,	लगभग	

खरोंच	से	तैयार	िकया	गया	था। 		4

उसे	आदम	के	 िलए	एक	प्रितयोगी	 होन	े के	बजाय	एक	पूरक	 होना	था।	वह	

उसकी	एक	उपयुक्त	सहायक	थी	िजसे	ख़ास	तरीके	से	आदम	िक	पसली	स	ेतैयार	

 इसके	द्वारा	हम	एक	महान	आशा	को	प्राप्त	कर	सकते	ह	ैिक	परमेश्वर	एक	साथी	के	चयन	में	िवचारता	व	शािमल	ह।ै	यह	फकर् 	4

पडता	ह	ैिक	हम	िकससे	िववाह	करते	ह!ै
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िकया	 गया	था।	 तो	 परमेश्वर	 ने	 िववाह	 िक	ओर	ले	जाने	 वाले	सभी	आवश्यक	

कारकों	को	बनाया।	

हम	कभी	कभी	शादी	को	एक	बाध्यकारी	 िरश्ते	 के	रूप	में	सोचते	 हैं	और	 उन	

महत्वपूणर्	तत्वों	के	बार	ेमें	भूल	जाते	हैं	जो	एक	िववाह	को	संभव	बनाते	हैं।	लेिकन	

परमेश्वर	नहीं!	परमेश्वर	ने	मदर्	और	औरत	को	एक	अंतरगं	और	लम्बे	समय	तक	

चलने	वाले	िरश्ते	के	िलए	बनाया	ह।ै	

#	2	परमेश्वर	ने	बहुलता	को	बनाया:	आदमी	और	औरत	(उत्पित्त	2:23)			

"और	आदम	ने	कहा	अब	यह	मेरी	हिड्डयों	में	की	हड्डी	और	मेर	ेमांस	में	का	मांस	ह:ै	सो	

इसका	नाम	नारी	होगा,	क्योंिक	यह	नर	में	से	िनकाली	गई	ह।ै"	

आदमी	खुश	था।	उसे	एहसास	हुआ	 िक	 िजसने	उस	ेसबसे	ज़्यादा	उत्सािहत	
िकया	वह	उसके	साथ	खड़ी	थी	:	"औरत"	नाम	इसिलए	रखा	क्योंिक	वह	आदम	से	
ली	गई	थी।मिहलाओ	ंको	अपने	पित	के	पक्ष	के	साथ	काम	करने	के	 िलए	 िवशेष	
रूप	से	रूपांकक	 िकया	गया	था।	दो	 िलंगों	 के	बीच	एक	समानता	ह	ैलेिकन	एक	
अथर्पूणर्	िविभन्नता	के	साथ	बावजूद	इसके	िक	आधुिनक	समाज	हमें	क्या	समझाने	
की	कोिशश	कर	रहा	हो।	

यह	समानता	और	िविभन्नता	इब्रानी	और	अंग्रेजी	में	आदमी	और	मिहला	दोनों	के	
िलए	देिख	जाती	ह।ै	

मिहला	के	 िलए	इब्रानी	शब्द	आदमी	के	 िलए	इब्रानी	शब्द	के	आिखरी	में	एक	
अक्षर	जोड़	देता	ह	ै(चाटर्	देखें	;	ध्यान	आह	ेिक	इब्रानी	दािहनी	ओर	से	पढ़ी	जाती	ह)ै	
अंग्रेजी	शब्द	 के	man	में	wo	जोड़ेंगे	तो	woman	बनता	ह	ैऔर	अंग्रेजी	शब्द	 के	
male	में	fe	जोड़ेंगे	तो	Female	बनता	ह।ै 5	5

	

 इब्रानी	शब्द	अिधक	स्पष्ट	ह	ैऔर	जािहर	ह	ैक्यों	शब्द	एक	समान	आरम्भ	होता	ह।ै	मिहलाओं	के	िलये	दो	शब्द	अंग्रेजी	में	िभन्न	ह	ै5

शब्द	के	अन्त	के	बजाय	शुरुआत	में	पर	यह	इतना	ध्यान	देन	ेकी	बात	नहीं	ह।ै
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#	3	परमेश्वर	द्वारा	बनायीं	एकता	(	उत्पित्त	2:24)	

इस	कारण	पुरुष	अपने	माता-िपता	को	छोड़कर	अपनी	पत्नी	से	िमला	रहगेा,	और	वे	एक	

ही	तन	बने।	

ना	ही	यौन	 िक्रया	और	 ना	 ही	 िलंगों	की	बहुलता	एक	 िववा ह	को	तैयार	कर	

सकती	ह।ै	 'शब्द	 'एक	देह	पित	और	पत्नी	के	बीच	के	यौन	सम्बन्ध	से	कहीं	ज़्यादा	

संदिभर् त	करता	ह।ै	वाक्यांश	'एक	देह'	पूणर्	िरश्ते	को	दशार्ता	ह;ै	यौन	संघ	इस	बात	

का	केवल	एक	िवशेष	अिभव्यिक्त	ह।ै			

हम	इस	बार	ेमें	 कैसे	जानते	 ह?ै	 	इस	एकता	का	गठन	 कैसे	 हुआ	और	 कैसे	

इसको	बनाये	रखे	के	दोबारा	हम	यह	कह	सकते	ह	ैकी	यौन	संघ	की	तुलना	में	एकता	

के	िलए	और	अिधक	ह।ै	एकता	एक	आदमी	द्वारा	बनाई	गयी	ह,ै	जहाँ	वह	अपन	े

माता	और	िपता	के	अिधकारी	क्षेत्र	को	छोड़	देता	ह	ैऔर	सीधे	अपनी	आजीवन	साथी	

के	साथ	परमेश्वर	के	तहत	अलग	इकाई	को	गिठत	कर	लेता	ह।ै	यह	िवशेष	एकता	

बच्चो	में	फल	लाती	ह	ैजैसा	की	हम	आदम	और	हव्वा	के	मामले	में	देखते	ह।ै	

#	4	परमेश्वर	न	ेअपनी	मिहमा	को	 िववाह	में	प्रकािशत	होने	के	 िलए	बनाया	 है	
(उत्पित्त	2:25)	

और	पुरुष	और	स्त्री	दोनों	ही	नंगे	थे	और	लजाते	ना	थे	

िववािहत	िरश्तों	के	द्वारा	रहस्यमय	सत्य	प्रकािशत	होते	हैं।	दो	लोग	असाधारण	

लेिकन	िनिश्चत	रूप	से	एक	बनने	के	िलए	शािमल	हो	चुके	हैं।	इस	नई	इकाई	की	

मिहमा	पुरुष	और	स्त्री	की	िनबार्ध	पारदिशर् ता	ह।ै	

वे	शिमर्ं दा	नहीं	थे।	यह	पूरी	रीती	से	संभव	ह	ैकी	मूल	मिहमा	वो	रौशनी	थी	जो	

उनमें	से	उत्पन्न	हुए	थी	जैस	ेकी	वे	परमेश्वर	की	मिहमा	को	दशार्ते	हैं।	परमेश्वर	के	

िखलाफ	िवद्रोह	करने	के	बाद,	दोनों	पुरुष	और	स्त्री	को	कपडे	िदए	गए। 	6

यह	दशार्ता	ह	ैकी	मूल	जोड़े	के	बीच	खुलापन	आसानी	से	आ	जा	नहीं	सकता।	

अब	इस	रास्ते	में	बहुत	साड़ी	बातें	थी।	यह	 िसफर् 	शारीिरक	रूप	से	ही	सच	नहीं	ह	ै

 हमने	इस	ेकई	स्थानों	से	एकित्रत	िकया	ह:ै	(1)	पाप	पर	उनकी	नग्न	भावना	प्रगट	हो	गयी;	(2)	मूसा	प्रकामान	हुआ	परमेश्वर	के	6

साथ	उसके	संवाद	से;	(3)	बढते	हुये	महीमा	की	अपेक्षा	परमेश्वर	के	लोगों	के	रुप	में	होने	लगी	उनकी	आपसी	घिनष्ट	बातचीत	से।	

देखें	www.foundationsforfreedom.net/Topics/Devotions/Devotions012.html	आगे	की	प्रकाशन	के	िलये।
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परन्तु	भावनात्मक	और	आित्मक	रूप	से	भी।	कपडे	मसीह	के	पूवार्नुभव	थे	जो	की	

परमेश्वर	से	अलग	और	िवद्रोह	करने	के	दाग	को	छुपा	सकते	थे।	हम	बाद	में	पौलुस	

के	िवचारों	को	"एकता"	के	रहस्यों	के	िवषय	में	जानेंगे।	

हमको	यह	याद	 रखना	चािहए	की	यह	सब	मनुष्य	 के	पतन	 के	पहले	से	 ही	

सुस्पष्ट	कर	िदया	गया	था।	िववाह	मनुष्यो	के	िलए	इस	पृथ्वी	पर	एक	भव्य	रचना	

रही	ह।ै	क्या	िववाह	काम	करगेा	के	बार	ेमें	अपना	संदेह	दूर	कर	सकते	हैं।	परमेश्वर	

की	कृपा	और	उनकी	इच्छा	से	यह	कर	सकते	ह।ै	एक	महान	िववाह	तात्कािलक	नहीं	

ह।ै	पाप	के	कारण,	अितिरक्त	कड़ी	मेहनत	करने	की	आवश्यकता	ह।ै	िववाह	हमेंशा	

शुरुआती	 दौर	 में	 अच्छी	 हो	 सकती	 ह	ै परन्तु	 हमें	 इसको	 उपजाऊ	 बनाने	 की	

आवश्यकता	ह।ै	

िनराशा	को	सम्भालना	

हम	में	से	कई	लोग	हमार	े िववाह	में	भव्य	चीज़ो	के	घटन	ेकी	उम्मीद	करते	ह।ै	

ज़्यादातर	मामलो	में,	यह	आशाएं	अचे्छपन	को	दशार्ता	ह	ै िजसको	परमेश्वर	हमार	े

िववािहत	जीवन	के	 िलए	स्थािपत	करना	चाहता	ह।ै	हालाँिक,	हम	हमार	े िववाह	में	

अन्य	अहसाओ	ंकी	खोज	कर	लेते	ह।ै	यह	आशाएं	और	अपेक्षाएं	हमारा	लक्ष्य	बन	

जाते	ह।ै	

जब	वह	परमेश्वर	के	शब्दों	के	साथ	सहमत	ह,ै	तो	हम	इस	बात	पर	यकीन	कर	

सकते	ह	ैवे	हमार	ेजीवन	के	िलए	परमेश्वर	द्वारा	िनधार्िरत	लक्ष्य	ह।ै	हमार	ेिववाह	में	

पुनस्थार्पना	की	शुरुआत	तब	होती	ह	ैजब	हम	परमेश्वर	की	योजनाओ	पर	अपन	े

ध्यान	को	कें िद्रत	करने	लग	जाते	ह।ै	हमारी	 उम्मीदों	पर	 िनराशा	हमें	हताशा	और	

संदेह	की	ओर	ले	जाती	ह।ै	कभी-कभी	हम	अपन	ेपित	या	पत्नी	के	इरादों	पर	सवाल	

और	कभी	कभी	परमेश्वर	 के	उदे्दश्य	पर	शक	करते	ह।ै	उद्धरण	 के	 िलए	हमें	ऐसा	

लगता	ह	ैकी	शायद	परमेश्वर	ने	हमको	छोड़	िदया	ह।ै	वास्तव	में	ऐसा	नहीं	ह,ै	जबिक	

इस	परीक्षा	में	िगरना	हमार	ेिलए	आसान	हो	जाता	ह	ैजब	हम	िनराशा	की	पिरिस्तिथ	

को	सही	तरीके	से	संभल	नहीं	पाते।	

	 अब	तक	हमें	िववाह	के	उन	क्षेत्रो	की	सूची	पर	काम	शुरू	कर	देना	चािहए	

था	िजसमें	आशा	की	कमी	ह।ै	हमने	हमार	े िववाह	 के	 कुछ	पहलुओ	ंमें	सुधार	की	
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उम्मीद	छोड़	दी	ह।ै	हमारा	काम	हमार	ेिववाह	के	िलए	परमेश्वर	के	लक्ष्य	के	प्रकाश	

में	अपने	आदशोर्	का	मूल्यांकन	करना	ह।ै	ना	 िसफर् 	एक	औसत	दजेर्	के	 िववाह	के	

िलए	परन्तु	एक	बार	िफर	से	एक	महान	िववाह	के	िलए	परमेश्वर	की	ओर	िफरने	की	

आवश्यकता	ह।ै	हमें	आने	वाले	िदनों	में	उस	'आशा	सूची'	के	बार	ेमें	िवचार	करने	की	

ज़रूरत	ह।ै	

#1	प्रतीक्षा	करना		

सीधे	तरीके	से	अपनी	सूची	के	बार	ेमें	िक	कैसे	आपका	िववाह	बेहतर	हो	सकता	

ह	ैके	बार	ेमें	बात	नहीं	करनी	चािहए।	यह	कोई	सूचीबद्ध	करना	नहीं	ह	ैिक	आपका	

साथी	िकतना	बुरा	रहा!	ईमानदारी	से	कहू	ंतो,	आप	में	से	कुछ	को	कभी	भी	अपन	े

साथी	के	साथ	यह	सूची	को	साझा	करने	का	अवसर	नहीं	िमला	हो।	

#2	अंगीकार	करना	

जब	आप	त्याग	देने	की	परीक्षा	में	िगर	गए,	तब	आपको	परमेश्वर	के	सामने	अपन	े

पापो	का	अंगीकार	करने	की	आवश्यकता	ह।ै	परमेश्वर	नहीं	चाहते	की	आप	उनकी	

अच्छी	योजनाओ	ंपर	शक	करें।	जल्द	ही	आपको	शायद	अपने	जीवन	में	पापो	के	

उन	क्षेत्रो	का	पता	चल	जाए	िजसके	िलए	कभी	आपन	ेअंगीकार	िकया	हो।	याद	रखें	

पाप	हमें	परमेश्वर	की	सृिष्ट	को	प्राप्त	करने	के	िलए	हतोत्सािहत	करता	ह।ै	

#3	प्रश्न	करना		

िनराशाजनक	क्षेत्रों	में	आशा	को	स्थािपत	करने	के	 िलए	परमेश्वर	से	पूछें।	यह	

कुछ	आसान	 हो	सकता	 ह	ै िक	आपका	साथी	आपकी	कड़ी	 मेहनत	 िलए	अपनी	

कृतज्ञता	व्यक्त	कर।े	या	िफर	यह	प्रेम	और	दया	में	अपने	स्वाथीर्	साथी	के	साथ	रहने	

िक	क्षमता	हो	सकती	ह।ै	इसका	यौन	अन्तगर्ता	के	साथ	भी	सम्बन्ध	हो	सकता	ह।ै	

#4	पूवार्नुमान	करना		

परमेश्वर	को	अपने	समय	और	तरीके	में	आपकी	प्राथर्नाओ	ंका	 उत्तर	 देने	का	

अवसर	प्रदान	करें।	हमें	उन्हें	और	अपन	ेआप	को	बतान	ेिक	आवश्यकता	ह	ैिक	आप	

क्या	चाहते	हैं,	आप	क्यों	सोचत	ेह	ैिक	आपके	िववाह	में	उन	चीज़ों	को	होना	चािहए,	

कुछ	होने	 के	 िलएक्या	 िकये	 जाने	 की	आवश्यकता	 की	 लालसा	 रखना	 इसके	
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बावजूद	 िक	लम्बा	समय	लगना	 ह।ै	पित्नयों	को	 िकसी	प्रकार	से	 दोष	लगाकर,	

संकेत	देकर	या	हरेफेर	करके	अपनी	लालसाओ	ंको	नहीं	मनवाना	चािहए।	पितयों	

को	भी	अपनी	लालसाओ	ंके	िलए	पित्नयों	को	आदेिशत	देने	से	बचना	चािहए।	

#5	बांटना		

अपने	साथी	के	साथ	सूची	बाटने	िक	चाहत	रखना	स्वाभािवक	हIै	यिद	आपका	

साथी	सूची	सुनना	चाहता	ह,ै	तब	आप	उसको	उसके	साथ	बाटन	ेके	िलए	स्वतंत्र	ह।ै	

अगर	वे	नहीं	पूछते	ह	ैतो,	उसको	अपन	ेऔर	परमेश्वर	के	बीच	ही	रिखए।	आप	"दो"	

याद	 रखें,	 'परमेश्वर'	और	 'आप',	आशा	में	एक	साथ	काम	कर	 रह	ेएक	टीम	हैं।	

प्रत्येक	िदन	आप	इन	बातों	के	िलए	उन्हें	खोजत	ेहैं	और	देखते	हैं	िक	इस	काम	को	वो	

कैसे	पूरा	करते	ह।ै	

चमत्कारो	के	िलए	आशा		

परमेश्वर	 चमतकार	 करने	 वाला	 परमेश्वर	 ह।ै	 यहाँ	 तक	 की	 सबसे	 हताश	

पिरिस्तिथयों	में	भी	परमेश्वर	सुन्दर	और	अदु्भत	 िववाह	का	 िनमार्ण	कर	सकते	ह।ै	

आशा	िवश्वास	का	बीज	ह।ै	हम	महान	और	अदु्भत	काम	के	िलए	परमेश्वर	में	अपन	े

भरोसे	को	व्यक्त	कर	रह	ेह।ै	अपनी	आशा	पर	दृढ़	बने	रहो।	अपन	ेिववाह	को	जीवन	

भर	के	िलए	एक	लम्बी	प्रिक्रया	बनान	ेके	बार	ेमें	सोचो।	हमें	िसफर् 	अंत	के	लक्ष्य	को	

ही	पोिषत	करना	नहीं	सीखना	चािहए	परन्तु	परमेश्वर	और	अपन	ेसाथी	 के	करीब	

आना	भी	सीखना	चािहए।	जैसे	आप	परमेश्वर	और	उनके	वायदों	पर	दृढ़	ह,ै	वह	हमें	

चिकत	कर	देते	ह	ैिजस	प्रकार	हमें	िकन	चीज़ो	की	आवश्यकता	ह	ैबाधाओ	ंको	दूर	

करने	के	िलए।	

िजन	बातों	 पर	 हमारा	 िवश्वास	 ह	ै उन	 पर	 हमारी	आशा	 होनी	 चािहए।	 यह	

अब्राहम	की	तरह	था।	परमेश्वर	ने	उससे	वायदे	की	संतान	के	बार	ेमें	बातें	करी।	क्या	

हुआ?	वो	संतान	जब	तक	अब्राहम	 99	साल	का	नहीं	हुआ	उत्पन्न	नहीं	हुई!	मुझे	

िवश्वास	ह	ैकी	अब्राहम	ने	दो	बार	अपनी	पत्नी	को	अन्य	पुरुष	के	िलए	छोड़	िदया	था	

िजसके	िलए	परमेश्वर	को	उसको	दंड	देन	ेकी	आवश्यकता	ह।ै	परमेश्वर	को	अपना	

वायदा	याद	था।	वायदा	अभी	भी	असली	और	जीिवत	था	परन्तु	अब्राहम	के	जीवन	

में	 िकसी	बात	को	लेकर	पिरवतर्न	होना	था,	इसके	पहले	की	वो	इसको	पूरा	होते	
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देखे।	परमेशर	अपने	बेटे	के	िलए	एक	बुरा	उदाहरण	नहीं	चाहते।	एक	प्रकार	से,	इस	

बात	पर	चचार्	करना	िनरथर्क	ह	ैकी	क्यों	अब्राहम	को	इतने	लम्बे	समय	का	इंतज़ार	

करना	पड़ा।	इस	प्रकार	स	ेजीवन	उसके	िलए	सािबत	हुआ।	

शायद	यह	छोटा	 िकया	जा	सकता	था	यिद	 वह	 कुछ	सकारात्मक	 बदलाव	

पहले	ही	कर	देते	तो।	उसने	स्पष्ट	रूप	से	अपन	ेपाप	और	बच्चे	की	कमी	के	बीच	का	

सम्बन्ध	 नहीं	 देखा	 था।	 उसको	 बदलने	 के	 िलए	 बहुतेरा	 समय	 चािहए	 था	और	

परमेश्वर	ने	उसको	िदया।	

एक	आशा	पर	दृढ़	बने	रहना		

अब्राहम	के	बार	ेमें	एक	महान	बात	यह	ह	ैिक	उसन	ेअपना	भरोसा	परमेश्वर	पर	

रखा	तािक	उनके	वायदे	पर	दृढ़	रह	सके।	और	अपन	ेसमय	के	साथ	परमेश्वर	अपन	े

वायदे	को	पूरा	करते।	उसकी	आशा	इसहाक	और	उसके	वंश	के	माध्यम	स	ेपुरुसृ्कत	

िक	गई।	इसहाक	के	वंशज	अभी	भी	इस्राएल	के	देश	में	देखा	जाता	ह।ै	

हम	हमेंशा	से	यह	समझ	नहीं	पाए	िक	हमार	ेिववाह	में	तीव्र	गित	से	सुधार	क्यों	

नहीं	होता।	हमें	बहुत	जल्दी	स	ेअपने	साथी	पर	दोष	नहीं	लगाना	चािहए।	अिधकतर	

दोनों	पक्षों	िक	तरफ	स	ेही	गड़बड़ी	होती	ह।ै	हमारी	आशा	परमेश्वर	िक	ओर	अपन	े

हृदय	को	खोलने	के	िलए	सक्षम	बनती	ह	ैतािक	हम	अपने	िववाह	और	अपन	ेजीवन	

में	उच्च	मानको	को	ला	सकें !	आशापूवर्क	यह	तब	होगा	जब	हम	अबराहम	िक	तरह	

11	साल	के	हो	जायेंगे!	पिवत्र	शास्त्र	में	सबसे	शिक्तशाली	आशा	छंद	रोिमयों	4	में	

हैं:	18-21।	वे	इब्राहीम	के	लगातार	आशा	का	वणर्न	ह।ै	

	 “उस	न	े िनराशा	 में	 भी	आशा	 रखकर	 िवश्वास	 िकया,	 इसिलये	 िक	 उस	

वचन	के	अनुसार	िक	तेरा	वंश	ऐसा	होगा	वह	बहुत	सी	जाितयों	का	िपता	हो।	और	

वह	जो	एक	सौ	वषर्	का	था,	अपने	मर	ेहुए	से	शरीर	और	सारा	के	गभर्	की	मरी	हुई	की	

सी	दशा	जानकर	भी	िवश्वास	में	िनबर्ल	न	हुआ।	और	न	अिवश्वासी	होकर	परमेश्वर	

की	प्रितज्ञा	पर	संदेह	 िकया,	पर	 िवश्वास	में	दृढ़	होकर	परमेश्वर	की	मिहमा	की।	

और	िनश्चय	जाना,	िक	िजस	बात	की	उस	ने	प्रितज्ञा	की	ह,ै	वह	उसे	पूरी	करने	को	

भी	सामथीर्	ह।ै	
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इस	पूरी	प्रिक्रया	 के	 पीछे	 की	 यह	 धरना	 ह	ै िक	

परमेश्वर	वास्तव	में	हमार	े िववाहों	में	सुधार	करना	चाहते	

हैं।	 वह	 हमार	े साथ	 स्वय	ं काम	 करने	 के	 रूप	 में	

पुनःस्थापना	 िक	 प्रिक्रया	 को	 पूरा	 करते	 ह।ै	 हमें	 कभी	

परमेश्वर	के	द्वारा	इस्तेमाल	 िकये	हुए	साधनो	को	भूलना	

नहीं	चािहए।	िजन	क्षेत्रो	में	हम	पहले	से	ही	आशीिषत	हैं	वे	

भरपूर	रीती	 से	आशाओ	ं स	े भरी	 हुए	 हैं।	 कुछ	 पित्नया ं	

अपने	पितयों	को	गंभीर	रूप	से	ना	लेते	हुए	यह	सोचती	ह	ै

िक	उन्हें	घर	िक	ज़रूरतों	िक	िचंता	नहीं	ह।ै	उन्हें	ऐसा	नहीं	

करना	चािहए।	मैं	ऐस	ेकई	पुरुषो	के	बार	ेमें	जनता	हु	जो	

अपनी	कमाई	नशा	पदाथर्	वस्तु	में	गवा	ंदेते	हैं।	

दूसरी	तरफ,	पितयों	को	ये	नहीं	भूलना	चािहए	िक	जब	उनकी	पित्नया ं	बड़ी	

िवश्वासयोग्यता	के	साथ	उनके	और	पिरवार	के	िलए	खाना	बनाती	हैं	तब	परमेश्वर	

उनके	साथ	होते	ह।ै	यह	अिधकतर	 दुलर्भ	होता	जा	 रहा	ह	ै िक	पित्नयां	आधुिनक	

संसृ्कित	से	प्रभािवत	होकर	अपने	पितयों	से	अिधक	स्वंतंत्र	जीवन	जी	रही	हैं।	

महान	िववाह	का	िवकास	एक	प्रिक्रया	ह।ै	प्रत्येक	चरण	रोमांच	और	मज़ेदार	

हो	सकता	ह	ैइसके	बावजूद	िक	पिरक्षण	हर	कोन	ेमें	छुपा	हुआ	ह।ै	परमेश्वर	हमार	े

जीवन	के	द्वारा	कई	महान	कायोर्ं	को	करना	चाहते	हैं।	अपन	ेहृदय	के	दरवाज़ों	को	

खोले	और	उनका	अपने	िववाह	में	स्वागत	कीिजये।	आशा	हमको	सही	िदशा	देती	ह	ै

और	हमार	ेव्यिक्तगत	और	िववािहत	जीवन	में	उनके	प्रेम	और	सामथर्	के	अदु्भत	कायोर्ं	

िक	और	ले	चलती	ह।ै	
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अध्याय 1# अध्ययन के िलए सवाल	

1. सबसे	अचे्छ	िववाहो	में	से	आप	िकनके	साथ	पिरिचत	ह,ै	'महान	िववाह'	के	
कई	प्रमुख	तत्वों	को	सूिचत	कर?े		

2. जो	जोड़े	अपने	िववाह	के	िलए	उम्मीद	छोड़	चुके	हैं	उनके	क्या	लक्षण	हैं?	

3. आशा	समस्याओ	ंका	समाधान	नहीं	ह	ैलेिकन		

4. 	िववाह	के	धमर्िनरपेक्ष	और	बाईबल	का	दृिष्टकोण	के	बीच	िविभन्नता	क्या	
ह?ै	

5. 	िववाह	के	बाईबल	दृिष्टकोण	के	िलए	बाईबल	में	से	एक	अंश	दीिजय?े		

6. 	क्या	गैर-मसीही	िजस	तरह	अपने	िववाह	को	बतार्व	करते	ह	ैजवाबदेही	ह?ै	
क्यों	ह	ैऔर	क्यों	नहीं?	

7. 	वह	िवचार	जो	अचे्छ	िववाह	पर	"त्याग	देने"	की	भावना	को	लेकर	आते	ह	ै
क्यों	परीक्षा	के	रूप	में	आते	ह?ै	

8. 	सुिनिश्चत	िकया	जाए	िक	आपके	िववाह	के	िलए	आशा	िक	सूिच	पर	
आपके	पास	काम	से	काम	तीन	या	चार	अंश	हों।	उन्हें	नीच	ेिलखे।	

9. 	असंतोष	के	क्षेत्रो	िक	ओर	देखते	हुए	कैसे	हमें	िववाह	में	मदद	िमल	सकती	
ह?ै	

10. 	परमेश्वर	के	द्वारा	रिचत	िववाह	के	बार	ेमें	हमें	कैसे	पता	चलेगा	िक	वह	
िसफर् 	मानव	िनिमर् त	नहीं	ह?ै	

11. 	परमेश्वर	क्यों	कहते	ह	ैिक	उन्होंने	स्त्री	को	बनाया	ह?ै	
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12. 	िस्त्रयों	को	नामांिकत	क्यों	िकया	गया?	

13. िजस	"एकता"िक	बात	परमेश्वर	ने	उत्पित्त	2	में	िक	ह	ैयौन	संघ	को	दशार्ता	
ह	ैया	उससे	अिधक?	क्यों?	

14. हमने	आपसे	ये	क्यों	पुछा	िक	अपने	साथी	से	अपनी	आशा	सूची	के	बार	ेमें	
बात	ना	करो	जब	तक	वह	पूछे	ना?	

15. रोिमयो	4:18-21	में	अब्राहम	के	जीवन	से	िकन	दो	बातो	को	आशा	के	बार	े
में	सीख	सकते	ह?ै	

16. 16	यहाँ	पर	िचन्ह	बनाये			� 			जब	आप	अपनी	आशा	सूची	को	प्रभु	के	
पास	प्राथना	में	लाए।	प्रितिदन	इसको	प्राथना	करने	िक	आदत	बनाये	
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#2	बेशतर्	प्रेम:	जीवन	िसद्धांत	1	

एक	बड़ी	ईमारत	एक	महान	खोके	से	बनायीं	जाती	ह।ै	ठीक	इसी	प्रकार,	महान	

िववाह	परमेश्वर	 के	 मिहमािन्व त	खोके	 के	अनुसार	 बनायीं	जाती	 ह।ै	 बुरा	 िववाह	

अपूणर्	िनमार्ण	का	पिरणाम	नहीं	ह,ै	परन्तु	उन	िनमार्णकतार्ओ	ंद्वारा	जो	परमेश्वर	िक	

योजनाओ	के	अनुसार	िनमार्ण	नहीं	करते।	

दो	प्रमु ख	 खतरों	 के	 बार	े में	 पता	 होना	 चािहए।	

पहला,	वो	लोग	जो	सत्य	 के	अनुसार	 िनमार्ण	नहीं	

करते।	वे	सत्य	जानने	के	िलए	दावे	कर	सकते	ह	ैपर	

वह	िसफर् 	 िनदेर्शों	 के	 अनुसार	 िनमार्ण	 नहीं	करते।	

यीशु	ने	ऐसे	लोगों	के	 िलए	कुछ	तीख	ेशब्द	कह	ेथे	

"परन्तु	जो	कोई	मेरी	ये	बातें	सुनता	ह	ैऔर	उन	पर	

नहीं	चलता	वह	उस	 िनबुर्िद्ध	मनुष्य	 के	सामान	ठहरगेा	 िजसने	अपना	घर	बालू	पर	

बनाया”	(मत्ती	7:27)	

मैंने	कई	जोड़ो	से	कहते	सुना	ह	ै िक	वे	बदल	नहीं	सकते।	"बस	इसी	तरह	 हँू	

मैं।"	इसका	वास्तव	में	मतलब	ह	ैिक	"मैं	नहीं	बदलूंगा।"	दूसर	ेशब्दों	में,	वे	जानते	ह	ै

िक	सबसे	अच्छा	क्या	ह	ैपरन्त	ुबदलने	िक	ज़रूरत	को	अनदेखा	कर	देत	ेहैं।	एक	और	

खतरा	ह।ै	

बहुत	से	लोग	इस	तथ्यों	स	ेआश्वस्त	हैं	 िक	उनके	कमर्	परमेश्वर	 के	वचन	 के	

अनुसार	ह	ै िजनकी	वजह	से	बुर	े िववाह	उत्तेिजत	हो	जात	ेह।ै	वह	हमेंशा	सही	नहीं	

होते।	इस	प्रकार	 िक	समस्याओ	ंका	 िनराकरण	करना	और	भी	मुिश्कल	 होता	 ह	ै

क्योंिक	अहम	एक	कारण	होता	ह।ै	वे	बदलाव	को	प्रोत्सािहत	नहीं	करते।	
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कुछ	लोग	बदलाव	 नहीं	चाहते	जबिक	 कुछ	लोग	 गलत	 िवचार	में	 ह।ै	 इन	

मामलो	में	सृिष्ट	को	दोष	नहीं	िदया	जा	सकता	परन्तु	"िनमार्णकतार्"	जो	खोके	को	

अनदेखा	कर	देते	ह।ै	इन्ही	वजह	से	हम	िववाह	के	िलए	परमेश्वर	के	द्वारा	खोको	पर	

अपने	ध्यान	को	इन	अध्यायों	पर	कें िद्रत	करना	चाहते	ह	ै िजस	प्रकार	परमेश्वर	के	

वचन	में	प्रकािशत	िकया	गया	ह।ै	िववाह	के	पीछे	यह	सत्य	इतन	ेसमथर्शाली	ह	ैिक	

अक्सर	इनके	कारण	मेर	ेआँखों	में	आंसू	आ	जाते	ह।ै	आप	सोचते	होंगे	ऐसा	क्यों।	

इसका	कारण	मैं	समझाता	हँू।	

अ)	शादी	के	िलए	परमेश्वर	का	एक	पिररूप	

परमेश्वर	 ने	 िसफर् 	 समाज	 को	 संगिठत	 करन	ेऔर	 बच्चो	 के	 साथ	खुशहाल	

पिरवार	 के	 िलए	 िववाह	को	नहीं	बनाया,	परन्तु	परमेश्वर	 के	मिहमामय	सत्यो	को	

समझने	के	िलए	भी।	

जब	परमेश्वर	ने	मानव	जाित	 के	 िलए	सबसे	अच्छा	 िरश्ता	बनाने	का	 फैसला	

िकया,	तो	उन्होंने	सबस	ेअच्छा	संभव	मॉडल	िलया।	ये	कहाँ	पाया	गया?	यह	देवत्व	

में	पाया	गया।	जब	हम	िववाह	के	पिररूप	िक	जांच	करते	हैं,	हम	परमेश्वर	के	हृदय	

को	छेदते	हैं।	पौलुस	इस	रहस्य	के	बार	ेमें	इिफिसयो	में	िलखता	ह,ै	

"इस	कारण	मनुष्य	अपने	माता-िपता	को	छोड़कर	अपनी	पत्नी	से	 िमला	रहगेा ,	और	वे	

दोनों	एक	तन	होंगे।	यह	भेद	तो	बड़ा	ह,ै	पर	मैं	यहाँ	मसीह	और	कलीिसया	के	िवषय	में	कहता	

हँू।"	

िववाह	को	एक	रहस्य	के	रूप	में	वणर्न	 िकया	गया	ह।ै	 िववाह	सांसािरक	ह,ै	

परन्तु	यह	परमेश्वर	के	छुटकार	ेिक	तस्वीर	भी	ह	ैजहाँ	हम	परमेश्वर	के	महान	प्रेम	को	

अनुभव	 कर	 सकते	 ह।ै	 परमेश्वर	 हमको	आित्मक	 रहस्यों	 को	 समझने	 के	 िलए	

सांसािरक	िरश्तो	को	बेहतर	समझन	ेके	द्वारा	सक्षम	बनाते	ह।ै	नीचे	िदए	तीन	िववाह	

उपमा	ह	ै
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परमेश्वर	ने	िववाह	अपने	प्रेम	को	इस	धरती	पर	प्रकट	करने	के	िलए	बनाया।	

पौलुस	ने	इिफिसयो	के	पांचवे	अध्याय	में	इन	रहस्यों	की	ओर	संकेत	िदए	ह।ै	हम	इन	

खूबसूरत	योजनाओ	का	पता	लगाने	की	कोिशश	करेंगे।	यहा	ँतीन	प्रकार	के	पहलू	हैं	

िजन्ह	ेजानने	की	 हमको	आवश्यकता	 ह।ै	 हम	सबसे	पहले	पूणर्	 ढाँचे	का	पिरचय	

देखेंगे	और	उसके	बाद	एक	महान	िववाह	के	पहलुओ	ंको	सम्बोिधत	करेंगे।	याद	रखें	

की	यह	 एक	 पिवत्र	सच्चाई	 ह।ै	जैसे	की	 हम	 परमेश्वर	 के	 द्वारा	 इन	सत्यता	को	

खोजने	का	 प्रयास	करते	 हैं,	 हमें	कई	 प्रकार	 के	खतरनाक	क्षणों	का	अनुभव	 हो	

सकता	ह।ै	परन्तु	घबराये	न।	परमेश्वर	के	द्वारा	इन	सत्यता	को	आपके	हृदये	से	बात	

करने	दें।	परमेश्वर	एक	अच्छी	सांसािरक	 िववाह	को	हािसल	करने	के	 िलए	अपन	े

बेहतर	तरीके	को	हम	पर	प्रकट	करना	चाहते	हैं।	हमें	न	 िसफर् 	इन	सच्चाइयों	को	

सीखना	की	आवश्यकता	ह	ैपरन्तु	इन्ह	ेसावधानी	पूवर्क	अपने	िज़न्दगी	में	लागु	करने	

की	भी	आवश्यकता	ह	ैिजससे	की	हम	एक	महान	िववाह	को	हािसल	कर	सके।	

� 	

तीन	जैविनक	िसद्धांत	होते	ह	ैिजनके	द्वारा	महान	िववाह	संपन्न	होता	ह:ै	1)	बेशतर्	

प्रेम,	 (2)	अंदरूनी	पूणर्ता,	 (3)	एक	साथ	हमेंशा	के	 िलए।	प्रत्येक	अलग	परन्तु	पूरी	

शादी	कॆ तीन	उपमा

(१)	मसीह	ने	अपने	स्विगर् क	िपता	को	छोड़ा	
पित	ने	अपने	िपता	को	छोड़ा

(२)मसीह	ने	एक	दुल्हन	सुरिक्षत	की	(अपने	जीवन	के	साथ)	
पित	दुल्हन	को	सुरिक्षत	करता	ह	ै(दहज़े	के	साथ)

(३)	कलीिसया	(उसके	लोग)	मसीह	की	िमलिकयत	है	
पत्नी	अपने	पित	की	िमलिकयत	है
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तरह	से	दुसरो	के	साथ	एकीकृत	ह।ै	िजतना	ज़्यादा	गहराई	से	हम	इन	सच्चाईओ	ंमें	

देखंगे,	उतनी	ज़्यादा	हम	परमेश्वर	के	छुटकार	ेकी	योजना	की	खूबसूरती	को	हमार	े

िववाह	में	उनकी	भलाई	और	अनुग्रह	के	द्वारा	पूरा	होते	देखेंगे।	अब	हम	अपने	ध्यान	

को	पहले	िसद्धांत	की	ओर	कें िद्रत	करेंगे	बेशतर्	प्रेम।	

ब)	परमेश्वर	के	प्रेम	का	िववरण	

पित	परमेश्वर	के	प्रेम	के	साथ	अपनी	पत्नी	के	प्रेम	के	िलए	ह।ै	परमेश्वर	के	प्रेम	

की	कई	िवशेषता एँ	हैँ।	अगर	इन	गुणों	 के	 िलए	हमारा	प्रेम	काम	पड़ता	ह	ैतो	हमें	

इसको	प्रेम	नहीं	कहना	चािहए। 	प्रेिरत	पॉल	ने	प्रेम	को	समझने	के	िलए	1कुरिंथयो	7

13:4-7	में	यूनानी	शब्द	'अगाप'ेका	इस्तेमाल	िकया	ह।ै 	8

प्रेम	धीरज	है,	प्रेम	दयाल	ुहै	और	प्रेम	ईष्यार्	नहीं	रखता;	

प्रेम	धीरज	है,	प्रेम	दयाल	ुहै	और	प्रेम	ईष्यार्	नहीं	रखता	

प्रेम	अिभमानी	नहीं	है	ना	ही	अहंकारी	है,	और	ना	ही	ढोंग	करता	है;	

यह	अपने	आप	से	तलाश	नहीं	करता,	उत्तेिजत	नहीं	होता,	गलत	बात	की	पुिष्ट	नहीं	

करता,	

अधमर्	में	आनंिदत	नहीं	होता,	परन्तु	सत्यता	में	आनंिदत	होता	है;	

सहनशील	है,	िवश्वासी	है,	अशारिहत	है,	सभी	बातो	से	उभरता	है।	

प्यार	कभी	िवफल	नहीं	होता	है।	

हम	इस	 बात	को	आसानी	से	स्वीकार	करते	 ह	ैकी	जब	 तक	 परमेश्वर	 हमार	े

जीवन	और	 िवचारों	को	नहीं	तराशता	तब	तक	हम	हमारी	पित्नयों	से	लगातार	प्रेम	

नहीं	रख	सकते।		

 प्रेम	का	िवकास	हमारी	अपेक्षा	से	िभन्न	रुप	में	बढता	ह।ै	िजस	प्रकार	हम	अपन	ेिवफलताओं	को	परमेश्वर	के	समीक्ष	पहँुचने	के	7

िलये	और	परमेश्वर	से	अपने	पापों	का	अंगीकार	करने	के	िलय	ेकरत	ेह	ैऔर	िजनसे	हम	ठोकर	खाते	ह,ै	परमेश्वर	हमें	प्रेम	में	बढने	में	मदद	

करता	ह।ै

 “परमेश्वर	का	अद्भतु	स्पशर्”	को	देखें,	और	अिधक	समझन	ेके	िलये	1	कुिरिन्थयों	13	का	सामथीर्	प्रेम	का	संदेश।8
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हमारा	गौरव,	इच्छाएं	और	सामािजक	दबाव	हमें	एक	तरीके	से	काम	करने	को	

प्रेिरत	कर	ेजैसे	 िक	वह	प्यारा	लगे	लेिकन	इन	गितिविधयों	 के	उथली	जड़े	ह	ैऔर	

जीवन	के	वास्तिवक	पिरक्षण	मे	द्रढ	बने	रहने	में	सक्षम	नहीं	ह।ै	

परमेश्वर	का	प्रेम	बेशतर्	प्रेम,	िकसी	भी	तार	का	जुड़ा	ना	होना	और	िहफाज़त	

के	कायोर्	द्वारा	िवशेिषत	िकया	गया	ह।ै	य	ेप्यार	ेकायर्	प्रेमी	हृदय	द्वारा	िनिमर् त	िकये	

गए	ह।ै	शास्त्र	प्रगट	करते	ह	ैिक	परमेश्वर	का	स्वाभाव	प्रेमी	ह;ै	"परमेश्वर	ही	प्रेम	ह"ै।	

उन	इच्छाओ	ंद्वारा	परमेश्वर	 के	इस	दयाल	ुप्रेम	को	 दुिनया	में	 फ़ैलाने	 िक	योजना	

सामने	आई।	हम	इसको	छुटकार	ेिक	योजना	के	रूप	में	जानते	ह।ै	

परमेश्वर	ने	अपने	इकलौते	पुत्र	यीशु	मसीह	को	इस	 दुिनया	में	अपने	प्रेम	और	

दया	को	िवद्रोही	पािपयो	पर	प्रकट	करने	के	िलए	भेजा।	हम	इस	प्रकार	िक	इनायत	

के	हक़दार	नहीं	ह।ै	हम	यहा	ँतक	िक	एक	भी	पल	के	िलए	इस	प्रेम	को	ग्रहण	करने	

के	योग्य	नहीं	ह।ै	परन्तु	परमेश्वर	 के	प्रेम	ने	

यीशु	मसीह	को	इस	दुिनया	में	कू्रस	पर	मरने	

के	िलए	 भेजा	 तािक	 हमार	े पाप	 क्षमा	 हो	

सके।	

"हमने	प्रेम	िकया	क्योंिक	उसने	

हमसे	पहले	प्रेम	िकया”	(1यहुन्ना	4:19)	

इस	उदहारण	में	इस	बात	को	पाते	ह	ैिक	मसीह	पूणर्	रीती	से	उन	लोगो	के	प्रित	

प्रेमी	थे,	जो	इसके	योग्य	नहीं	ह।ै	उनकी	प्रितबद्धता	परमेश्वर	के	लोगो	िक	प्रितिक्रया	

पर	िनभर्र	 नहीं	थी	परन्तु	अपने	प्रेम	को	 दृढ	संकल्पता	से	परमेश्वर	 िपता	 के	प्रित	

आज्ञाकािरता	में	चचर्	के	िलए	फैलाना।तो	हम	अगापे	प्रेम	को	िकस	प्रकार	वणर्न	कर	

सकते	ह?ै		

अ)	बेशतर्		

परमेश्वर	का	प्रेम	वचन	के	पूणर्	सम्बन्ध	में	बेशतर्	प्रेम	ह।ै	उनका	प्रेम	हमार	ेअंदर	

पायी	गई	एक	भी	अच्छी	बात	पर	िनभर्र	नहीं	ह।ै	हमार	ेअंदर	परमेश्वर	द्वारा	देिख	गई	

कोई	भी	अच्छी	पर	यह	िनभर्र	नहीं	ह।ै	प्रेम	अनुग्रह	के	पीछे	चलता	ह।ै	वास्तिवकता	

में,	हम	उन्हें	ठीक	प्रकार	से	प्रितिक्रया	करन	ेमें	असमथर्	ह।ै	मानव	जाित	भी	परमेश्वर	
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के	प्रित	प्रितिक्रया	या	पहचान	करने	िक	चाहत	को	हिथयान	ेमें	लीन	ह।ै	जब	हम	इस	

जैविनक	िसद्धांत	का	िववाह	स	ेअनुवाद	करते	ह	ैतब	हम	पाते	ह	ैिक	पित	और	पुरुषो	

को	साधा रण	 रूप	 से	 िसद्धांतो	 के	 अनुसार	 जीना	 चािहए	 ना	 िक	 एहसास	 या	

पिरिस्तिथयों	के	अनुसार।	हम	वो	करते	ह	ै िजसे	करन	ेके	 िलए	हम	बुलाये	गए	ह	ै -	

िनयिमत	रूप	से	और	लगातार	अपनी	पित्नयों	को	प्रेम।	

बेशतर्,	प्यार	में	कोई	तार	ना	जुड़ा	होना	िववाह	में	लम्बी	अविध	लाता	ह	ैक्योंिक	

यह	कोई	िनभर्र	नहीं	ह	ैिक	िदए	गए	कोई	भी	क्षण	में	िकस	प्रकार	पत्नी	अपन	ेपित	के	

प्रित	प्रितिक्रया	कर।े	इस	प्रकार	देखा	गया	ह	ैिक	परमेश्वर	ने	पितयों	को	एक	ख़ास	

प्रकार	का	प्रिशक्षण	 िदया	ह	ैपत्नी	के	मािसक	धमर्	के	दौरान	जब	पित्नया	अक्सर	

मजाज़	और	 िवषम	धारणाओ	ंका	अनुभव	करती	 ह।ै	क्या	 हमारी	 दया	 इस	 दौरा	

बदलती	ह?ै	

ब)	दयावान		

दयालु	प्रेम	परमेश्वर	 िक	कोमलता,	दया,	अनुग्रह	और	अच्छाई	जो	हमार	ेप्रित	

प्रभु	यीशु	मसीह	में	ह	ैप्रकट	करने	का	तरीका	ह।ै	परमेश्वर	ने	एक	ऐसे	उद्धारकतार्	

कोई	नहीं	भेजा	ह	ैजो	प्रेम	के	महान	कतर्वयों	का	प्रदशर्न	महज़	 िसफर् 	फ़ज़र्	के	प्रित	

कर।े	इसके	बजाये	हम	चाहते	ह	ै िक	उद्धारकतार्	एक	दम	कोमल	और	शालीन	हो	

िजसकी	पहचान	हमारी	ज़रूरत	के	अनुसार	हो।	एक	बार	िफर	से,	पित	िक	बुलाहट	

परमेश्वर	 के	अच्छाईओ	ंको	पित्नयों	 के	प्रित	अपन	ेदयालु	कायोर्,	 िवचारो,	शब्दों	

और	व्यवहार	के	माध्यम	के	द्वारा	बढ़ान	ेिक	आवश्यकता	ह।ै	

पितयों	को	भोजन	और	आश्रय	उपलब्ध	करने	के	पर	सोचना	चािहए।	यह	बातें	

अच्छी	ह।ै	वह	यहाँ	तक	 िक	अपने	घर	 के	 िलए	व्यिक्तगत	रूप	से	बिलदान	भी	 दे	

सकता	ह,ै	परन्तु	परमेश्वर	का	प्रेम	उसकी	पत्नी	के	बीच	 िरश्ते	को	और	 िनखारेगा।	

उन्हें	दयालुता	से	बात	करनी	चािहए।	उनको	एक	सज्जन	 देखभाल	करना	चािहए।	

गलत	समझे	जाने	 पर	या	 गलत	आरोप	लगन	े पर	 उसको	धीरज	 रखना	चािहए।	

इसके	 अलावा,	 पित	 को	 अपनी	 पत्नी	 की	 इच्छाओ	ं के	 प्रित	 संवेदनशील	 होना	

चािहए।	वह	अपने	पित	को	बातचीत	में	लेकर	जाना	चाहगेी	तािक	वह	उसको	समझ	

सके।	मसीह	का	प्रेम	अलग	नहीं	िकया	ह	ैपरन्तु	उसमें	सम्मिलत	िकया	गया।	
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स)	समिपर् त		

परमेश्वर	का	प्रेम	भी	एक	समिपर् त	प्रेम	ह।ै	समिपर् त	प्रेम	एक	दयाल	ुकायर्	की	

प्राथिमकता	को	प्रकट	करता	ह	ैइसके	बावजूद	जीवन	में	चुनौितया	ंऔर	िवकषर्ण	ह।ै	

हम	यह	समपर्ण	यीशु	की	मृत्यु	के	पहले	उस	रात	को	देखते	ह।ै	"िक	ह	ेिपता	यिद	तू	

चाह	ेतो	इस	कटोर	ेको	मेर	ेपास	से	हटा	ले,	तौभी	मेरी	नहीं	परन्तु	तेरी	ही	इच्छा	पूरी	

हो।"	(लूका	22:42)	

यीशु	ने	कहा	की	इसके	अलावा	और	कोई	रास्ता	ह	ैकी	परमेश्वर	का	उदे्दश्य	पूरा	

िकया	जा	सके।	 उनकी	 उच्च	 प्राथिमकता	 बेचैनी ,	 नाराज़गी,	शिमर्ं दगी ,	 तेज़	 ददर्,	

झेपना,	अस्वीकृित,	मज़ाक,	अन्याय	और	आिखर	मौत	से	बचन	े के	 िलए	नहीं	थी	

परन्तु	भिक्तपूवर्क	खुद	को	अपने	भिवष्य	की	 दुल्हन,	कलीिसया	के	खाितर	कुबार्न	

करना	थी। 	9

पित	होने	के	रूप	में	हमारी	भिक्त	अपिरवतर्नीय	और	दृढ	होनी	चािहए।	यहाँ	

तक	की	संभािवत	खतर	ेया	क्लेश	के	मदे्दनज़र	अपनी	पित्नयों	को	प्राथिमक	देखभाल	

देने	के	द्वारा,	हम	परमेश्वर	के	समपर्ण	को	दशार्ते	ह	ैजो	हमार	ेिलए	ह।ै	अबराहम	ने	

ठीक	िवपरीत	िकया	जब	उसन	ेअपनी	पत्नी	राजा	को	दी।	उसको	दर	था	की	वो	मारा	

जा	सकता	ह	ैऔर	उसकी	खूबसूरत	पत्नी	उससे	छीन	ली	जाएगी।	हमारी	पत्नी	में	

हमारा	उत्साह	उनकी	खूबसूरती	या	िरश्ते	में	ख़ुशी	पर	कें िद्रत	नहीं	होना	चािहए	परन्तु	

उनकी	 देखभाल	के	िलए	हमारी	प्रितबद्धता	पर	होना	चािहए।	इसी	से	िववाह-शपत	

समथर्शाली	बनती	ह।ै	चाह	ेबीमारी	हो	या	गरीबी	या	िफर	अमीरी	पित	िक	प्रितबद्धता	

पत्नी	के	िलए	समपर्ण	होना	चािहए।	

मैंने	चचर्	में	एक	अचे्छ	और	िवश्वासी	भाई	िक	स्मारक	सेवा	में	भाग	िलया	था।	

उन्होंने	एक	शानदार	उदाहरण	को	हमारी	कलीिसया	में	प्रस्तुत	िकया।	उनकी	पत्नी,	

एक	बीमा री	 िक	 वजह	से,	ज़्यादा	सुसंगत	 नहीं	थी	और	व्हीलचेयर	 पर	सहायता	

चाहती	थी।	वह	हर	सप्ताह	अपनी	पत्नी	को	चचर्	में	लाता	था।	वह	उनकी	व्हीलचेयर	

 यीशु	का	उदाहरण	चेलों	के	दबुर्लता	के	िवपरीत	चमकता	ह।ै	हर	िपछला	िशष्य	यीश	ुके	सम्बन्ध	से	अलग	कर	िदया	गया	था	9

नाकारात्मक	पिरणामों	के	द्वारा।	इस	िनरीक्षण	करने	के	िलए	लूका	22	देखें।
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पहले	सीिढ़यों	पर	चढ़ाता	और	उसके	बाद	अपनी	पत्नी	िक	मदद	करता	था।	यद्दिप	

वह	दुसरो	के	साथ	समय	िबताने	के	बहुत	से	अवसर	खो	देता	था,	अपनी	सेवािनवृित्त	

के	बाद	उसने	अपना	समपर्ण	अपनी	पत्नी	 िक	सेवा	में	 दे	 िदया।	यह	परमेश्वर	का	

समिपर् त	प्रेम	जो	पुरुष	को	िदया	गया	ह	ैिजसको	वह	अपनी	पत्नी	को	दे	सके।	

हमारी	पित्नया 	ँहमको	जानन	ेलगती	ह	ैजब	हम	 उनके	प्रित	 िसफर् 	हमार	ेएक	

साधारण	प्रेम	प्रितबद्धता	िक	वजह	से	समिपर् त	हो	जाते	ह।ै	यह	समिपर् त	प्रेम	खुद	को	

अपने	छोटी	और	लम्बी	प्राथिमक	अविध	के	दौरान	प्रकट	करता	ह।ै	

सारांश	

पितयों	के	पास	स्वाभािवक	रूप	से	बेशतर्,	दयाल,ु	और	समिपर् त	प्रेम	नहीं	ह।ै	यह	

केवल	परमेश्वर	के	सामने	अपने	जीवन	की	ज़रूरतमंद	को	प्रकाश	में	लाने	से	प्राप्त	

होता	ह।ै	हमें	यह	िनवेदन	करना	चािहए	की	हमार	ेजीवन	के	माध्यम	से	परमेश्वर	का	

प्रेम	हमारी	पित्नयों	को	स्वतंत्र	रूप	से	िमलता	रह।े	हमको	यह	काबुल	करना	चािहए	

की	हम	 िसफर् 	अपने	 दम	पर	 इसको	कर	सकते	 ह,ै	परन्तु	 इस	पिवत्र	प्रेम	को	 हम	

प्रितबद्धता	के	माध्यम	से	प्रकट	कर	सकते	ह	ैऔर	करना	चािहए।	

मैंने	व्यिक्तगत	रूप	से	यह	पाया	की	िजतना	अिधक	मैं	िसफर् 	अपनी	पत्नी	से	

प्यार	के	प्रित	प्रितबद्ध	रहँूगा	िजस	प्रकार	यीशु	ने	मुझसे	प्रेम	िकया,	जीवन	उतना	ही	

आसान	रहगेा।		

मैं	बेहतर	रूप	से	दूसरी	परीक्षाओ	ंको	परािजत	करने	में	सक्षम	हँू	क्योंिक	मैं	कोई	

िवचार-िवमशर्	में	नहीं	हँू	की	मुझ	ेमाफ़	करनी	चािहए	या	मदद	ज़्यादातर	उग्र	लड़ाइयां	

िजसको	हम	 अनुभव	 करत	े ह	ै इसिलए	 ह	ै क्योंिक	 हमने	 जीवन	 में	 पूणर्-हृदय	

प्रितबद्धता	नहीं	ली	ह।ै	यद्दिप,	आपने	िववािहत	प्रण	िलए	ह,ै	मेरी	यह	सलाह	ह	ैिक	

अपने	जीवन	िक	मुख्य	उदे्दश्य	के	रूप	में	एक	बार	िफर	से	अपनी	पत्नी	को	प्रेम	की	

प्रितबद्धता	का	नवीनीकरण	कर।े	इसको	अपन	ेव्यिक्तगत	समय	में	िबना	िकसी	रीती	

से	या	जब	आपको	लगे	िक	आपकी	पत्नी	आपको	गलत	समझ	रही	ह,ै	करते	रह।े	

िजतने	ज़्यादा	पित	अपनी	पत्नी	को	बेशतर्	प्रेम	करन	े िक	बुलाहट	को	पहचान	

सकते	ह,ै	उतना	अिधक	यह	प्रेम	फलेगा	और	दोनों	प्राण	उत्तेिजत	होते	 रहेंगे ।	मैंने	

इसको	एक	दँू	सच	जाना	ह	ै(हालांिक	ईमानदारी	से	यह	िज़न्दगी	िक	तरफ	असमान	
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उन्मुखीकरण	के	िलए	और	िरश्तों	में	थोड़ा	समय	लेता	ह)ै।	हमें	सबसे	पहले	प्रेम	के	

िलए	कदम	बढ़ाने	ह	ैऔर	उसके	बाद	सही	तरीके	से	भावनाए	और	स्नेह	बहने	लगता	

ह।ै		

परमेश्वर	ने	पित	को	अपनी	पत्नी	को	िनरतंर	रूप	से	बेशतर्	और	दयालुता	से	प्रेम	

करने	िक	अगुवाई	के	िलए	बनाया	ह।ै	परमेश्वर	ने	पित	के	प्रेम	

को	 असमझौते	 बिलदान	 के	 रूप	 में	 इिफिसयो	 5:28	 में	

बताया	ह।ै	

“पित	को	अपने	शरीर	के	रूप	में	अपनी	पत्नी	को	प्रेम	करना	चािहए।	

जो	कोई	अपनी	पत्नी	को	प्रेम	करता	है	वह	अपने	अपने	आप	से	प्रेम	करता	

है”।	

स)	प्रेम	की	पसंद		

प्रेम	सवर्श्रेष्ठ	पसंद	ह।ै	एक	पुरुष	के	पास	मसीह	यीशु	के	ज़िरय	ेपरमेश्वर	के	प्रेम	

के	प्रित	दो	संभव	प्रितिक्रया	होती	ह।ै	वह	उसे	स्वीकार	या	अस्वीकार	कर	सकता	ह।ै	

वह	परमेश्वर	के	प्रेम	से	प्रभािवत	हो	सकता	ह	ैया	 िफर	उसको	 दूर	कर	सकता	ह।ै	

अगर	हम	उनके	प्रेम	को	ग्रहण	करते	ह	ैऔर	प्रेम	के	िलए	िनधार्िरत	करते	ह,ै	तो	हम	

प्रेम	करते	ह।ै	जब	हम	उनके	प्रेम	को	नकारत	ेह,ै	तब	हमारी	प्रितिक्रया	हमारी	खुद	की	

इच्छा,	चाहत,	और	सामािजक	अपेक्षाओ	ं के	अनुसार	आकार	लेती	ह	ैऔर	हमारा	

हृदय	कठोर	हो	जाता	ह।ै		

(1)	प्रेम	के	प्रकार	

यूनानी	भाषा	में	हमार	ेअंग्रेजी	शब्द	"प्रेम"	के	िलए	तीन	शब्द	हैं।	िसफर् 	"अगाप"े	

प्रेम	ही	एकमात्र	ऐसा	प्रेम	ह	ैजो	 िबना	 कुछ	वापस	 िमलने	पर	भी	 देने	का	स्वाभाव	

रखता	ह।ै	अगापे	प्रेम	िबना	पिरिस्तिथ	जान	ेही	दुसरो	की	ज़रूरत	को	पूरा	करने	के	

िलए	िज़म्मेदारी	को	प्रित िक्रया	 देता	 ह।ै	 िकस	प्रकार	 के	प्रेम	 पर	आपका	 िववाह	

चलता	ह?ै	

नया	िनयम	ने	परमेश्वर	के	दयालु	प्रेम	को	वणर्न	करने	के	िलए	यूनानी	शब्द	

अगापे	का	उपयोग	िकया	ह।ै	िजसमें	पित	द्वारा	अपनी	पत्नी	को	िनरतंर	प्रेम	करने	के	

िलए	मजबूर	िकया	ह।ै	वह	हर	िकसी	को	उस	समपर्ण	के	साथ	प्रेम	नहीं	कर	सकता।	
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वह	अपने	आप	को	अपनी	पत्नी	स	ेप्रेम	के	प्रित	एक	ख़ास	प्रकार	के	िववािहत	सन्दभर्	

में	प्रितबद्ध	करता	ह।ै	यूनानी	शब्द	"एरोस"	एक	भावुक	प्रेम	का	वणर्न	करता	ह	ैजो	

अक्सर	यौन	सम्बन्ध	में	इस्तेमाल	होता	ह	ै (अंग्रेजी	शब्द	 'इरोिटक'	का	ध्यान	 रखे	

िजसका	 मतलब	 'कामुक'	 होता	 ह)ै।	 'िफिलआ'	 दूसरी	 तरफ	 दुिविधक	 प्रेम	 को	

दशार्ता	ह,ै	 "आप	मेर	े िलए	अचे्छ	हो	और	इसिलए	मैं	आपके	 िलए	अच्छा	 हँू।"	इस	

प्रकार	के	प्रेम	को	हम	अपने	पिरवार	में	या	िफर	अपन	ेदोस्तों	के	बीच	देख	सकत	ेह।ै	

आईये	देखते	ह	ैिक	ये	प्रेम	के	प्रकार	िकस	तरह	िववाह	को	अकार	देते	ह।ै	िववाह	

तीन	प्रकार	के	प्रेम	के	आधार	पर	बना	ह	ै		

1.	िववाह	वासना	पर	िनिमर् त		

वासना-उन्मुख	उत्साह	जो	कामुख	िववाह	प्रदान	करता	ह	ैबहुत	जल्दी	धूल	जाता	

ह।ै	वह	लोग	जो	अपने	िववाह	को	यौन	उत्साह	पर	आधािरत	रखते	ह	ैवह	बहुत	जल्दी	

और	भी	उत्साह	को	 ढंूढ़ते	ह।ै	यह	चाहत	पुरुष	और	स्त्री	को	वो	सब	कुछ	करने	पर	

मजबूर	कर	 देती	ह	ैिजस	ेउन्होंने	कभी	ना	करना	चाहा	था।	हालाँिक ,	उनका	उत्साह	

बहुत	जल्दी	गुज़र	जाता	ह	ैजैसी	ही	उत्साहपन	खत्म	होता	ह।ै	जब	अभद्रता	िनिमर् त	

3	प्रेम: अगापे िफिलआ एरोस

िववरण बेशतर्	प्रेम सामािजक	प्रेम कामुक	प्रेम

मानिसकता प्रेम	प्रितबद्धता	

के	कारण

प्रेम	जैसे	प्यार	

िकया	गया

प्रेम	को	पाने	के	

िलए	प्रेम

उत्तेिजत	करना परमेश्वर	कीआज्ञा	

और	दूसरीज़रूरतों	

से	उत्तेजना

दूसरों	की		

अपेक्षाओ	ंसे	

उत्तेजना

अिभलाषा	और	

स्वयं	आनंद	से	

उत्तेजना

हृदय बिलदान	 देने	 के	

स्वेच्छा

बराबर	िहसाब	

रखन	ेकी	

कोिशष	करना

दूसरों	का	

बिलदान	देना
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होती	ह,ै	तब	घर	पर	मस्ती	संभव	नहीं	हो	पाती।	जो	भी	वह	कर	रह	ेहैं	उसके	 िलए	

िफर	कोई	नयी	जगह	ढंूढ़ते	ह।ै	

2.	अपेिक्षत	दयालुता	पर	िनिमर् त	िववाह		

िफिलआ	प्रेम	बहुत	जल्दी	से	फीका	पड़	जाता	ह	ैपरन्तु	उतना	जल्दी	नहीं	िजतना	

कामुख्य	प्रेम	पड़	जाता	ह।ै	एक	पित	अपनी	पत्नी	से	प्रेम	इस	आशा	में	करता	ह	ैिक	

उसको	भी	वैसा	ही	प्रेम	 िमलेगा।	एक	 दूसर	े के	प्रित	दयालु	होने	 िक	वजह	से	इस	

उपकरण	का	लाभ	लम्बे	समय	तक	के	 िलए	 िमलता	ह।ै	समस्या	ये	ह	ै िक	हम	सब	

पापी	प्राणी	 ह।ै	 यह	 प्रिक्रया	 बहुत	 जल्दी	 नकारात्मक	 हो	 जाती	 ह	ै जब	 मेरा	

जीवनसाथी	 मेर	े इशारो	 के	 प्रित	 उदारता	 से	 प्रितउत्तर	 नहीं	 देता।	 अगर	 मेर	े

जीवनसाथी	से	मुझे	मतलब	ह,ै	तो	क्या	मैं	भी	उसके	साथ	वैसा	ही	दिरद्रपन	करँूगा?	

यह	कहाँ	जाके	खत्म	होगा?	अगर	मेरा	व्यवहार	मेर	ेजीवनसाथी	के	प्रित	उसके	बतार्व	

के	अनुसार	 होगा	तो,	मृत्य	ु के	प्रित	एक	धीमी	गित	शुरू	 हो	जाएगी।	 हमार	ेपापी	

स्वाभाव	िक	वजह	से,	हमें	ऐस	ेप्रेम	िक	आवश्यकता	ह	ैजो	दूसर	ेके	बतार्व	के	ऊपर	

िनभर्र	न	हो।	

3.	वाचा	प्रेम	पर	िनिमर् त	िववाह		

हमार	ेप्रितबद्धता	 िक	वजह	से	अगाप	ेप्रेम	 (वाचा	प्रेम)	प्रेम	के	प्रित	सहमत	ह।ै	

हमने	प्रेम	िकया	क्योंिक	हमें	ऐसा	करने	के	िलए	आज्ञा	िमली	ह।ै	िसफर् 	परमेश्वर	का	

प्रेम	ही	हमार	ेिलए	पयार्प्त	ह।ै	अगापे	प्रेम	के	िलए	प्रेम	का	स्रोत	परमेश्वर	का	प्रेम	ही	

ह।ै	मसीह	ने	हमसे	पहल	ेप्रेम	 िकया।	इस	संसार	में	वह	प्रेम	का	स्रोत	ह।ै	 िजतना	

ज़्यादा	साफ़	 रीती	से	पित	इस	बिलदािनक	प्रेम	 के	 िलए	प्रितबद्ध	होगा,	उतना	ही	

मज़बूत	 उसका	 प्रेम	 होता	 जायेगा।	 इस	 प्रेम	 िक	 गहराई	 पुराने	 िनयम	 में	 शब्द	

"प्रेमकरुणा"(इब्रानी	युष्मेसेद)	के	द्वारा	भी	समझाई	गई	ह।ै	यह	ह	ैवाचा	के	अनुसार	

प्रेम।	मैंने	प्रेम	िकया	ह	ैक्योंिक	मैं	उसके	िलए	प्रितबद्ध	हँू।	

(2)	प्रेम	िक	आवश्यकता			

पितयों	को	प्रेम	करने	के	 िलए	कहा	गया	ह	ैक्योंिक	उनको	स्वयं-उन्मुख	तरीको	

(हम	सब	ह)ै	में	रहने	का	खतरा	होता	ह।ै	पत्नी	के	गौरवशाली	अवस्था	को	उपजाऊ	
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बनाने	के	िलए	प्रेम	िक	बहुत	आवश्यकता	ह।ै	प्रेम	में	प्रेिरत	करन	ेिक	समथर्	ह	ैइसके	

बावजूद	ये	जाने	िबना	िक	सामने	वाला	मनुष्य	िकस	प्रकार	का	प्रित	उत्तर	हमें	देगा।	

बहुत	से	िकस्सों	में	हमें	यह	प्रतीत	होता	ह	ैिक	हमारी	पित्नयां	इस	प्रकार	के	

कृत्यों	के	लायक	नहीं	ह।ै	यह	संभवतः	एक	दम	सत्य	ह।ै	परन्तु	यह	युग	अनुग्रह	का	ह	ै

ना	िक	न्याय	का।	हमें	मसीह	को	अनुयाई	करने	 के	 िलए	बुलाया	ह,ै	ना	 िक	न्याय	

मेंखड़ा	होने	के	िलए।	जबिक	फैसला	करना	परमेश्वर	का	कत्तर्व्य	ह	ैऔर	क्षमा	मनुष्य	

िक	िज़म्मेदारी	ह।ै	दया	और	कृपा	िक	िज़न्दगी	जीन	ेके	िलए	हम	अनुग्रह	िक	कामना	

करते	ह।ै	हमारा	फ़ज़र्	और	

कतर्व्य	 दुसरो	 के	 साथ	

जैसा	व्यवहा र	 करने	 के	

िलए	कहा	गया	ह	ैवैसा	ही	

होना	चािहए	 क्योिक	 वह	

भी	परमेश्वर	िक	छिव	में	बनाये	गए	ह।ै	

िववाह	में	इस	बेशतर्	प्रेम	का	इज़हार	करने	िलए	बहुत	से	अवसर	होते	ह।ै	कई	बार	

यह	सोचने	वाली	बात	होती	ह	ै िक	 िकस	प्रकार	खाली	समय	को	 िबताएं।	क्या	वह	

अपनी	पत्नी	के	साथ	बातचीत	के	एक	िहस्से	को	खचर्	करने	के	िलए	चुनता	ह?ै	क्या	

वह	अपने	आकषर्ण	को	उसमें	उत्साह	 के	द्वारा	प्रदिशर् त	करता	ह?ै	अवसर	लाज़मी	

प्रेम	करने	के	िलए।	हमें	यह	नहीं	सोचना	चािहए	िक	इस	प्रेम	को	िसफर् 	िबस्तर	पर	ही	

प्रदिशर् त	िकया	जा	सकता	ह!ै	प्रेम	हमेंशा	से	यह	चाहता	ह	ैिक	हम	अपनी	पत्नी	िक	

इच्छाओ	के	प्रित	संवेदनशील	रह।े		

(3)	प्रेम	िक	परीक्षा		

िववाह	 एक	 उतृ्कष्ट	 प्रिशक्षण	कें द्र	 बन	 गया	 ह	ैजहा	ँ ईमानदारी	और	 प्रेम	 िक	

गहराई	का	पता	चलता	ह।ै	 िदन	 के	बाद	 िदन,	 रात	 के	बाद	 रात,	पितयों	को	यह	

अवसर	िमलता	ह	ै िक	वह	अपनी	पत्नी	से	प्रेम	कर।े	 िववािहत	जीवन	प्रेम	का	स्तर	

तेज़ी	से	िवकिसत	करता	ह	ैिजसके	प्रित	एक	गहन	िस्तिथ	पैदा	हो	जाती	ह।ै	हमारी	

पत्नी	के	प्रित	हमार	ेप्रेम	को	प्रदिशर् त	करने	के	िलए	हमार	ेपास	बहुत	से	व्यवहािरक	

अवसर	 होते	 ह।ै	 बच्चा	 रो	 रहा	 ह	ैऔर	 हमारी	 पत्नी	शिक्तहीन	 हो	 चुकी	 ह।ै	 हमें	

प्रसन्नतापूवर्क	अपने	कायर्	को	छोड़कर	बच्चे	को	सम्भालना	ह।ै	यद्दिप	अगर	हम	प्रेम	
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करने	 िक	हमारी	 िज़म्मेदारी	से	मुह	मोड़	लेते	ह	ैतो,	हम	कड़वेपन	 के	बुर	ेचक्र	को	

उत्तेिजत	करते	ह	ै िजसकी	वजह	से	हमारा	 िववाह	 डूब	भी	सकता	ह।ै	घृणा	तेज़ी	से	

बाद	सकती	ह	ैअगर	हम	अपने	प्रेम	में	उदे्दश्यपूणर्	नहीं	ह।ै		

(4)	प्रेम	का	स्रोत		

हमार	ेअंदर	स्वाभािवक	रूप	से	प्रेम	के	िलए	इस	प्रकार	िक	धरना	नहीं	ह।ै	स्व-प्रेम	

दूसर	ेप्रेम	के	साथ	हस्तक्षेप	करता	ह।ै	प्रेम	के	उदाहरण	को	आस-पास	िक	पिरिस्तिथ	

जैसे	 िक	अचे्छ	माता-िपता	का	उदाहरण	से	समझा	जाना	चािहए।	 िबना	मसीह	के	

हम	बेशतर्	 प्रेम	 नहीं	कर	सकते	 ह।ै	जब	 एक	 मनुष्य	 मसीही	को	 ग्रहण	करता	 ह,ै	

परमेश्वर	का	प्रेम	उसके	अंदर	प्रत्यारोिपत	हो	जाता	ह।ै	परमेश्वर	िक	संतान	होने	के	

रूप	में,	पित	परमेश्वर	अपनी	पत्नी	से	प्रेम	के	िलए	परशे्वर	के	उदाहरण	और	उनकी	

सामथर्	को	आकिषर् त	करने	में	सक्षम	ह	ै िजस	प्रकार	मसीह	ने	अपनी	कलीिसया	से	

प्रेम	 िकया।	यह	ईश्वरीय	प्रेम	मसीही	जीवन	जीने	के	 िलए	इतना	आवश्यक	ह	ै िक	

परमेश्वर	ने	कहा	िक	अगर	हमार	ेअंदर	प्रेम	नहीं,	तो	हम	उसमें	से	नहीं।	

"यिद	कोई	कह,े	"मैं	परमेश्वर	से	प्रेम	रखता	हँू,"	और	अपने	भाई	से	बैर	रखे	तो	वह	झूठा	

ह;ै	क्योंिक	जो	अपने	भाई	से	िजस	ेउसने	देखा	ह	ैप्रेम	नहीं	रखता,	तो	वह	परमेश्वर	से	भी	िजसे	

उसने	नहीं	देखा	प्रेम	नहीं	रख	सकता।	उसस	ेहमें	यह	आज्ञा	िमली	ह,ै	िक	जो	कोई	परमेश्वर	

से	प्रेम	रखता	ह	ैवह	अपने	भाई	से	भी	प्रेम	रखे।1यहुन्ना	4:20-21	

(5)	क्षमा	और	प्रेम	

प्रेम	का	अथर्	हमें	दुसरो	को	क्षमा	करना	ह।ै	हम	हमारी	पित्नयों	को	परमेश्वर	से	

क्षमा	अनुदान	नहीं	कर	सकते।	 िसफर् 	परमेश्वर	 ही	ऐसा	कर	सकते	 ह।ै	जब	एक	

मनुष्य	दूसर	ेके	साथ	गलत	करता	ह,ै	वह	नैितक	ऋणी	हो	जाता	ह।ै	उसने	अचे्छ	और	

सही	प्रिक्रया	से	उसको	वापस	खीच	िलया	िजसका	वह	हक़दार	था	(इस	मामले	में	

उसके	साथी	को)।	जब	तक	ऋण	उन	दोनों	के	बीच	खड़ा	ह,ै	िरश्ते	में	सभी	प्रकार	के	

अिवश्वास	को	सहना	पड़ेगा।	परन्तु,	अगर	हम	क्षमा	करते	ह,ै	तब	हम	उस	नैितक	

ऋण	से	िरहा	 हो	 जायेंगे	 जो	 उस	 मनुषय	 का	 ह।ै	 हम	 हमार	े िरश्तो	 में	 िवश्वास	

िवकिसत	करने	 के	 िलए	प्रयास	कर	सकते	ह।ै	हमें	 दुसरो	 के	साथ	बदला	लेने	 के	

बजाए	दयालुता	स	ेपेश	आने	का	िनणर्य	लेना	चािहए।		
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❖ 	 हमें	क्षमा	करना	ह	ैजैस	ेमसीह	ने	क्षमा	िकया।		

❖ 	 हमें	स्वीकार	करना	ह	ैजैसे	मसीह	ने	स्वीकार	िकया	ह।ै	

❖ 	 हमें	आशा	रखनी	ह	ैजैस	ेमसीह	ने	आशा	िदखाई।	

(6)	धीरज	और	प्रेम	

प्रेम	यह	चाहता	ह	ैकी	हम	अपनी	 दुसरो	 के	खाितर	अपनी	प्राथिमकता एं	एक	

तरफ	रख	दे।	यह	िववाह	में	िकतना	सच्च	ह।ै	हमार	ेसाथी	को	क्या	पसंद	ह	ैइस	बात	

का	ख़ास	ध्यान	करीबी	से	 रखा	जाता	 ह।ै	 इसका	अथर्	यह	 ह	ैकी	 हम	धीरज	से	

इंतज़ार	करते	ह।ै	इसका	मतलब	यह	भी	हो	सकता	ह	ैिक	शायद	वह	आदर-सत्कार	

न	िमले	जो	हमें	रसोई	या	शयनकक्ष	में	पसंद	ह।ै	हमें	बड़ी	कोमलता	से	अपनी	ज़रूरत	

को	िजससे	हम	प्यार	करते	ह	ैतक	पहुचंा	देना	ह,ै	परन्तु	हमें	बड़े	धीरज	के	साथ	अपनी	

पित्नयों	को	सही	तरीके	स	ेउत्तर	देने	के	िलए	उत्सािहत	और	प्रिशिक्षत	करना	चािहए।	

पिरवतर्न	आ	सकते	ह,ै	गहर	ेसंघषर्	अक्सर	मुद्दो	के	पीछे	होते	ह,ै	और	हमको	धीरज	

रखना	ह।ै	

यहाँ	होने	 िक	हमारी	प्राथिमक	वजह	प्रेम	ह।ै	अगर	मैं	अपने	सबसे	अचे्छ	
दोस्त	को	प्रसन्न	कर	सकँू	तो,	मैं	वास्तव	में	खुश	हँु।	वासना	बहुत	गन्दा	धब्बेदार	रस्ते	
को	बनता	ह	ैक्योंिक	वह	स्वयं	पर	कें िद्रत	ह।ै	जब	स्वाथीर्पन	प्रबल	होना	चाहता	ह	ै
तब	वहां	स्वयं	िक	इच्छा	या	चाहत	के	अलावा	कोई	संवेदनशीलता	नहीं	होती	ह!ै	जब	
हमारा	मन	इस	बात	पर	कायर्	कर	 रहा	ह	ै िक	हम	अपनी	चाहतो	को	 िकस	प्रकार	
बेहतर	संतुष्ट	करें,	हम	और	भी	उपलब्ध	करन	ेके	िलए	रास्त	ेको	तैयार	कर	रह	ेह!ै	हम	
और	भी	ज़्यादा	देने	के	बार	ेमें	नहीं	सोच	रह	ेह।ै	

प्रेम	धीरज	ह।ै	प्रेम	का	मतलब	यह	ह	ैिक	कभी	कभी	हमको	वापस	से	प्यार	नहीं	
िकया	जा	 रहा	 ह।ै	प्रेम	करने	का	मतलब	 ह	ै िक	कभी	कभी	 हमें	लम्बे	समय	का	
इंतज़ार	करना	पद	सकता	ह।ै	पुराने	 िनयम	का	कानून	आज्ञा	 देता	ह	ै िक	पत्नी	 के	
मािसक	धमर्	या	बच्चे	 के	पैदा	होन	े के	एक	अविध	 के	दौरान	 िकसी	भी	प्रकार	का	
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वैवािहक	सम्बन्ध	नहीं	होना	चािहए। 	इस	समय	के	दौरान	क्या	आप	अपने	मन	और	10

शरीर	को	भटकने	देंगे?	या	आप	अपने	आत्म	िनयंत्रण	का	उपयोग	करके	अपनी	पत्नी	
के	प्रित	वफादार	रहने	का	समपर्ण	देंगे?	

"पर	अशुद्ध	और	बुिढ़यो	 िक	सी	कहािनयो	से	अलग	रह;े	और	भिक्त	 िक	साधना	कर।	

क्योंिक	देह	िक	साधना	से	काम	लाभ	होता	ह,ै	पर	भिक्त	सब	बातो	के	िलए	लाभदायक	ह,ै	

क्योंिक	इस	समय	के	और	आने	वाल	ेजीवन	िक	भी	प्रितज्ञा	इसी	के	िलए	ह।ै"	(1	ितमोथी	

4:7-8)	

प्रेम	आत्मा-िनयंत्रण	 रखता	ह	ैक्योंिक	 उसके	द्वारा	हम	परमेश्वर	 के	प्रेम	को	

प्रकट	कर	सकते	ह।ै	मसीह	में	हम	एक	गहर	ेऔर	आवश्यक	शिक्त	को	हमार	ेजीवन	

के	िलए	खोजत	ेह	ैतािक	दुसरो	की	अनुकिम्पत	रूप	से	देखभाल	कर	सके,	ख़ास	तौर	

से	अपनी	पित्नयों	के	िलए।	यह	अगाप	ेप्रेम	का	स्वाभाव	उस	नए	जीवन	स	ेपैदा	हुआ	

ह	ैिजसे	हमन	ेमसीह	में		उद्धार	के	द्वारा	पाया	ह।ै	

सारांश	

जब	हम	अगापे	प्रेम	से	प्रेिरत	हुए	हैं,	तब	हम	हमारी	पित्नयों	को	परमेश्वर	की	

दया	का	िवतरण	करने	के	िलए	समिपर् त	कर	रह	ेह।ै	हम	परमेश्वर	पर	भरोसा	करते	ह	ै

तािक	वह	हमारी	ज़रूरत	और	चाहतो	का	ध्यान	रखें। 		11

हमारा	 साथी	 शायद	 थक	 गया	 होगा,	 गभर्	 से	 ह,ै	 मतलबी	 ह,ै	 बीमार	 ह,ै	 या	

साधारण	रूप	से	भटक	गया	या	गई	ह।ै	हम	िफर	भी	उसकी	चाहतो	को	पूरा	करने	का	

प्रयास	करते	ह।ै	हम	प्राथना	करते	ह,ै	मदद	करते	ह,ै	उत्सािहत	करते	ह,ै	फूलों	को	

खरीदते	 हैं,	आिद।	 हमारा	लक्ष्य	योन	सम्बन्ध	बनाना	नहीं	परन्तु	 हमारी	पित्न	की	

ख़ास	ज़रूरतों	को	पूरा	करने	की	ओर	कें िद्रत	होना	चािहए।	

 देखें	लैव्यवस्था	12:	1-6;	18:19;	20:18।	हम	यह	नहीं	कहत	ेिक	यह	िनयम	उद्धार	के	िलये	जरूरी	ह।ै	हालांिक,	हम	आश्चयर्	10

करते	ह	ैिक	परमेश्वर	ने	इन	िनयमों	को	मिहलाओं	के	जीवन	में	अचे्छ	स्वास्थ	पद्धितयों	के	िनमार्ण	के	िलये	संकेत	िकया	ह।ै	शायद	वे	

महीलाओं	का	गभर्पात	स	ेमहत्वपूणर्	ध्यान	रखत	ेह,ै	खमीर	संक्रमण	और	मदद	एक	के	बाद	एक	जल्दी	होने	वाले	बच्चों	के	खतरों	स	े

बचाता	ह।ै

 कभी	कभी	हमारी	जरूरतों	के	साथ	परमेश्वर	पर	भरोसा	रखना	अपने	आप	में	यह	व्यक्त	करता	ह	ैिक	परमेश्वर	के	सामन	ेरोना।	याद	11

रखें	िक	परमेश्वर	िवश्वासयोग्य	ह।ै	वो	कभी	आपको	ऐसी	पिरिस्थितयों	में	नहीं	डालेगा	जहा	ँपर	उसका	अनुग्रह	आपके	िलये	काफी	न	

हो।	देखें	1	कुिर	10:13।
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व्यिक्तगत	आवेदन	

• प्रेम	 तीन	 प्रकार	 के	 होते	 ह।ै	क्या	आप	अपने	साथी	को	 उसकी	 प्रिक्रया	

(िफिलआ)	व्यिक्तगत	इनाम	 (एरोस)	या	िफर	पुकारने	 (अगापे)	के	आधार	पर	

प्रितिक्रया	देते	ह?ै	मूल्यांकन	करें	की	िकस	प्रकार	के	प्रेम	के	साथ	आप	जीते	ह	ै

कम	से	कम	तीन	अलग-अलग	प्रकार	के	संदभोर्	के	बार	ेमें	जब	आप	अपने	आप	

को	अपने	साथी	के	साथ	जोड़त	ेह	ै (उदाहरण:-	घर	आना,	जल्दी	उठना,	शाम,	

शयनकक्ष,	आिद)।	

• तनाव	और	परीक्षण	के	समय	आपका	प्रेम	अपन	ेआप	प्रकट	होता	ह।ै	आप	

अपने	 साथी	को	 िकस	 प्रकार	 प्रितिक्रया	 देंगे	 जब	 चीज़े	 सही	 नहीं	 ह?ै	क्या	

आपके	शब्द	 दयालु	और	 प्रेमी	 ह?ै	क्या	आप	 डर	े हुए	 ह?ै	 एक	 बार	 िफर	से	

सोिचये,	की	 िकस	प्रकार	का	प्रेम	उन	तकोर्ं	 के	बीच	कायर्	कर	 रहा	ह?ै	 िकस	

प्रकार	आपकी	प्रितिक्रया	संचार	पर	प्रभाव	डालती	ह?ै	एक	उदाहरण	दें।	

• उपरोक्त	प्रश्नो	 के	आधार	पर,	उन	क्षेत्रो	का	 िनिरक्षण	करें	जहाँ	पर	आप	

अगापे	प्रेम	का	उपयोग	नहीं	कर	रह	ेह।ै	उनको	प्रभु	के	पास	प्राथना	में	लेके	आए	

और	अगर	संभव	हो	तो,	अपने	जीवन	साथी	के	साथ	शांितमय	रूप	से	आप	िजन	

बातो	में	बढ़ना	चाहते	ह	ैसंचार	कर।े		

द)	बेशतर्	प्रेम	पर	आधािरत	प्रश्न	

बहुत	सार	ेप्रश्न	सामने	आते	ह	ैजब	बेशतर्	प्रेम	के	बार	ेमें	बात	होती	ह	ैकी	िकस	

प्रकार	यह	प्रेम	व्यवाहिरक	रूप	से	 िकसी	भी	 िववाह	में	कायर्	करता	ह।ै	अगर	इन	

प्रश्नो	का	सामना	नहीं	िकया	गया,	तो	यह	अक्सर	ठोकर	खान	ेकी	वजह	बन	जाते	

ह।ै		

हम	अलग	प्रकार	के	प्रेम	द्वारा	जीने	की	सफाई	पेश	करते	ह	ैजो	की	परमेश्वर	का	

प्रेम	िबलकुल	भी	नहीं	ह।ै	अगर	हम	वह	पुरुष	बनने	जा	रह	ेह	ैजो	परमेश्वर	के	प्रेम	के	

साथ	अपने	 िववाह	 में	जीता	 ह,ै	 तो	 हमें	 िकसी	 भी	 प्रका र	 के	संदेह	को	आन	ेकी	

अनुमित	नहीं	देनी	चािहए	जो	हमें	हमारी	प्रितबद्धता	से	िवचिलत	करने	के	िलए	दुष्ट	

द्वारा	इस्तेमाल	िकया	जाना	ह।ै	
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1)	पित	के	बार	ेमें	क्या?	वह	िकस	प्रकार	अपने	आप	की	पूतीर्	करगेा?	

पूणर्	प्रश्न	यह	ह,ै	"तो	क्या	अगर	पित	अपनी	पत्नी	से	भिक्तपूवर्क	प्रेम	करता	ह,ै	

और	वह	साधारण	रूप	से	उसकी	ज़रूरतों	को	पूरा	नहीं	करती	ह?ै"	यह	एक	डर	को	

जन्म	देती	ह।ै	अगर	वो	प्रेम	करता	ह	ैऔर	उसको	वही	प्रेम	वापस	न	िमले,	तब	क्या?	

वह	िसफर् 	 देता	ही	 देता	चला	जाता	ह	ैऔर	उसके	बदल	े कुछ	भी	हािसल	नहीं	कर	

पता।	संभवतः	उसके	इन	बुर	ेक्षणों	में	वह	शायद	अपनी	सोच	में	दूर	तक	जा	सकता	

ह,ै	"परमेश्वर	कभी	भी	इस	प्रकार	की	दुिखत	बुरी	िस्थित	पैदा	नहीं	करते,	और	िकसी	

वजह	से	अगर	ऐसा	करते	भी	ह	ैतो,	मैं	उसका	िहस्सा	नहीं	बनूँगा।"	

जब	कोई	व्यिक्त	ऐसा	प्रश्न	पूछता	ह	ैतो	बेहद	उसके	िवश्वास	में	कमी	ह।ै	अगर	

सही	रीती	से	 संभाला	 नहीं	 गया	 तो	 वह	 अंततः	और	स्वाथीर्पू वर्क	 अपनी	 िववाह	

प्रितज्ञा	को	वापस	ल	ेलेगा।	उसके	पास	ज़रूरी	िवश्वास	नहीं	ह	ैपरमेश्वर	की	बनायीं	

सृिष्ट	पर	 िवश्वास	करने	के	 िलए।	परमेश्वर	ने	मनुष्य	के	 देखभाल	के	 िलए	वायदा	

िकया	ह	ैजब	तक	वह	उनकी	आज्ञा	को	मानता	रह।े	याद	रह	ेिकस	प्रकार	यीशु	को	

अपने	िपता	पर	भरोसा	था	िक	उनका	प्रेम	कू्रस	पर	बेअसर	नहीं	होगा।	जब	तक	हम	

प्रेम	 िक	मांग	करते	ह,ै	तब	तक	हम	उसको	हािसल	नहीं	कर	सकते!	 िनच	े िदए	गए	

नक़्शे	में	बताया	गया	ह	ैिक	िकस	प्रकार	िवश्वास	में	कमी	स्वाथीर्पन	में	बदल	जाती	

ह।ै	

िवश्वास	में	कमी प्रितबद्धता	वापस	

लेना

स्वाथीर्पन

वह	िवश्वा स	 नहीं	करता	

िक	परमे श्वर	 के	 तरीके	

अंततः	 सबसे	 अचे्छ	 हैं	

इसके	 बावजूद	 िक	 वो	

अपन	े आप	 को	 िकन	

पिरिस्थितयों	में	पाता	ह।ै

अपनी	शंका	िक	वजह	

से	वह	अपनी	

प्रितबद्धता	पर	बना	

रहा।

क्योंिक	 उसको	 परमेश्वर	

के	प्रेम	और	 उनकी	 मदद	

पर	यकीन	नहीं	था,	उसने	

उनके	 "प्रेम"	 को	 अपना	

प्रे म	 प ा ने	 के 	 िलए	

इस्तेमाल	 िकया।	 िफर	

यह	प्यार	 नहीं	कहला या	

जाएगा!
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2)	क्या	मैं	वास्तव	में	प्रेम	कर	सकता	हँु	इसके	बावजूद	िक	यिद	मैं	प्रेम	नहीं	िकया	
गया?	

आधुिनक	मनोिवज्ञान	ने	उनके	अंदर	भय	डाला	ह	ैिजन्होंन	ेउसका	सामना	िकया।	

यह	दृश्य	इस	बात	को	दशार्ता	ह	ै िक	यिद	हमारी	बुिनयादी	ज़रूरतों	को	पूरा	नहीं	

िकया	गया	तो	हम	भी	 दूसरों	 िक	 िचंता	नहीं	कर	सकते।	इस	तरह	का	मानिसक	

आरक्षण	व्यिक्त	को	प्यार	की	ज़रूरत	 िक	प्रितबद्धता	से	पीछे	रखता	ह।ै	सोच	का	

यह	पथ	िकसी	की	वासना	में	िलप्त	होने	का	एक	आसान	बहाना	बन	जाता	ह।ै	"यिद	

वह	मुझे	संतुष्ट	नहीं	कर	सकती,	तो	मुझ	ेअपनी	 िनजी	ज़रूरतों	को	पूरा	करने	 के	

िलए	दूसरा	 रास्ता	अपनाना	 होगा"।	 हांलािक	यह	अवलोकन	समझ	आ	भी	जाए,	

तोभी	यह	परमेश्वर	के	िनयम	के	िवपरीत	ह।ै	इसका	कारण	स्पष्ट	ह।ै	

पुरुषों	को	रचा	गया	की	वे	दे	सकें ।	पित्नयों	को	रचा	गया	की	वे	प्यार	में	अपन	े

आप	को	सौंप	दें।	देने	के	द्वारा	परमेश्वर	पितयों	की	ज़रूरतों	का	ख़याल	रखेगा।	यह	

प्यार	और	िवश्वास	की	ताकत	ह।ै	एक	पित	का	प्यार	पत्नी	की	प्रितिक्रया	पे	िनभर्र	

नहीं	करता।	यिद	एक	पित	प्यार	करने	 के	 िवश्वास	में	कदम	नहीं	बढ़ाएगा	तो	वह	

वासना	के	भय	में	खींचा	जाएगा।	बाईबल	में	पित्नयों	को	प्यार	करने	के	िलए	पितयों	

को	दी	गयी	आज्ञा	से	इस	भय	को	दूर	करना	होगा।	यिद	हम	परमेश्वर	का	भय	िकसी	

भी	चीज़	से	ज़्यादा	 रखते	हैं	तो	बावजूद	इस	संदेह	 के	 िक	कोई	 िवशेष	पिरिस्थित	

कैसी	होगी,	हम	उसकी	आज्ञा	मानते	हैं।	

मुझे	याद	ह	ैकई	बार	मैंने	चुपके	से	और	चुपचाप	परमेश्वर	से	कहा	िक	मैं	अपनी	

पत्नी	के	साथ	धीरज	रख	सकँू।	या	तो	वो	मूड	में	नहीं	थी	या	िफर	कोई	िनजी	संघषर्	

से	गुज़र	रही	थी।	मैं	अपनी	ज़रूरतों	को	परमेश्वर	के	पास	लाया।	कई	बार	एक	ही	

िदन	में	चमत्कािरक	रूप	से	परमेश्वर	न	ेअपन	ेही	तरीके	से	उसे	िहम्मत	दी।	मुझे	बस	

परमेश्वर	 पर	 भरोसा	 रखने	 िक	ज़रूरत	 थी।	 इस	 प्रकार	 पूतीर्	 प्रथम	 नहीं	 होती।	

बावजूद	इसके	िक	मुझ	ेकुछ	न	सूझे	िक	यह	कैसे	मुमिकन	ह,ै	प्यार	प्रथम	होता	ह।ै	

यह	समिपर् त	प्रेम	ह।ै		
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3)	क्या	पत्नी	को	प्यार	करन	ेिक	ज़रूरत	नहीं?!	

पित	का	अपनी	पत्नी	को	प्यार	करने	िक	िज़म्मेदारी	के	बार	ेमें	िवस्तृत	जानकारी	

लेने	के	बाद,	पित	िचंता	करना	शुरू	कर	सकता	ह।ै	कई	मामलों	में,	पित	इस	बात	से	

सहमत	होता	ह	ै िक	 िववाह	में	सुधार	लाने	के	 िलए	पत्नी	का	बदलना	ज़रूरी	ह।ै	तो	

पित	पूछता	ह,ै	"पत्नी	का	प्यार	के	दाियत्व	के	बार	ेमें	क्या?"	

सबसे	प्रथम	हमें	इस	बात	को	समझना	होगा	 िक	भले	ही	हमारी	पित्नयां	हमें	

बदले	में	प्यार	न	दें,	हमारी	उन्हें	प्यार	करन	ेिक	प्रितबद्धता	नहीं	बदलती।	बेशक	हम	

सब	चाहत	ेहैं	िक	हमारी	पित्नयां	हमें	स्नेहपूवर्क	प्यार	करें।	यह	हमारी	िज़न्दगी	को	

और	भी	ज़्यादा	खुशनुमा	 बनाता	 ह।ै	आिखरकार	क्या	 हम	 एक	अच्छी	शादी	का	

िनमार्ण	नहीं	कर	रह	े?	िविभन्न	समयों	में,	हालांिक	हमें	यही	प्यार	वापस	न	िमले	(यह	

स्नेहपूवर्क	प्यार	िक	धारणा	का	इस्तेमाल	करना	ह)ै।	हमें	समझ	बूझकर	अगापे	प्यार	
में	अपने	आपको	संलग्न	करने	िक	ज़रूरत	ह।ै	अगाप	ेप्यार	के	िबना	हम	एक	अच्छी	

शादी	 िक	ओर	नही	पहुचं	सकते।	हरके	 िवश्वासी	परमेश्वर	के	अदु्भत	अनुग्रह	और	

सामथर्	से	व्यवहािरक	रूप	से	इस	प्यार	को	पसीज	सकता	ह।ै	ध्यान	दें	िक	िकस	रीित	

से	प्रेिरत	पौलुस	ने	हरके	िवश्वासी	को	िनदेर्श	िदया	िक	वह	एक	दूसर	ेसे	प्यार	करने	

के	सौभाग्य	में	संलग्न	रह।े	

"इसिलए	परमेश्वर	 के	चुने	 हुओ	ं िक	 नाईं	जो	पिवत्र	और	 िप्रय	 हैं,	बड़ी	करुणा,	और	

भलाई,	और	दीनता,	और	नम्रता,	और	सहनशीलता	धारण	करो।	और	यिद	िकसी	को	िकसी	

पर	दोष	देने	को	कोई	कारण	हो	,	तो	एक	दूसर	ेिक	सेह	लो,	और	एक	दूसर	ेके	अपराध	क्षमा	

करो;	जैसे	प्रभु	ने	तुम्हार	ेअपराध	क्षमा	िकये,	वैसे	ही	तुम	भी	करो।	और	इन	सब	के	ऊपर	प्रेम	

को	जो	िसद्धता	का	किटबन्ध	ह	ैबाँध	लो”	(।कुलुिसयों	3:12-14)	

दूसरा,	 यहाँ	 हम	 सबके	 िलए	 जीवन	 का	 एक	 सत्य	 ह:ै	आदमी	और	औरत,	

अिववािहत	और	 िववािहत।	 हमें	इसे	भूलना	 नहीं	चािहए।	परमेश्वर	 न	े िववाह	को	

बनाया	िक	हम	सब	अपने	आप	को	परमेश्वर	के	उस	िबना	शतर्	के	प्रेम	से	पिरिचत	हो	

सकें । 	यह	सोचकर	िक	उस	ेअपने	पित	से	प्यार	करने	िक	ज़रूरत	नहीं	ह,ै	पत्नी	को	12

दूर	नहीं	जाना	चािहए।	यीशु	िक	िशक्षा	से	हम	ये	सीखते	हैं	िक	हम	सबको	एक	दुसर	े

 क्रमानुसार उस प्रेम की ओर बढने के िलय ेहमें अक्सर समय के साथ पिरवतर्न की आवश्यक्ता होती ह।ै परमेश्वर 12

पित्न को हमें दण्ड देन ेके िलय ेइस्तेमाल करता ह।ै
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से	भिक्तपूवर्क	प्रेम	करना	चािहए।	सच्चाई	यह	ह	ै िक	हम	सब	प्रेम	करने	 के	 िलए	

बुलाए	गए	हैं।	

तीव्र	और	करीबी	शादी	िक	वजह	से	पुरुषों	को	एक	चुनौती	होती	ह	ैिक	वे	उच्च	

और	अिधक	समिपर् त	होके	प्यार	करें।	इसी	अगाप	ेप्यार	 िक	मदद	से	पुरुष	अपन	े

वैवािहक	जीवन	को	परमेश्वर	के	अदु्भत	प्यार	से	भर	सकता	ह।ै	अगर	हम	पानी	में	

नीला	रगं	डालें,	तो	हमें	यह	आशा	होती	ह	ैिक	हम	पानी	का	रगं	नीला	ही	देखें।	यही	

परमेश्वर	के	सत्य	प्रेम	िक	तरह	ह।ै	जब	हम	अगाप	ेप्यार	को	हमार	ेवैवािहक	जीवन	

में	जोड़ते	हैं	तो	हम	सही	समय	में	परमेश्वर	के	तेजस्वी	प्यार	का	स्पशर्	देखेंगे।	

4)	क्यों	पुरुष	मसीह	द्वारा	परमेश्वर	के	प्रेम	का	उदाहरण	का	अनुसरण	करने	में	
धीमे	है?	

पुरुषो	के	रूप	में	पूछने	के	 िलए	यह	एक	उपयोगी	प्रश्न	ह।ै	पुरुष	तो	धीर-ेधीर	े

सीखते	 हैं।	समस्या	यह	 ह	ैकी	 हम	 में	से	 िकसी	 न	े भी	अपन	े िपतृ	 द्वारा	कोई	 भी	

उदाहरण	प्रस्तुत	नहीं	िकया	हपैुरुष	तो	धीर-ेधीर	ेसीखते	हैं।	दूसरी	समस्या	यह	ह	ैिक	

हम	अपने	िपता	परमेश्वर	के	साथ	गहर	ेिरश्ते	को	बनान	ेके	िलए	तवज़्ज़ो	देने	में	धीमे	

हो	जाते	ह।ै	इस	 िरश्ते	 के	माध्यम	से	हम	परमेश्वर	 के	महान	प्रेम	 के	साथ	 उनको	

जानने	और	उनकी	आज्ञाओ	ंको	मैंन	ेके	द्वारा	खुद	को	पिरिचत	करा	सकते	हैं।	

िकतनी	बार	परमेश्वर	को	उनके	प्रेम	के	प्रित	हमें	आश्वस्त	करने	के	िलए	िवशेष	

रूप	से	मदद,	 मागर्दशर् न,	 शिक्त,	 और	 सुरक्षा	 प्रदान	 करनी	 पड़ेगी?	 क्या	 हम	

भुलक्कड़,	 िज़द्दी	और	अिवश्वासी	नहीं	ह?ै	उनका	प्रेम	 िसद्धांतो	पर	आधािरत	ह	ैना	

िक	हमारी	योग्यता	पर।	

उनकी	देयता	न	ेपृथ्वी	पर	प्रेम	में	एक	गित	प्रदान	की	ह।ै	परमेश्वर	का	ईश्वरीय	

प्रेम	मसीह	द्वारा	अगापे	प्रेम	का	उद्दात	उदाहरण	ह	ैजो	की	हमार	ेठने्ड	िदलो	को	महान	

रूप	से	प्रभािवत	कर	सकता	ह।ै	हर	एक	पित	इस	बिलदानी	प्रेम	को	अपनी	पत्नी	के	

प्रित	दोहरान	ेके	िलए	बुलाया	गया	ह।ै	इिफिसयो	5:33	कहता	ह,ै	"पर	तुम	में	स	ेहर	

एक	अपनी	पत्नी	से	अपने	सामान	प्रेम	रख"े...		

प्यार	करन	ेका	आदेश	पितयों	को	िदया	गया	है	तािक	अगर	वह	प्रेम	को	

महसूस	ना	कर,े	िफर	भी	वह	उसको	महसूस	कर।े	
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5)	िकस	प्रकार	प्रेम	वासना	से	सम्बंिधत	है?		

चूँिक,	प्रेम	मसीहो	के	िलए	शासक	अिभकतार्	ह,ै	यह	प्रेम	ह	ैिजसको	सामान्य	रूप	
से	पुरुषो	की	िवचारधाराओ	ंको	मिहलाओ	ंके	प्रित	अकार	देने	की	आवश्यकता	ह।ै	
अगापे	प्रेम	िसफर् 	धैयर्	बने	रहने	में	नहीं	दशार्या	गया	ह	ैकी	एक	वृद्ध	व्यिक्त	को	चार	
पिहया	वाहन	तक	पहँुचाया	जाए	वरन	इसी	प्रकार	की	सोच	एक	मिहला	के	बार	ेमें	
भी	होनी	चािहए।	मिहलाएं	िसफर् 	एकल	िवचार	धारा	में	नहीं	सोची	जानी	चािहए	िक	
वह	िकस	प्रकार	पुरुषो	की	योन	इच्छाओ	ंको	पूरा	कर	सके।	नहीं,	 िबलकुल	नहीं।	
यह	हमारा	देह	ह	ैजूनून	के	साथ।	

देह	आत्मा	के	िवपरीत	चलता	ह	ै(गलितयों	5	का	अंत	देखे)।	प्रेम	का	अथर्	
इस	सन्दभर्	में	यह	ह	ैिक	हम	िजस	मिहला	को	देख	रह	ेह	ैउसके	बार	ेमें	यौन	भावना	
िक	िवचारधारा	से	जानबूझकर	पर	ेरह।े	परमेश्वर	ने	वह	स्त्री	 िकसी	और	पुरुष	के	
िलए	रखी	ह।ै	उस	स्त्री	को	परमेश्वर	ने	हमार	ेिलय	ेनहीं	रखा	ह।ै 	प्रेम	इस	बात	का	13

सम्मान	करता	ह।ै	हम	दूर	खड़े	होकर	सामान्य	रूप	से	उसके	भिवष्य	के	पित	के	िलए	
प्राथना	करें।	 यहाँ	 तक	 िक	 एकल	 पुरुष	को	 भी	 वासना	 के	 बजाये	 प्रेम	 के	
िसद्धांत	पर	चलने	िक	आवश्यकता	ह।ै	वासना	चाहत	पर	िनिमर् त	ह	ैऔर	वास्तिवक	
प्रेम	के	िवपरीत	ह।ै	यौन	पिवत्रता	के	प्रित	मज़बूत	प्रितबद्धता	एक	युवक	के	जीवन	में	
परमेश्वर	के	प्रित	प्रेम	िवकिसत	कर	सकता	ह।ै	यिद	आप	अपन	ेजीवन	से	परमेश्वर	
के	प्रेम	को	दशार्ते	ह,ै	तो	आपको	एक	यौन	शुद्ध	जीवन	जीने	िक	आवश्यकता	ह।ै	

जब	एकल	युवा	पुरुष	प्रेम	के	अनुसार	अपना	जीवन	जीने	के	िलए	चुनता	ह	ै

तब	िहतलाभ	िवकिसत	होता	ह।ै	तब	वह	स्पष्ट	रूप	से	अपन	ेसाथी	की	पहचान	कर	

पाते	ह	ै िजनसे	उन्हें	 िववाह	करना	ह!ै	वह	बाहरी	 िदखावे	से	धोखा	नहीं	खाते।	वह	

ईश्वरीय	गुणों	को	तलाशते	ह।ै	इस	बात	का	ध्यान	रखा	जाए	की	यिद	हम	पहले	से	

ही	अपने	आप	को	प्रिशिक्षत	नहीं	करते	तो	हमें	िववाह	के	बाद	और	भी	अिधक	किठन	

प्रिशक्षण	की	आवश्यकता	पद	सकती	ह।ै		

 यहाँ	एक	साधारण	सा	पिरक्षण	ह।ै	अपने	आप	स	ेपूछे,	“क्या	हम	शिमर् न्दा	होगें	यिद	कोई	हमार	ेसच्चे	िवचार	को	जानता	13

हो	दूसरों	के	प्रित?”	अगर	बुर	ेिवचार	आयें,	तब	उन्हें	एक	तरफ	रख	कर	उसके	बजाय	बेहतर	बातों	को	करने	क	चयन	करें।	
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6)	िकस	 प्रकार	 प्रेम	की	 यह	आज्ञा	 एक	 िववा िहत	 पुरुष	 के	 यौन	 वासना	 से	
सम्बंिधत	है?	

अंत	में,	चुनाओ	 प्रेम	और	 वासना	 के	 बीच	 होता	 ह	ै या	और	 भी	स्पष्ट	रूप	से	

परमेश्वर	और	स्वयं	के	बीच।	िववाह	न	ेहमको	वासना	से	लड़ने	के	िलए	िकस	प्रकार	

के	प्रेम	की	आवश्यकता	ह	ैसीखने	में	मदद	करी	ह।ै	यिद	हम	प्रेम	करते	ह	ैतो	हम	

वासना	के	िशकार	नहीं	होंगे।	हम	अपने	अिभलाषाओ	ंकी	तरह	नहीं	ह।ै	हमें	उसकी	

उग्रता	से	खदेड़	िदया	जाएगा।	यद्दिप,	अगर	हम	प्रेम	और	प्रेम	के	स्रोत	(परमेश्वर)	का	

चुनाव	नहीं	करते	ह	ैतो	हम	अिभलाषा	में	पद	जायेंगे।	

एक	महान	 िववाह	 िकसी	भी	प्रकार	की	आकिषर् त	 िचत्रों	और	 िफल्मो	को	

बदार्श्त	नहीं	करती।	क्यों?	वे	वासना	कारखान	ेके	िलए	ईंधन	ह।ै	वासिनक	िवचारों	

की	सहनशीलता	से	यह	प्रकट	होता	ह	ै िक	पित	अपनी	पत्नी	से	प्रेम	नहीं	कर	रहा।	

सच्चा	प्रेम	एक	पुरुष	के	जीवन	में	पूणर्	संतोष	को	खोजता	ह।ै	हमारी	पत्नी	उम्रदराज़	

हो	सकती	ह।ै	संतुिष्ट	पाने	के	िलए	हम	कहीं	और	जाने	के	िलए	परीिक्षत	हो	सकते	

ह।ै	यही	समय	होता	ह	ैजब	हमें	अपनी	पत्नी	के	प्रित	उस	अगाप	ेप्रेम	िक	प्रितबद्धता	

को	हमार	ेअंदर	एक	बार	िफर	से	जगाना	होगा	(कामुख	प्रेम	असफल	होगा)।	

हो	सकता	 ह	ै िक	 हमको	

अपना	व्यवहार	पहले	िक	तुलना	में	

बेहतर	 लगे,	 हमें	 अपने	आप	 को	

मुखर्	नहीं	बनाना	चािहए।	थोड़ी	सी	

अश्लील	 सािहत्य	 और	 थोड़े	 स	े

वासिनक	 िवचार	 बहुत	अचे्छ	 नहीं	

ह!ै	हम	सुधार	की	तरफ	नहीं	बढ़ते	

परन्तु	 उन्मूलन	 के	ओर	 बढ़ते	 ह।ै	

इस	प्रकार	के	अपूणर्	सुधार	हमें	खतरनाक	पानी	के	बहाव	में	खीच	सकते	ह।ै	

� 	

जब हम प्यार करें, तो यह ज्ञात हो की अिभलाषा के िलए कोई जगह नहीं है। 

परन्तु समानता से, यिद हम वासना कर,े तो कोई प्रेम नहीं है।

�58



#2	बेशतर्	प्रेम:	जीवन	िसद्धांत	1

7)	मुझे	क्या	करने	की	आवश्यकता	है	जब	मेरी	पत्नी	नहीं	सोचती	िक	मैं	उससे	
प्रेम	करता	हँू?	

कई	िववाह	अचे्छ	नहीं	ह।ै	अिवश्वास	िवकिसत	हो	गया	ह।ै	परमेश्वर	की	आज्ञा	

पित	को	अपनी	पत्नी	के	प्रित	प्रेम,	िरश्तों	के	सुधार	के	िलए	पूणर्	रूप	से	एक	बेहतर	

सही	कदम	हो	सकता	ह।ै	स्वारथीपूणर्	समय	के	बाद,	एक	पत्नी	आपके	इरादो	के	

प्रित	थोड़ी	सी	उलझन	में	हो	सकती	ह।ै	वह	उसी	पल	शायद	जवाब	ना	 दे	पाए।	

आपके	वास्तिवक	प्रेम	में	यह	अिवश्वास	आगे	चलके	बबार्दी	बन	सकता	ह	ै िजस	

प्रकार	 उसके	 िपता	 उसकी	माता	 के	साथ	व्यव्हार	करते	थे।	 उसकी	सोच	को	नई	

आकृित	प्रदान	करने	में	समय	लगेगा।	

रक्षात्मक	ना	हो	और	ख़ास	रीती	से	खेिदत	भी	ना	हो	(इसी	भावना	की	वजह	से	

उसको	प्रतीत	होगा	की	आप	उसको	प्रेम	नहीं	करते)!।	बस	चुचाप	उसको	प्यार	करते	

रह।े	 बेशतर्	 प्रेम	कर।े	 हमेंश	 के	 िलए	 प्रेम	कर।े	 प्रेम	अब	से	आपके	 िवचार	और	

मिस्तष्क	पर	शासन	करने	जा	रहा	ह।ै	परन्त	ुएक	मसीही	होन	ेके	नात	ेआप	सुिनश्चत	

कर	सकते	 ह	ैकी	 परमेश्वर	आपकी	 मदद	करने	 के	 िलए	 तत्पर	 हैं।	 बिलदान	की	

आवश्यकता	हो	सकती	ह।ै	अपनी	पत्नी	के	िलए	प्रेम	में	मरने	और	स्वेच्छा	से	देने	के	

िलए	तत्पर	रह।े	यह	बेशतर्	प्रेम	एक	महान	िववाह	िक	हृदय	िक	धड़कन	ह।ै		

8)	क्या	मेरा	प्रेम	पकड़	से	बहार	है?		

यहाँ	एक	प्रकार	का	डर	ह	ैजो	एक	पुरुष	िक	प्रितबद्धता	को	चुरा	सकता	ह।ै	कुछ	

पित	यह	जानने	 िक	इच्छा	व्यक्त	करते	ह	ै िक	 "क्या	इस	प्रकार	का	प्रेम	खत्म	हो	

जाएगा	यिद	मुझे	वापस	िकसी	भी	प्रकार	का	प्रोत्साहन	मेरी	पत्नी	के	द्वारा	ना	िमला	

तो?"	यह	व्यिक्त	इस	प्रकार	 के	प्रेम	को	चाहता	ह	ैपरन्तु	वह	 िनिश्चत	नही	ह	ै िक	

उसकी	 देखभाल	के	 िलए	उसके	पास	सब	कुछ	ह।ै	यह	प्रश्न	अच्छा	ह	ैक्योंिक	यह	

हमें	याद	िदलाता	ह	ैिक	पत्नी	हमार	ेप्रेम	का	स्रोत	नहीं	ह।ै	शायद	वह	हमार	ेप्रेम	के	

अनुभव	को	और	भी	रोमांचक	और	हृदयचस्प	बना	दे,	परन्तु	एक	बार	अगर	वह	हमार	े

प्रेम	 िक	शिक्त	या	स्रोत	बन	गई	तो	इस	बात	को	जान	लें	 िक	 िववाह	बहुत	काम	

समय	के	िलए	ही	रहगेा।		

लोग	हमें	हमेंशा	िनराश	करेंगे।	हमें	उनकी	प्रितिक्रया	के	अनुसार	अपन	ेिनणर्य	

को	नहीं	 लेना	 चािहए।	 हमें	 सही	 िनणर्य	 को	 लेना	 चािहए	 िक	 िकस	 प्रकार	 हम	
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परमेश्वर	के	वचन	के	अनुसार	उस	सच्चाई	पर	कायर्	कर	सकें ।	सम्भवतः	वास्तिवक	

प्रश्न	यह	ह	ैिक	यिद	हम	परमेश्वर	िक	ओर	से	ज्ञान,	शिक्त	और	प्रेम	को	सुिनिश्चत	

कर	सकें 	तािक	िजन	लोगो	को	हम	प्रेम	करते	ह	ैउनकी	ज़रूरतों	को	पूरी	कर	सकें ।	

सच्चा	प्रेम	और	 िवश्वास	एक	साथ	आगे	बढ़ते	ह।ै	जब	तक	 िववाह	 के	 िलए	

परमेश्वर	के	द्वारा	बनाई	सृिष्ट	पर	भरोसा	नहीं	 िकया	जाता,	तब	तक	प्रेम	भी	नहीं	

िकया	जा	सकता।	उसको	भरोसा	करना	होगा	िक	परमेश्वर	िकसी	प्रकार	स	ेहमार	े

प्रेम	का	इस्तेमाल	अपने	महान	उदे्दश्य	को	पूरा	करने	के	िलए	करेंगे	भले	ही	संकट	के	

दौरान	वह	अस्पष्ट	हो।	डर	पुरुष	को	अपनी	पत्नी	के	प्रित	प्रितबद्धता	को	स्वयं	पर	

ध्यान	कें िद्रत	करत	ेहुए	भूलने	पर	मजबूर	कर	 देता	ह।ै	अब	हम	इस	अगापे	प्रेम	को	

मज़बूत	करने	पर	अपने	ध्यान	को	कें िद्रत	करेंगे।	

इ)	प्रेम	के	स्रोत:	मनुष्य	के	रूप	में	परमेश्वर	की	सृिष्ट		

इस	स्थायी	 प्रेम	को	 बढ़ाने	 के	 दो	स्रोत	 ह:ै	 1)	 परमे श्वर	की	 सृिष्ट	और	 2)	

परमेश्वर	की	बुलाहट		

मनुष्य	के	रूप	में	परमेश्वर	की	सृिष्ट					

प्रेम	का	स्रोत	उस	परमेश्वर	के	ज्ञान	से	आता	ह	ैिक	िकस	प्रकार	उन्होंने	हमें	मनुष्य	

के	रूप	में	 बनाया।	आज	 हमार	े पास	 बहुत	सार	ेसंदेह	 होने	 िक	 वजह	 इसिलए	 ह	ै

क्योंिक	हम	आश्वस्त	ह	ैिक	हम	प्रेम	के	िनिमर् त	िकय	ेगए	ह।ै	वास्तव	में	कई	मनुष्यो	

के	िलए	तो	यह	कोई	नई	अवधारणा	ह।ै	सांसािरक	बातो	द्वारा	आश्वस्त	होना	बहुत	

आसान	ह	ैिजस	प्रकार	हम	िवज्ञापनों	में	देखते	ह,ै	जहाँ	पैसे,	वासना,	या	शराब	हमारी	

पूतीर्	कर	 रह	ेह।ै	अकेलापन	इन्ही	सब	सांसािरक	वस्तुओ	ंसे	आता	ह।ै	जब	कोई	

इनका	अनुसरण	करता	ह	ैतभी	इनका	मनोरजंन	 िकया	जाता	ह	ैपरन्तु	बाद	में	हमें	

समझ	आता	ह	ैिक	यह	वस्तुएँ	हमारी	पूतीर्	नहीं	कर	सकती।	

परमेश्वर	को	संतुिष्ट	तब	होती	ह	ैजब	हम	उनकी	इच्छा	को	पूरी	करते	ह।ै	वह	

हमें	इनाम,	प्रोत्साहन,	गिरमा	और	नए	िसर	ेसे	ताकत	की	मज़बूत	भावना	देते	ह।ै	यह	

पूणर्ता	ही	ह।ै	जब	हम	परमेश्वर	के	उदे्दश्य	को	जो	हमार	ेजीवनो	के	िलए	ह	ैपूरा	करते	

ह	ैतब	संतुिष्ट	की	भावना	हमेंशा	रहती	ह।ै	जब	एक	िचड़िचड़ी,	उदासी	और	संभवतः	

सम्भोग	से	 िवरक्त	पत्नी	को	प्रेम	करने	की	क्षमता	पर	बात	आती	ह	ैतो	हमें	अपनी	
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बुलाहट	और	सृिष्ट	को	याद	करने	की	आवश्यकता	 होती	 ह।ै	 हमें	यही	करने	की	

आवश्यकता	ह।ै	परमेश्वर	न	ेहमें	इसी	के	िलए	बनाया	ह।ै	यह	कायर्	कैसे	करगेा?	

प्रेम	वासना	के	िवपरीत	ह।ै	वासना	में	अस्थायी	रूप	से	संतुष्टता	होती	ह।ै	िफर	

वह	पूणर्ता	की	चाहत	बार-बार	करती	ह।ै	पुरुष	बढ़ाई	करते	ह,ै	परन्तु	क्या	आपन	े

पहले	कभी	िकसी	को	सुना	अपनी	बढ़ाई	करते	हुए	की	बाद	में	उन्हें	िकतना	बुरा	लगा	

होगा?!	कोई	मौका	नहीं।	यह	इसिलए	क्योंिक	दृश्यों	में	दुष्टता	आ	गई	ह।ै	

प्रेम	िवपरीत	ह।ै	कोई	अच्छी	प्रितिक्रया	ना	िमलने	के	बावजूद	प्रेम	की	पूतीर्	हो	

रही	ह।ै	क्यों?	प्रेम	दुिनया	और	हमार	ेजीवनों	में	बनाया	गया	आित्मक	जीवन	िसद्धांत	

ह।ै	एक	व्यिक्त	को	मात्र	स्वयं	को	दूसर	ेको	देन	ेसे	पूणर्ता	की	भावना	की	प्रािप्त	होती	

ह।ै	प्रेम	के	िलए	कायर्शिक्त	देना	ह।ै	दुसरो	के	खाितर	स्वयं	िक	इच्छाओ	ंको	त्याग	

देने	से	और	प्रेम	के	िलए	और	अिधक	ईंधन	प्राप्त	होता	ह।ै	

जब	मैं	अपनी	नाली	को	साफ़	करता	 हँू,	तो	मुझे	तीस	फ़ीट	से	ऊपर	तक	 िक	

सीडी	चढ़नी	पड़ती	ह।ै	हर	बार	जब	मैं	नीच	ेकी	ओर	उतरता	हँू	तब-तब	सोचता	हँू	िक	

यह	मेरा	आखरी	बार	चढ़ना	ह।ै	 िकस	प्रकार	मैं	 िबना	डर	के	जो	मुझे	लकवाग्रह्स्थ	

कर	सकता	ह	ैचढ़ता	हँू?	

✦ मैंने	िकसी	और	व्यिक्त	को	ऊँची	सीढ़ी	चढ़ते	हुए	देखा।	

✦ उस	सीढ़ी	पर	 िलखे	 िनयमों	को	पड़ने	के	बाद	में	आश्वस्त	हो	गया	 िक	

यह	सीढ़ी	मेरा	वज़न	संभल	सकती	ह।ै		

✦ मुझे	यह	भी	याद	आया	िक	मैं	पहले	से	

उस	सीढ़ी	 पर	 चढ़ा	 हुआ	 हँु,	 और	 सही	

तरीके	से	सीढ़ी	ने	मुझे	संभाला	हुआ	ह।ै		

यिद	मुझे	 सीढ़ी	 पर	 भरोसा	 नहीं	 ह	ै तो,	 मैं	
उसको	संग्रह	 घर	 में	 ही	छोड़	 देता।	 मैं	 िकसी	 भी	
कीमत	पर	 उस	कायर्	को	पूणर्तः	 नकारता ।	परन्तु	
सीढ़ी	 िक	 बनावट	 पर	भरोस	े िक	 वजह	से	 मैं	 वह	
काम	करने	 के	 िलए	मजबूर	 हो	गया	 िजसको	मैं	कभी	 ना	कर	पता।महान	 िववाह	
मनुष्यों	द्वारा	बनाई	गई	ह	ैजो	अज्ञात	को	परमेश्वर	द्वारा	 िनिमर् त	महान	 िववाह	पर	
भरोसे	िक	वजह	से	चुनौती	दे।	हमार	ेपास	संपूणर्	प्रेम	नहीं	ह	ैिजसकी	ज़रूरत	हमार	े
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जीवन	को	एक	बार	में	ह।ै	परन्त	ुप्रेम	को	उँड़ेलने	से	ही	और	अिधक	प्रेम	उमड़ता	ह।ै	
दूर	कर	िदए	गए?	धीरज	रखे	रह।े	नकार	िदए	गए?	िफर	से	प्रेम	कीिजये।	िफर	से	दूर	
कर	िदए	गए?	प्रेम	जारी	रखें।	आलोचना	िकय	ेगए?	प्रेम	दृढ	ह।ै	

यह	कब	खत्म	होगा?	जब	पिरिस्थित	बहुत	किठन	होती	ह,ै	हम	उसके	अंत	को	
देखते	 ह।ै	 यह	सामान्य	 ह।ै	कोई	 भी	 इस	 प्रकार	 िक	किठनाइयों	को	 पसंद	 नहीं	
करता।	हम	अचानक	से	बदलाव	िक	आशा	करते	ह	ैजो	इसको	सरल	बना	 दे।	वह	
कभी	आती	ह,ै	परन्तु	वे	उस	प्रेम	के	िलए	समाधान	नहीं	जो	दृढ	नहीं	ह।ै		

"प्रेम	सब	बातें	सेह	लेता	ह,ै	सब	बातों	की	प्रीित	करता	ह,ै	सब	बातों	की	आशा	रखता	ह,ै	

सब	बातों	में	धीरज	धरता	ह”ै।	(1	कुरिंथयों	13:7-8)	

जैसे	हम	हमारी	पित्नयों	के	िलए	प्रेम	में	दृढ	होते	जाते	ह,ै	हम	दो	में	से	एक	बातों	
को	संभव	होते	हुए	 देखेंगे। 	हमार	ेवैवािहक	वाचा	की	वजह	से,	हम	हर	प्रकार	से	14

अपनी	पित्नयों	से	प्रितबद्ध	ह।ै	

संभावना	#	1	िनणार्यक	

इिफिसयों	 5	संकेत	 देता	ह	ै िक	पित	का	अनुकूल	प्रेम	पत्नी	 के	अनुरूप	उसके	
अिवश्वासीपन	को	िपघला	सकता	ह।ै		

"ह	ेपितयो ,	अपनी	अपनी	पत्नी	से	प्रेम	रखो	जैसे	मसीह	ने	भी	कलीिसया	से	प्रेम	करके	

अपने	आप	को	उसके	िलए	दे	िदया	िक	उसको	वचन	के	द्वारा	जल	के	स्नान	से	शुद्ध	करके	

पिवत्र	 बनाए,	और	 उसे	 एक	 ऐसी	 तेजस्वी	कलीिसया	 बनाकर	अपने	 पास	खड़ी	कर,े	

िजसमें	 न	कलंक,	 न	झुरीर्,	 न	कोई	और	 ऐसी	 वस्तु	 हो	 वरन	 पिवत्र	और	 िनदोर्ष	 हो”।	

(इिफिसयों	5:25-27)	

परमेश्वर	हमार	ेअनुरूिपत	प्रेम	का	उपयोग	हमारी	पत्नी	 िक	तृतीयक	को	 दूर	

करने	के	िलए	भी	कर	सकते	ह।ै	पित	का	प्रेम	भी	इस	तरह	स्थायी	होना	चािहए	िक	

वह	अिवश्वास	के	बांध	को	िगरा	सके।	परमेश्वर	िक	दया	से,	वह	धीमे	धीमे	वह	सब	

समझने	लगी	ह	ैजो	वह	पहल	ेनहीं	समझ	पाती	थी	वास्तिवक	प्रेम।	एक	िदन	उस	पर	

यह	सुबह	ज़रूर	होगी,	“वाह!	मेर	ेपित	को	सच	में	मुझस	ेप्यार	ह।ै	तो	वास्तिवकता	में	

यह	प्रेम	ह”ै।		

 मैं	यह	कहने	को	तैयार	नहीं	िक	परमेश्वर	का	प्रेम	हमेंशा	ही	एक	सफलता	को	लायेगा	जैसी	आशा	हम	करते	ह।ै	यीशु	को	14

मरना	था	इससे	पहल	ेिक	वो	अपने	प्रेम	का	िस्थर	फल	देख	पाता।	हालाँिक	उसका	प्रेम	व्यथर्	नहीं	होगा	और	ना	िक	हमारा।
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पत्नी	आलोचनाओ	या	 बेरुखी	में	लाई	जाती	 ह,ै	 उदाहरण	 के	 िलए,	 बहुत	

किठनाई	से	िवश्वास	कर	पित	ह	ैिक	कोई	उन्हें	सच	में	प्यार	करता	ह।ै	वह	अपन	ेपित	

मंशा	पर	संदेह	करती	ह।ै	 िसफर् 	संकट	के	दौरान,	क्या	पत्नी	अपने	पित	के	स्थायी	

प्रेमी	व्यवहार	के	द्वारा	वास्तिवक	प्रेम	िक	एक	झलक	हािसल	कर	सकती	ह?ै	उसके	

अिवश्वास	का	कवच	नरम	होना	शुरू	हो	जाता	ह।ै		

वह	धीर	ेधीर	ेइस	बात	को	समझना	शुरू	करती	ह	ैिक	िकस	प्रकार	कोई	उसको	

वास्तव	में	समपर्ण	के	साथ	प्रेम	कर	सकता	ह	ैबजाये	इसके	 िक	उसस	ेक्या	लाभ	

उठाया	जाए।	उस	समय	वह	तेज़ी	से	ग्रहणशील	बनना	शुरू	हो	जाती	ह।ै		

सच्चाई	िक	एक	नई	भावना	उसके	अंदर	जागृत	हो	जाती	ह।ै	उसके	धब्बे	और	

झुिरर् या	ँधीर	ेधीर	ेिवलुप्त	होत	ेजाते	ह।ै	वह	पित	के	इशारों	और	प्रेम	के	शब्दों	के	प्रित	

अपनी	प्रिक्रया	देने	लगती	ह।ै	इस	बारें	में	हम	और	अिधक	अगले	अध्याय	में	सीखेंगे।	

संभावना	#	2	धीरज	

दूसरी	संभावना	 स्वीकार	 करने	 के	 िलए	 और	 भी	 ज़्यादा	

मुिश्कल	ह।ै	परमेश्वर	पितयों	को	एक	अवसर	सौंप	रह	ेहैं	िक	वे	

अपनी	पित्नयों	को	 िबना	 कुछ	ज़्यादा	पिरवतर्न	 देखे	प्यार	करें।	

यह	ज़्यादातर	 उस	 िसपा ही	 िक	तरह	 होना	 ह	ैजो	बाहर	युद्ध	 के	

िलए	जाता	ह।ै	यिद	वो	मुख्य	रूप	से	दूसरों	िक	जान	िक	परवाह	

िकए	 बगैर	 केवल	 अपनी	 जान	 िक	 परवाह	 कर	े तो	 वह	 एक	

नाकामयाब	िसपाही	ह।ै	दरअसल	वह	दूसरों	के	िलए	एक	खतरा	

ह।ै	वह	ये	नहीं	 देख	सकता	 िक	युद्ध	का	सवर्श्रेष्ठ	उदे्दश्य	उसकी	

खुद	िक	जान	से	ज़्यादा	कीमती	 ह।ै	 हालांिक,	यिद	 वह	 िकसी	

अिधक	से	अिधक	अचे्छ	के	िलए	अपनी	जान	कुबार्न	करन	ेको	तैय्यार	ह	ैतो	वह	एक	

बहादुर	िसपाही	बन	जाता	ह।ै	भय	उसे	िनयंित्रत	नहीं	करता।	

कुछ	लोगों	को	यह	लगता	ह	ैिक	परमेश्वर	ने	हमसे	अगाप	ेप्यार	मांग	के	रूप	में	

बहुत	कुछ	मांग	 िलया।	क्यों?	हम	एक	कायर	पीढ़ी	हैं।	स्वाथीर्	ख़ुशी	 के	अँधेर	ेमें	

बाहरी	और	साहस	धुंधला	गए	हैं।	हमार	ेपास	कोई	महान	लक्ष्य	नहीं	जो	हमें	हमार	े

तत्काल	कामुक	सुख	से	पर	ेबुलाए।	अगाप	ेप्यार	हमार	ेज़हन	से	पर	ेह।ै	
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हालांिक,	परमेश्वर	ने	अपने	महान	उदाहरण	से	यह	दशार्	िदया	ह	ैिक	वह	अपन	े

पसंदीदा	िवषयों	से	कहगेा	िक	वे	उसके	प्यार	को	बड़ी	कीमत	पर	दोहराएं।	परमेश्वर	

के	अपने	पुत्र,	प्रभु	यीशु	मसीह	से	कहा	गया	िक	वह	िज़द्दी	लोगों	को	प्यार	करें।	इस	

प्यार	ने	 िकसी	तत्काल	इनाम	को	नहीं	 देखा।	उसके	चेलों	न	ेउसे	 दुःख	 िक	घडी	में	

त्याग	 िदया।	यहां	तक	 िक	उसने	पतरस	को	उसका	 इंकार	करते	 देख	 िलया	था।	

हालांिक,	उसके	बिलदान	पूवर्क	प्यार	से	परमेश्वर	न	ेएक	अिधक	से	अिधक	भलाई	

को	आने	 िदया ।	 यही	 सामान	 रूप	 से	 हमार	े िलए	 भी	 सत्य	 होगा।	 भले	 ही	 हम	

पिरणामों	को	न	देख	सकें ,	परमेश्वर	िफर	भी	अगाप	ेप्यार	का	प्रयोग	करता	ह।ै	

हम	जीवन	के	इस	तरफ	से	पूरी	तस्वीर	को	नहीं	 देख	सकते	हैं,	और	हमें	यह	

देखने	पर	जोर	नहीं	करना	चािहए।	होशे	की	तरह,	हम	में	से	बहुतों	को	तनावपूणर्	

पिरिस्थितयों	में	भी	प्यार	करना	पड़	सकता	ह।ै	उसकी	पत्नी	कई	बार	वैश्यावृित्त	में	

िलप्त	होक	भाग	जाती	थी।	अय्यूब	 िक	तरह,	बािकयों	को	परीक्षा	 िक	घिड़यों	में	

पड़कर	भी	अपनी	पित्नयों	से	प्यार	करने	 िक	ज़रूरत	होगी।	अय्यूब	ने	अपन	ेबच्चों	

को	खो	 िदए	और	 एक	भयानक	बीमा री	से	 ग्रिसत	 हो	 गया।	 उसकी	पत्नी	 ने	 इस	

परीक्षा	के	दौरान	उस	ेसहारा	नहीं	िदया।		

मसीह	ने	 प्रेम	को	 िजया,	 इसिलए	 नहीं	 िक	 वह	आसान,	सुिवधा जनक	 या	

आसानी	से	पुरुसृ्कत	के	लायक	था	बिल्क	इसिलए	क्योिक	वही	सही	था।	वह	यही	

करने	के	 िलए	बुलाया	गया	था।	क्या	परमेश्वर	 के	लोग	 इस	लायक	 हैं?	कदािप	

नहीं।	वैसे	ही,	पितयों	को	बुलाया	गया	और	रचा	गया	 िक	वे	 िबना	 िकसी	शतर्	 के	

अपनी	पित्नयों	को	प्यार	करें	और	उनके	 िलए	खुद	को	बिलदान	करें।	प्रत्येक	पित	

खुद	का	बिलदान	करने	के	िलए	बुलाया	गया	ह,ै	जैसे	मसीह	हमारा	आदशर्	ह।ै	हरके	

पित	को	अपनी	पत्नी	को	जीवन	भर	प्यार	करना	चािहए।	यह	बिलदान	पूवर्क	और	

िबना	शतर्	का	अगापे	प्यार	ह।ै	मसीह	के	जैसा	प्रेम	से	बढ़कर	और	कोई	महान	और	

श्रेष्ठ	बुलावा	नहीं।	

सारांश	

यिद	हम	दौड़	में	 िहस्सा	ले	रह	ेहैं,	तो	हम	जीतन	ेके	 िलए	दौड़ें।	अंितम	रखेा	को	
पार	करने	का	क्या	 मतलब	 होता	 ह,ै	 इसके	 िलए	 हमें	 एक	 िचत्र	 िक	ज़रूरत	 ह।ै	
परमेश्वर	हमार	ेपास	आके	कहगेा,	 “शाबाश!	अचे्छ	और	 िवश्वासयोग्य	बेटे”!	हम	
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अपने	जीवन	 के	उन	बीते	हुए	पलों	 िक	ओर	 देखेंग	ेजब	हमने	 	स्वयं-भोग	 िक	उन	
मूितर् यों	को	फें का	और	उन्हें	स्वयं	के	बिलदान	में	जला	 िदया।	हमने	स्वयं	स	ेवचन	
िलया	िक	हर	कीमत	पे	हम	उसके	िहसाब	से	िजयेंगे।	

अपनी	पत्नी	से	कोई	भी	वास्तिवक	और	पिवत्र	प्रेम	शादी	से	पहले	शुरू	होना	
चािहए।	अपनी	पत्नी	 के	 िलए	अपने	आप	को	सौंप	 देने	की	प्रत्याशा	में,	आपको	
अपने	िवचारों	में,	शब्दों	में	और	कमर्	में	पिवत्रता	बनाए	रखना	चािहए।	युवा	समय	को	
आत्म-िनयंत्रण	 में	 महारत	 हािसल	करने	 के	 िलए	 इस्तेमाल	करना	 होगा।	 िजतना	
ज़्यादा	यह	शादी	स	ेपूवर्	पिवत्रता	का	जोश	होगा,	उतना	आसान	होगा	 'अिवश्वास	
मंदी'	को	सम्बोिधत	करना।	

प्यार	करने	के	िलए	चुनना	हमारी	पसंद	ह।ै	परमेश्वर	से	नज़दीकी	के	िबना	हम	
वैसा	प्यार	िबलकुल	नहीं	कर	सकते	िजसके	िलए	हम	बुलाय	ेगए	हैं।	उसने	हमें	इसी	
तरह	कायर्	करने	के	िलए	तैय्यार	िकया	ह।ै	प्यार	करने	का	चुनाव	परमेश्वर	की	महान	
और	भरपूर	दया	में	उसे	पुकारना	ह	ैिक	वह	हमार	ेहृदयों	को	अपन	ेआत्मत्यागी	जुनून	
से	कब्ज़े	में	ले	ले।	इस	हताश	 दुिनया	में	अपन	ेमहान	आनंद	को	लेके	परमेश्वर	के	
प्यार	का	अनुसरण	करने	से	बढ़कर	कोई	प्रश्न	ह?ै	िबलकुल	नहीं।		

उसके	लोग	होने	के	नाते,	अपनी	पित्नयों	के	िलए	और	इस	संसार	को	उसका	
प्यार	फैलाने	के	 िलए	हमें	एक	 िनणर्य	की	गणना	करनी	होगी।	मैं	अपनी	पत्नी	को	
लगातार	अगापे	प्यार	करना	चुनता	हँू।	क्या	आप	भी	करेंगे?	

मनुष्य	को	संसार	ने	मूखर्	बनाया	ह	ै िक	सबसे	मुिश्कल	कायर्	 िकसी	पहाड़	पर	

चढ़ना	ह,ै	 िकसी	खेल	 िक	जीतती	हुई	टीम	 के	 िलए	 िचल्लाना,	या	 िफर	खूबसूरत	

लड़िकयों	के	पीछे	भागना	ह।ै	हालांिक,	प्रमुख	तौर	पर	परमेश्वर	न	ेयह	कह	िदया	ह	ै

िक	सबसे	किठन	कायर्	अपनी	पत्नी	को	िबना	शतर्	का	प्रेम	करना	ह।ै	

एक	पित	िक	प्रितज्ञा		

"मेरी	पत्नी,	परमेश्वर	ने	मुझे	बनाया	िक	मैं	तुम्ह	ेिबना	स्वाथर्	के	और	सच्चाई	से	प्रेम	करँू।	

उसने	मुझे	सृजा	िक	मेरा	हर	िहस्सा	तुम्ह	ेसमिपर् त	हो।	मैं	चाहता	हँु	िक	तुम्हारा	वो	िववाह	का	

सपना	सच	हो	िजसमें	एक	पुरुष	तुम्ह	ेसच्चा	प्यार	कर।े	मैं	इतना	तुम्हार	ेिलए	िवश्वासयोग्य	

पुरुष	हँू।	

इस	पृथ्वी	पे	मेर	ेजीवन	के	अंत	में,	परमेश्वर	स्वयं	यह	बात	जानेगा	िक	शादी	से	पहले	एव	ं

शादी	के	पश्चात	तुम्ह	ेपूरी	रीित	से	प्यार	करने	की	चाहत	में	मैं	पिवत्र	रहा।	िवश्वास	में	मैं	उन	

मूलभूत	िसद्धांतों	का	पिरक्षण	करना	चाहता	हँू	िजन्हें	परमेश्वर	ने	इस	ब्रह्माण्ड	के	िनमार्ण	के	
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समय	प्रत्यारोिपत	 िकया	था।	मेरा	 िमशन	 िसफर् 	तुम्ह	ेप्रेम	करना	ह,ै	मेरी	 िप्रय,	जैसा	मसीह	

कलीिसया	से	प्रेम	करता	ह।ै	

परमेश्वर	ने	मुझ	ेबुलाया	िक	मैं	तुम्हार	ेजीवन	में	उसके	प्यार	िक	मशाल	के	रूप	में	रोशन	

रहँू।	चाह	ेअमीरी	में	या	गरीबी	में,	जवानी	या	बुढ़ापे	में,	बीमारी	में	या	अचे्छ	स्वास्थ्य	में,	मैं	तुम्ह	े

प्यार	करने	के	िलए	दृढ	िनश्चयी	 हँू।	चाह	ेतुम,	मेरी	िप्रय,	मेर	ेप्यार	को	स्वीकार	न	करो।	मैं	

लगातार	तुम्हें	प्यार	करंूगा	और	तुम्ह	ेचाहूगंा।	मैं	चाहता	हँू	िक	तुम्हार	ेिलए	मेरा	प्यार	मसीह	

के	प्यार	को	दूसरों	के	िलए	दशार्ये।	सच्चा	प्रेम	बड़ी	उमीदों	को	जन्म	देता	ह।ै	

क्या	जीने	के	िलए	कोई	महान	चीज़	की	ज़रूरत	ह?ै	

क्या	और	भी	महान	युद्ध	लड़ने	के	िलए	बाकी	हैं?	नहीं।	

मैं	दौड़ने	के	िलए	रचा	गया	हँू	,	

और	मैं	परमेश्वर	की	सामथर्	और	अनुग्रह	स	ेदौड़ता	हँू।	मैं	परमेश्वर	और	

तुम्हार	ेिलए	िबना	शतर्	के	प्यार	िक	दौड़	को	दौडंूगा।	मेर	असब	कुछ	तुम्हार	े

िलए	हो,	मेरी	िप्रय	पत्नी,	मेरा	प्रेम।	

एक	पित	की	प्राथर्ना	

"िप्रय	स्वगीर्य	िपता,	मैं	अपनी	खुद	िक	ज़रूरतों	को	आगे	बढ़ाने	के	िवरोध	में	युद्ध	

िक	घोषणा	करता	हँू।	मैंने	आपके	सदाकाल	के	प्यार	के	हिथयार	को	चुना	ह।ै	मैं	प्रेम	

करने	के	िलए	सृजा	गया	हँू।	आतंिरक	स्वाथीर्	अिभलाषाओ	ंसे	जो	मेर	ेपरमेश्वर	और	

पत्नी	से	मेरी	वफादारी	को	नष्ट	कर,े	दूर	रहँू।	हर	एक	उस	िवचार	से	दूर	जो	मुझे	िनंदा	

और	लालची	पंजों	में	जकड़े।	उनका	समय	गया।	

मैं	एक	पिवत्र	प्रेम	को	करने	के	िलए	चुनता	हँू।	मैं	अपनी	पत्नी	को	एक	पिवत्र	प्रेम	

करने	िक	ओर	ध्यान	करता	हँू।	मैं	मौत	और	भ्रम	के	अंिधयार	ेदरवाज़ों	में	अपन	ेप्रेम	

को	डालना	चाहता	हँू।	मैं	अपनी	पत्नी	से	लगातार	और	समिपर् त	वचन	से	उन	सब	भय	

और	शंकाओ	ंको	दूर	करना	चाहता	हँू	जो	मेरी	पत्नी	को	घेर	ेहुए	हैं।	

परमेश्वर,	मुझे	अपनी	आत्मा	से	भर।	ख्रीस्त	के	द्वारा	मेरी	आत्मा	को	शुद्ध	कर	

क्योंिक	आपकी	बुलाहट	उच्च	और	बुलंद	ह।ै	वर	दें	िक	मैं	अपनी	ख़ास	चुनी	हुई	पत्नी	

के	िलए	पूणर्	समिपर् त	रहँू।	मेरी	केवल	एक	ही	पत्नी	ह।ै	मुझे	केवल	एक	ही	पत्नी	

�66



#2	बेशतर्	प्रेम:	जीवन	िसद्धांत	1

चािहए।	आपके	अनंत	अनुग्रह	और	उदाहरण	से	मैं	अपना	लगातार	ध्यान	िसफर् 	और	

िसफर् 	उसी	को	दंूगा	जब	तक	हम	दोनों	िज़ंदा	रह।े	

और	अब,	मैं	आपसे	 िवनती	करता	 हँू	 िक	आप	उसे	सुरिक्षत	रखें	जो	महान	और	

सुन्दर	ह।ै	जो	मिहमािन्वत	ह	ै उसे	 ऊंचा	 उठाएं	 िक	आशा,	आनंद	और	प्यार	हमार	े

अत्यंत	दुखी	ह्रदय	को	पुनः	स्पशर्	करें।	वर	दें	िक	मैं	केवल	आपकी	मिहमा	के	िलए	

उस	दौड़	 में	शािमल	 रहँू।	अपनी	 पत्नी	की	ओर	 देन	े के	कायोर्ं	को	अपने	कीमती	

उदाहरण	से	मेरा	नेतृत्व	कर।	मैं	पिवत्र,	ईमानदार,	और	िज़म्मेदार	रहँू।	परमेश्वर	का	

मिहमािन्वत	प्रेम	इस	पृथ्वी	पर	मेरी	पत्नी	की	ओर	ज़ािहर	मेर	ेप्रेम	के	माध्यम	से	प्रगट	

हो।	 परमेश्वर	 के	 एकलौते	ख्रीस्त	 के	 लहू	और	 अनुग्रह	 से,	 मैं	 प्राथर्ना	करता	 हँू	

आमीन।"	

व्यिक्तगत	आवेदन	

• इस	पाठ	 के	 िलए	 हमारी	 आशा	 ह	ै िक	 प्रत्येक	 आदमी	 िववािहत	 या	

अिववािहत,	परमेश्वर	की	िबना	शतर्	अगाप	ेप्यार	में	बने	रहने	के	िलए	खुद	को	

प्रितबद्ध	कर।े	ऊपर	की	प्रितज्ञा	को	ज़ोर	से	 पढ़ें।	क्या	आप	स्वयं	की	बना	

सकते	हैं?	क्यों	या	क्यों	नहीं?	प्राथर्ना	के	द्वारा	प्राथर्ना	करें।	हमारी	आशा	ह	ैिक	

िनयिमत	रूप	 से	 प्राथर्ना	 या	 प्रितज्ञा	 ददोहराएं	 की	 ये	 आपके	 परीक्षण,	

पिरिस्थित	और	चुनौती	के	िलए	ठीक	रह।े	

• पित्नयों,	अपने	पितयों	के	िलए	प्राथर्ना	करने	में	अपन	ेआप	को	प्रितबद्ध	करें	

की	वो	परमेश्वर	के	महान	पुरुष	बनें।	उनके	 िलए	लगातार	प्राथर्ना	करें।	ऐसा	

प्रेम	करने	वाले	पित	की	कल्पना	करें।	क्या	आपको	पसंद	आया?	तो	अपन	े

आप	को	उनके	 िलए	प्राथर्ना	करने	के	 िलए	प्रितबद्ध	करें।	यिद	ज़रूरत	हो	तो	

एक	प्राथर्ना	को	िलख	लें,	और	जब	अप	अपन	ेपित	में	सुधार	को	देखें	तो	धीर	ेसे	

और	प्यार	से	उन्हें	उत्सािहत	करें।	

• प्यार	केवल	अपने	आप	को	मुिश्कल	के	िदनों	में	नहीं	िदखाता	वरन	साल	के	

प्रत्येक	िदन	में	िदखाता	ह।ै	एक	िवचार	ने	युगलों	को	एक	दुसर	ेसे	प्यार	ज़ािहर	

करने	में	मदद	िकया	ह।ै	हरके	साथी	वो	दो	तरीके	िलखे	जो	उन्हें	स्नेही	बनाते	हैं।	
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साथ	ही	साथ	वो	दो	तरीके	िलखें	जो	आपके	साथी	को	स्नेही	बनात	ेहों।	लेखों	

की	तुलना	करें	और	चचार्	करें।	
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अध्याय #2 अध्ययन के िलए सवाल	
1. एक	महान	िववाह	के	िलए	पहला	जैविनक	िसद्धांत	क्या	ह?ै	

2. तीन	शब्दों	को	सूिचत	करें	जो	इस	िसद्धांत	का	वणर्न	करते	हैं?		

3. प्रेम	के	िसद्धांतों	के	अनुसार	जीने	के	िलए	क्या	आपने	कोई	कदम	
उठाये?	िकस	प्रकार	स?े		

4. वासना	के	पथ	का	अनुसरण	करते	हुए	क्या	आपने	धोखे	का	अनुभव	
िकया	ह?ै	वणर्न	करें।	

5. क्या	आप	अनुभव	करते	हैं	िक	आप	परमेश्वर	के	प्रेम	के	योग्य	ह?ै	क्यों	
और	क्यों	नहीं?	

6. ऐसी	कोई	घटना	का	वणर्न	करें	िजससे	आपके	साथ	परमेश्वर	के	प्रेम	
का	अनुभव	हुआ	हो?		

7. यूनानी	भाषा	में	प्रेम	के	िलए	तीन	शब्द	क्या	ह?ै	िकस	प्रकार	हर	एक	
शब्द	िववाह	को	आकर	देता	ह?ै		

8. प्रेम	को	क्यों	क्षमा	करना	चािहए?	क्या	आपन	ेपूणर्	रीती	से	अपने	साथी	
को	क्षमा	कर	िदया	ह?ै	

9. उन	पिरिस्तिथयों	का	क्या	जहाँ	पर	आपके	पित	संतुष्ट	नहीं	ह?ै	उन्हें	
क्या	करना	चािहए?	

10. प्रेम	और	अिभलाषा	के	बीच	िकस	प्रकार	का	सम्बन्ध	ह?ै	

11. हम	उन	पितयों	का	क्या	करें	जो	अपने	प्रेम	को	िस्थर	रखन	ेमें	असमथर्	
हो?	
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12. परमेश्वर	िकस	प्रकार	से	पित	के	िवश्वासयोग्य	प्रेम	के	द्वारा	पत्नी	का	
पिवत्रकरण	करने	में	मदद	करते	ह?ै		

13. यिद	आपकी	पत्नी	आपके	प्रेम	के	प्रित	प्रिक्रया	नहीं	देती	तो	आप	क्या	
करेंगे?	और	कब	तक?	

14. क्या	आपने	पित	होने	के	रूप	में	अपनी	पत्नी	के	प्रित	बेशतर्	प्रेम	के	िलए	
कोई	वाचा	को	स्थािपत	िकया	ह	ैया	उसका	नवीकरण	िकया	ह?ै	यिद	
नहीं,	तो	क्यों	नहीं?	यिद	िकया	ह	ैतो	यहाँ	पर	अपना	नाम	तरीक	के	साथ	
हस्ताक्षर	करें।	
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परमेश्वर	 ने	 महान	 िववाहों	 के	 िलए	 एक	 मागर्	 प्रदान	 िकया	 ह।ै	 उसकी	 रचना	

पूणर्तः	िवश्वासयोग्य	ह।ै	िववाह	उस	जहाज़	के	समान	ह	ैजो	तूफानी	रात	में	बंदरगाह	

में	प्रवे श	करने	की	कोिशश	कर	 रहा	 हो।	सब	 कुछ	अटकलबाजी	 ह।ै	 गलितयां	

घातक	हैं।	हमार	ेचारों	ओर	हम	िववाह	को	नाकाम	होते	हुए	देखते	हैं।	यहां	तक	की	

काफी	अच्छा	 िववाह	भी	उस	अज्ञात	त्रुिट	से	डरता	ह	ै िक	कहीं	वो	स्पष्ट	तरीके	से	

शादी	तबाह	न	कर	 दे।	हमें	न	केवल	डर	के	 िजनन	ेको	नकारना	ह	ैबिल्क	परमेश्वर	

द्वारा	 रिचत	 िववाह	में	 िवश्वास	 पूवर्क	 रहना	 ह।ै	 परमेश्वर	 िक	 रचना	 पूरी	 तरह	से	

िवश्वासयोग्य	ह।ै		

“जहां	पर	गुलाब	का	रुख	करते	हैं,	मेर	ेनौजवान,		

वहाँ	पर	कांटेदार	पौधा	नहीं	उग	सकता" 	15

जब	हम	परमेश्वर	 िक	रचना	पर	भरोसा	करते	हैं	तो	वास्तव	में	हम	उस	पर	ही	

िवश्वास	करते	 हैं।	यह	 िवश्वास	 न	 केवल	 हमार	ेजीवन	 के	 िलए	बिल्क	 उन	सभी	

पीिड़त	युगल	के	िलए	ह	ैजो	सख्त	मदद	ढंूढ	रह	ेहैं।	परमेश्वर	चाहता	ह	ैिक	हम	आशा	

में	िजयें।	जब	प्रकाशस्तंभ	चमकता	ह,ै	तब	अचानक	एक	जहाज	 के	कप्तान	को	

प्रकाश	के	दिक्षण	में	रहने	के	िलए	पता	होता	ह	ैिक	बंदरगाह	की	सुरक्षा	में	पाल	कर	

 फ्रान्सेस	एस	बरनेट	के	द्वारा	“दी	सीके्रट	गाडर्न”	में।	िजस	प्रकार	हम	आशा	से	जीते	ह,ै	डर	हमार	ेजीवन	को	िनयंित्रत	नहीं	15

कर	सकता।	ऊंटकटार	ेअवांछनीय	पौधे	रह	ेहैं
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सके।	िववाह	के	िलए	परमेश्वर	िक	रचना	पर	भरोसा	रखना	उस	ज्योित	के	द्वारा	सही	

मागर्दशर्न	पाना	हैं।		

परमेश्वर	 द्वारा	 रिचत	 िववाह	

पूणर्तः	भरोसेमंद	ह।ै	पहले	हमें	ये	

सीखना	ह	ै िक	 कैसे	परमेश्वर	 िक	

रचना	कायर्	करती	ह,ै	िफर	इसे	हम	

अपने	जीवन	 में	 िक्रया िन्वत	करें।	

इस	 भाग	 में	 हम	जीवन	 के	 दुसर	े

िसद्धांत	 'िवनम्र	 आधीनता'	 की	

ओर	दृिष्ट	करेंगे।	िवशेष	तौर	पे	जो	िववाह	जैसी	पिरिस्थित	में	लागू	हो,	उसके	िलए	

हम	इस	वाक्या ंश	का	प्रयोग	करते	हैं	 'जीवन	का	 िसद्धांत'	जो	धमीर्	जीवन	जीने	के	

िलए	भी	ज़रूरी	हो।		

बेशतर्	प्रेम	का	पहला	जैविनक	िसद्धांत	एक	प्रश्न	को	जन्म	देता	ह:ै	"पत्नी	को	प्रेम	

करनी	की	आज्ञा	क्यों	नहीं	ह”ै?	पित्नयों	को	भी	अपन	ेपित	को	प्रेम	करना	चािहए।	

यह	समझदारी	ह।ै	हर	कोई	दुसरो	को	प्रेम	करने	के	प्रित	जवाबदेह	ह।ै	परन्तु	पितयों	

के	िलए,	प्रेम	की	आज्ञा	प्रकाशस्तंभ	से	संकेत	के	रूप	में	खड़ा	ह।ै		

पितयों	को	अपने	 िववाह	में	सहायता	के	 िलए	अिधक	रूप	से	प्रकाशस्तंभ	या	

आज्ञा	की	ज़रूरत	नहीं	होती	ह।ै	तकनीकज्ञ	के	समान,	परमेश्वर	भी	जानते	ह	ै िक	

कौन	से	िहस्से	को	जोड़ना	ह	ैऔर	कौन	से	िहस्स	ेको	बदला	जाना	ह।ै	उनका	परामशर्	

सीधे	रूप	से	साफ़	होता	ह।ै	पित्नयों	को	प्रेम	िक	इस	आज्ञा	िक	ज़रूरत	नहीं	(इसके	

बावजूद	िक	पित्नयां	भी	स्वाथीर्	हो	सकती	ह)ै	हालाँिक,	वे	साधारण	रीती	स	ेउन	सब	

में	िजसमें	वे	सोचती,	कहती	और	करती	ह,ै	प्रेम	 के	 िलए	बुलाई	गई	ह।ै	मिहलाएं	

अपने	साथी	से	पर	ेअलग	तरीके	से	बनाई	गई	और	जोड़ी	गई	ह।ै	प्रकाशस्तंभ	से	

उनकी	िकरण	कहती	ह,ै		

� 	

“हे पित्नयों, अपन ेअपने पित के ऐसे आधीन रहो जैसे िक प्रभु 
के) ”इिफिसयों (5:22
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यह	आदेश	पित्नयों	में	उनके	कई	भ्रामक	क्षणों	के	दौरान	मदद	करता	ह।ै	जब	

अँधेरा	उसके	प्राण	के	चारो	ओर	मंडराता	ह	ैऔर	वह	सभी	प्रकार	की	आवाज़े	िजसे	

वो	करना	चाहती	ह	ैगूंजती	ह,ै	परमेश्वर	की	साफ़	रौशनी	ज़रूरी	िदशा	को	िदखलाती	

ह।ै	परमेश्वर	सरल	और	सीधे	रूप	से	इस	समय	के	दौरान	पत्नी	को	सहायता	प्रदान	

करते	ह।ै	हमें	और	भी	जानने	की	आवश्यकता	ह	ै िक	 िकस	प्रकार	छोटा	सी	 िदशा	

उसके	अँधेर	ेके	क्षणों	में	उसको	सहायता	प्रदान	करते	ह।ै	जब	पत्नी	अपन	ेआप	को	

अपने	पित	के	आधीन	करती	ह,ै	उन्हें	अपनी	बुलाहट	का	पता	होता	ह	ैऔर	उसमें	वे	

भरपूरी	से	पूतीर्	को	पाती	हैं।	

अ)	दूसर	ेजैविनक	िसद्धांत	को	समझना:	िवनम्र	प्रस्तुतीकरण		

िववािहत	 दुगर्म	समस्याओ	ं िक	वजह	से	 िववाह	अत्यंत	जिटल	 हो	सकती	 ह।ै	

परमेश्वर	नहीं	चाहते	 िक	हम	पूणर्तया	परािजत	हो	जाएँ।	समाधान	पहँुच	के	भीतर	

ह।ै	वास्तिवकता	में,	परमेश्वर	ने	हमें	तस्वीर	एक	अध्याय	के	रूप	में	दी	ह	ैिजसस	ेिक	

िवस्मयकारी	समय	के	दौरान	जो	हमको	जानन	ेिक	आवश्यकता	ह	ैवो	हम	सरल	रूप	

से	सीख	सकें ।	

िववािहत	रचना	पमेश्वर	के	छुटकार	ेकी	योजना	पर	आधािरत	ह	ैजो	हमार	ेअंदर	

परावितर् त	ह।ै	शास्त्रों	ने	मसीह	और	चचर्	के	बीच	सामानांतर,	पाती	और	पत्नी	के	बीच	

एक	सुलझी	हुए	पहलेी	के	रूप	में	बताया	ह।ै 	दूसर	ेशब्दों	में,	मसीह	के	आगमन	ने	16

और	परमेश्वर	के	प्रेम	को	उनके	लोगों	के	प्रित	प्रदिशर् त	करने	से	बहुत	से	 िववािहत	

सत्यों	का	उजागर	िकया	ह।ै		

िववाह	 की	 सांसािरक	 छिव	 हमें	 इन	

आित्मक	सत्यों	को	बेहतर	रूप	से	समझन	ेमें	

मदद	करगेी ।	यद्दिप	कभी-कभी,	 िवशेष	रूप	

से	उनके	 िलए	जो	 टूटे	हुए	या	परशेान	घरों	में	

पले	 बड़े	 हुए	 ह,ै	 यह	 वैवािहक	 सत्ये	 ही	 हैं	

 नय	ेिनयम	में	शब्द	‘रहस्य’	एक	सुलझा	हुआ	रहस्य	ह,ै	कुछ	ऐसा	ह	ैजो	पहले	समझ	से	बाहर	था।	अब	आगे	के	प्रकाशन	16

से,	रहस्य	का	प्रगटीकरण	ऐसे	मामलों	में।
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िजनके	ज़िरये	हम	अपने	िववाह	को	बेहतर	बना	सकते	ह।ै	

सुसमाचािरक	 रहस्य	तब	प्रकट	 हुआ	जब	परमेश्वर	ने	अपन	ेएकलौते	पुत्र	

मसीह	को	हमार	ेपापों	के	िलए	मरने	भेजा।	परमेश्वर	हमसे	और	कलीिसया	स	ेप्रेम	

करते	 ह,ै	 भले	 ही	 हम	 उन्हें	 प्रेम	 नहीं	करते।	 कू्रस	 हमार	े पापों	की	क्षमा	 के	 िलए	

आवश्यक	था	 िजसस	ेकी	हम	एक	बार	 िफर	से	परमेश्वर	से	सुलह	कर	सकें ।	यह	

परमेश्वर	का	महान	प्रेम	ह।ै	यह	बेशतर्	प्रेम	पहला	जैविनक	िसद्धांत	ह	ैिजससे	पत्नी	

के	िलए	पित	के	प्रेम	को	अकार	िमलता	ह।ै	शास्त्र	इस	प्रेम	के	बारें	में	साफ़	रीती	से	

इिफिसयो	पहले	अध्याय	में	बताता	ह।ै	

"हमको	उसमें	उसके	लहू	के	द्वारा	छुटकारा,	अथार्त	अपराधों	की	क्षमा,	उसके	उस	अनुग्रह	

के	धन	के	अनुसार	िमला	ह,ै	िजसे	उसने	सार	ेज्ञान	और	समझ	सिहत	हम	पर	बहुतायत	से	

िकया	ह”ै।(इिफिसयों	1:7-8)	

उन्होंने	हम	से	प्रेम	िकया,	हमें	चुना,	बिलदानी	रीती	से	हमें	लेकर	आए	िजससे	

की	हम	उनके	कहलाए	जाए	और	अनंत	काल	तक	उनकी	 िवशाल	मिहमा	में	साझा	

कर	सकें ।	यह	परमेश्वर	का	वास्तिवक	प्रेम	ह	ैजो	हमार	ेप्राणो	में	बहता	और	उसको	

िवकीणर्	करता	ह	ैभल	ेही	हमस	ेकोई	प्रेम	कर	ेया	ना	कर।े	उनका	प्रेम	हमारी	गहरी	

लालसाओ	ंको	संतुष्ट	करता	ह।ै	हम	हमार	ेसाथी	के	प्रित	पूरी	तरह	से	प्रित्रक्रीत	होने	

में	सक्षम	ह	ैक्योंिक	परमेश्वर	का	प्रेम	हमारी	पूतीर्	करता	ह	ैचाह	ेहमारा	साथी	हमार	े

प्रित	अिवश्वासयोग्य	क्यों	ना	हो।	परन्तु	रहस्य	यहाँ	पर	समाप्त	नहीं	होता।	

जबिक	पित	को	चचर्	के	िलए	परमेश्वर	के	प्रेम	का	अनुसरण	करना	ह,ै	पत्नी	को	

मसीह	यीशु	में	चचर्	की	 प्रितिक्रया	का	अनुकरण	करना	 ह।ै	जैसे	की	कलीिसया	

िवश्वासयोग्यता	से	प्रभ	ुके	िनदेर्शों	का	पालन	करती	ह,ै	उसी	प्रकार	पत्नी	को	अपन	े

पित	के	िनदेर्शों	का	 पालन	करना	 ह।ै	 "परन्त	ु िजस	 प्रका र	कलीिसया	 मसीह	 के	

आधीन	ह,ै	ठीक	उसी	प्रकार	पित्नयों	को	हर	एक	बात	में	अपने	पित	के	आधीन	रहना	

ह।ै	"(इिफिसयों	5:24)	

कलीिसया	को	डर	ह	ैकी	परमेश्वर	शायद	ही	उन्हें	प्रेम	कर।े	वह	एक	अवांछनीय	

िनवार्िसत	ह।ै	इसके	बावजूद,	हमार	ेप्रभावशाली	परमेश्वर	न	ेअपने	लोगो	को	कीमत	

देके	खरीदा	 ह	ै तािक	 वे	 भी	 उनके	 छुटकार	ेकी	योजना	और	 उनके	अनन्तकालीन	

समृिद्ध	में	शािमल	हो	सके।	िजस	प्रकार	चचर्	अपन	ेिनिहत	अनुपयुक्तता	और	भव्य	
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िस्थित	पर	कें िद्रत	ह,ै	वह	अपन	ेजीवन	के	एक	नए	पिरप्रेक्ष्य	हािसल	करने	के	 िलए	

सक्षम	ह।ै	वह	खुश	ह	ैऔर	अपने	परमेश्वर	के	प्रित	आज्ञाकारी	और	 िवश्वासयोग्य	

होने	के	िलए	उत्सुक	ह।ै	ठीक	इसी	प्रकार	से	एक	पत्नी	को	अपन	ेपित	द्वारा	खुद	को	

अपना	जीवन	साथी	के	चुनाव	िकए	जान	ेपर	आनंिदत	होना	चािहए	और	अपन	ेजीवन	

और	प्रितबद्धता	को	जीना	 चािहए।	 उसकी	सम्मािनत	 िस्थित	 में,	 वह	ख़ुशी-ख़ुशी	

उसके	साथ	रहने	के	िलए	कुछ	भी	कर	सकती	ह।ै	वह	अपन	ेहर	शब्द	और	इच्छा	को	

प्रस्तुत	करने	के	 िलए	उत्सुक	ह।ै	अपन	े

पित	की	सेवा	की	इस	िवशेष	अवस्था	में	

उसको	भरपूरी	 िमलती	 ह।ै	 इस	 रहस्य	

का	एक	और	पहलु	ह।ै	

परमेश्वर	 के	 प्रेम	 में	 उनका	 एक	

उदे्दश्य	 ह।ै	अपने	लोगों	 के	 िलए	 उनके	

पास	 उदे्दश्य	 ह।ै	अक्सर	 पत्नी,	घर	 के	

कामकाज	से	मोहभंग	 हो	जाती	 ह,ै	 रटे	

हुए	बच्चे	को	सम्भालना,	कुित्सत	नॉक	

पोछना,	उसके	सीिमत	समय	की	मांग,	ऊजार्,	आिद।	उसको	 िफर	से	परमश्वर	 िक	

दुल्हन	प्राप्त	करने	के	िवषय	में	सोचन	ेिक	ज़रूरत	ह।ै	हम	यह	िनिम्नत	पदों	में	देखते	

ह।ै	

"िक	वह	अपनी	उस	 कृपा	से	जो	मसीह	यीशु	में	हम	पर	ह,ै	आनेवाल	ेसमयों	में	अपने	

अनुग्रह	का	असीम	धन	िदखाए।	क्योंिक	िवश्वास	के	द्वारा	अनुग्रह	ही	से	तुम्हारा	उद्धार	हुआ	

ह;ै	और	यह	तुम्हारी	ओर	से	नहीं,	वरन	परमेश्वर	का	दान	ह,ै	और	न	कमोर्ं	के	कारण,	ऐसा	न	

हो	िक	कोई	घमंड	कर।े	क्योंिक	हम	उसके	बनाए	हुए	हैं,	और	मसीह	यीशु	में	भले	कामों	के	

िलए	सृज	ेगए	 िजन्ह	ेपरमेश्वर	ने	पहले	से	हमार	ेकरने	 के	 िलए	तैयार	 िकया।"	 (इिफिसयों	

2:7-10)	

परमेश्वर	 िक	योजना	उनके	लोगों	 के	 िलए	श्रेष्ठ	धन	प्रदान	करना	ह।ै	ठीक	

उसी	समय,	यद्दिप,	उन्होंने	हमें	िनदेर्श	िदए	हैं	िक	इस	धन	िक	प्रािप्त	के	िलए	हमें	अच	े

कायोर्ं	को	करना	ह।ै	यह	असंभव	नहीं	ह।ै	परमेश्वर	न	ेपहले	से	ही	इनकी	योजना	

हमार	े िलए	बना	ली	 ह।ै	 हमें	 िसफर् 	पिवत्र	आत्मा	की	समथर्	और	अनुग्रह	 के	द्वारा	

पालन	करने	की	आवश्यकता	ह।ै	परमेश्वर	की	धरना	के	बारें	में	आपका	क्या	कहना	
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ह?ै	क्या	वो	भले	से	कहीं	अिधक	नहीं	ह?ै	वह	िनिश्चत	रूप	से	ह।ै	उनके	लोग	होने	के	

रूप	में,	इसिलए,	हम	बड़ी	उत्सुक्ता	से	इन	भले	कामों	को	करते	ह।ै	मसीह	यीशु	के	

इस	भले	कायर्	को	पूरा	करने	की	यह	हमारी	उपलिब्ध	ह।ै	दूसरों	की	सेवा	करते	हुए	

हम	उनकी	सेवा	करते	ह।ै	

“उसके	पुत्र	उठ	उठकर	उसको	धन्य	कहते	हैं;	उसका	पित	भी	उठकर	

उसकी	ऐसी	प्रशंसा	करता	ह:ै	"बहुत	सी	िस्त्रयों	न	ेअचे्छ	अचे्छ	काम	तो	िकए	

हैं	परन्तु	तू	उन	सभों	में	श्रेष्ठ	ह।ै"(नीितवचन	31:28-29)	

हम	देख	सकत	ेहैं	की	परमेश्वर	की	योजना	 िस्त्रयों	 के	 छुटकार	ेकी	ह,ै	न	 िक	

िवद्रोह	 िक	जैसी	 िक	 कुछ	लोग	परमेश्वर	 िक	आज्ञा	 के	प्रित	प्रितिक्रया	करते	हैं।	

पत्नी	का	समपर्ण	का	अथर्	परमेश्वर	के	प्रेम	के	राज्य	को	बढ़ाना	ह।ै	कई	लोगो	ने	

परमेश्वर	िक	धरना	जो	पित	के	प्रित	पत्नी	का	समपर्ण	ह,ै	पर	सवाल	उठाए	ह।ै	यह	

सुझाव	मसीह	िक	आज्ञा	के	प्रित	सभी	प्रकार	के	घृणा	को	जन्म	देता	ह।ै	साफ़	रीती	

से	यह	परमेश्वर	 िक	धरना	नहीं	ह।ै	उन्होंन	ेसोने	 िक	पथ	प्रशस्त	की	और	उस	पर	

परमेश्वर	के	साथ	चलने	के	िलए	कहा।	पथ	के	अंत	में	महल	ह।ै	

हमें	इस	बात	को	बेहतर	रीती	से	समझन	ेकी	आवश्यकता	ह	ैकी	क्यों	परमेश्वर	

ने	यह	आज्ञा	 पित्नयों	को	 दी।	 यह	 िस्त्रयों	की	 प्रिक्रया	 के	 बार	े में	 हर	 प्रकार	की	

गलतफहिमयों	को	सुलझाने	में	मदद	करता	 ह	ैऔर	भिवष्य	 के	 िलए	 उसके	साथ	

प्रितबद्ध	होने	के	िलए	सक्षम	बनता	ह।ै	

ब)	दो	िवकल्प	
पत्नी	बहुत	जल्द	ही	सीख	जाएगी	 िक	हालाँिक	मागर्	स्पष्ट	रूप	से	तैयार	कर	

िदया	गया	ह	ैपरन्तु	उस	मागर्	पर	चलन	ेसे	उसमें	आंतिरक	रूप	से	ज़बरदस्त	कष्ट	ह।ै	

उसको	साफ़	तौर	पर	एक	िवकल्प	िक	आवश्यकता	ह:ै	या	तो	वह	भावनाओ	में	बह	

जाए	या	 िफर	शास्त्र	का	पालन	कर।े	वास्तिवक	रूप	से,	संतोषप्रद	कायर्	करने	के	

िलए,	उसको	स्पष्ट	रूप	से	कई	सत्यो	को	स्वीकार	करने	िक	आवश्यकता	होगी।	

✦हर	एक	बात	में	वह	अपने	पित	के	आधीन	रहगेी	(इिफिसयों	7:24)	

✦कायोर्ं	की	कैसे	और	 िकस	प्रकार	करन	ेके	 िलए	अपन	ेपित	के	मागर्दशर्न	के	

आधीन	रहगेी।	
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✦प्राथिमक	रीती	से	परमेश्वर	के	स्वय	ंके	प्रेम	के	द्वारा	एक	बच्चे	के	समान	वह	

आंतिरक	संतुिष्ट	को	प्राप्त	करगेी।	

✦वह	प्रभु	पर	सवर्श्रेष्ठ	बचन	ेवाले	और	पूतीर्	

करने	वाले	के	रूप	में	भरोसा	करगेी।	

िवद्रोह	के	माध्यम	से	पूतीर्	

पत्नी	 हर	 एक	 समय	 प्रािधकरण	 को	 इंकार	

करने	 के	 िलए	 परखी	 जाती	 ह	ै िक	 परमेश्वर	 न	े

उसके	ऊपर	िकसी	िक	िनयुिक्त	की	ह।ै	यह	अदन	

की	वािटका	में	हुआ	जब	हव्वा	ने	एक	चालक	स्वर	

को	सुना	जो	उसको	 'आज़ादी'	या	 'स्वतंत्रता'	 िक	

ओर	ले	जा	रही	थी।	

"अतः	जब	स्त्री	ने	देखा	िक	उस	वृक्ष	का	फल	खाने	के	िलए	अच्छा,		

और	देखने	में	मनभाऊ,	और	बुिद्ध	देने	के	िलए	चाहनेयोग्य	भी	ह;ै		

तब	उसने	उसमें	से	तोड़कर	खाया,	और	अपने	पित	को	भी	िदया,		

और	उसने	भी	खाया।"	(उत्पित्त	3:6)	

इसके	उपरांत	िक	प्रलोभन	के	ऐस	ेसकारात्मक	असर	ह,ै	शैतान	आज	भी	हमले	

के	वही	साधन	का	उपयोग	करता	ह!ै	शैतान	बड़ी	आसानी	से	परमेश्वर	िक	इच्छा	की	

भलाई	को	प्रश्नों	के	घेर	ेमें	खड़ा	कर	देता	ह।ै	उस	सांप	ने	यह	सुझाव	िदया	की	हव्वा	

कुछ	और	बेहतर	खो	 रही	ह,ै	जो	परमेश्वर	उसको	 देन	ेसे	 रोक	 रह	ेहैं।	क्योंिक	वो	

उससे	बेहतर	ह।ै	

� 		

(1) शैतान परमेश्वर की भलाई की बातो पर प्रश्न करता है।
(2) उसने यह सुझाव िदया की वह कुछ और बेहतर खो रही है। 
(3) उसने उसका ध्यान परमेश्वर की आज्ञा से भटका िदया कुछ ऐसा िजसकी 
संतुिष्ट के िलए वादा िकया गया था।
(4) परमेश्वर की आज्ञा को मानने से रोकने के द्वारा शैतान उसकी िनष्ठा को 
उससे छीन लेता है।
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तब	शैतान	 उसके	मन	को	 दूसरी	मनलुभान	े वाली	 वास्त	ुमें	लगान	े के	 द्वारा	

परमेश्वर	से	दूर	कर	देता	ह।ै	अंततः	शैतान	उसको	मोहक	करके	खुद	की	आज्ञा	का	

पालन	करवाकर	उसको	छीन	लेता	ह।ै	यह	आखरी	िबंदु	बहुत	महत्वपूणर्	ह।ै	

प्रभु	द्वारा	स्पष्ट	रीती	स	ेिनधार्िरत	िकये	जान	ेपर	कुछ	अलग	करने	के	द्वारा	वह	

वास्तिवक	रूप	से	अपने	पित	के	अिधकार	से	स्वतंत्र	हो	रही	ह	ैऔर	दूसर	ेके	अिधकार	

में	अपने	आप	को	सौंप	चुकी	ह।ै	शास्त्र	इस	बात	को	बताते	ह	ै िक	हव्वा	बेहक	गई	

थी।	और	 बहके	 हुए	 इस	 िदमागी	 ढाँचे	 के	 अनुसार	 उसने	 सोचा	 िक	 उसकी	 राय	

परमेश्वर	की	आज्ञा	मानने	स	ेबढ़कर	ह।ै	अब	मुझ	ेयह	पूछना	ह,ै	"क्या	यह	सच	नहीं	

ह	ैकी	पित्नया ं	अपने	िवचारों	और	अपनी	भावनाओ	ंद्वारा	

अिधकतर	प्रलोिभत	होती	ह,ै	िक	जो	वह	महसूस	करती	

ह	ैवो	सही	ह	ैबजाए	अपने	पित	िक	आज्ञा	मानन	ेके?”	

परमेश्वर	के	सत्यों	से	लगातार	रीती	से	जागरूक	

हुए	िबना	स्त्री	अपनी	राय	के	अनुसार	 िनणर्य	लेना	शुरू	

कर	देती	ह।ै	क्योंिक	यह	बहुत	ज़्यादा	आम	ह,ै	संभवतः	सूक्ष्म	तकोर्ं	का	सामना	करना	

अच्छा	होगा	िजन्ह	ेसंसार	स्त्री	के	मन	को	धोने	के	िलए	उपयोग	करता	ह।ै	

(स)	सूक्ष्म	तकर् 	

तकर् 	#	1:	पित	और	पत्नी	को	अपनी	स्वतंत्रता	रखना	चािहए	

पित	 और	 पत्नी	 आज	 के	 ज़माने	 में	

िववाह	को	 िववाह	से	बढ़कर	अिधक	 रीती	

से	महज़	एक	व्यापार	अनुबंध	समझते	ह।ै	

जहाँ	वे	संसाधनो	 के	 िहस्सों	को	बांटते	हैं।	

यह	पित	और	पत्नी	समझते	ह	ैिक	वे	बेहतर	

ह,ै	दो	स्वतंत्र	जीवन	शैली	होना,	कभी	कभी	

डर	की	वजह	से	िक	चीज़े	शायद	बहुत	सही	न	हो	पाए।	दािहन	ेतरफ	उदाहरण	को	

देख	सकते	ह।ै	
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� 	

इस	प्रकार	के	िववाह	कभी	कभी	अखंड	प्रतीत	होते	ह	ैक्योंिक	साथी	एक	दूसर	ेके	

साथ	रहत	ेहैं	(कभी	कभी	यहा	ँतक	की	ऐसा	नहीं	ह!ै)।	यही	कारण	ह	ैिक	शायद	वह	
एकता	 िक	तरह	 िदखता	ह,ै	परन्तु	यह	बाईबल	की	 िशक्षा	नहीं	ह।ै	इस	मामले	में,	

सैद्धांितक	रूप	से	दो	पुरुष	और	दो	िस्त्रया	ंहो	सकती	ह।ै	उन	दोनों	के	पास	खुद	के	

कायर्	होते	ह	ैऔर	खुद	का	जीवन।	 िववाह	इन	शब्दों	में	अिधक	रीती	से	मात्र	एक	

सामािजक	अनुबंध	ह	ैऔर	जो	इस	बात	को	 िसखाता	ह	ैकी	वे	 िकस	प्रकार	अपन	े

असाधारण	कामकाज	को	संचािलत	कर	सकते	ह।ै	इस	दृिष्टकोण	की	वजह	से,	वह	

अपने	आप	को	सूक्ष्म	रीती	से	तलाक	की	सम्भावना	के	िलए	तैयार	करने	लगते	ह।ै	

उनके	 मनो	 के	 अनुसार,	 तलाक	 िकराए	 के	 अनुबंध	 के	 समान	 मानव	 अनुबंध	 ह	ै

िजसको	रद्द	िकया	जा	सकता	ह।ै	"इस	तरह	कोई	भी	कायर्	नहीं	िकया	जा	सकता।"		

बाई	तरफ	का	िचत्रण	पित	और	पत्नी	के	एकीकरण	या	अन्याश्रय	को	दशार्ता	ह।ै	

दोनों	की	पहचान	अलग	अलग	ह	ैपरन्तु	 िफर	भी	वे	परमेश्वर	 के	सामने	वाचा	 के	

माध्यम	से	जुड़े	हुए	ह।ै	वे	एक	दूसर	ेके	पूरक	ह।ै	उन्हें	एक	दूसर	ेकी	ज़रूरत	ह;ै	साथ	

में	वे	एक	ह।ै	यही	कारण	ह	ैकी	यीशु	कहते	ह,ै		

"और	वे	दोनों	एक	तन	होंगे;	इसिलए	वे	अब	दो	नहीं	पर	एक	तन	हैं।	इसिलए	िजसे	

परमेश्वर	ने	जोड़ा	ह	ैउसे	मनुष्य	अलग	न	कर।े"(मरकुस	10:8-9)	

पत्नी	की	कल्पना	एक	स्वतंत्र	इकाई	के	रूप	में	नहीं	की	गई	ह।ै	पित	और	पत्नी	

एक	साथ	एकीकृत	ह	ैजो	दो	िगयर	के	समान	ह।ै	िजस	प्रकार	पित	'बदल	जाता	ह'ै	

ठीक	उसी	प्रकार	पत्नी	भी	 'बदल	जाती	ह'ै।	एक	और	सुिचित्रत	 िववाह	के	बाईबल	
पिरप्रेक्ष्य	को	हािसल	करने	में	मदद	करता	ह।ै		
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दािहने	तरफ	 के	 िचत्रण	

में	 िववाह	 के	अंदर	पुरष	और	

स्त्री	के	एकीकरण	को	दशार्या	

गया	ह।ै	 जैस	े प्रमु ख	 (पित)	

शुरू	 करता	 ह,ै	 स्त्री	 (पत्नी)	

प्रितिक्रया	करती	ह।ै	दोनों	को	

पूरा	बनाने	की	आवश्यकता	ह।ै	"वे	अब	दो	नहीं	परन्तु	एक	ही	देह	ह,ै"	कोई	भी	छिव	

संपूणर्	रूप	से	इस	एकता	का	प्रितिनिधत्व	नहीं	कर	सकती,	परन्त	ुहर	एक	अपन	े

तरीके	से	परमेश्वर	की	सृिष्ट	को	बेहतर	समझन	ेमें	और	सरहाना	करने	में	मदद	कर	

सकते	हैं।	

पित	को	 अक्सर	 बेवकू फ	और	स्वाथीर्	 िचित्रत	 िकया	 गया	 ह।ै	 पत्नी	को	

िनष्कषर्	 देना	होगा	 िक	अगर	उसके	पास	कोई	भी	समझ	ह	ैतो	उस	ेअपन	ेपित	को	

कोई	भी	ऐसा	 िनणर्य	नहीं	लेने	 देना	होगा	 िजससे	 िक	वह	प्रभािवत	हो।	परन्तु	यह	

सलाह	ईश्वरीय	नहीं	ह।ै	यह	िवचार	िकसी	भी	प्रकार	से	वैवािहक	सृिष्ट,	परमेश्वर	के	

सामने	 पत्नी	की	 िज़म्मेदािरयों	 या	जो	 परमेश्वर	 चाहते	 ह	ै पर	 भार	 नहीं	 डालता।	

वास्तिवक	 रूप	 में,	 उसकी	 प्रितिक्रया	 परमेश्वर	 के	 अिधभावी	 आदेश	 द्वारा	 ही	

िनधार्िरत	की	जानी	चािहए	ना	की	उसके	पित	की	नेतृत्व	करने	की	क्षमता	पर।	

तकर् 	#	2:	स्वयं	और	पिरवार	के	िलए	सुरक्षा	

पत्नी	को	पित	के	समक्ष	समपर्ण	होन	ेकी	आवश्यकता	को	बहुत	के	द्वारा	नकारने	

का	कारण	उसकी	और	उसके	बच्चे	की	सुरक्षा	ह।ै	इस	तकर् 	की	धारणा	यह	ह	ैकी	

परमेश्वर	ज़रूरतमंद	 पत्नी	और	 बच्चो	की	 रक्षा	 नहीं	करते।	 पत्नी	 सबस	ेज़्यादा	

िवश्वास	करती	ह	ैिक	वह	बेहतर	रीती	से	अपन	ेआप	िक	सुरक्षा	कर	सकती	ह।ै	ऐसा	

इसिलए	ह	ैक्योंिक	उसके	मन	में	गलत	धारणाएं	प्रवेश	हो	गई	ह।ै	"परमेश्वर	हमारी	

िचंता	नहीं	करते।"	"परमेश्वर	हमारी	मदद	नहीं	कर	सकते।"	

शास्त्रों	का	परमेश्वर	धमीर्	ह।ै	वह	हर	प्रकार	के	उत्पीड़न	से	अवगत	हैं	और	अपन	े

सही	समय	 पर	 इनका	न्याय	करेंगे।	 हम	 यह	शास्त्र	 में	 देखते	 हैं	जहाँ	 एक	सच्चा	

मसीही	अपन	ेहृदय	को	स्त्री	और	बच्चों	की	आवश्यकताओ	ंकी	 देखभाल	करने	के	
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द्वारा	प्रकािशत	करता	ह	ैक्योंिक	वह	कई	बार	 उत्पीिड़त	 िकए	जाते	ह	ैया	किठन	

पिरिस्थितयों	में	पाए	जाते	ह।ै 	17

� 	

परमेश्वर,	तथािप,	हृदय	भी	देखते	ह।ै	वह	देखते	हैं	िक	एक	और	मुद्दा	पत्नी	की	

इच्छा	के	पीछे	ह	ैजहाँ	वह	िवनम्रता	के	आभाव	का	बहाना	लेकर	सारी	बातों	को	अपन	े

हातों	में	ले	लेती	ह।ै	परमेश्वर	अंधे	नहीं	ह	ैजो	दुरुपयोग	ना	देख	पाए।	वह	हम	में	से	

िकसी	की	तुलना	में	 	कहीं	ज़्यादा	पिरिचत	ह।ै	यद्दिप,	हम	स्त्री	द्वारा	परमेश्वर	की	

आज्ञा	को	नकारन	ेके	पीछे	असली	कारण	का	सामना	करने	से	इंकार	कर	देते	हैं	तो	

हमार	ेसमाधान	नकारात्मक	पाठ्यकमर्	की	ओर	चले	जाएंगे।	

तकर् 	#	3:	समपर्ण	पुरुषों	को	दुभार्ग्यपूणर्	िस्त्रयों	को	रौंदने	की	अनुमित	देता	है		

िस्त्रयों	के	साथ	अतीत	और	वतर्मान	में	इंसानो	की	तुलना	में	दुव्यर्वहार	िकया	गया	
ह।ै	यह	िनिश्चत	रूप	स	ेवह	दृिष्टकोण	नही	ह	ैजो	हमें	 िमला	ह	ै िक	 िकस	प्रका र	
परमेश्वर	ने	स्त्री	िक	रचना	करी।	परन्तु	जब	लोग	शास्त्रो	पर	भरोसा	करने	से	इंकार	
कर	देते	ह,ै	तब	 िवकृत	 िवचारों	के	सभी	पिरणाम	 िमलते	ह।ै	परमेश्वर	की	नज़रों	में	
िस्त्रयां	बहुमूल्य	ह।ै	वे	मानव	जाती	के	िलए	परमेश्वर	के	समग्र	उदे्दश्य	का	एक	बड़ा	
िहस्सा	ह।ै	

उत्पित्त	3:15	के	वायदे	के	अनुसार	हमें	यह	पता	चलता	ह	ैकी	परमेश्वर	ने	
िस्त्रयों	को	इस	संसार	में	 छुटकारा	लान	े के	 िलए	उपयोग	 िकया।	अपनी	माता	 के	
िवश्वास	के	 िबना	मूसा	कहा	ँहोता?	मिरयम	के	 िवश्वास	के	 िबना	यीशु	कहाँ	होते?	
रूत	की	पूरी	पुस्तक	एक	स्त्री	की	िवश्वासयोग्यता	के	आधार	पर	रची	गई	ह	ैिजसने	
मसीह	को	इस	दुिनया	में	आने	के	िलए	एक	मागर्	तैयार	िकया।	

जैसे	िक	पहले	उल्लेख	िकया	गया,	समपर्ण	साधारण	रीती	से	पत्नी	के	िलए	
उिचत	 बात	 ह।ै	 यह	 उसके	 िलए	 पमेश्वर	की	 बुलाहट	 ह।ै	 यह	 उसके	 उपहार	 या	

 याकूब	1:27	कहता	ह,ै	“हमार	ेपरमेश्वर	और	िपता	के	िनकट	शुद्ध	और	िनमर्ल	भिक्त	यह	ह,ै	िक	अनाथों	17

और	िवधवाओ	ंके	क्लेश	में	उन	की	सुिध	लें…”
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क्षमताओ	ंको	िकसी	भी	रीती	स	ेइंकार	करने	के	िलए	नहीं	ह।ै	यह	उसके	िलए	उपहार	
और	अवसर	में	से	एक	ह।ै	वह	पित	को	पूरा	करने	के	िलए	िनयुक्त	की	गई	ह	ैक्योंिक	
वह	िवशेष	रूप	से	रची	गई	ह।ै	परमेश्वर	ने	उसके	उपहारों	की	रचना	अपने	पित	के	
नेतृत्व	को	पूरक	द्वारा	कायर्	करने	के	िलए	की	ह।ै	

संसार	ने	"आधीन	में"	या	 िफर	"वष	में"	शब्दों	को	 िचिन्हत	 िकया	ह	ैपरन्तु	
आधीनता	हर	एक	 के	जीवन	में	एक	महत्वपूणर्	भूिमका	 िनभाता	ह।ै	समाज	उसके	
िबना	कायर्	नहीं	कर	सकता।	 िनचे	 िदया	गया	 िचत्र	अलग-अलग	प्रकार	 के	यूनानी	
शब्द	"आधीन	में"	को	दशार्ता	है 	िजसका	बाईबल	में	उपयोग	िकया	गया	ह।ै	18

मसीह	में	सारी	बातें और	जब	सब	कुछ	उसके	आधीन	हो	जाएगा,	तो	पुत्र	आप	
भी	उसके	 आधीन	 हो	 जाएगा,	 िजसने	 सब	 कुछ	 उसके	
आधीन	कर	िदया….(1	कुरिंथयो	15:28)

स्वामी	के	प्रित	
दासपन

दासों	को	समझा	 िक	अपने-अपने	स्वामी	 के	आधीन	 रह,े	
और	सब	बातों	में	उन्हें	प्रसन्न	रखें,	और	उलटकर	जवाब	ना	
दें;	(तीतुस	2:9)

प्राचीनों	के	प्रित	
छोटापन

इसी	प्रकार	ह	ेनवयुवकों,	तुम	भी	प्राचीनों	के	आधीन	रहो….
(1	पतरस	5:5)

मसीह	के	प्रित	
कलीिसया

पर	जैसे	 कलीिसया	 मसीह	 के	 आधीन	 ह…ै(इिफिसयों	
5:24)

अिधकारीयों	के	प्रित	
लोग

लोगों	को	 सुिध	 हृदय	 िक	 हकीमों	और	 अिधकारी यों	 के	
आधीन	रह…े.(तीतुस	3:1)

पत्नी	अपने	पित	के	
प्रित

और	संयमी,	पितव्रता,	घर	का	कारबार	करन	े वाली,	भली	
और	अपने -अपने	 पित	 के	आधीन	 रहने	 वाली	 हो,	 तािक	
परमेश्वर	के	वचन	की	िनंदा	न	होने	पाए।(तीतुस	2:5)			

 इस	ग्रीक	शब्द	का	यह	स्पष्ट	अथर्	ह	ैिक	िनरकुंश	संदभर्	में	िदए	गए	िनदेर्शों	का	पालन	करन	ेके	िलए।	18

एक	सामान्य,	उदाहरण	के	िलये,	िसपाही	के	द्वारा	पूणर्	रूप	से	आदेशों	को	मानना।
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अंत	में,	हर	कोई	परमेश्वर	के	आधीन	हो	जाएगा।	यिद	हम	अपन	ेआप	को	

दीन	बनाने	का	चुनाव	अभी	स	ेकरते	हैं	तो	हम	एक	महान	प्रितफल	की	ओर	बढ़त	ेहैं।	

यिद	हम	 िज़द्दी	 हैं	और	अपन	ेअिधका रीयों	 के	आधीन	 होने	से	 इंकार	करते	 हैं	तो	

वास्तव	में	हम	अपने	आप	को	न्याय	 के	कटघर	ेमें	खड़ा	करते	हैं।	यद्दिप,	पित	 के	

बेहतर	होने	की	कोई	िनिश्चतता	नहीं	ह,ै	वो	पत्नी	जो	अपन	ेआप	को	उसके	आधीन	

रख	सके	इस	बात	पर	भरोसा	रखे	िक	परमेश्वर	सारी	पिरिस्थितयों	को	देख	रह	ेहैं।	

आज्ञाकािरता	सबसे	अच्छी	संभव	 िस्थित	पैदा	करती	ह-ै	किथत	तौर	पर	सबस	े

ख़राब	रूप	में	नहीं!	पूणर्	संतुिष्ट	आत्मसमपर्ण	से	आती	ह,ै	पित	से	दूर	रहकर	नेतृत्व	

के	िलए	लड़ाई	करके	नहीं।	

तकर् 	#4:	आधीनता	पीड़ा	के	बराबर		

कुछ	लोग	पित	के	प्रित	पत्नी	की	आधीनता	की	आवश्यकता	का	दृढ़ता	से	िवरोध	

करते	हैं	क्योंिक	वे	मानते	हैं	की	आधीनता	पीड़ा	 के	बराबर	ह।ै	बुरा	अनुभव	 रखने	

वाले	वे	लोग	ये	भी	नहीं	सोच	सकते	 िक	 िववाह	आधीनता	 के	साथ	अच्छी	भी	हो	

सकती	ह।ै	हमें	इस	बात	का	खेद	ह	ैिक	बहुत	सी	िस्त्रयों	को	अपन	ेपित	द्वारा	प्रताड़ना	

को	सहना	पड़ा	ह।ै	

जब	वासना	प्रेम	पर	हावी	हो	जाती	ह	ैतब	स्वाथीर्पन	लोगों	 के	जीवन	में	प्रवेश	

करता	ह।ै	दुव्यर्वहार	उत्पन्न	होता	ह।ै	यह	पाप	का	पिरणाम	ह,ै	और	जब	तक	प्रभु	

वापस	न	आ	जाएं,	दुभार्ग्यपूणर्	वह	उपिस्थत	रहता	ह।ै	

पित्नयों	को	ध्यान	रखने	 िक	आवश्यकता	ह	ै िक	 िकसी	भी	मामले	को	अपन	े
हातों	में	लेना	खतरा	ह।ै	सभी	प्रकार	के	जजर्र	िनणर्य	पािरवािरक	न्यायलय	के	द्वारा	
इस	बात	का	स्पष्टीकरण	करते	ह।ै	मिहलाएं	 िवजय	नही	ह	ैयिद	वे	अपने	पित	को	
खो	देती	हैं।	जब	एक	पत्नी	अपने	पित	के	प्रित	अनाज्ञाकारी	रहने	िक	सोचती	ह	ैतब	
वह	पीड़ा	का	सामना	करती	 ह,ै 	 उसके	 बच्चे	और	समझ	 दोनों	को	कष्ट	 उठाना	19

पड़ता	ह।ै	 	एक	स्त्री	के	हृदय	का	सख्त	होना	मूल	रूप	से	पिरवतर्न	और	सुधार	की	
उम्मीदों	के	दरवाज़े	बंद	कर	देता	ह।ै	

 दुखद पिरणाम में घटती जनसंख्या शािमल, अकेले बुजुगर् लोग, छोडे हुये बच्च,े व्यिभवार, तलाक और सामान्य तौर 19

पर िववाह में अिवश्वास। यह एक बोम्ब से अिधक खतरनाक ह,ै ऐस ेमामलों में लोग अकेले रहकर जीवन िबताते ह।ै

�83



िववाह	का	िनमार्ण!

“ह	ेपित्नयों,	तुम	भी	अपने	पित	के	आधीन	रहो।	इसिलए	िक	यिद	इन	में	स	ेकोई	

ऐसे	हो	जो	वचन	को	न	मानते	हों,	तौभी	तुम्हार	ेभय	सिहत	पिवत्र	चालचलन	को	

देख	 कर	 िबना	 वचन	 के	 पनी	 अपनी	 पत्नी	 के	 चालचलन	 के	 द्वारा	 खींच	

जाएँ।“(1पतरस	3:1-2)	

परमेश्वर	पर	भरोसा	रखने	के	और	एक	आज्ञाकारी	पत्नी	बनन	ेके	द्वारा,	पत्नी	
परमेश्वर	के	प्रित	महान	प्रेम	और	दया	की	ओर	प्रितिक्रया	 देती	ह।ै	अिधक	अनुग्रह	
और	परमेश्वर	की	ओर	स	ेउनके	प्रेम	को	लान	ेके	िलए	परमेश्वर	में	यह	उम्मीद	एक	
शिक्तशाली	शास्त्र	बन	जाता	ह।ै	ठीक	इसी	प्रकार	का	 िसद्धांत	और	भी	साधारण	
तरीके	से	उनके	िलए	इस्तेमाल	िकया	गया	ह	ैिजनके	साथ	 दूसरों	की	धािमर् कता	के	
कारण	 दुव्यर्वहार	हुआ	ह।ै	उनके	 िलए	ज़रूरी	ह	ैकी	वे	सही	काम	को	परमेश्वर	पर	
भरोसा	रखने	के	द्वारा	करते	जाएँ।	(	1	पतरस	उसके	तीसर	ेअध्याय	को	पूरा	पड़े)	

बहुत	सार	ेलोग	पीड़ा	के	बार	ेमें	अिबिब्लए	पदों	को	पकडे	हुए	ह।ै	यह	किठन	
समय	परमेश्वर	के	लोगों	के	िलए	खुले	रीती	से	परमेश्वर	की	सेवा	करन	ेऔर	उनके	
आसपास	के	लोगों	के	िलए	गवाही	लान	ेका	अवसर	होता	ह।ै	यीशु	ने	साफ़	रीती	से	
कहा,	

	“धन्य	हैं	वे,	जो	धमर्	के	कारण	सताए	जाते	हैं,	क्योंिक	स्वगर्	का	राज्य	उन्हीं	का	ह।ै	धन्य	

हों	तुम,	जब	मनुष्य	मेर	ेकारण	तुम्हारी	 िनंदा	करें,	और	सताएं	और	झूट	बोल	बोलकर	

तुम्हार	ेिवरोध	में	सब	प्रकार	की	बुरी	बातें	कहें।	आनंिदत	और	मग्न	होना	क्योंिक	तुम्हार	े

िलए	स्वगर्	में	बड़ा	फल	ह	ैइसिलए	िक	उन्होंने	उन	भिवष्यद्वक्ताओ	ंको	जो	तुम	से	पहले	थे	

इसी	रीती	से	सताया	था।“	(मत्ती	5:10-12)	

अपमान,	उत्पीड़न,	और	झूठे	आरोप	सरल	मामल	ेनहीं	ह।ै	हम	इस	बात	पर	

ज़ोर	नहीं	 दे	 सकते	 की	 हमारी	 िज़न्दगी	 कष्टों	 से	 मुक्त	 ह।ै	 यह	 सबस	े किठन	

पिरिस्तिथयाँ	परमेश्वर	के	प्रेम	को	प्रदिशर् त	करने	के	 िलए	और	पृथ्वी	पर	नैितकता	

और	स्वगर्	में	पुरुस्कार	के	 िलए	महान	अवसर	प्रदान	करते	हैं।	पुरुष	और	स्त्री	दोनों	

को	परमेश्वर	में	अपने	आनंद	को	इन	पीड़ाओ	ंमें	 ढंूढ़ना	चािहए।	परमेश्वर	 देखते	हैं	

और	उनकी	आज्ञाकािर ता	 के	 िलए	 बड़े	 पैमान	े पर	 उनके	किठन	 समय	 में	 उनको	

पुरसृ्कत	करत	ेहैं।	चाह	ेहमें	कुछ	भी	हो	जाए	क्या	वो	इससे	बद्तर	हो	सकता	ह,ै	जब	
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सामथीर्	परमेश्वर	ने	अपने	एकलौत	ेबेटे	यीश	ुमसीह	के	साथ	होन	ेके	िलए	अनुमित	

दी?	नहीं।	हमें	हमार	ेअंदर	पापों	के	िलए	किमया	ंखत्म	करनी	होगी। 	20

(द)	पिरपक्व	प्रिक्रया	के	प्रित	आत्मसमपर्ण	के	महत्व								

पत्नी	की	आधीनता	के	बार	ेमें	अिधकाँश	तकर् 	नकारात्मक	हैं।	यद्दिप,	हमें	यह	

अवश्य	जानना	चािहए	की	परमेश्वर	ने	महान	कायोर्ं	को	आज्ञाकारी	पत्नी	के	ज़िरये	

पूरा	िकया	ह।ै	मिरयम	एक	बेहतरीन	उदाहरण	ह	ैइसके	िलए	जब	उसने	परमेश्वर	के	

शब्दों	का	अनुसरण	िकया।	हमें	हृदय	पिरवतर्न	पर	ध्यान	देना	चािहए।		

वे	लोग	िजन्होंने	अनाज्ञाकािरता	को	चुना	ह	ैभय	में	बढ़ते	हैं।	यद्दिप,	एक	व्यिक्त	

जब	लगातार	आज्ञाकािरता	 के	कदम	बढाता	 ह,ै	 वह	व्यिक्त	भरोसे	को	 िवकिसत	

करना	शुरू	कर	देता	ह।ै	इन	दो	प्रिक्रयाओ	ंपर	नज़र	डालते	हैं।	

भय	का	प्रभाव	

सभी	को	पिरपक्व	होने	की	ज़रूरत	ह।ै	भय	और	शक,	यद्दिप,	िवकिसत	प्रिक्रया	

को	नष्ट	कर	देता	ह।ै	भय	उस	भरोसे	को	दूर	कर	देता	ह	ैिजससे	िवश्वास	के	क़दमों	

को	लेने	की	आवश्यकता	ह।ै	

अगर	मैं	भयभीत	 हँु	तो	मेर	ेसाथ	 कुछ	न	 कुछ	बुरा	हो	सकता	ह	ैजब	मैं	 दुकान	

जाऊंगा,	तो	कदािचत	मैं	वहां	नहीं	जाऊंगा।	मेर	ेपास	िवश्वास	नहीं	ह	ैकी	मेर	ेसाथ	

कुछ	अच्छा	भी	हो	सकता	ह।ै	

यिद	पत्नी	के	पास	यह	 िवश्वास	नहीं	ह	ैकी	पित	के	आधीन	होते	हुए	उसके	

द्वारा	कुछ	अच्छा	होगा,	तो	वह	उसके	आधीन	कभी	नहीं	होगी।	कलीिसया	के	प्राचीन	

अगुआ	जॉन	भय	और	प्रेम	को	कुछ	इस	तरह	जोड़ते	ह।ै	

“प्रेम	में	भय	नहीं	होता,		

वरन	िसद्ध	प्रेम	भय	को	दूर	कर	देता	ह;ै		

क्योंिक	भय	का	सम्बन्ध	दंड	से	होता	ह,ै		

 इस	पीडा	का	मुख्य	कारण	खुशी	की	मूितर् 	के	िलए	आदमी	का	समपर्ण	ह।ै	लोग	परमेश्वर	की	आराधना	तभी	करते	ह,ै	जब	20

वह	आसान	हो।	खुशी	उनकी	मूितर् 	ह।ै
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और	जो	भय	करता	ह	ैवह	प्रेम	में	िसद्ध	नहीं	हुआ।“	

(1	यहुन्ना	4:18)	

प्रेम	तब	तक	मौजूद	नही	हो	सकता	जब	तक	भय	मौजूद	ह।ै	प्रेम	िवश्वास	और	

भरोसे	की	मांग	करता	ह।ै	जब	तक	इस	संसार	के	भारी	तकर् 	पत्नी	के	मनोदशा	को	

प्रभािवत	करते	रहेंगे,	वह	साधारण	रीती	से	किठन	समयों	में	अपन	ेआप	को	अपन	े

पित	के	आधीन	नहीं	रख	पाएगी।	उसके	अंदर	कुछ	न	कुछ	बुरा	होन	ेका	भय	बना	

रहगेा।	वह	इस	बात	की	गहराई	नहीं	नाप	पाएगी	की	परमेश्वर	िकस	प्रकार	से	अपन	े

प्रेम	और	दया	को	उसके	प्रित	इस	समय	में	प्रकट	करेंगे।	और	इस	प्रकार	स	ेिबगड़ता	

चक्र	उधेड़ने	के	िलए	जारी	रहगेा	और	अपन	ेिवनाश	को	प्रकट	करता	रहगेा।		

यह	वही	ह	ैजो	कादेशबनेर्	(साइडबार	देखें)	में	हुआ	ह।ै	परमेश्वर	के	पास	हर	एक	

अच्छी	 धरना	 ह,ै	 परन्तु	 िसफर् 	 यहूदी	

लोग	ही	कुड़कुड़ाये	थे।	

उनके	मन	में	एक	प्रकार	का	तकर् 	

कुछ	ऐसा	भी	था,	 "क्योंिक	परमेश्वर	

हमसे	 नफरत	करते	 हैं...।"	यह	 रवैया	
घातक	ह।ै		

एक	बार	जब	हम	परमेश्वर	के	

उदे्दश्य	 पर	 सवाल	 उठा	 देत	े हैं,	 मनो	

जैसे	हमारा	 िवश्वास	को	लकवा	मार	

गया	हो।	 हव्वा	 के	साथ	 हमार	ेकदम	

भी	मैदा न	 से	 पीछे	 हट	 गए	 ह।ै	 ऐसे	

मामलों	में	कोई	िवकल्प	नहीं	ह	ैलेिकन	

संदेह	और	 िनराशा	को	 पीछे	 छोड़ना	

चािहए।	 परमेश्वर	 के	 वचन	 की	

अस्वीकृित	और	अनाज्ञाकािरता	का	अनुसरण।	आिख़रकार,	यह	भयानक	पिरणाम	

रूप	ले	लेता	ह।ै	भय	साधारण	रीती	से	 िरश्तों	को	 िवकिसत	होने	की	अनुमित	नहीं	

देता।	भय	भरोसे	को	नज़रअंदाज़	करता	ह	ैजो	िवकास	के	िलए	ज़रूरी	ह।ै		
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िवश्वास	का	पिरणाम		

दूसरी	ओर	जब	साधारण	रीती	से	आज्ञाकारी	होते	ह,ै	हमारा	भरोसा	 िवकिसत	

होने	में	सक्षम	हो	जाता	ह।ै	याद	रखें,	 िववाह	परमेश्वर	की	सम्पूणर्	सृिष्ट	ह।ै	इसमें	

कोई	भी	त्रुिट	नहीं	ह।ै	परमेश्वर	खुद	ही	भरोसे मंद	ह।ै	तो	जब	हम	अपना	भरोसा	

परमेश्वर	 पर	 रखते	 हैं,	 तो	 हम	सड़क	 के	 उस	मागर्	की	ओर	 बढ़ते	 ह	ैजहाँ	 हमारा	

िवश्वास	मज़बूत	होता	जाता	ह।ै	

	हमें	इस	बात	का	ज्ञात	होना	चािहए	की	यह	मागर्	पूवार्नुमान	नहीं	ह	ैकी	यह	हमें	

िकस	रास्ते	ले	जाए	या	 िफर	हमें	 िकतना	और	 दूर	एक	ही	 िदशा	या	 दूसरी	 िदशा	में	

चलना	ह,ै	परन्तु	यिद	हम	दृढ	बने	रह	ेतो	हम	एक	दम	सही	जगह	पहँुचेंगे।	यह	उन	

पित्नयों	 के	 िलए	महत्वपूणर्	 ह	ैजो	परमेश्वर	पर	सदा	भरोसा	 रखती	 ह	ै तािक	 वह	

अपनी	हृदय	की	िचंताओ	ंको	ख़ास	रीती	से	बच्चो	के	िलए	पर	परमेश्वर	के	नज़दीक	

रख	सके।	

परमेश्वर	 का	 प्रेम	 हमें	 परमेश्वर	

को	खुश	 करने	 के	 िलए	 एक	 िवशेष	

इच्छा	देता	ह।ै	यह	हमें	आज्ञाकािरता	

के	कदम	उठाने	के	 िलए	प्रेिरत	करता	

ह,ै	यद्दिप	यह	हमारी	सोच	से	िवपरीत	

चलता	 है।	 यह	 आत्मसमपर्ण ,	

वास्तव,	 में	 िवश्वास	की	ओर	कदम	

बढ़ाना	ह।ै	 पित्नया 	ं िविशष्ट	 रूप	 से	

नहीं	जानती	िक	िकस	प्रकार	से	कायर्	

पूणर्	 होंगे।	वे	 िसफर् 	 इतना	जानती	 हैं	

िक	परमेश्वर	िवश्वासयोग्य	ह	ैिजन्होंन	ेअपन	ेआज्ञाकारी	बच्चो	से	वायदे	िकए	हैं।	

पित	का	अपनी	पत्नी	के	प्रित	अगापे	प्रेम	पत्नी	को	पूणर्	समपर्ण	िक	ओर	ले	

जाएगा।	वह	उसे	खुश	रखना	चाहती	ह।ै	वह	पाती	ह	ैिक	उसे	कोई	और	वादिववाद	
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करने	 िक	ज़रूरत	 नहीं	 ह	ैक्योंिक	 वह	 उस	 पर	 एक	 बेहतर	न्याय	करने	 के	 िलए	

िवश्वास	कर	सकती	ह।ै 	21

प्रेम	भय	को	िपघला	देता	ह	ैऔर	शंका	को	दूर	करता	ह।ै	यद्दिप	वह	अपने	पित	
से	असली	प्रेम	को	पाने	में	असमथर्	होती	ह,ै	तौभी	वह	परमेश्वर	के	प्रेम	में	अपने	प्रेम	
को	ढँूढ	सकती	ह।ै	यह	 िवश्वास	उसको	अपन	ेपित	के	प्रित	प्रेम	में	आधीन	रहने	के	
िलए	साहसी	 िनणर्यों	को	लेने	के	 िलए	मददगार	होता	ह।ै	यिद	अचे्छ	 िरश्ते	के	 िलए	
कोई	आशा	ह	ैतो	वह	भरोसे	और	प्रेम	के	द्वारा	पुनः	स्थािपत	िकए	जाने	चािहए।	पत्नी	
का	आत्मसमपर्ण	िवकिसत	िरश्ते	के	िलए	एक	महत्वपूणर्	पहलु	ह।ै		

हमार	ेअंदर	प्रेम	करने	िक	क्षमता	प्रेम	और	स्वीकार	कर	ेजाने	से	आती	ह।ै	यहाँ	
पर	एक	महान	और	गहरी	िनिश्चतता	लाई	गई	ह	ैजब	हम	सदा	और	बेशतर्	प्रेम	िकए	
जाएँ।	

यह	बेशतर्	स्वीकृित	हमार	ेजीवन	में	खुलेपन	और	िवनम्रता	िक	ओर	ले	जाती	ह।ै	
भय	और	शंकाओ	ंको	एक	तरफ	रखा	जा	सकता	ह।ै	जैसा	िक	हम	इसको	अंजाम	
देते	हैं,	हमार	ेप्रित	परमेश्वर	के	प्रेम	को	अनुभव	करके	हम	आश्चयर्चिकत	हो	सकते	
हैं।	परमेश्वर	िक	कृपा	को	पाने	के	िलए	हमें	उन्हें	खुश	करन	ेिक	आवश्यकता	नहीं	ह।ै	
भरोसा	बनाया	गया	ह।ै	हम	परमेश्वर	को	गहराई	में	अनुभवी	रूप	से	जानना	चाहते	
ह।ै	परमेश्वर	 िक	खोज	करना	हमें	परमेश्वर	और	उनके	प्रेम	 के	प्रित	गहराई	में	ले	
जाता	ह।ै	

बढ़ते	िवश्वास	द्वारा	पूितर् 	

एक	महान	शादी	 में,	 एक	 पित	या	 पत्नी	 उनकी	
जरूरतों	को	पूरा	करने	के	 िलए	परमेश्वर	को	 देखत	े
ह।ै	हर	समस्या	 के	समाधा न	 के	 िलए	परमेश्वर	पर	
भरोसा	करने	के	 िलए	एक	अवसर	ह।ै	भरोसा	पत्नी	
को	एक	 के	 बाद	 एक	 डर	को	 एक	 तरफ	 रखन	े के	
िलए	सक्षम	 बनाता	 ह।ै	 बजाय	 इसके	 कठोर	और	
कठोर	होने	से,	उसका	चेहरा	तेजी	से	शांत	और	नरम	
हो	जाता	ह।ै	

 इसका	मतलब	यह	नहीं	िक	पित	उस	आंतिरक	भाव	को	नकार	ेजो	उसकी	पित्न	स	ेआता	ह।ै	एक	आदमी	मूखर्	ह	ैजब	वह	21

अपनी	पित्न	द्वारा	कुछ	सीखने	की	चीजो	को	नकारता	ह।ै	वह	उसकी	मददगार	ह।ै	उसे	उसकी	जरुरत	ह।ै	यह	महत्वपूणर्	ह	ैिक	

एक	सही	शेष	तक	पहँुचे	जहाँ	पर	एक	पित	नेत्रत्व	करता	ह,ै	परन्त	ु	उसके	िनवेश	का	मूल्यांकन	करता	ह।ै
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िजस	प्रका र	सूयर्	की	 हल्की	 गमीर्	से	 फूल	अपनी	 प्रितभाशाली	 मिहमा	 में	
िखलते	ह,ै	एक	पित	का	ना	बदलनेवाला	अगाप	ेप्यार	पत्नी	के	उस	संिचत	डर	को	
तोड़ता	ह,ै	जो	 उसके	सम्पूणर्	 िवश्वास	को	बांधकर	 रखती	ह।ै	 उसका	बढ़ता	हुआ	
िवश्वास	उसकी	वैवािहक	िरश्त	ेमें	एक	खास	जगह	बनान	ेमें	मदद	करता	ह।ै	पित्नयों	
के	िलये	यह	उिचत	ह	ैिक	वे	खुद	को	अपन	ेपितयों	के	द्वारा	एक	अच्छी	िज़न्दगी	की	
ओर	ले	जाये।	आज्ञाकािरता	प्यार	और	िवश्वास	का	संचालन	करती	ह।ै	

	 “और	यहोवा	ने	हमें	यह	सब	िविधयाँ	पालन	करने	की	आज्ञा	दी,	इसिलये	िक	हम	
अपने	परमेश्वा	र	यहोवा	का	भय	मानें,	और	इस	रीित	सदैव	हमारा	भला	हो,	और	वह	हमको	
जीिवत	रखे,	जैसा	िक	आज	के	िदन	ह।ै	और	यिद	हम	अपने	परमेश्व	र	यहोवा	की	दृिष्ट	 	में	
उसकी	आज्ञा	के	अनुसार	इन	सार	ेिनयमों	के	मानने	में	चौकसी	करें,	तो	यह	हमार	ेिलये	धमर्	
ठहरगेा”	(व्य	वस्था	िववरण	6:24-25)।		

पित	कहा	जाता	ह,ै	सूरज	की	तरह,	 उसकी	पत्नी	पर	प्यार	की	एक	मजबूत	
िकरण	का	उत्पादन	करने	 के	 िलए।	इस	प्यार	 के	माध्यम	से	उसके	प्रेम	में	उसका	
आत्मिवश्वास	और	गहरा	हो	जाता	ह	ैऔर	उसका	जीवन	पूरा	हो	जाता	ह।ै	इसके	
अलावा,	जब	 उसका	पित	 िनष्ठापू वर्क	 उसे	प्यार	करता	 ह,ै	 वह	 एक	बहुत	संतुष्ट	
औरत	जो	परमेश्वर	के	प्रेम	और	मिहमा	में	िकसी	को	भी	प्यार	करने	के	िलए	तैयार	हो	
जाती	ह।ै	क्या	आपने	कभी	इस	तरह	िक	एक	मिहला	से	मुलाकात	की	ह?ै	आप	एक	
ऐसी	औरत	बनना	चाहते	हैं?	क्यों	 	नही	आप	प्राथर्ना	कर	ेऔर	परमेश्वर	से	मागें	िक	
आपको	वह	एक	परमेश्वर	के	प्रेम	का	उज्ज्वल	फूल	बना	दे।		

इ)	मसीह	में	आधीनता	कैसे	होती	है?	

कुछ	पित्नयाँ	अपने	वैयवािहक	जीवन	की	आधीनता	को	अचे्छक	िचत्र	में	देखना	

चाहती	ह।ै	यहाँ	कही	ऐस	ेस्पष्टीकरण	ह	ैऔर	आदेश	ह	ैजो	मदद	कर	सकत	ेह	ैये	

करने	के	िलए।	

एक	शिक्तकशाली	प्यार	पर	वो	सच्चा	ह	ैतो	औरत	के	अदंर	वो	फलता	और	

फुलता	ह,ै	िनश्चल	और	आज्ञाकारीता	के	साथ।	उसकी	कठोरता	कोमलता	में	बदल	

जाती	ह।ैयही	एक	करण	ह	ैजो	औरत	को	खूबसूरत	बनाती	ह।ै	गौर	कर	ेजो	प्रेिरत	ने	

नीचे	कहा	ह।ै	

“अथार्त्	जो	केशों	की	वेिणया	ँसजाने,	सोने	के	आभूषण	पहनने	और	अचे्छ-अचे्छ	कपड़ों	

से	िकया	जाता	ह,ै	4	बिल्क	तुम्हारा	श्रृंगार	तो	तुम्हार	ेमन	का	भीतरी	व्यिक्तत्व	होना	चािहए	

�89



िववाह	का	िनमार्ण!

जो	कोमल	और	शान्त	आत्मा	के	अिवनाशी	सौन्दयर्	से	युक्त	हो।	परमेश्वर	की	दृिष्ट	में	जो	

मूल्यवान	हो।“	(1पतरस	3:3-4)	

कई	सवाल	उठते	ह	ैिक	कैस	ेएक	पत्नी	व्यावहािरक	रूप	से	आधीन	होने	के	बार	े

में	सोचना	शुरू	करती	ह।ै	कुछ	के	िलए	यह	एक	झटका	ह।ै	एक	पत्नी	अपने	पित	के	

बार	ेमें	सोच	सकती	ह	ैउसका	पित	िबलु्कल	बुराई	में	हो	सकता	ह।ै	क्या	अभी	भी	वह	

आधीन	होना	चािहए?	हाँ,	 (जब	तक	 िक	वह	उससे	कह	ेह	ै िक	वह	उसके	साथ	या	

उसके	िलए	बुराई	कर)े	

एक	ओर	पत्नी	सोच	सकती	ह	ैयिद	यह	संभव	ह	ैिक	एक	ऐसे	बुर	ेपित	के	िलए	

खुद	को	आधीन	करना।	परमेश्व	र	ने	हमें	एक	तस्वीर	दी	ह	ैिजसमें	हम	देखे	जो	बात	

संभव	ह	ैऔर	करना	सही	ह।ै	पुराने	करार	में	अबीगैल	नाम	 के	एक	वफादार	पत्नी	

थी।	वह	ईमानदारी	से	एक	बुर	ेपित	को	सहती	थी।	परमेश्वर	ने	अंत	में	उसकी	जान	

ले	ली।	दाऊद	ने		उसकी	सूझ	बूझ	की	प्रशंसा	िक।		

एक	औरत	िक	पूितर् 	उसके	पित	के	िबना	शतर्	प्रेम	पर	िनभर्र	नहीं	होता,	उसी	तरह	

से	एक	पित	का	प्यार	भी	पत्नी	के	िवनम्र	प्रितिक्रया	पर	िनभर्र	नहीं	होना	चािहए।	यह	

पत्नी	को	उस	पिरिस्थितयों	स	ेऊपर	उठकर	भिक्तपूवर्क	उसके	पित	की	सेवा	के	िलए	

सक्षम	बनाता	ह,ै	चाह	ेवह	“छोटा”	क्योंक	न	हो।	

अ)	एक	पत्नी	की	कोमल	प्रितिक्रया		

जब	तक	प्रितयोगता	या	िववाद	ह,ै	पुरुष	

स्वाभािवक	रूप	से	 तकर् 	को	जीतने	 के	

िलए	संघषर्	करता	रहगेा।	

एक	कोमल	 हृदय	 पुरुष	 को	 उसके	

झगडालूपन	को	छोड़ने,	अपनी	पत्नी	की	

संगती	 का	 आनंद	 लेने	 और	 उसके	

व्यिक्तत्व	और	िवचारों	को	मूल्य	देने	पर	

मजबूर	कर	देता	ह।ै

ब)	पत्नी	की	धीमी	प्रितिक्रया		

जब	तक	पत्नी	कटु	आलोचना	करती	ह	ै

या	खुले	तौर	पर	सही	करन	ेका	प्रयास	

करती	 ह,ै	 पित	 आम	 बातचीत	 को	

अनदेखा	करता	रहगेा।	

उसका	शांत	आत्मा	पित	को	जो	उससे	

कम	बात	 करता	 ह,ै	 उसे	 उसकी	 हृदय	

की	बात	 कहने	 व	 साझा	 करने	 को	

उत्सािहत	करता	 ह।ै	यहाँ	 पर	 वह	 उसे	

बढाती	ह।ै
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इसी	 बात	का	 एक	 अन्य	 महत्वपूणर्	

उदाहरण	सारा	ह।ै	वह	 िनिश्चत	रूप	से	उसको	

प्रेरणा	नहीं	 िमला	थी	वह	कैस	ेउसके	पित	की	

इच्छाओ	ंकी	पूितर् 	करने	के	जैसे	वो	उसके	साथ	

व्यसवहार	करता	था!उसने	अन्य	पुरुषों	के	िलए	

मोहरा	बना	 िदया	 िजसस	ेवह	अपने	आप	को	

बचा	सके!	उसके	पिवत्र	िनणर्य	िक	जैसा	उसन	े

उससे	 कहा	 उसे	 एक	 खूबसूरत	 औरत	 बना	

िदया। 	 उसने	 अपने	आप	को	 परमेश्वर	को	22

सौप	िदया	था,	और	यहोवा	ने	हस्तक्षेप	 िकया	

और	उन	दोनों	 िक	रक्षा	की	जब	अब्राहम	न	ेदो	

बार	ऐसा	िकया।	

	“क्योंिक	 बीते	 युग	 की	 उन	 पिवत्र	 मिहलाओ	ं

का,	अपने	आपको	सजाने-सँवारने	का	यही	ढंग	था,	िजनकी	आशाएँ	परमेश्वर	पर	िटकी	हैं।	

वे	अपने	अपने	पित	के	आधीन	वैसे	ही	रहा	करती	थीं।	जैस	ेइब्राहीम	के	आधीन	रहने	वाली	

सारा	जो	उसे	अपना	स्वामी	मानती	थी।	तुम	भी	िबना	कोई	भय	माने	यिद	नेक	काम	करती	हो	

तो	उसी	की	बेटी	हो।“(1पतरस	3:5,6)	

आदशर्	रूप	में,	एक	आदमी	को	ईमानदारी	से	अपनी	पत्नी	से	प्यार	होता	ह	ैऔर	

पत्नी	अपना	हृदय	उसके	पित	के	सामन	ेखोल	कर	रखती	ह,ै	आधीनता	के	साथ।	वे	

एक	के	रूप	में	कायर्	करना	चािहए,	पूरी	तरह	से	एक	दूसर	ेको	पूरा	करते	ह।ै	हमारी	

दुिनया	में,	हालांिक,	आदशर्	नहीं	ह।ै	हमार	ेजीवन	साथी	परमेश्वर	की	इच्छा	के	साथ	

पूणर्	सामंजस्य	में	नहीं	रहते।	लेिकन	िफर	भी	इन	िस्थितयों	में,	या	यहां	तक	िक	एक	

बुरी	िस्थित	मे,	जब	एक	पित	वफादार	नहीं	 होता,	एक	पत्नी	 ह	ैजो	परमेश्वर	पर	

िनभर्र	ह,ै	अभी	भी	ईमानदारी	से	खुद	को	उसके	आधीन	कर	सकती	हैं।	

 शायद	यह	इसिलये	ह	ैक्योंिक	संसृ्कित	िभन्नताओ	ंकी	वजह	से	ह	ैिक	मैं	एक	बडा	सौदा	िकया	समस्या	से	सारा	के	िनणर्य	22

को	ठीक	रीित	से	अपनाकर।	अगर	यह	1	पतरस	3	अध्याय	के	िलये	नहीं	होता	और	िजस	रीित	से	प्रभु	ने	हस्तक्षेप	िकया,	यह	

अव्यविस्थत	लग	सकता	ह	ैिक	वह	अपने	आपको	ऐस	ेआदमी	को	दे।	पर	शायद,	और	इस	तरह	से	मैंने	इस	ेसुलझाया,	उसने	

उन	पुरुषों	स	ेकहा	होगा	िक	अगर	वे	कोई	सच्ची	पेशकश	उस	पर	करते।
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"(अब	उस	पुरुष	का	नाम	
नाबाल	था	और	उसकी	
पत्नी	का	नाम	अबीगैल	
था.	और	स्त्री	िदखने	में	
बहुत	बुिद्धमान	और	
खूबसूरत	थी,	परन्तु	पुरुष	
अपने	कायोर्ं	में	कठोर	
और	दुष्ट	था	और	वह	
एक	कालीबी	था)"		(1	
शमूएल	25:3)
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मिहलाओ	ंको	अिभमानी	नहीं	लेिकन	िवनम्र	होना	चिहये।	वो	ग़लती	से	यह	नहीं	

सोचना	चािहए	िक	पुरुष	कुछ	भी	कर	सकते	ह,ै	जो	वे	चहते	ह	ैजबकी	वह	'घर	में	बंद		

ह।ै'	हम	सभी	 	सवर्शिक्तमान	ईश्वर	के	दास	हैं।	हमें	परमेश्वर	को	सुनने	और	उस	े

मानने	पर	ध्यान	कें िद्रत	करना	चािहए।	आदमी	की	औदा	उसकी	पत्नी	की	तुलना	में	

अलग	ह,ै	लेिकन	प्रभु	की	आज्ञा	का	पालन	करने	का	अवसर	एक	ही	ह।ै	परमेश्वर	ने	

जो	हमें	आवंिटत	िकया	ह	ेतुलना	में,	िवनम्रता	एक	उच्च	औदा	नही	ल	ेसकती।	औदा	

और	बुलाहट	बारीकी	से	जुड़े	हैं,	िजसे	परमेश्वर	ने	हमार	ेिलय	ेबनाया	ह।ै		

दो	प्रभुओ	ंके	िलए	एक	शादी	में	कोई	जगह	नहीं	ह।ै	यिद	एक	जोड़े		सौहादर्पूवर्क	
एक	साथ	काम	करते	ह,ै	तो	एक	नेता	के	रूप	में	और	दूसरा	अनुयायी	के	रूप	मे	खड़ा	
होगा।	किलिसया	की	आिशष	ेबढ़ती	जाती	ह।ै		

वह	प्रेम	पूवर्क	प्रितिक्रया	देती	ह	ैयीशु	मसीह	को	जो	उसका	दूल्हा	ह।ै	परमेश्वर	
िसफर् 	हमारी	आज्ञाका िरता	 के	प्रितिक्रया	को	चाहता	ह	ैतािक	उसका	शिक्तशाली	
प्रेम	और	अिधक	गहराई	से	मसीह	के	जैसे	सशक्त	जीवन	जीन	ेके	िलए	प्रेिरत	करता	
ह।ै	

� 	

जब	एक	जोड़े	अपनी	महान	शादी	के	 िनमार्ण	के	बार	ेमें	गंभीर	हो	जाता	ह,ै	

तब	परमेश्वर	पित	और	पत्नी	को	एक	साथ	 िमलकर	काम	करने	 के	 िलए	सक्षम	

करता	ह।ै	वे	लगातार	अंतर	सम्बन्ध	 के	 िरश्ते	में	बढ़ते	जाते	 ह।ै	 इस	बढोतरी	की	

ज्यादातर	कारण	एक	दूसर	ेके	साथ	गहरी	बातचीत	से	आता	ह।ै	पित	और	पत्नी	में	

बात	नहीं	करने	और	न	साझा	करने	से	,	उनकी	बढोतरी	अवसर	बहुत	कम	होता	ह।ै 	23

 यह	आित्मक	भावनाओ	ंमें	भी	होता	ह	ैजब	हम	परमेश्वर	से	िमलने	को	नकारते	ह	ैरोजं	की	मध्यस्था	में	जहाँ	पर	हम	23

परमेश्वर	से	प्राथर्ना	करते	ह।ै	इसके	द्वारा	हम	यह	जान	पात	ेह	ैिक	यह	पित	और	पित्न	के	िलये	िकतना	महत्वपूणर्	ह	ैिक	एक	

स्वस्थ	वातार्लाप	में	प्रवेश	करना	एक	दूसर	ेके	साथ।	एक	अच्छा	चलता	हुआ	िरश्ता	अचे्छ	संवाद	पर	िनभर्र	करता	ह।ै
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आप	एक	जोड़े	 के	रूप	में	 हृदय	 के	मुद्दों	को	साझा	करते	 ह?ै	क्याढ	आप	
िनयिमत	रूप	से	एक	 दूसर	ेके	 िलए	एक	साथ	प्राथर्ना	करते	हैं?	मेरी	पत्नी	और	मैं	
चीजों	पर	चचार्	करते	ह	ैऔर	तीस	सालों	से	हम	एक	साथ	हर	रात	प्राथर्ना	करते	ह।ै	
हाँ,	हमें	यह	लगता	ह।ै	 देर	रात	टीवी,	 िफल्मों	या	ब्राउिज़ंग	के	 िलए	समय	नहीं	ह।ै	
लेिकन	यह	इन	समय	में	हम	एक	 दूसर	ेकी	मदद	कर	सकते।	मैंने	इसे	इस	तरह	से	
रखा।	आप	बजाय	तकर् 	करने	के	और	परशेान	रहने	के	अपने	समय	को	बुिद्धमानी	से	
योजना	बनाइए?	

सारांश	

परमेश्वर	सुरक्षीत	प्रेम	में,	पित्नया	ँअपन	ॆिवश्वास	में	बढ़	सकती	ह,े	जॊ	उसमॆ	ंह	ै
ताकी	उनकी	उन	किठन	पिरिस्थितयों	मदद	कर	ॆजॊ	आधीनता	कॆ	िलय	ॆआवश्यकता	
होती	ह।ै	ये	िवश्वास	बेहतर	िववाह	का	िवकल्प	ह	ैिजसमें	एक	पत्नी	अपने	पित	को	
अिधक	िवस्ता।र	से	अपने	जीवन	का	एक	िवशेष	िहस्सा	मानती	ह।ै		

ड)	आधीनता	के	बार	ेमें	प्रश्न	

ऐसे	कई	महत्वपूणर्	सवाल	ह	ैजो	िक	पुछे	जाते	ह।ै	उनमें	से	कुछ	पर	नजर	डालते	
हैं।	

क्या	होगा	अगर	एक	पत्नी	को	अपने	पित	से	प्यार	नहीं	िमले?	

जब	एक	पत्नी	अपने	पित	से	यह	उत्तअम	प्यार	नहीं	पाती	ह,ै	तो	भी	वह	उसकी	
िजम्मेदार	ह	ैिक	उसे	सम्मान	कर	ेऔर	उसके	आधीन	रह।े 	यह	परमेश्वर	की	बुलाहट	24

ह	ैऔर	उसके	िलए	िचत्रण	ह।ै	वह	कैसे	ऐसा	करने	में	सक्षम	ह?ै	

वह	िजस	तरह	िवनम्र	भावना	से	उसके	पित	के	आधीन	रहती	ह	ैजेसे	परमेश्वर	

उसकी	गहरी	जरूरतों	को	पूरा	करता।	जब	परमेश्वर	एक	औरत	के	जीवन	के	गहर	े

िहस्से	को	संतुष्ट	करता	ह,ै	तो	उसके	गहर	ेऔर	सबसे	बुिनयादी	जरूरतों	 के	 िलए	

परवाह	 होती	 हैं।	 िफर	 उसको	 परमेश्वर	 पर	 भरोसा	 के	 िलए	साहस	 होता	 ह	ै एक	

मुिश्कल	शादी	में।	वह	ईश्वरीय	प्रेम	और	िवनम्रता	के	साथ	अपने	हृदय	को	भरने	के	

िलए	उस	पर	िवश्वास	कर	सकती	हैं।		

 मिहलाओ	ंऔर	उनके	माता-िपता	को	शादी	से	पहले	एक	पित	के	अनुरूप	प्यार	पर	िवचार	करना	चािहए!	इसके	बाद	इसे	24

बदलने	में	देरी	हो	जाती	ह।ै
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क्या	एक	पत्नी	अिधक	अिधनता	में	रह	सकती	है?	

एक	पत्नी	कभी	भी	अिधक	अिधनता	में	नहीं	रहगॆी	अगर	वॊ		िवनम्रता	का	मतलब	

ठीक	तरह	जानती	ह।ै	सबस	ेपहल,े	इसका	मतलब	यह	नहीं	ह	ैिक	वह	एक	संगहृदय	

प्राणी	ह,ै	जॊ	 उसके	मािलक	को	 एक	अखबार	पहुचंाती	 ह।ै	आदम	की	सोचे	 िक	

उसका	मूल	जवाब	क्या	था	हव्वा		मूल	के	िलये।		

नीितवचन	 31	में	औरत	 के	बार	ेमें	सोचो।	 एक	औरत	 एक	आदमी	में	 िवशेष	

जरूरतों	को	पूरा	करने	 के	 िलए	बनाई	गई	 एक	जीिवत	और	गितशील	प्राणी	 ह,ै	

िजससे	परमेश्वर	के	उदे्दश्य	पूर	ेहोत	ेह।ै	एक	औरत	को	इसे	अपने	जीवन	के	बुलाहट	

के	रूप	में	लेना	चािहये	और	न	िक	िसफर् 	उसके	जीवन	के	कुछ	छोटे	िहस्से	के	रूप	में।	

वह	केवल	 "प्रभ	ुमें"	समिपर् त	 होना	चिहय,े	जो	 उसे	बताएगा	 िक	क्या	 नहीं	करना	

चिहये	जो	परमेश्वर	को	नहीं	भाता।	

क्या	एक	पित	को	अपनी	पत्नी	से	प्यार	नहीं	करना	चािहए?	

िनिश्चत	रूप	से	एक	पित	अपनी	पत्नी	को	प्यार	करना	चािहए।	उसने	कहा	िक	

ऐसा	करने	की	वाचा	ह।ै	लेिकन	जब	भी	पत्नी	इस	प्यार	की	मांग	करती	ह,ै	वह	एक	

कठोर	हृदय	को	िदखती	ह,ै	जो	आदमी	को	खदेड़ता	ह।ै	वह	उसकी	जरूरतों	को	पूरा	

करने	के	िलए	उसस	ेहरेफेर	करने	की	िलए	कोिशश	करती	ह।ै	क्या	यह	िवपरीत	नहीं	

ह	ैउसके	जो	होना	चािहए	के?	क्या	उसे	उसकी	जरूरतों	को	पूरा	नही	करना	चिहये	

जो	वो	चहता	ह?ै	वह	िसफर् 	इसका	उपयोग	करती	ह	ै“िक	यिद	तुम	मुझसे	प्यार	करते	

तो	शायद	 आप……”	 उसे	 िनयिन्त्रत	 करन	े के	 िलय	े बहस	 करती	 ह।ै	 यह	 एक	

भिक्तहीन	व्यवहार	ह	ैजो	मतलब	से	भरा	हुआ	ह।ै	

उसे	परमेश्वर	के	साथ	 िमलने	की	जरूरत	ह,ै	तािक	वो	उसकी	जरूरतों	को	पूरा	

कर।े	तब	वह	अपने	आप	को	आरिक्षत	करके	अपन	ेपित	के	 िलये	 िवशेष	बन	जती	

ह।ेवह	तो	उसके	पित	को	खुद	को	आधीन	करन	ेके	िलए	भंडार	ह।ै	पित	पित्नयों	की	

मांग	को	नापसंद	करते	ह।ै	उनके	पास	समय	या	ऊजार्	नहीं	होता	िक	वे	अपनी	पित्न	

के	अंतहीन	आदेशों	की	सूची	को	पूरा	कर।े	केवल	परमेश्वर	उन	जरूरतों	को	पूरा	कर	

सकते	हैं।	एक	पित	परमेश्वर	के	िलए	कोई	िवकल्प	नहीं	ह।ै	इस	तरह	की	मांग	करनॆ	

वाली	मिहलाओ	ंको	परमेश्वर	के	प्यार	का	स्पशर्	होना	ज़रूरी	ह।ै	
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मुझे	कैसी	प्रितिक्रया	देना	चािहए	जब	मुझ	ेलगता	है	िक	मेर	ेपित	'गलत'	िनणर्य’	
में	दृढ़	है?	

हमें	यह	ध्यान	रखना	होगा	 िक	पित्न	के	रूप	में	आपकी	जवबदारी	ह	ै िक	अपन	े

आप	को	आप	 अपने	 पित	 की	 नज़रों	 में	 िवशेष	 बनायें।	 यह	 एक	आदमी	 की	

िजम्मेदारी	बनती	ह	ै िक	वो	परमेश्वर	 के	आगे	सही	 िनणर्य	ले	जो	उसकी	नजर	में	

अच्छा	समझा	जाये।	 “	ह	ेपित्नयों ,	अपन	ेपितयों	के	प्रित	उस	प्रकार	समिपर् त	रहो	

जैसे	प्रभु	के	अनुयािययों	को	शोभा	देता	ह”ै।	(कुलु-3:18)	

आगे	यह	आपको	समझने	में	मदद	करगेा	िक	जब	पित	गलत	ह,ै	वह	आम	तौर	

पर	पहले	से	ही	यह	जानता	ह।ै	वह	 िसफर् 	बहान	ेकी	तलाश	में	ह।ै	जब	एक	पत्नी	

अपने	पित	 के	साथ	मुठभेड	करती	ह,ै	तो	सामान्य	रूप	से	पित	बचने	 िक	कोिशश	

करता	ह।ै	हालाँिक	यिद	वह	परमेश्वर	की	पद्धित	का	अनुसरण	करती	ह,ै	तो	वह	

उसके	िलये	सबसे	अच्छी	िस्थित	हो	जाती	ह।ै	इन	मामलों	में,	मैंन	ेव्यिक्तगत	रूप	से	

यह	कई	बार	अनुभव	िकया	ह,ै	पत्नी	का	शांत	हृदय	परमेश्वर	की	आत्मा	को	उसके	

हृदय	में	काम	करने	के	 िलए	अनुमित	 देता	ह।ै	वह	अक्सर	आएगा	और	आपस	ेइन	

मुद्दों	के	बार	ेमें	पूछेगा।	

हालांिक	कई	बार,	पित	सही	और	पत्नी	गलत	होती	ह।ै	पत्नी	को	अपने	पित	के	

िनणर्य	के	माध्यम	स	ेपरमेश्वर	पर	भरोसा	करन	ेकी	जरूरत	ह।ै	उसे	उसके	फैसले	पर	

जाना	चिहए।	परमेश्वर	का	आदेश	उस	ेसबसे	अच्छी	बात	जो	संभव	ह	ैकरने	के	िलए	

मदद	करता	 ह	ै चाह	े उसे	 ऐसा	 महसूस	 नहीं	 होता	 ह।ै	 मिहला ऐ	ं अक्सर	 अपनी	

भावनाओ	ंद्वारा	भ्रिमत	हो	जाती	ह।ै	वे	नमूने	द्वारा	िस्थितजन्य	जीव	हैं।	हालांिक	उस	े

यह	सीखना	ज़रूरी	ह	ैिक	कैसे	वह	ज्यादा	योगदान	अपने	परीवार	को	दे।		

कुछ	पित्नयों	को	 दुरुपयोग	 के	बार	ेमें	आश्चयर्	हो	सकता	 है।	 "कैसे	सारा	की	
तरह	इन	मिहलाओ	ंने	िकया?	

हम	शायद	 भ्रम	 में	 होकर	 ऐसा	 कह	 सकते	 ह,ै	 "शायद	 अब्राहम	 मेर	े पित	 के	

मुकाबले	में	बुरा	नहीं	था!"	 दुभार्ग्य	से,	हम	भूल	जाते	हैं	 िक	अब्राहम	 कैसे	बुरा	था	

बातें।	अब्राहम	ने	अपने	खुद	 के	जीवन	 के	 िलए	डर	में	जवाब	 िदया,	जब	वह	एक	

िवदेशी	 देश	की	यात्रा	कर	रहा	था।	उसन	ेक्या	 िकया?	उसने	अपनी	पित्न	को	यह	

कहने	को	आदेश	 िदया	 था,	 िक	 उनस	े यह	कह	े िक	 वह	 केवल	 उसकी	 बहन	 ह।ै	
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अब्राहम	वास्तव	में	इन	 िवदेिशयों	को	अनुमित	 देता	ह	ै िक	वे	अपन	ेहरम	में	ले	जये	

(एक	बार	से	अिधक!)।	सारा	को	बार	उलझन	का	सामना	करना	पड़ा	जब	उसके	पित	
अब्राहम	ने	अपने	जीवन	में	इन	नैितक	समझौते	 िकय	े िजससे	सारा	 के	जीवन	पर	

बहुत	असर	पड़ा।	मैं	शायद	कह	सकता	िक	यह	दुलर्भ	था	लेिकन	ऐसा	नहीं	ह।ै	

तो	कैसे	एक	पत्नी	इस	गलत	तरीके	से	इलाज	को	सहन	कर	सकती	है?	

हम	पहले ,	पूछकर	के	द्वारा	परमेश्वर	की	इच्छा	को	स्पष्ट	करना	चािहए	 "आप	

िकसी	ऐसे	पित्नयों	को	जनत	ेह	ैिजन्होने	अपन	ेपित	के	हाथों	से	बाहर	अच्छा	घर	का	

िनयंत्रण	 िकया	ह,ै	 िजनके	पास	अचे्छ	पिरवार	और	 िववाह	ह”ै।	नहीं,	हर	बार	एक	
पत्नी	कुछ	मांग	करती	ह	ैया	अपने	पित	से	मना	कर	देती	ह,ै	वह	कठोर	ह,ै	और	एक	

दीवार	उन	दोनों	के	बीच	का	खडी	हो	जती	ह।ै	इस	को	हल	करने	के	िलए	कोई	रास्ता	

नहीं	ह	ैजब	तक	इसका	अंगीकार	नहीं	होता,	 िजससे	वह	दीवार	के	नीचे	हो	जाये।	

यिद	ऐसा	नहीं	ह,ै	तो	उनकी	शादी	के	हर	पहल	ूको	बुराई	से	दागदार	िकया	जाएगा,	

िजसमें	उनके	यौन	जीवन	भी	शािमल	ह।ै	

इसमें	कोई	शक	नहीं	ह	ैिक	जो	लोग	किठन	पिरिस्थितयों	के	तहत	पीिड़त	होते	

ह	ैउन्हें	सहन	करन	ेके	 िलये	अितिरक्त	अनुग्रह	की	जरूरत	ह।ै	कुछ	पिरिस्थितयों	में	

पूर	ेघर	की	िवत्तीय	िस्थरता	पित	के	मूखर्	िनणर्य	के	माध्यम	से	खो	िदया	जा	सकता	

ह।ै	परमेश्वर	ऐसी	बातें	होने	के	िलए	अनुमित	देता	ह।ै	वह	जनता	ह	ैिक	एक	तरह	से	

टूट	जायेगा	या	अन्य	कुछ	अगर	वे	सच्ची	मदद	पाना	चाह	ेतो।	जािहर	ह,ै	परमेश्वर	के	

पास	एक	बड़ा	उदे्दश्य	ह।ै	वह	िववाह	को	संरिक्षत	व	बहाल	करना	चाहता	ह।ै	हमें	इस	

तरह	के	मामलों	को	स्वीकार	करने	की	जरूरत	ह।ै	एक	घर	होना	अच्छा	ह,ै	लेिकन	

यह	जीवन	में	सबसे	महत्वपूणर्	बात	नहीं	ह।ै	एक	पत्नी	को	परमेश्वर	की	दोहाई	देना	

चािहए	जब	वह	देखित	ह	ैिक	उसका	पित	उसे	चट्टानों	पर	नौकायन	कर	रहा	ह।ै	

कैसे	एक	पत्नी	परमेश्वर	से	मदद	के	िलए	रोए?	

मदद	 के	 िलए	 परमेश्वर	स	े रोना	 पिवत्र	 ग्रंथों	 के	 पन्नों	भर	में	 एक	सबसे	 बडा	

िवषयों	में	से	एक	ह।ै	िकतनी	बार	शास्त्र	में	मदद	की	बात	करता	ह,ै	जो	लोगों	मदद	

के	िलए	परमेश्वर	से	के	सामने	रोते	ह?ै	पन्ने	दर	पन्नों	में	यह	इसका	अिभलेख	ह।ै	

परमेश्वर	संकट	के	माध्यम	से	लोगों	की	मदद	करन	ेमें	मािहर	हैं।	परमेश्वर	ने	िमस्र	में	
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उत्पीड़न	की	रचना	िक	िजससे	एक	अिधक	अच्छा	हुआ,	वह	ह,ै	िनगर्मन।	इस्राएिल	

छुडाये	गये।	 परमेश्वर	 ने	 उन्हें	जबरदस्त	किठनाइयों	 के	 तहत	 ले	 गया,	 तािक	 वे	

उसकी	सबसे	बडे	बचाव	के	हाथ	को	देख	सके।	आज	हम	ऐसे	कई	दुखी	िववाहों	के	

करण	देखते	हैं।	लेिकन	परमेश्वर	उन्हें	बहाल	करने	में	मािहर	हैं।	वह	हमार	ेिववाह	को	

पुनस्थार्िपत	करता	ह	ैहमें	कई	परीक्षणों	के	माध्यम	से।		

िजस	प्रकार	वे	लोग	जो	परमेश्वर	के	प्रेम	को	प्राप्त	िकये	ह	ैअसुरिक्षत	ह,ै	उसी	

प्रकार	एक	पित्न	असुरिक्षत	ह	ैएक	अत्याचारी	पित	के	सामने।	परमेश्वर	के	लोगों	

का	सताव	झेलना	और	 एक	 पित्न	का	 पित	 द्वारा	अत्याचार	 िकया	जाना	 दोनों	 में	

समानता	ह।ै	शायद	सावधान	अवलोकन	से	पित्नयों	को	मदद	 िमल	सकती	ह	ै िक	

कैसे	परमेश्वर	हताश	पिरिस्थितयों	में	उनके	लोगों	 के	साथ	काम	करता	था,	उसी	

प्रकार	 यह	 पित्नयों	 को	 समझने	 में	 होगा	 िक,	 वह	 कैसे	 वह	 उन्हें	 सबस	े किठन	

पिरिस्थितयों	में	मदद	करगेा	जैसा	वे	उस	पर	भरोसा	करते	ह।ै		

परमेश्वर	का	प्यार	या	शिक्त	कम	नहीं	हो	जाती,	जब	एक	पत्नी	भावनात्मक	

रूप	से	या	अन्यथा	एक	मूखर्	पित	से	चोट	खती	 ह।ै 	अभी	यहाँ	कई	ऐसी	चोट	25

पहँुचाने	वाली	पित्नयां	हैं।	तब	भी	परमेश्वर	का	प्यार	या	शिक्त	कम	नहीं	हो	जाती,	

जब	परमे श्वर	 अनुमित	 देता	 ह	ै अपन	े लोग,	 उसकी	 दुल्हन,	को	 पीिड़त	 होने	की	

अनुमित	 देता	ह।ै	अभी	मैं	ऐसे	एक	 देश	के	दो	ईसाई	गांवों	को	जानता	 हँू	 िजन	पर	

हमला	िकया	गया	और	एक	बड़े	मुिस्लम	समूह	द्वारा	कब्जे	में	ले	िलया	गया	था।	वे	

कई	सबकुछ	खो	चुके	थे	लोगों	की	जान	सिहत।	वे	एक	बहुत	 ही	 िनराशाजनक	

िस्थित	में	थे।	

हम	मानते	 हैं	 परमेश्वर	 ऐसी	 बातें	घिटत	करने	 के	 िलए	अनुमित	 नहीं	 देता,	

लेिकन	वह	ऐसा	एक	समय	के	िलए	करता	ह।ै	न्याय	हालांिक	हो	जाएगा।	उत्पीड़न	

के	इन	िदनों	परमेश्वर	की	िवशेष	गितिविधयों	होन	ेके	िलए	अनुमित	दी	जाती	ह।ै	हम	

यह	कहने	िक	कोिशश	नहीं	कर	रह	ेह	ैिक	परमेश्वर	खुद	ही	बुराई	करता	ह।ै	परमेश्वर	

उस	कू्रर	पित	की	तरह	नहीं	ह।ै	हाला ंिक,	उन्होंन	ेऐसा	करने	की	अनुमित	दी	ह	ैऔर	

इस	किठनाइयों	के	माध्यम	से	काम	करता	ह।ै	परमेश्वर	बहुत	ध्यानपूवर्क	 देखत	ह	ै

अपने	सभी	लोगों	को	जो	पीिड़त	हैं	और	उिचत	कारर्वाई	और	बदला	लेगा।	परमेश्वर	

 हमें	यह	याद	रखना	चािहये	िक	कुछ	पित	उनके	पित्नयों	द्वारा	दुव्यर्वहार	िकये	जाते	ह।ै25
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बुराई	से	बढकर	महान	ह	ैइसे	अपनी	अनन्त	योजना	की	मिहमा	में	शािमल	करगा।	

समय	पर	परमेश्वर	उनकी	लोगों	की	पीडा	बदार्श्त	करता	ह।ै	

“ह	ेपिवत्र	एवम्	सच्चे	प्रभु!	हमारी	हत्याएँ	करने	के	िलए	धरती	के	लोगों	का	न्याय	करन	े

को	और	उन्हें	दण्ड	देने	के	िलए	तू	कब	तक	प्रतीक्षा	करता	रहगेा?”	11	उनमें	से	हर	एक	को	

सफेद	चोगा	प्रदान	िकया	गया	तथा	उनस	ेकहा	गया	िक	वे	थोड़ी	देर	उस	समय	तक,	प्रतीक्षा	

और	करें	जब	तक	िक	उनके	उन	साथी	सेवकों	और	बंधुओ	ंकी	संख्या	पूरी	नहीं	हो	जाती	

िजनकी	वैसे	ही	हत्या	की	जाने	वाली	ह,ै	जैस	ेतुम्हारी	की	गयी	थी।“	(प्रकािशतवाक्य	

६:९-११)	

बाईबल	से	पीिड़त	होने	का	वास्तिवक	उदाहरण	यीशु	और	पूवर्	चचर्	शािमल	हैं।

	हमार	ेदुख	का	अपिरपक्व	अवधारणा	हमारा	प्यार	सुख	और	खुशी	के	िलए	स	ेबढ़	26

रहा	ह।ै	आज्ञाकािरता	कभी	कभी	एक	उच्च	कीमत	रखता	ह।ै	पत्नी	को	परमेश्वर	के	

िलए	आज्ञाकािरता	में	दुख	और	शमर्	की	बात	सहन	करने	को	तैयार	रहने	की	जरूरत	

ह।ै	

क्यों	आधुिनक	िदन	में	मिहलाओ	ंको	आधीनता	से	समस्या	में	वृिद्ध	हो	रही	है?	

चचर्	और	पित्नयाँ	एक	आम	बीमारी	से	पीिड़त	हैं।	जब	वह	धनी	रहती	ह	ैतब	वह	

भूल	जाती	ह	ैिक	कैसे	वह	िनभर्र	ह।ै	वह	उसकी	िस्थित	में	क्रोध	करना	शुरू	कर	देती	

ह	ैऔर	कैसे	चीजें	हो	इसमें	अिधक	कहना	चाहती	ह।ै		

यह	एक	हृदय	ह	ैजो	िक	एक	स्वतंत्र	भावना	और	अलगाव	की	ओर	ले	जाता	ह।ै	

अच्छा	प्राथर्ना	सभाओ	ंकी	कमी	परमेश्वर	की	ओर	तलाश	समान	ह	ैजैसे	एक	पत्नी	

जो	िबना	उसके	पित	के	परामशर्	के	िनणर्य	लेती	ह।ै	यह	समस्यऐ	ंबढ़ाती	ह	ैजब	एक	

पित्न	अपने	प्रगित	के	िवषय	में	सोचती	ह।ै	उसकी	लालच	क्या	हैं?	क्यों	यह	संभालने	

के	िलए	मुिश्कल	हो	जाता	ह?ै	

 यहाँ	पर	दो	वाक्यांश	िदय	ेगय	ेह:ै	“उसी िदन यरूशलेम की कलीिसया पर बड़ा उपद्रव होन ेलगा और 26

प्रेिरतों को छोड़ सब के सब यहूिदया और सामिरया देशों में ितत्तर िबत्तर हो गए” (प्रेिरतों 8:1)। 	

“यहां तक िक हम आप परमेश्वर की कलीिसया में तुम्हार ेिवषय में घमण्ड करते हैं, िक िजतन े
उपद्रव और क्लेश तुम सहते हो, उन सब में तुम्हारा धीरज और िवश्वास प्रगट होता ह”ै (2 

िथस्सलोिनिकयों 1:4) ।
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मुसीबत	िसफर् 	काम	नहीं	ह	ैजो	एक	पित्न	को	उसके	पित	की	सेवा	से	दूर	करता	ह	ै

(उदाहरण	 के	 िलए	 स्वयं	 के	 िलये	 भोजन	 बनाना)	 लेिकन	 यह	 भी	 पारस्पिरक	

समस्याओ	ंका	पिरणाम	ह।ै	वहाँ	चचार्	के	 िलए	समय	नहीं	ह।ै	पत्नी	परमेश्वर	की	

पहली	बुलाहट	को	एक	पत्नी	होने	के	िलए	भूल	जाती	ह।ै	और	बजाय	खुद	को	उसके	

अनुसरण	करने	के	वह	अपनी	स्वतंत्र	जीवन	शैली	को	 'अिधक	फायदेमंद'	सोचती	

ह।ै	हालाँिक	वह	उसम	ेउसकी	पूितर् 	नही	होगी।	कई	बार	वह	एक	िरश्त	ेको	देखती	ह	ै

िजससे	उसकी	इच्छा	पूितर् 	हो,	आमतौर	पर	यह	उसकी	शादी	के	बाहर	अनैितकता	के	

िलए	अग्रणी	ह।ै	धन	एक	 िवकृत	धारणा	की	ओर	ले	जाता	ह	ैएक	 के	पद	में,	जो	

िरश्ते	में	बहुत	तनाव	का	कारण	बनता	ह।ै	

क्या	यह	सही	है	मतभेदों	पर	चचार्	एक	पादरी	या	सरकार	श्रिमकों	के	साथ	िकया	
जाये?	

पित	पत्नी	का	अिधकार	ह।ै	लेिकन	ऐसे	अन्य	अिधकािर	होंगे	जो	 िक	कई	बार	

पित	द्वारा	अनुिचत	कारर्वाई	कर	इसे	सही	करन	ेकी	कोिशश	करगें।	खुद	परमेश्वर	

इसे	करता	ह।ै	ऐसे	बहुत	ही	किठन	पिरिस्थितयाँ	हो	सकती	हैं	िजस	पर	पूरी	तरह	से	

यहाँ	पर	चचार्	नहीं	की	जा	सकती।	मुझ	ेकुछ	सुझाव	देने	दें।	एक	सरकारी	अिधकारी	

के	ध्यान	में	अपने	पित	के	पाप	मत	लाओ,	लेिकन	परमेश्वर	को	अपन	ेतरीके	स	ेइसे	

करने	दें।	यिद	वास्तव	में	यह	आने	की	जरूरत	ह।ै	

एक	पत्नी,	 केवल	अगर	जरूरत	 ह,ै	 तो	अपने	सामान्य	जरूरत	का	 उल्लेख	

ध्यानपूवर्क	अपने	बड़ों	या	पादिरयों	 के	सथ	करना	चािहये,	तािक	 	वे	उनके	 िलए	

प्राथर्ना	कर	सके।	 उसे	 िविशष्ट	खुलासा	करन	ेसे	 बचना	चािहए।	यिद	 परमेश्वर	

चलाना	चाह	ेतो,	उसे	सावधान	अवलोकन	से	बड़ों	के	माध्यम	से	काम	उसके	दे।	पित	

के	पाप	उसके	,बच्चों	के	िखलाफ	या	िकसी	अन्य	संदभर्	में	हो	सकता	ह।ै	एक	पत्नी	

को	उसके	अिभयोक्ता	 के	रूप	में	खड़ा	 होने	से	मना	करना	चािहए।	वह	वहाँ	 उस	े

िनमार्ण	करने	के	िलए	होना	चािहए	जब	वह	टूट	गया	हो।	

परमेश्वर	को	मामले	को	संभालन	ेकी	अनुमित	दें।	उसके	सामने	रोयें।	प्राथर्ना	

करो	िक	परमेश्वर	हस्तक्षेप	कर	ेऔर	उस	पर	दया	अनुदान	कर।े	“क्योंिक	उसने	हमार	े

अधमर्	को	उसके	सामने	रख	िदया,	हमार	ेिछपे	हुए	पाप	उसके	उपिस्थित	के	रोशनी	

में”।		
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हमें	पता	ह	ैिक	वहाँ	एक	ऐसा	बड़ा	सौदा	ह	ैिभन्न	सलाह	का	जो	एक	को	करना	

चािहये	ऐसे	िस्थितयों	में।	हमारी	सामान्य	िटप्पणी	एक	पत्नी	के	मुख्य	बुलाहट	और	

उसके	अिधकािरयों	की	मान्यता	के	आलोक	में	िकया	जाता	ह।ै	हम	िकसी	भी	तरह	

से	नहीं	समझना	चािहये	िक	पित	िनदोर्ष	ह	ैया	न्याय	से	मुक्त	होना	चािहए।	हालाँिक	

पत्नी	की	 बुलाहट	 ह	ै िह	 वह	 उसे	 नीच	ेखींचन	ेकी	 बजाय	 उसका	 समथर्न	करना	

चािहये।	उसे	एक	 िवरोधात्मक	 िस्थित	से	बचन	ेके	 िलए	सावधान	रहना	चािहये	तो	

अगर	वह	परमेश्वर	की	कृपा	से	टूट	गया	ह,ै	तो	उनकी	शादी	पुन:	स्थािपत	िकया	जा	

सकता	ह।ै	

सारांश	

आप	अपने	पित	की	सेवा	में	उत्साह	से	भर	रह	ेहैं?	क्या	आपने	हृदय	को	प्रितपादन	

करने	का	 िनणर्य	 िलया	ह	ै िक	अब	आगे	से	आप	अपने	आप	की	सेवा	 के	बजाये	

जीिवत	परमेश्वर	की	सेवा	करगेें?	

जब	एक	पत्नी	इन	िनणर्यों	को	लेती	ह,ै	तब	वो	एक	रहस्यमय	आश्चयर्	से	भरा	

हो	जाती	ह।ै	उसका	पित	यह	नहीं	कहता	लेिकन	उसे	ध्यान	देता	ह।ै	इसका	मतलब	

यह	नहीं	ह	ै िक	वह	 उसकी	 िटप्पिणयों	को	अपनी	पत्नी	को	बता	 देगा,	लेिकन	वह	

ध्यान	देगा।	उसका	िन:स्वाथर्	प्रेम	बहुत	हृदयकश	होगा,	करीब	ध्यान	देने	के	िलये।	

वह	िबलु्कल	उसके	द्वारा	ही	धन्य	ह।ै	

� 	

जब	पत्नी	प्रभु	के	 िलए	पहली	प्रितिक्रया	 देती	ह	ैऔर	तब	से	उस	 िरश्ते	की	

बहुतायत	से	उसके	पित	की	सेवा	करती	ह,ै	जैसा	वह	प्रभु	मसीह	को	प्रितिक्रया	देती	

ह,ै	तब	वह		उसके	पित	को	प्रितिक्रया	देती	ह।ै	तैयार	ह	ैऔर	उसके	पित	की	बात	की	

ह	ैऔर	वहां	अनुरोधों	को	पूरा	करने	में	सक्षम	ह।ै	वह	प्रभु	मसीह	का	जवाब	ह,ै	वैसे	ही	

वह	अपने	पित	के	िलए	जवाब	ह।ै	

"भली पत्नी कौन पा सकता ह?ै	क्योंिक उसका 
मूल्य मुंगो से भी बहुत अिधक ह"ै	

(नीितवचन ३१:१०)	
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जोिखम	और	दुरुपयोग	का	समय	नहीं	ह	ैपरमेश्वर	के	प्यार	को	छोड	देने	का।	

परमेश्वर	का	प्रेम	और	सामथर्	कभी	समाप्त	नहीं	होता,	यहा	ँतक	िक	सतावट	के	दौर	

में	भी	नहीं।	परमेश्वर	उनकी	महान	शिक्त	प्रदिशर् त	करन	ेके	िलए	संकट	के	माध्यम	

से	काम	करता	ह।ै	वह	अपने	लोगों	को	बहुत	ददर्	समय	भी	सहन	करने	की	क्षमता	

देता	ह,ै	और	प्यार	देता	ह	ैजब	नफरत	और	परीक्षा	में	पडते	ह।ै	यह	उनकी	महानता	ह	ै

जो	किठन	पिरिस्थितयों	में	भी	उसके	प्यार	को	प्रितिक्रया	देते	ह।ै	हम	भरपूर	होते	ह	ै

जब	हम	उस	पर	भरोसा	रखते	ह।ै	

परमेश्वर	का	प्रेम	अदु्भत	ह	ैिक	यह	हमारी	हर	पिरिस्थित	के	िलए	पयार्प्त	ह।ै	

हम	उलझन	में	हो	सकते	ह	ैऔर	कभी-कभी	चोट	में,	लेिकन	परमेश्वर	ध्यान	स	ेहम	पर	

नजर	रख	रहा	ह।ै	जब	हम	इन	पिरिस्थितयों	में	अपन	ेआपको	उसके	प्यार	के	आधीन	

कर	सकते	ह।ै	एक	महान	गवाही	आगे	चलती	ह।ै	यह	उसके	बिलदानपूवर्क	प्यार	की	

प्रितिक्रया	ह।ै	

यह	गैर	िजम्मे दा राना	 बयान	 एक	आदमी	 के	अंदर	 बहाने	रूप	 में	कभी	 नहीं	

िदखना	चिहये	उसकी	पत्नी	पर	या	 दुिनया	के	एक	कमजोर	लोगों	पर	उत्पीड़न	से।	

लेिकन	िसफर् 	एक	पित	के	प्यार	के	रूप	में,	एक	ठंडा	और	मूखर्	पत्नी	को	उस	ेसहन	

करना	चािहये।	तो	एक	पत्नी	अपने	मूखर्	पित	को	सहना	पडेगा।	एक	पत्नी	नहीं	कह	

सकती	 िक	 वह	 िनिश्चत	समय	में	संवेदनशील	 होगी	और	बाकी	समय	कठोर	 हो	

जयेगी,		जैसा	उसके	पित	के	व्यवहार	में	िनभर्र	करता	ह।ै	नहीं।	परमेश्वर	का	आदेश	

ह	ैिक	उसके	पित	के	आधीन	रह	ेइस	अंधेरी	 दुिनया	में	वह	अपना	प्रकाश	स्तंभ	की	

रोशनी	फैलाती	रह	ेउसके	पिवत्र	प्रकाश	ग्रह	से,	भले	ही	इसका	मतलब	पिरिस्थितयों	

का	सामना	करना	हो	जैसे	िक	आिथर् क	हािन। 	27

पूितर् 	खालीपन	को	नकाबू	करता	ह	ै

जब	हम	परमेश्वर	के	प्रेम	के	उत्तरदायी	ह,ै	जीवन	के	प्रित	हमारा	रुख	पूरी	तरह	से	

बदल	जाता	ह।ै	जब	परमेश्वर	का	प्रेम	हमार	ेमन	में	ह,ै	हम	 दूसरों	 के	बार	ेमें	सोच	

 कई	पित्नया	ँने	साझा	िकया	िक	उन्होने	घर	पर	अपना	िनयंत्रण	िलया	जब	उन्होन	ेयह	देखा	िक	उनके	पित	आिथर् क	रूप	में	27

गलत	िनणर्य	ले	रह	ेह।ै	हमें	पुछना	चािहये	िक	क्यों	उनहोन	ेइस	िबनु्द	स	ेशुरुआत	िकया?	यह	शायद	इसिलय	ेिक	वे	परमेश्वर	
से	अिधक	पैसे	को	महत्व	देते	है
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सोचते	हैं।	जब	एक	पत्नी	परमेश्वर	के	प्यार	के	साथ	सेवन	करती	ह,ै	तो	वह	उसके	

पित	को	ना	िह	कहगेी	और	ना	िह	जोर	देगी	िक	वो	उसके	िवचारों	का	पालन	कर।े	

इसके	बजाय,	वो	अपने	हृदय	में	ही	गहरा	संतुष्ट	होगी,	ओर	परमेश्वर	पर	भरोसा	

करगेी,	वो	अपन	ेपित	के	आधीन	रहगेी।	जैसे-जैसे	वो	परमेश्वर	पर	भरोसा	करगेी	

उसका	ह्रदय	परमेश्वर	के	प्रेम	से	बडने	लगेगा,	ओर	जो	उसके	चारो	ओर	हो	उन	पर	

बहने	लगेगा।	परमेश्वर	के	प्यार	की	पिरपूणर्ता	खालीपन	पीछे	छोड	देगी।	

यह	 तस्वीर	 जो	 मेर 	े

िदमाग	 में	आया	 ह	ै जो	 एक	

सागर	ह	ैउसके	आते	हुए	लहरों	

के	साथ	 जो	 िक	 एक	 सूखे	

घाटी	 को	 भर	 रही	 ह।ै	 जैस-े

जैसे	 पानी	 बढ़ता	 ह	ै वैसे-वैसे	

वह	खाली	स्थान	को	भरता	ह।ै	

वहाँ	घाटी	और	रते	ह,ै	पर	अब	जब	पानी	बढ़ता	ह	ैतब	वह	चारो	ओर	घूमती	ह,ै	हर	

एक	छोटा	गुहा	भर	जाता	ह।ै	िफर	जीवन,	केकडे,	और	मछिलया	ँउस	स्थान	में	भरने	

लगती	ह	ैजहाँ	कुछ	समय	पूवर्	बन्जर	और	सूखा	पडा	था।	परमेश्वर	का	प्रेम	हमार	े

खाली	जीवन	को	भरने	के	िलए	चाहता	ह।ै	परमेश्वर	के	प्यार	की	लहरें	आत्मलक्ष्य	

की	खालीपन	को	बाहर	धकेलकर	और	अिधक	मिहमय	खुश	और	गौरवशाली	लहरों	

को	भरना	चाहता	ह।ै		

एक	पत्नी	का	कायर्	योजना	

अभी,	परमेश्वर	कहता	 ह	ै िक	 हर	पित्न	अपन	ेस्वाथर्	को	 दूर	कर।े	 उस	ेपहले	

परमेश्वर	के	प्रेम	का	उत्तरदायी	होने	िक	ज़रूरत	ह	ैउसमें	सहमत	होकर।	उसको	यह	

स्वीकारने	ज़रूरत	ह	ैिक	कैस	ेवह	उसके	सुन्दर	योजना	और	मकसद	उसके	प्रेम	की	

ओर	अब	मुड	गयी	ह।ै	

उससे	कहो	िक	वो	आपको	माफ	कर	ेउन	सार	ेअनािधनता	ओर	बुर	ेव्यवहार	के	

िलये।	अंगीकार	करें	िक	कैस	ेआपने	अपन	ेमुिश्कल	पिरिस्थितयों	में	उस	पर	भरोसा	

नहीं	िकया।	यीँउ	मसीह	 के	द्वारा	आपको	आपके	न	पापों	की	क्षमा	 िमल	जयेगी,	
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पुन:स्थापना	 व	 एक	 नयी	 िजन्दगी	की	शुरुआत	 होगी	 िजसका	अन्त	 नहीं	 होगा।	

स्वीकरें	 िक	 उसे	आपके	जीवन	 के	 िलय	े एक	 बेहतर	 योजना	 मलुम	 ह	ै िजस	 पर	

आपको	 भरोसा	 ह	ै िक	 वो	आपको	 चलाय	े इस	 योजना	को	 पूरा	करने	 के	 िलये,	

हलाँिक	इसमें	एक	मूखर्	पित	आधीनता	ही	क्यों	न	हो।	

िवनम्रता	में	चलना,		

मेर	ेनारीत्व	को	स्वीकार	करना,		

कोमल,	शांत	और	दयालुता।		

मुझे	दूसरों	के	भले	के	बार	ेमें	सोचने	दें,		

मुझे	ईमानदारी	से	अपने	पित	और	पिरवार	की	सेवा	करने	का	सौभाज्ञ	प्राप्त	करें।	

मेरा	ह्रदय	पूरी	रीती	स	ेखुशी	के	साथ	मेर	ेपरमेश्वर	को	लुभावना	हो।	

एक	पत्नी	की	प्राथर्ना	

िप्रय	परमेश्वर,	मुझे	बदलने	के	 िलए	यह	समय	ह।ै	मैंने	अपनी	 िजम्मेदािरयों	से	

परहजे	िकया	ह।ै	मैंने	अपनी	खुद	की	इच्छाओ	ंको	पूरा	िकया	और	खुद	के	रास्ते	पर	

चली।	जो	कुछ	मैंने	पाया	था	वह	सब	खाली	ह।ै	मैंने	 	आपको	और	आपके	 	उदे्दश्यों	

को	ध्यान	नहीं	 िदया।	मैंने	बहुत	मजबूर	 िकया	जो	मैं	चाहती	थी।	यहाँ	आपन	ेमेर	े

िलये	एक	महान	नमूना	रखा	ह	ैऔर	मैंने	अपन	ेआपको	उसके	िलय	ेकठोर	कर	िलया।	

मैं	अब	इस	समस्या	का	िहस्सा	नहीं	होना	चाहती	हँू,	इसके	बजाय	अपका	प्रेम	

मेर	ेद्वारा	बह,े	एक	 हल	का	 िहस्सा	बन	जाऊँ।	प्रभु	मझे	यीशु	मसीह	 के	 द्वारा	मेर	े

स्वाथर्पन	को	क्षमा	कर	दीिजये,और	आपमें	 िफरसे	 िनमार्ण	कर	 िदिजये।	मुझे	मेर	े

अनाधीनता	के	ह्रदय	के	िलय	ेमाफ	कर	िदिजय	ेिजससे	बुरा	व्यवहार	और	तरीका	मेर	े

पित	के	िवरोध	हुआ।	मैंने	उन्ह	ेबहुत	नीचा	िदखाया।	

मुझे	कोई	अिधक	से	अिधक	जुनून	न	हो,	आपको	और	अपके	योजना	को	मैं	

पूणर्	रीती	से	और	जोश	स	ेउत्तरदाई	होऊँ।	मेरी	सहायता	करो।	मेरा	 िवश्वास	बहुत	

छोटा	 ह।ै	कई	 बार	 मैंने	आपके	 तरीकों	को	 नहीं	समझा,	लेिकन	 मैं	 उनकी	 इच्छा		

करती	हँू।	अब	आपके	प्रेम	की	लहर	मुझमें	बह	ेऔर	मुझ	ेताज़ा	कर	दें	तािक	आपका	

प्रेम	जो	मझमें	ह	ैवो	मेर	ेचारो	ओर	के	लोगों	पर	िछडके।	
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ह	ेप्रभु,	मैं	प्राथर्ना	करता	हँू	िक	आप	मुझे	मेर	ेपित	को	अपन	ेवफादार	प्रितिनिध	

होने	में	मदद	करगेें।	मैंने	उसके	िलए	जीवन	को	किठन	बना	िदया	था।	मै	मधुर	,	प्रीय	

नहीं	हुई,	और	उसकी	हर	अचे्छन	इच्छा	को	मैंने	छीन	 िलया।	मैंने	अपनी	सोच	को	

स्वाथीर्	बना	 िदया:	मैंन	ेअपन	ेखुद	के	समय	की	मांग	की	ह।ै	अब	मैंन	ेखुद	को	मरा	

हुआ	प्रमािणत	कर	िदया	ह,ै	प्रभु।	मुझ	ेअब	ईमानदारी	से	उसके	सेवा	द्वारा	आपकी	

सेवा	करने	दें।	चाह	ेमैं	परशेानी	झेलूँ	तो	भी	मुझ	ेसारा	के	जैसी	ईमानदार	बनने	के	

िलये	मदद	कर।	 िकसी	 िदन,मैं	यह	कह	सकँू	 िक	मैं	 "एक	सौम्य	और	शांत	भावना	

रखने	वाली	आत्मा	पाऊँ	जो	परमेश्वर	की	नज़र	में	श्रेष्ठ	हो”।	मुझे	आज	के	वतर्माअन	
समय	की	एक	पिवत्र	औरत	बना	 दे,	 िजसकी	आशा	परमेश्वर	पर	हो,	वे	खुद	को	

अपने	पित	की	आधीनता	में	 रखें।	 िक	आप	मेर	ेपित	की	सेवा	द्वारा	अपने	प्रेम	को	

मुझमें	देखें।	यीशु	मसीह	के	नाम	स	ेयह	प्राथर्ना	माँगती	हँू	आमीन।	
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अध्याय	#	3	अध्ययन	के	िलए	सवाल	
1. जीवन	का	दूसरा	िसद्धां	त	क्या	ह?ै	

2. इिफिसयों	5:22	को	िलिखये।	

3. परमेश्वर	का	इअिहक	नमूना	क्या	ह	ैजो	पिरितर् त	हुआ?	

4. कैसे	कलीिसया	का	नमूना	एक	पित्न	उसके	पित	को	प्रितिक्रया	देती	ह?ै	
(इिफ	5:24	में	देखे)	

5. कलीिसया	के	िलये	परमेश्वर	की	क्या	योजना	ह?ै	यह	कैसे	पुरा	हुआ	
ह?ै	

6. वे	दो	की	चार	सच्चाईयाँ	क्या	ह	ैिजसे	एक	पित्न	को	िवश्वास	करना	
चािहये	और	सही	स	ेअपने	आप	को	अपन	ेपित	के	आधीन	कर?े	

7. कौन	पित्न	को	समझाने	िक	कोिशश	करता	ह	ैिक	उस	ेउसके	पित	के	
आधीन	नहीं	रहना	चािहये?	यह	कैसे	होगा?	

8. िववाह	अनुबन्ध	और	िववाह	प्रण	में	क्या	अन्तर	ह?ै	

9. क्या	िकसी	और	के	िलये	िवषय	बनने	का	मतलब	वे	अमहत्वपूणर्	ह	ैया	
अमूल्य	ह?ै	क्यों?	

10. परमेश्वर	कैसे	मानव	के	संकट	को	कैसे	देखता	ह?ै	एक	पित्न	को	उसके	
मूखर्	पित	द्वारा	सताने	की	सामथर्	को	िकस	तरह	से	देखना	चािहये?	

11. कैसे	भय	िरश्तों	को	अपािहज	बनाता	ह	ैसमझाईय?े	

12. िदखाईये	िक	कैसे	प्रेम	आज्ञाकािरता	व	भरोसे	को	बढ़ाता	ह?ै	
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13. समझाईये	िक	कैसे	1	पतरस	3:3-4	एक	पित्न	की	आधीनता	का	िचत्र	
बनाअता	ह?ै	

14. क्या	एक	पित्न	को	एक	बुर	ेपित	की	आज्ञा	माननी	चािहये?	क्यों	या	
क्यों	नहीं?		क्या	इसकी	कोई	अपेक्षा	ह?ै	

15. एक	पित्न	को	अपने	पित	को	कैसी	प्रितिक्रया	देनी	चािहय	ेजब	वो	
देखती	ह	ैिक	उसका	पित	उसे	उस	तरह	नहीं	चाहता	जैसे	वो	चाहती	ह?ै	

16. कैसे	धन	एक	औरत	के		प्रत्यक्ष	ज्ञान	को		िबगाड़ता	ह	ैउसके	पित	के	
आधीन	होन	ेके	िलये?	

17. आप	कैसे	परमेश्वर	के	प्रेम	को	महसूस	कर	सकते	ह?ै	

18. क्या	आप	उसके	प्रेम	के	उत्तरदायी	ह?ै	

19. क्या	आपने	अटल	प्रितज्ञा	ली	िक	आप	अपने	आपको	अपन	ेपित	के	
आधीन	करेंगे?	आपको	क्या	बात	पीछे	हटा	सकती	ह?ै	
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जोड़े	एक	संपूणर्	िववाह	की	तलाश	में	ह।ै	यद्दिप,	इस	धरती	

पर	रहकर	हम	सम्पूणर्ता	को	प्राप्त	नहीं	कर	पाते	ह,ै	तो	इसके	

और	नज़दी क	आने	 के	 िलए	 हम	 इस	 तीसर	े िसद्धांत	 "एकता	

हमेंशा	के	िलए"	के	साथ	जी	सकत	ेह।ै		

परमेश्वर	के	िदखाए	मागर्	आश्चयर्जनक	से	सरल	ह	ैपरन्तु	

अभी	तक	जिटल	सािबत	हुए	हैं।	उदाहरण	के	 िलए,	परमाणुओ	ंके	समूह	स	ेवस्तुएं	

बनती	हैं।	पानी	के	अणु	दो	हाइड्रोजन	परमाणु	और	एक	ऑक्सीजन	परमाणु	से	बने	

ह।ै	जब	तक	हम	इस	परमाण	ुको	जो	खुद	में	एक	ब्राह्माण	के	रूप	में	समझ	आता	ह,ै	

नज़दीकी	से	 नहीं	 देखते	यह	 बहुत	सरल	लगता	 ह।ै	 एक	ख़ास	शिक्तशाली	 बल	

अलग	अलग	परमाणु	को	एक	साथ	रखता	ह।ै	

िववाह	में	भी	वही	सामान	बल	ह।ै	परमेश्वर	ने	घोषणा	की	ह	ैिक	'दो	हृदय	एक	

देह	ह।ै'	यह	बहुत	सरल	बन	जाता	ह	ैऔर	बहुत	से	अथर्	को	बतलाता	ह।ै	परन्त,ु	

िजतना	ज़्यादा	हम	इसके	बार	ेमें	सोचेंगे,	हम	पाते	हैं	िक	िववाह	को	एकित्रत	रखने	के	

िलए	कुछ	रहस्यमयी	बल	इसके	पीछे	काम	कर	रह	ेहैं।		

परमाणु	 के	 सामान,	 परमेश्वर	 के	 द्वारा	 सृिष्ट	 भी	 संपूणर्	 ह।ै	 कुछ	 अदु्भत	

उपलिब्धयों	के	द्वारा	एक	पुरुष	और	स्त्री	अलग	अलग	इच्छाओ	ंऔर	देह	के	माध्यम	
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से	एक	साथ	पूर	ेजीवन	भर	काम	और	रह	सकते	हैं।इससे	भी	अिधक	उल्लेखनीय	ह	ै

िक	िकस	तरह	वे	अपने	जीवन	 के	माध्यम	से	नए	अिद्वतीय	मनुष्यों	 (हम	उन्हें	बच्चे	

कहते	हैं)	का	दो	मूल	रचनाओ	द्वारा	िवकास	करते	ह।ै	प्रत्येक	बच्चा	एकता	िक	एक	

सुन्दर	अिभव्यिक्त	ह।ै	

� 	

पहले	दो	जैविनक	 िसद्धांतो	का	 हमार	ेजीवन	में	एक	महत्वपूणर्	स्थान	 	 ह	ै :	

बेशतर्	प्रेम	और	िवनम्र	आत्मसमपर्ण।	ये	वो	िसद्धांत	हैं	िजन्ह	ेन	िसफर् 	पित	और	पत्नी	

को	पालन	करन	ेको	कहा	गया	ह	ैपरन्तु	हर	समय	हर	एक	को।	इन	सत्यों	के	साथ	

जीना	महान	िववाह	के	िलए	आवश्यक	ह।ै	आज	हम	तीसर	ेिसद्धांत	के	बार	ेमें	बात	

करना	चाहते	हैं।	

तीसरा	जैविनक	िसद्धांत	उत्पित्त	2:24	से	आता	ह	ैऔर	पूणर्	रीती	से	इिफिसयों	

5	में	िनिमर् त	िकया	गया	ह,ै	ठीक	अन्य	दो	िसद्धांतों	की	तरह।	यह	िववाह	का	रहस्य	

ह।ै	"....और	वे	दोनों	एक	तन	होंगे।	यह	भेद	तो	बड़ा	ह;ै	पर	मैं	मसीह	और	कलीिसया	

के	िवषय	में	कहता	हँू।"(इिफिसयों	5:31-32)	

और	तथ्य	यह	ह	ैकी	 िववािहत	जोड़े	परमेश्वर	की	सामथ्यर्	घोषणा	के	द्वारा	

अब	'एक	तन'	 ह।ै	 हम	 इस	एकता	को	स्वीकार	और	 इसकी	पुिष्ट	करने	 के	 िलए	

बुलाये	गए	हैं।	जैस	ेकी	हम	इस	एकता	का	िविभन्न	व्यवहािरक	तरीको	से	िनश्चय	

करते	हैं,	हमार	ेिववाह	और	भी	अिधक	मज़बूत	होते	जाएंगे।	और	सामान्य	रूप	से	हम	

इस	एकता	के	साथ	ना	जीन	ेका	िनश्चय	करते	ह,ै	तो	हमार	ेिववाह	िबखर	जाते	ह।ै	

िजतना	ज़्यादा	हमारा	जीवन	परमेश्वर	के	 िनमार्ण	अनुसार	अलग	होगा,	उतनी	बड़ी	

समस्या	होंगी।	

मुझे	याद	ह	ैएक	बार	टहलने	जाते	समय	एक	बड़ी	ईमारत	को	िगरते	हुए	देखा	

जब	उसका	िनमार्ण	कायर्	प्रगित	पर	था।	हो	सकता	ह	ैबहुत	सार	ेलोगों	की	मृत्यु	हो	

गई	हो।	िनमार्णकतार्ओ	ंने	रूपरखेा	का	पालन	नहीं	िकया	था।	पैसे	बनाने	में,	उन्होंने	
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पतली	सामग्री	का	इस्तेमाल	 िकया	बजाय	ेउसके	 िजसको	इस्तेमाल	करने	उनको	

कहा	गया	था।	उनकी	 िवचार	धरा	 के	अनुसार	सब	 कुछ	ठीक	था।	उन्होंने	असली	

मोटी	सामग्री	को	इस्तेमाल	करने	की	आवश्यकता	नहीं	समझी	 िजसको	इस्तेमाल	

करने	के	 िलए	 उन्हें	रूपरखेा	 तैयार	करन	े वालो	 द्वारा	कहा	 गया	था।	यह	 िवशाल	

सावर्जािनक	 िनमार्ण	अब	एक	 िवशाल	गड़बड़	थी।	ठीक	इसी	प्रकार	से	 िववाह	में	

होता	ह	ैजब	 हम	असली	रूपरखेा	से	 िदशाही न	 हो	जाते	 ह,ै	भले	 ही	 हम	 तत्काल	

समस्याओ	ंको	उबलते	हुए	नहीं	देख	पा	रह	ेहैं।	

इस	तीसर	ेजैविनक	िसद्धा ंत	"एकता	हमेंशा	के	िलए"	को	हम	करीबी	से	देखें।	

जब	हम	एकता	में	बने	रहते	हैं,	तब	एक	 िवशेष	 िनश्चयत्ता	हमार	ेहृदय	के	ऊपर	आ	

जाती	ह	ैजो	हमें	आराम,	सपना,	और	ख़ुशी	की	स्वतंत्रता	देती	ह।ै	यह	परमेश्वर	की	

रूपरखेा	में	ह	ैजहाँ	हम	उनकी	सुरक्षा	साथ	ही	साथ	उसका	सद्भाव,	प्रेम	और	हमार	े

िववाह	के	िलए	ख़ुशी	को	प्राप्त	करते	हैं।	

अ)	जीवन	िसद्धांत	#	3:	एकता	हमेंशा	के	िलए	
िववाह	हमेंशा	अंत	पर	आिश्रत	होनी	चािहए।	हम	सब	िववाह	की	प्रितज्ञाओ	ंको	

जानते	हैं,	"िजतने	लंबे	समय	तक	हम	जीिवत	रहेंगे।"	आज	बहुत	सार	ेिविभन्न	प्रकार	

के	अिभप्राय	व्यक्त	िकए	जा	रह	ेहैं,	हमें	यह	देखना	ह	ैकी	पिवत्र	शास्त्र	बाईबल	इन	

िवषयों	 के	बार	ेमें	क्या	कहती	ह।ै	यह	 िसद्धांत	उत्पित्त	में	प्रकािशत	हुआ	और	नए	

िनयम	में	कई	बार	दोहराया	गया।	

"इस	कारण	पुरुष	अपने	माता	िपता	को	छोड़कर	अपनी	पत्नी	से	िमला	रहगेा	और	वे	एक	

तन	बने	रहेंगे।"	(उत्पित्त	२:२४)	

"िक	इस	कारण	मनुष्य	अपने	माता	िपता	से	अलग	होकर	अपनी	पत्नी	के	साथ	रहगेा	और	

वे	दोनों	एक	तन	होंगे?"	(मत्ती	१९:५)	

हमें	ध्यान	 देना	चािहए	 िक	यीशु	के	संस्कार	बस	थोड़े	से	ही	 िभन्न	ह।ै	शास्त्र	

पहले	जोड़ो	को	साथ	में	शािमल	होन	े के	बार	ेमें	बात	करते	हैं।	पुरुष	अपन	ेमाता	

िपता	के	अिधकारों	को	छोड़कर	परमेश्वर	के	आधीन	अपना	ही	अिधकारी	हो	जाता	

ह।ै	पािरवािरक	अिधकार	और	संरचना	के	इस	बदलाव	के	 िलए	एक	दीघर्कािलक	

पिरवतर्न	का	संकेत	ह।ै	ठीक	इसी	प्रकार	पुरुष	भी	अपनी	नई	पत्नी	के	िलए	समिपर् त	
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रहता	ह।ै	शब्द	"फोड़ना"	बहुत	मज़बूत	ह	ैऔर	पकड़	िक	भावना	रखता	ह,ै	ठीक	पेड़	

के	तने	लताओ	ंकी	तरह,	या	िफर	आप	गलती	से	अपनी	उँगिलयों	को	गोंद	से	िचपका	

लेते	हैं	की	तरह।	पकड़	ध्यान	कें िद्रत	की	मांग	करता	ह,ै	जो	अन्य	िवचार	या	व्यवहार	

को	रोकता	ह।ै	

िववाह	के	िलए	स्थाियत्व	के	तत्व	को	िपछल	ेवाक्यांश	में	और	भी	अिधक	स्पष्ट	

रूप	से	प्रितिबंिबत	िकया	गया	ह	ैजहाँ	दो	लोग	एक	नए	पिरवार	इकाई	में	जुड़	जाते	

हैं।	यह	पद	िसफर् 	अनैितक	प्रेमसंबंध	के	बार	ेमें	ही	नहीं	बताता।	सच	ह,ै	यौन	कृत्य,	

अद्धभुत	रीती	से	एकता	को	प्रकट	करता	ह।ै	यौन	कृत्य	के	चरमोत्कषर्	पुरुष	और	स्त्री	

को	हृदय,	 शारी िरक,	 और	 मानिसक	 रूप	 से	 एकजुट	 करना	 चािहए।	 एकता,	

हालाँिक,	अंतरगंता	के	इस	संिक्षप्त	और	तीव्र	समय	से	पर	ेचला	जाता	ह।ै	पद	यह	

बताता	ह	ैकी	वे	अब	एक	देह	ह।ै	एक	पिरवतर्न	उनके	स्वाभाव	में	होता	ह।ै	

यह	 'एकता'	 गहराई	 से	 एक	 हृदय	की	

प्रितज्ञा	को	 दूसर	ेसे	छू	लेता	ह	ै "िजतना		

लम्बा	 समय	 हम	 जीिवत	 रहेंगे"	 जैसी	

प्रितबद्धता	 के	रूप	में।	एकता	उन	दोनों	

के	जीवनो	में	िमश्रण	से	बनाई	जाती	ह।ै		

िविभन्न	 िलंग,	 िज़म्मेदािरयाँ	और	भौितक	सुिवधा	सभी	एकता	की	एक	उतृ्कष्ट	

कृित	के	िनमार्ण	में	सहायता	करते	हैं।	शायद	ही	एक	शानदार	सत्य	पाया	जा	सकता	

ह	ैजो	कुछ	ही	साधारण	शब्दों	द्वारा	वणर्न	िकया	गया	ह,ै	"वे	एक	देह	होंगे।"	

अब	वे	एक	नई	देह,	या	इकाई	ह;ै	व	ेअब	दो	नहीं	ह।ै	यहाँ	हृदय,	आत्मा	और	

शरीर	के	अंतरगं	की	िहस्सेदारी	ह।ै	यह	गौरवशाली	संघ	का	पता	बच्च	ेके	जन्म	के	

दौरान	पता	चलता	ह।ै	एक	बच्चा	सामान्य	रूप	से	माता	और	िपता	से	ही	बाटता	हैं।	

कोिशकाओ	ं के	अध्ययन	से	अब	पता	चला	ह	ैकी	बच्चे	की	हर	एक	कोिशका	में	

माता	और	िपता	की	एकता	को	सम्मिलत	िकया	गया	ह।ै	यह	िबलकुल	उल्लेखनीय	

ह।ै	यिद	आप	अपने	िववाह	को	दृढतापूवर्क	स्वीकार	करना	चाहते	ह,ै	तो	आपके	पास	

बहुत	सार	ेबच्चे	होंगे!	

एक	बार	िफर	हम	इस	'एक	देह'	के	िवचार	पर	रौशनी	डालते	ह,ै	हम	कुछ	और	

आश्चयर्जनक	मूल्यांिकत	करते	हैं।	जब	कुछ	एक	हो	जाता	ह,ै	तो	वह	नई	पहचान	के	
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साथ	साधारण	कायार्त्मक	टुकड़ों	में	साधारण	रीती	से	टूट	नहीं	जाता।	परमाणु,	जो	

अिवभिजय	 ह,ै	 वास्तव	 में	 िविभन्न	 भागों	 से	 िमलकर	 बना	 ह।ै	न्युिक्लअस	और	

इलेक्ट्रॉन्स	अद्धभुत	और	 रहस्य्मयी	शिक्तयों	 द्वारा	 रहस्य्मयी	रूप	स	ेजुड़े	 हुए	 हैं।	

उनको	अलग	अलग	तोड़ने	के	िलए,	ज़बरदस्त	ऊजार्	चािहए	और	मूल	तत्व	प्रचंड	रूप	

से	प्रभािवत	होते	हैं।	ज़रा	सोिचए	परमाण	ुबम	के	साथ	क्या	होता	ह।ै	परमेश्वर	ने	

अपने	न्याय	के	द्वारा	इस	बात	की	घोषणा	की	ह	ैकी	िववािहत	जोड़े	िववाह	के	बाद	

एक	हैं।	पुरुष	और	स्त्री	एक	 दूसर	ेसे	वायदे	में	बंध	के	जीवन	भर	के	 िलए	एक	हो	

जाते	हैं।	िसफर् 	मृत्यु	ही	इनकी	एकता	को	तोड़	सकती	ह।ै	

िवभाजन	की	अनुमित	नहीं		

यीशु	ने	आगे	इसकी	पुिष्ट	की	मत्ती	19:6	में	िक	"सो	वे	अब	दो	नहीं,	परन्तु	एक	

तन	हैं:	इसिलए	िजसे	परमेश्वर	ने	जोड़ा	ह	ैउसे	मनुष्य	अलग	ना	कर।े"			

परमेश्वर	िववाह	समारोह	में	भाग	लेते	हैं	चाह	ेवो	चचर्	में	आयोिजत	हो	या	नहीं।

	 	परमेश्वर	न	ेजोड़ो	को	एक	साथ	जोड़ा	ह।ै	उन	दोनों	ने	अपनी	एकल	पहचान	खो	28

दी	ह।ै	अब	वे	एक	हो	गए	ह।ै	िववाह	के	बाद,	हम	दोनों	िक	असली	पहचान	को	नहीं	

ढंूढ	सकते।	हाँ,	वे	उपिस्थत	हैं	और	न्युिक्लअस	और	एल्क्ट्रोंस	की	तरह	पहचाने	जा	

सकते	हैं,	परन्तु	उन	दोनों	को	समझन	ेके	िलए	यह	जानने	की	आवश्यकता	ह	ैिक	वे	

लोग	िकस	प्रकार	से	अनुबंिधत	हैं। 	 	यही	कारण	ह	ै िक	तलाक	कोई	मायने	नहीं	29

रखता	और	पुनः	 िववाह	भी	 उससे	भी	कम	 (जब	तक	पहल	ेसाथी	 िक	मृत्यु	न	हो	

 परमेश्वर	हर	एक	िववाह	में	शािमल	होता	ह	ैिबना	िनमंत्रण	के!28

 िवश्व	पुस्तक	िवश्वकोश	(ओनलाईन)	सूची,	“अगर	एक	हाईड्रोजन	एटोम	का	व्यास	4	मील	(6.4	िकलोमीटर)	ह,ै	उसकी	29

नािभक	एक	टेिन्नस	बोल	से	बडी	नहीं	हो	सकती।	उसके	अलावा	एक	एटोम	की	अितिरक्त	नािभक	िरक्त	स्थान	होगी।	

इलेक्ट्रोनों	का	चक्कर	इस	अंतिरक्ष	के	माध्यम	से,	अरबों	यात्राओ	ंको	दस	लाखँवा	नािभक	के	चारों	ओर	पूरी	करता	ह”ै।
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जाए)।	यीशु	न	ेसाफ़	 रीती	से	कहा	की	तलाक	 के	बाद	पुनः	 िववाह	व्यिभचा र	 के	

बराबर	ह।ै 		30

"उस	 ने	 उन	 से	 कहा,	 जो	 कोई	 अपनी	 पत्नी	 को	

त्यागकर	 दूसर	ेसे	ब्याह	कर	ेतो	वह	उस	पहली	 के	

िवरोध	में	व्यिभचार	करता	ह।ै"	(मरकुस	10:11)	

"जब	तक	िकसी	स्त्री	का	पित	जीिवत	रहता	ह,ै	तब	

तक	वह	उससे	बंधी	हुई	ह,ै	परन्त	ुजब	उसका	पित	

मर	जाए,	तो	 िजस	स	ेचाह	े िववाह	कर	सकती	 ह,ै	

परन्तु	केवल	प्रभु	में।"(1	कुरिंथयों	7:39)	

एक	जीवनसाथी	साधारण	रीती	से	िनदेर्िशत	नहीं	कर	सकता	की	पुरुष	या	स्त्री	

ने	कोई	प्रितज्ञा	नहीं	की	ह।ै 	प्रितज्ञा	िसफर् 	प्रितज्ञा	होती	ह।ै	चूँिक,	प्रितज्ञा	जीवन	31

के	िलए	ह,ै	तब	उसको	अपने	जीवन	के	िलए	आज्ञाकारी	होना	चािहए।	परमेश्वर	ने	

उन	दोनों	 को	 अपनी	 रहस्य्मयी	 शिक्तयों	 द्वारा	 एक	 साथ	 जोड़ा	 ह।ै	 हालाँिक,	

सांसािरक	अदालत	 िववाह	से	तलाक	और	 िनरस्तीकरण	की	अनुमित	 देती	ह,ै	 िफर	

 कुछ	लोग	यह	बहस	करते	ह	ैिक	तलाक	जाएज	ह	ैजब	उसमें	व्यिभचार	शािमल	होता	ह।ै	व	ेइसे	मत्ती	के	पद्यांशों	से	िमलात	े30

ह	ै(मत्ती	5:31-32)	जो	िमलता	ह,ै		‘अशुद्धता	के	िलए	छोड़कर’।	व्याख्या	समान	रूप	स	ेिवद्वानों	के	बीच	िवभािजत	ह।ै	हम	और	

अिधक	सुसंगत	एवं	व्याख्यान	पसंद	करते	हैं,	िक	दावा	ह	ैिक,	मित्त	के	पद्यांश	व्यवस्थािववरण	के	कानून	को	करने	के	िलए	

(व्यवस्थािववरण	24:1)		पािरत	करते	ह	ैयूसुफ	को	मिरयम	को	तलाक	देन	ेके	िलये	आज्ञा	देत	ेह।ै	अगर	यौन	शुद्धता	एक	

िववाह	में	िनमार्ण	नहीं	िकया	जाता,	तो	एक	आदमी	अपनी	पित्न	को	तलाक	दे	सकता	ह।ै	इस	कानून	को	केवल	यहूदी	लोग	ही	
जान	सकते	ह	ैऔर	इिसिलये	यह	केवल	मत्ती	रिचत	सूसमाचार	में	शािमल	िकया	गया	ह।ै	इस	व्याख्यान	को	आगे	चेलों	के	द्वारा	

िनमार्ण	िकया	गया	ह’ै	यीशु	को	प्रितिक्रया	िदया,	“वाह!	यिद	पुरूष	का	स्त्री	के	साथ	ऐसा	सम्बन्ध	ह,ै	तो	ब्याह	

करना	अच्छा	नहीं”	(मत्ती	19:10-	मेरा	पद्यांश)।

 हमें	आश्चयर्	होना	चािहये	िक	िजसन	ेयह	वाचा	बान्धी	“िजतना	हम	एक	दूसर	ेसे	प्रेम	करत	ेह”ै	एक	सही	31

में	िववाह	ह	ैसबके	बाद	या	िफर	यह	एक	बहाना	ह	ैव्यिभचार	के	िलय?े
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भी	िववाह	जब	तक	दोनों	साथी	की	मृत्य	ुनहीं	हो	जाती	परमेश्वर	के	सामने	अिस्तत्व	

में	रहती	ह।ै	 	32

पॉल	कलीिसया	और	उसके	मसीह	से	सम्बन्ध	के	बार	ेमें	सामान्य	बात	कहता	ह।ै		

"क्या	तुम	नहीं	जानते	की	तुम्हारी	देह	मसीह	के	अंग	ह?ै	तो	क्या	मैं	मसीह	के	अंग	

लेकर	उन्हें	वैश्य	के	अंग	बनाऊ?	कदािप	नहीं।"	(1	कुरिंथयो	6:15)	

"परन्तु	मैं	तुमसे	यह	कहता	हँु,	की	जो	कोई	िकसी	स्त्री	पर	कुदृिष्ट	डाले	वह	अपने	

मन	में	उससे	व्यिभचार	कर	चूका।"	(मत्ती	5:28)	

ब)	िववाह	िवकल्प?	
आज	वहाँ	 के	वैकिल्पक	प्रकार	की	मांग	समूहों	की	संख्या	 िकसी	भी	सरकार	

और	अदालतों	के	अंत	में	तय	करगेा	िक	वे	परमेश्वर	की	व्यवस्था	ह,ै	जो	इतनी	स्पष्ट	

रूप	से	उत्पित्त	में	िदया	जाता	ह,ै	या	अपन	ेस्वयं	भ्रष्ट	तकर् 	का	पालन	करेंग	ेकर	रह	ेहैं	

'शादी।'	
जैसा	िक	हम	एक	और	अध्याय	में	बताया	ह,ै	परमेश्वर	उनकी	बात	बहुत	उत्पित्त	

2:24	 में	स्पष्ट	कर	 िदया।	 उन्होंने	कहा	 िक	 पुरुष	और	 पित	और	 पत्नी	 के	 िलए	

मिहला-शब्दों	का	उपयोग	करता।	पुरुष	अपन	ेमाता-िपता	और	फोड़ना	मिहला	के	

िलए	छोड़	देता	ह।ै	लोग	समलैंिगक	क्या	कॉल	के	िलए	कोई	जगह	नहीं	ह	ै'िववाह'।
	33

यह	एक	भौितक	या	प्राकृितक	 दायर	े में	स्पष्ट	 ह,ै	लेिकन	 बुराई	 पुरुष	अपनी	

इच्छाओ	ंको	पूरा	करने	पर	आमादा	हैं,	वे	अब	भी	प्रकृित	से	स्पष्ट	सबक	स्वीकार	

करने	के	िलए,	परमेश्वर	के	शब्द	से	अकेल	ेचलो	चाहते	हैं।	दो	पुरुषों	एक	नहीं	बनाते	

हैं।	न	तो	दो	मिहलाओ	ंसे	करते	हैं।	परमेश्वर	राज्य	नहीं	था	िक	वे	एक	हो	जाते	हैं,	

 रोमन	कैथोिलक	और	दूसर	ेकलीिसया	पूणर्	रुप	से	इस	ेिविस्मत	कर	चुके	ह	ै‘लोप’	के	द्वारा	एव	ंइस	32

कथन	से	िक	िववाह	का	कोई	अिस्तत्व	नहीं	ह।ै	यह	पूणर्	रुप	स	ेएक	िदखावा	ह	ैऔर	िजसे	तुरन्त	दूर	िकया	

जाना	चािहये।

 स्त्री	के	िलये	साधारण	शब्द	ह	ैजो	िक	पुरुष	के	साथ	जोडा	गया	ह।ै	33
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क्योंिक	वे	अब	भी	कर	रह	ेदो।	यहा	ंतक	िक	हमार	ेछोटे	बच्चों	को	पता	ह	ैिक	एक	

पुरुष	के	साथ	साथ	एक	पुरुष	दो	पुरुषों	के	बराबर	होती	ह।ै	

मिहला	िवशेष	रूप	से	पुरुष	पूरक	बनाया	गया	था।	अगर	परमेश्वर	एडम	कंपनी	

रखने	के	 िलए	एक	और	पुरुष	चाहता	था।	उन्होंन	ेकहा	 िक	एक	और	आदमी	बना	

िदया	जाएगा।	इसके	बजाय	वह	एक	पूरी	तरह	से	नए	िलंग	िक	पूरी	तरह	से	शादी	में	

आदमी	पूिरत	बनाने	के	िलए	अपने	रास्त	ेसे	बाहर	चला	गया।	इस	संघ	से	वे	बच्चों	

का	फल	सहन।	

हम	यह	नहीं	कह	रह	ेहैं	िक	आदमी	या	औरत	एकल	के	रूप	में	जीवन	को	पूरा	

नहीं	रह	सकते	हैं।	वे	कर	सकते	हैं।	1	कुिरिन्थयों	7	स्पष्ट	रूप	से	इस	संभावना	को	

िनधार्िरत	एक	आदमी	या	औरत	परमेश्वर	को	 िनकटता	से	उनकी	पिरपूणर्ता	लाभ	

और	(बिल्क	बच्चों	की	तुलना	में)	अचे्छ	कायोर्ं	का	फल	लाता	ह।ै	प्रेिरत	कहते	हैं,	

"लेिकन	मैं	आप	िचंता	से	मुक्त	होना	चाहते	हैं।	(1	कुरु-	7:32)।	

एक	 और	 जीवन	

शैली	में	तेजी	से	लोकिप्रय	

सब	पर	 शादी	 करने	 के	

िलए,	 लेिकन	 अभी	 भी	

वैवािहक	 िवशेषािधकार	

प्राप्त	 नहीं	 ह।ै	 कई	 युवा	

और	पुराने	लोग	एक	जैसे	नहीं	रह	शादी	प्रवेश	करना	चाहते	हैं।	वे	अतीत	में	कुछ	

िबंदु	पर	जख्म	िदया	ह।ै	वे	अब	एकता	के	सपन	ेहैं।		

आशा	की	 उनके	 बुलबु ले	की	 ह।ै	 इस	 पीढ़ी	 के	 प्रित	 प्रितबद्धता	का	 डर	 ह	ै

क्योंिक	वे	देखा	ह	ैभयानक	तरीका	िववाह	अक्सर	खत्म	होता	ह।ै	वे	अब	मानते	हैं	िक	

शादी	के	िलए	अच्छा	हो	सकता	ह।ै		

एक	समाज	आसानी	से	वापस	नहीं	बदल	सकते	हैं।	घोर	अनैितकता	और	

व्यिभचार	एक	पितत	पीढ़ी	के	संकेत	िमल	रह	ेहैं।	समाधान	पहली	ईसाई	जोड़ों	को	

अपनी	एकता	बाहर	रहने	के	िलए	और	उसके	बाद	अपनी	प्रितज्ञा	बाहर	रहने	के	िलए	

दूसरों	को	चुनौती	के	िलए	ह।ै	परमेश्वर	से	पहल	ेहमार	ेिलए	पुनरुद्धार	लाया	गया	ह	ै
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और	एक	पल	में	संसृ्कित	बदल	गया	ह,ै	लेिकन	परमेश्वर	के	लोगों	पश्चाताप	और	

उसके	चेहर	ेकी	तलाश	करने	की	जरूरत	ह	ैप्रदान	करता	ह।ै	

शादी	के	बाहर	एक	साथ	रहन	ेवाले	शादी	नहीं	ह;ै	यह	व्यिभचार	ह।ै	दो	शादी	के	

वादे	के	तहत	नहीं	रह	रह	ेहैं।	वे	एक	तन	'लेिकन	दो	जो	अपने	खुद	के	एसईएल	फाई	

श	प्रयोजनों	के	िलए	एक	दूसर	ेको	आहत	कर	रह	ेहैं	नहीं	कर	रह	ेहैं।	

शादी	के	रूप	में	लंबे	समय	पित	और	पत्नी	दोनों	धरती	पर	रहने	के	रूप	में	िपछले	

करने	के	िलए	बनाया	गया	ह।ै	िववाह	िनरतंरता	और	िवकास	एक	पृथ्वी	पर	एन	डी	

फाई	सकता	ह	ैकी	सबसे	खूबसू रत	तस्वीर	 के	साथ	हमें	प्रदान	करता	ह।ै	 िववाह	

समाप्त	होता	ह	ैके	रूप	में	एक	पित	मर	जाता	ह,ै	लेिकन	इसके	अस्थाियत्व	में	यह	

परमेश्वर	और	उनके	लोगों	के	बीच	अिधक	से	अिधक	शाश्वत	िरश्ते	की	एक	सुंदर	

सादृश्य	रूपों।	.	प्रका-	21:2)	

इस	एकता	की	सच्चाई	हमारी	शादी	के	िलए	महान	असर	ह।ै	की	िडग्री	ह	ैिक	हम	

िवश्वास	के	द्वारा	इस	एकता	को	स्वीकार	करन	ेके	िलए,	हम	अपने	िनिहत	सत्य	से	

जीना	होगा।	 यह	 बदले	 में	 एक	 महान	शादी	को	 बढ़ावा	 िमलेगा।	 इस	 एकता	 में	

िवश्वास	 के	 िबना,	 हमार	े िववाह	 के	 रूप	 में	 हम	 शादी	 समझान	ेका	 दुिनया	की	

सुिवधाजनक	तरीके	से	एक	को	अपनान	ेको	भुगतना	होगा।	कोई	बीच	का	रास्ता	ह।ै	

एकता	के	िसद्धांतों	स	ेजीिवत	बचने	के	 िलए	उन्हें	नकारना	ह।ै	अच्छा	ह	ै िक	 िववाह	

हमेंशा	एकता	बाहर	रहने	से	िक	प्रितज्ञान	मजबूत।	

स)	एक	मजबूत	शादी	बुिनयाद	
मूलाधार	क्या	हम	पर	संरचनाओ	ंका	 िनमार्ण	कर	 रह	ेहैं।	एक	शादी	 के	 कुछ	

मूलभूत	सत्य	ह।ै	की	नींव	ठोस	नहीं	ह,ै	तो,	कोई	फकर् 	नहीं	पड़ता	 िक	कैसे	अच्छी	

तरह	से	कुछ	ह	ैिक	नींव	के	शीषर्	पर	बनाया	गया	ह,ै	यह	भुगतना	होगा।	इस	भूकंप	के	

साथ	समस्या	ह।ै	भूकंप	नींव	िहला।	वे	अपनी	ताकत	के	िलए	उन	नींव	का	परीक्षण	

करें।	तेजी	या	 देश	में	बड़े	पैमाने	में	कमजोरी	दोष	कहा	जाता	ह।ै	यह	इन	 िवशाल	

दोष	ह	ैिक	सबसे	बड़ी	क्षित	की	समस्या	आती	ह।ै	उन	गलितयों	पर	बनाया	गया	कुछ	

भी	उखड़	जाती	हैं।	एकता	की	भावना	इन	तेजी	काटना,	जबिक	तलाक	की	भावना	

उन्हें	बढ़ाता	ह।ै	
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आज	कई	जोड़ों	की	शादी	 के	बार	ेमें	सोच	 ह	ै िक	तलाक	 के	एक	संभावना	 ह	ै

िमलता	ह।ै	कुछ	इसके	बार	ेमें	काफी	खुले	हैं।	"इसे	बाहर	काम	नहीं	करता	ह,ै	तो	हम	

एक	तलाक	िमल	जाएगा।"	तलाक	एक	आसान	समाधान	की	तरह	लग	रहा	ह।ै	एक	

को	खुले	तौर	पर	यह	जोड़े	स्वीकार	नहीं	कर	सकता	ह,ै	लेिकन	अगर	तलाक	की	

संभावना	मन	में	रहता	ह,ै	यह	एक	कमजोरी	ह	ैिक	दुष्ट	बाद	में	परशेानी	और	आग	ेके	

िलए	उनकी	शादी	का	उपयोग	करगेा	हो	जाता	ह।ै	 िववाह	जीवन	की	चुनौितयों	के	

सभी	प्रकार	के	साथ	िहल	जाएगा।	

एक	कारण	यह	परमेश्वर	तलाक	से	नफरत	करता	ह	ैक्योंिक	यह	एकता	की	

सुंदर	तस्वीर	 काउंटर	और	 कई	 िवनाशका री	 पिरणाम	 लाती	 ह।ै	 यहाँ	 तक	 िक	

धमर्िनरपेक्ष	 अनुसंधान	 स्पष्ट	 रूप	 से	 ददर्,	 अकेलापन	 और	 तलाक	 के	 मनहूस	

रूपरखेा।	 िववाह	 िनष्ठा	 हमें	बजाय	क्या	 हमें	 कुछ	 िवश्वास	करना	चाहते	 हैं	 एक	

प्राचीन	परपंरा	ह,ै	पास	में	कैद	िकया	जा	रहा	ह	ैपरमेश्वर	की	अच्छाई	आनंद	लेने	के	

िलए	मुक्त।	

धनी	समाज	में	एक	और	खतरनाक	प्रवृित्त	पित	और	पत्नी	एक	अच्छी	शादी	के	

साथ	सामग्री	आशीवार्द	संबद्ध	करने	के	 िलए	ह।ै	उत्साह	खत्म,	एक	नया	फनीर्चर,	

एक	नया	घर	या	यहां	तक	िक	एक	नया	बच्चा	थोड़ी	देर	के	िलए	वैवािहक	समस्याओ	ं

को	िछपाने	सकता	ह,ै	लेिकन	वे	भी	ऊपर	उठना	होगा।	जोड़ी	के	जीवन	के	िलए	शादी	

करने	की	प्रितज्ञा	कर	िदया	गया	हो	सकता	ह,ै	लेिकन	जब	परशेान	समय	आते	हैं,	वे	

वास्तिवक	संभावनाओ	ंके	रूप	में	अलगाव	और	तलाक	के	बार	ेमें	सोचना	शुरू	करते	

हैं।	

जब	एक	शादीशुदा	जोड़े	के	बीच	मुसीबतों	हो	जाना,	लालच	में	कदम	पित्नयों	की	

प्रितबद्धता	एक	 दूसर	ेसे	 दूर	लुभाने	 के	 िलए।	पित	माहौल	में	यह	 दूसरी	औरत	 के	

साथ	कैसा	होगा।	पत्नी	उसकी	 िवत्तीय	 िस्थित	के	माध्यम	से	सोचने	के	 िलए	अगर	

वह	खुद	का	समथर् न	कर	सकते	हैं	 देखन	े के	 िलए	कोिशश	करता	ह।ै	ये	बहुत	ही	

िवचारों	को	शादी	की	नींव	िहला।	

कैसे	एक	व्यिक्त	को	इन	िवचारों	के	िलए	जवाब	ह	ैउनकी	शादी	में	एकता	के	िलए	

अपनी	प्रितबद्धता	का	पता	चलता	 ह।ै	 हर	शादी	चुनौित या	ं हैं।	इन	चुनौितयों	का	

सामना	करने	 के	 िलए	हमारी	प्रितिक्रया	क्या	हम	वास्तव	में	 िवश्वास	करते	हैं	पर	

�116



#4	एकता	हमेंशा	के	िलए:	जीवन	िसद्धांत	३

िनभर्र	करते	हैं।	अंत	में,	एक	जोड़ी	 िदखा	सकते	हैं	 िक	वे	वास्तव	में	 िवश्वास	नहीं	

करते	 िक	वे	जीवन	के	 िलए	एक	ह।ै	यह	परशेान	समय	में	अन्य	 िवकल्पों	के	अपन	े

िचंतन	से	देखा	जाता	ह।ै	

सावधान	 रह।े	मैं	समझा	जाए	एक	और	 'बेहतर	जीवन'	 के	मात्र	सोचा	पता	

चलता	ह	ै िक	हम	क्या	 िवश्वास	नहीं	करना	चाहती।	शैतान	अक्सर	हमार	ेमन	में	

िवचार	डालता	ह।ै	हम	जानत	ेहैं	 िक	हम	क्या	तय	करके	 िवश्वास	करते	हैं।	हमारी	

पसंद	बाईबल	से	अलग	इन	िवचारों	को	अस्वीकार	और	ह	ैिक	एकता	वाणी	चािहए।	

चलो	इन	लालच	आपको	लगता	ह	ैऔर	नहीं	तो	फैसला	करने	के	िलए	प्रलोिभत	नहीं	

ह।ै	इस	के	उदाहरण	के	बाद	इस	अध्याय	में	प्रदान	िकया	जाएगा।	

कुछ	जोड़ों	 गहरा	झटका	लगा	जब	 तलाक	 के	 इन	 िवचारों	को	 पहले	लाया	

जाता	ह।ै	उनके	सपने	टूट	रह	ेहैं;	वे	तबाह	हो	रह	ेहैं।	उन्हें	लगता	ह	ैिक	यह	सब	खत्म	

हो	गया	ह।ै	यह	सच	नहीं	ह।ै	

हालांिक	यह	एक	शादी	के	चारों	ओर	मोड़	करने	के	िलए	असंभव	लग	सकता	

ह,ै	यह	कर	सकते	हैं।	 दंपती	ने	अपनी	एकता	की	सच्चाई	पर	ध्यान	कें िद्रत	करके	

चीजों	को	सुलझा	सकत	ेहैं।	वे	अपन	ेिववाह	की	कसमें	से	रहने	वाले	उनके	हृदय	पर	

सेट	करना	होगा।	इस	तरह	से	यह	हर	शादीशुदा	जोड़े	के	 िलए	ह।ै	हम	एकता	के	

तथ्य	से	रहने	का	फैसला	करत	ेहैं,	तो	शादी	एक	साथ	पकड़	कर	सकते	हैं।	अन्य	

मामले	माध्यिमक	हो	जाते	हैं।	हम	पिरवतर्न	एकता	की	अवधारणा	को	सुदृढ़	करने	

के	िलए	बनाते	हैं।	

अगर,	 हालांिक,	 या	 तो	 पित	 प्रलोभन	 के	अलावा	 परमेश्वर	की	 बाध्यकारी	

सच्चाई	से	रहते	हैं	और	एक	पथ	अपने	पित	से	अलग	चयन	करन	ेके	िलए	स्वीकार	

करने	के	 िलए	तैयार	ह,ै	तो	कुछ	महान	अशांित	का	अनुभव	होगा।	हम	बाद	में	एक	

अध्याय	में	चचार्	करेंगे	जो	िवशेष	कदम	उठाए	जा	सकता	ह	ैजब	एक	पित	को	छोड़ने	

के	बार	ेमें	बात	करने	के	िलए	शुरू	होता	ह,ै	या	वास्तव	में	छोड़	करता	ह।ै	

खेत	
इस	'एकता'	जीवन	िसद्धांत	अभी	भी	बिल्क	अस्पष्ट	लग	सकता	ह।ै	यह	समझना	

किठन	ह!ै	के	अपने	अथर्	पर	एक	बेहतर	संभाल	पाने	की	कोिशश	करते	हैं।	

�117



िववाह	का	िनमार्ण!

जब	एक	व्यिक्त	को	अपने	हजार	एकड़	खेत	एक	बाड़	से	घेर	 िलया	चारों	ओर	

चलता	ह,ै	वह	शायद	ही	कभी	बाड़	में	चलेंगे।	वह	चलने	के	िलए	और	चलने	के	िलए	

और	उसकी	संपित्त	की	 िनणार्यक	बढ़त	 के	साथ	 िमलन	ेकभी	नहीं	कर	सकते	हैं।	

अच्छा	िववाह	के	समान	हैं।	पित	शहर	में	काम	हो	सकता	ह,ै	अपने	िपता	की	यात्रा	के	

िलए	उड़ान	भरन	ेके	 िलए,	या	

एक	बस	वैवा िहक	एकता	 के	

दायर	े में	घर	 वापस	सब	ले।	

पित	और	पत्नी	एक	भले	ही	वे	

अलग	हो	रह	ेहैं।	

हालांिक,	 एक	आकषर्क	

युवा	म िह ला	 प ित	 द्वार ा	

आकषर्क	 चलता	 ह,ै	 तो	 उस	

बाड़	अचानक	 िदखाई	 देगा।	 उन्होंने	कहा	 िक	 वह	अपनी	जवानी	की	पत्नी	में	 ही	

प्रसन्न	करन	ेके	िलए	की	जरूरत	ह	ैजानता	ह।ै	वह	अपन	ेमन	और	आंखों	उसस	ेदूर	

हो	जाता	ह।ै	वह	क्या	कर	रहा	ह?ै	उन्होंने	कहा	िक	उनकी	शादी	की	एकता	की	पुिष्ट	

की	 ह।ै	उन्होंने	कहा	 िक	 बाड़	की	 मदद	स्वीकार	

करता	ह।ै	बाड़	उसे	इस	एकता	की	याद	 िदलाता	

ह।ै	इसके	बाद	 उन्होंने	प्रितज्ञा	की	इच्छा	को	ही	

अपनी	पत्नी	की	पुिष्ट	की।	उन्होंने	कहा	 िक	बाड़	

के	भीतर	रहता	ह।ै	

पत्नी	एक	 रोमांस	उपन्यास	पढ़ने	जा	सकता	ह।ै	

वह	कहानी	में	मिहला	के	साथ	खुद	की	पहचान	के	रूप	में	शुरू	होता	ह	ैऔर	कहानी	में	

िचित्रत	 इस	 तरह	 के	 एक	 रोमांिटक	आदमी	चाहते	करने	 के	 िलए	शुरू	 होता	 ह।ै	

उसका	पित	पूरी	तरह	से	सुस्त	ह!ै	बाड़	उठता	ह।ै	वह	िकसी	और	का	लालच	आदमी	

को	(भले	ही	इस	मामल	ेमें	वह	काल्पिनक	हो	सकता	ह)ै	शुरू	कर	रहा	ह।ै	पित	-	वह	

समथर्न	करते	हैं	और	उसकी	(हमेंशा	रखने	की	उम्मीद	कर	रहा	ह	ैअब	तक)	के	प्यार	

करने	के	िलए	उसकी	प्रितज्ञा	याद	करते	हैं।	वह	मनोरजंन	करने	के	िलए	िक	िकसी	

और	के	पित,	जो	वह	अब	की	तुलना	में	उसके	 िलए	बेहतर	हो	सकता	ह	ैमना	कर	
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िदया।	वह	तुरन्त	पुस्तकालय	के	िलए	पुस्तक	लौटन	ेसे	उसकी	प्रितबद्धता	के	माध्यम	

से	इस	प्रकार	ह।ै	इसके	अलावा	वह	अपन	ेपित	के	िलए	धन्यवाद	और	उसके	हृदय	में	

परमेश्वर	उसकी	प्रितज्ञा	उसे	अकेले	पुिष्ट।	आप	पैटनर्	देखा?	वह	पहचान	के	Fi	तों	

क्या	धमकाता	ह	ैिक	एकता,	इस	ेखािरज	कर	िदया,	और	व्यावहािरक	रूप	से	पुिष्ट	

ह	ैिक	एकता।	

हम	केवल	एकता	की	इस	शिक्तशाली	जीवन	िसद्धांत	पर	छू	शुरू	कर	िदया	ह।ै	

अन्य	जीवन	िसद्धांतों	के	साथ	के	रूप	में,	वे	सब	हमार	ेईसाई	जीवन	से	बाहर	रहने	के	

साथ	क्या	करना	ह।ै	िकसी	भी	आगे	बढ़ने	से	पहल,े	हम	अपनी	आध्याित्मक	संदभर्	में	

इस	जीवन	िसद्धांत	की	व्याख्या	करना	चाहते	हैं।	शायद	यह	बेहतर	समझने	के	िलए	

िक	कैसे	इस	एकता	के	िसद्धांत	हमार	ेअपन	ेिववाह	के	िलए	लाग	ूहोता	ह	ैहमें	सक्षम	

हो	जाएगा।	

द)	आध्याित्मक	सादृश्य	
इस	एकता	के	िसद्धांत	को	पुराने	िनयम	सिहत	कई	मागर्	में	िलिखत	के	बार	ेमें	

िलखा	 ह।ै	 इसका	कारण	 यह	 ह	ै मोक्ष	 परमेश्वर	और	आदमी	 के	 बीच	 वाचा	की	

अवधारणा	पर	बनाया	गया	ह।ै	हम	नए	करार	 िशक्षण	पर	ध्यान	 देना	होगा।	नए	

करार	के	िलए	हमें	बुिनयादी	सच्चाई	यह	ह	ैिक	ईसाई	मसीह	के	माध्यम	से	परमेश्वर	

के	साथ	एक	वाचा	का	िहस्सा	हैं	िसखाता	ह।ै	वे	मसीह	में	हैं	और	मसीह	के	साथ	एक	

ह	ैक्योंिक	वे	मसीह	के	िलए	शािमल	हो	गए	हैं।	

यह	सबसे	स्पष्ट	रूप	से	वाक्यांश	"मसीह	में"	बाईबल	के	माध्यम	से	दोहराया	

द्वारा	देखा	जाता	ह।ै	यह	88	बार	इस्तेमाल	िकया	जाता	ह!ै	वाक्यांश	'मसीह	में'	या	

'उस	में	िसफर् 	इिफिसयों	की	पहली	अध्याय	में	ग्यारह	बार	प्रयोग	िकया	जाता	ह।ै	हमें	

िसफर् 	तीन	उदाहरण	पर	नजर	डालते	हैं। 	34

हमार	ेप्रभु	यीशु	मसीह	के	परमेश्वर	और	िपता	का	धन्यवाद	हो,	िक	उस	न	ेहमें	मसीह	में	

स्वगीर्य	स्थानों	में	सब	प्रकार	की	आशीष	दी	ह।ै	(इिफिसयों	1:3)		

जैसा	उस	ने	हमें	जगत	की	उत्पित	से	पिहल	ेउस	में	चुन	िलया,	िक	हम	उसके	िनकट	प्रेम	में	

पिवत्रा	और	िनदोर्ष	हों।	(इिफिसयों	1:4)	

 इिफिसयों 1:1,3,4,7,9,10,12,13,2034
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हम	को	उस	 में	 उसके	लोहू	 के	 द्वारा	 छुटकारा ,	अथार्त्	अपराधों	की	क्षमा,	 उसके	 उस	

अनुग्रह	के	धन	के	अनुसार	िमला	ह।ै	(इिफिसयों	1:7)	

हम	िवशे ष	 ह	ैक्योंिक	 हम	 मसीह	 में	 हैं।	 यह	 मसीह	 में	अपनी	 िस्थित	को	

परमेश्वर	के	प्रेम	और	वादे	करने	के	िलए	हमें	शािमल	हो	गए	ह।ै	हम	मसीह	में	स	ेएक	

हैं।	यह	बपितस्मा	की	िशक्षा	ह	ैऔर	स्पष्ट	रूप	से	रोमन	में	िसखाया	जाता	ह।ै	

क्या	तुम	नहीं	जानते,	िक	हम	िजतनों	ने	मसीह	यीशु	का	बपितस्मा	िलया	तो	उस	की	

मृत्यु	का	बपितस्मा	 िलया?	सो	उस	मृत्यु	का	बपितस्मा	पाने	से	हम	उसके	साथ	गाड़े	गए,	

तािक	जैसे	मसीह	िपता	की	मिहमा	के	द्वारा	मर	ेहुओ	ंमें	से	िजलाया	गया,	वैसे	ही	हम	भी	नए	

जीवन	की	सी	चाल	चलें।	क्योंिक	यिद	हम	उस	की	मृत्यु	की	समानता	में	उसके	साथ	जुट	गए	

हैं,	तो	 िनश्चय	उसके	जी	उठन	ेकी	समानता	में	भी	जुट	जाएंगे।	क्योंिक	हम	जानत	ेहैं	 िक	

हमारा	पुराना	मनुष्यत्व	उसके	साथ	कू्रस	पर	चढ़ाया	गया,	तािक	पाप	का	शरीर	व्यथर्	हो	जाए,	

तािक	हम	आगे	को	पाप	के	दासत्व	में	न	रहें।	क्योंिक	जो	मर	गया,	वह	पाप	से	छूटकर	धमीर्	

ठहरा।	सो	यिद	हम	मसीह	के	साथ	मर	गए,	तो	हमारा	िवश्वास	यह	ह,ै	िक	उसके	साथ	जीएंग	े

भी।	(रोिमयों	6:3-8)		

बपितस्मा	एक	शारीिरक	समारोह	 ह	ै िक	मसीह	 के	साथ	 हमारी	एकता	को	

प्रदिशर् त	करता	ह।ै	यह	दुल्हन	कें द्र	गिलयार	ेचलन	ेतरह	शादी	की	जानी	ह।ै	वह	एक	

नए	पिरवार	बनाने	में	दूल्हा	में	शािमल	होने	के	िलए	उसके	पिरवार	को	छोड़	देता	ह।ै	

वह	अपनी	पुरानी	पहचान	(अंितम	नाम)	खो	देता	ह	ैऔर	अपने	अंितम	नाम	अपनाकर	

एक	नई	पहचान	का	िहस्सा	बन	जाता	ह।ै 	साथ	में	वे	एक	नया	जीवन	शुरू	करते	35

हैं।	

संघषर्	 पैदा	 होगा	 िक	 मसीह	 के	 िलए	 हमारी	 िनष्ठा	 का	 परीक्षण	 करेंगे।	

हालांिक,	हम	हमार	ेप्रभु	की	आज्ञा	का	पालन	और	हमार	ेहमार	ेपुरानी	पहचान	के	

साथ	जुड़े	फैसलों	उपेक्षा	करना	चािहए।		

यह	एक	शादी	में	व्यावहािरक	रूप	से	बाहर	काम	करता	ह	ैजब	पित	पत्नी	में	से	

एक	बात	का	अनुरोध	करता	ह,ै	लेिकन	वह	शायद	बच्चे	को	अनुशासन	के	बार	ेमें,	

इसके	िवपरीत	करने	के	िलए	कुछ	करने	के	िलए	उसकी	मा	ँद्वारा	दबाव	डाला	जाता	

 हम महसूस करते ह ैिक यह केवल कुछ देशों में िह लाग ूिकया जाता ह।ै उसे वैसा ही रहने दे जैसा ह,ै यह पूरी रीित से 35

प्रभाव डालता ह ैिक जब एक औरत एक पुरुष से शादी करती ह।ै वो उसकी हो जाती ह।ै
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ह।ै	वह	अपने	पित	के	साथ	उसकी	एकता	बाहर	रहते	हैं	और	जैसे	ही	वह	अनुरोधों	

करना	चािहए।	सूचना	कैसे	यह	सोचा	था	 िक	मसीह	और	चचर्	के	संदभर्	में	रोम	के	

लोगों	06:11	में	िवकिसत	िकया	गया	था।	

� 	

हम	देख	सकते	हैं	इस	सच्चाई	या	एकता	का	िसद्धांत	जीवन	मागर्	के	सभी	प्रकार	

में	काम	िकया।	नीचे	िफिलिप्पयों	करने	के	िलए	पॉल	की	सलाह	ह।ै	

केवल	इतना	करो	िक	तुम्हारा	चाल-चलन	मसीह	के	सुसमाचार	के	योग्य	हो	िक	चाह	ेमैं	

आकर	तुम्हें	 देखूं,	चाह	ेन	भी	आऊं,	तुम्हार	ेिवषय	में	यह	सुनूं,	िक	तुम	एक	ही	आत्मा	में	

िस्थर	हो,	और	एक	िचत्त	होकर	सुसमाचार	के	िवश्वास	के	िलये	पिरश्रम	करते	रहते	हो।	

और	िकसी	बात	में	िवरोिधयों	स	ेभय	नहीं	खाते?	यह	उन	के	िलये	िवनाश	का	स्पष्ट	िचन्ह	

ह,ै	 परन्तु	 तुम्हार	े िलये	 उद्धार	 का,	और	 यह	 परमेश्वर	 की	ओर	 से	 ह।ै	 (िफिलिपयों	

1:27-28)		

कैसे	वे	दुश्मन	िक	मसीह	में	अपने	िवश्वास	के	िलए	धमकाता	के	िखलाफ	फमर्	

खड़े	हैं?	यह	मसीह	के	िलए	अपनी	प्रितबद्धता	के	माध्यम	से	ह।ै	"एक	ही	आत्मा	में	

फमर्	खड़े	हो	जाओ,	एक	मन	के	साथ।"	जब	भी	हम	अपने	वाचा	प्रितबद्धता	में	फमर्	

खड़े	हो	जाओ,	दुश्मन	वह	क्या	ह	ैके	िलए	सामन	ेआ	रहा	ह	ै-	एक	व्यिभचारी	हमें	दूर	

लुभाने	के	िलए	कोिशश	कर	रहा।	

एक	अनूठा	कोण	
इससे	पहले	िक	हम	आगे	बढ़ना	ह,ै	हम	एक	और	मागर्	ह	ैिक	दूसरों	से	अलग	ह	ै

पर	देखना	चाहता	हँू।	रोिमयों	7:	2-4	अदु्भत	एक	साथ	जोड़ता	ह	ैइन	तीन	िशक्षाओ	ं

मैिरज	वाचा,	ईसाई	वाचा	और	एकता।	पॉल	शादी	वाचा	की	तरह	एक	वाचा	की	

प्रकृित	को	समझने	के	िलए	पुराने	िनयम	के	कानून	की	अवधारणा	का	उपयोग	करता	

ह।ै	

“ऐस	ेही	तुम	भी	अपन	ेआप	को	पाप	के	िलये	तो	मरा,	परन्तु	
परमेश्वर	के	िलये	मसीह	यीशु	में	जीिवत	समझो”।	(रोिमयों	

6:11)	
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क्योंिक	िववािहता	स्त्री	व्यवस्था	के	अनुसार	अपने	पित	के	जीते	जी	उस	से	बन्धी	ह,ै	परन्तु	

यिद	पित	मर	जाए,	तो	वह	पित	की	व्यवस्था	स	े छूट	गई।	सो	यिद	पित	 के	जीते	जी	वह	

िकसी	दूसर	ेपुरूष	की	हो	जाए,	तो	व्यिभचािरणी	कहलाएगी,	परन्तु	यिद	पित	मर	जाए,	तो	

वह	उस	व्यवस्था	से	 छूट	 गई,	 यहां	 तक	 िक	 यिद	 िकसी	 दूसर	े पुरूष	की	 हो	जाए,	 तौभी	

व्यिभचािरणी	न	ठहरगेी।	सो	ह	ेमेर	ेभाइयो,	तुम	भी	मसीह	की	देह	के	द्वारा	व्यवस्था	के	िलये	

मर	ेहुए	बन	गए,	िक	उस	दूसर	ेके	हो	जाओ,	जो	मर	ेहुओ	ंमें	से	जी	उठाः	तािक	हम	परमेश्वर	

के	िलय	ेफल	लाएं।	(रोिमयों	7:	2-4)		

एक	ही	तरीका	ह	ैएक	शादी	भंग	कर	रहा	ह	ैमौत	के	माध्यम	से	ह।ै	पृथ्वी	पर	

िववाह	केवल	जब	तक	दोनों	भागीदारों	जीन	ेके	रूप	में	िपछले।	तलाक	आदमी	के	

प्रित	अपनी	वचनबद्धता	से	एक	जोड़े	को	मुक्त	करने	का	िवचार	ह,ै	लेिकन	यह	उन्हें	

प्रितबद्धता	ह	ैिक	परमेश्वर	से	पहले	िकया	गया	था	से	मुक्त	नहीं	ह।ै	परमेश्वर	ने	उन्हें	

एकजुट	ह,ै	चाह	ेवे	इसे	स्वीकार	करते	हैं	या	नहीं।	एक	ही	हमार	ेउद्धार	के	बार	ेमें	सच	

ह।ै	हम	मसीह	में	िवश्वास	के	माध्यम	से	हमार	ेपुरान	ेपहचान	और	स्वयं	को	मृत्यु	हो	

गई	और	मसीह	नए	उदे्दश्य	में	एकजुट	हो	रह	ेहैं।	और	िसफर् 	शादी	में	वहाँ	के	रूप	में	

(बच्चों	के	सबसे	प्रमुख	जा	रहा	ह)ै	संघ	से	फल	ह,ै	इसिलए	फल	मसीह	में	हमार	ेसंघ	

से	ह	ै(यूहन्ना	15	देखें:	5)।	

एक	शादी	की	ताकत	ह,ै	या	एक	ईसाई	की,	वैसे	ही	वे	िकतना	स्पष्ट	रूप	से	

अपनी	एकता	के	साथ	की	पहचान	पर	िनभर्र	करता	ह।ै	आध्याित्मक	क्षेत्र	में,	शैतान	

हमार	े िवश्वास	झटकों	स	े हमारी	 नींव	 रॉक	करने	 के	 िलए	 हमें	चाहता	 ह।ै	 उन्होंने	

सवाल	 िकया	जाए	या	नहीं	हम	वास्तव	में	बच	रह	ेहैं	हमें	पैदा	कर	 देता	ह।ै	शैतान	

हमारी	शादी	में	भी	इस	करता	ह,ै	हमें	लगता	ह	ैिक	हम	शादी	कर	आकषर्क	रहने	से	

अन्य	 िवकल्प	से।	चलो	 हमार	ेआधुिनक	समाज	में	 िववाह	की	 नींव	 पर	 दूर	 कैसे	

शैतान	छीलना	पर	नजर	डालते	हैं।	

इ)	आधुिनक	शादी	और	उसके	लालच	
हम	कहते	हैं	 िक	चचर्	ईमानदारी	से	शादी	पर	परमेश्वर	की	 िशक्षाओ	ंका	प्रचार	

िकया	जाता	ह	ैप्यार	होता	ह।ै	दुभार्ग्य	से,	यह	ऐसा	नहीं	ह।ै	वहा	ँपरमेश्वर	के	शब्द	के	

प्रित	वफादार	रहने	के	कुछ	चचर्	हैं।	कुल	िमलाकर,	हालांिक,	चचर्	केवल	तलाक	की	

अनुमित	के	नहीं	ह,ै	लेिकन	तलाकशुदा	के	रूप	में	खुद	के	बार	ेमें	सोच	को	प्रोत्सािहत	
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करने	के	एकल।	'वे	समूहों	प्रायोजक	उन्हें	फाई	एन	डी	एक	और	साथी	मदद	करन	ेके	

िलए।	क्योंिक	यह	एकता	के	इस	िसद्धांत	के	िखलाफ	जाता	ह	ैपरमेश्वर	तलाक	और	

पुनिवर् वाह	की	इस	भावना	से	नफरत	करता	ह।ै	

क्योंिक	इस्राएल	का	परमेश्वर	यहोवा	यह	कहता	ह,ै	िक	मैं	स्त्री-त्याग	से	घृणा	करता	हू,ं	

और	उस	से	भी	जो	अपने	वस्त्रा	को	उपद्रव	से	ढांपता	ह।ै	इसिलये	तुम	अपनी	आत्मा	के	िवषय	

में	चैकस	 रहो	और	 िवश्वासघात	मत	करो,	सेनाओ	ं के	यहोवा	का	यही	वचन	ह।ै	 (मलाकी	

2:16)		

क्योंिक	यह	एक	मांस	के	बुिनयादी	िसद्धांत	जीवन	टूट	जाता	ह	ैपरमेश्वर	तलाक	

नफरत	करता	ह।ै	एक	तलाकशुदा	उनकी	शादी	साथी	के	साथ	िवश्वासघात	िकया	

गया	ह।ै	पूवर्	में,	केवल	आदमी	तलाक	आरभं	होता	ह,ै	लेिकन	अब	और	अिधक	धन	

के	साथ,	औरत	भी	तलाक	आरभं	करने	के	 िलए	स्वतंत्र	महसूस	होता	ह।ै	परमेश्वर	

का	हृदय	इस	पर	टूट	गया	ह।ै	क्या	भौितक	दायर	ेमें	हो	रहा	ह	ैयह	भी	आध्याित्मक	

क्षेत्र	में	हो	रहा	ह।ै	लोग	मसीह	छोड़	रह	ेहैं।	वे	प्रभु	के	 िलए	उनकी	आज्ञाकारी	टाई	

खािरज	कर	रह	ेहैं।	शादी	और	मोक्ष	के	बीच	टाई	कई	की	तुलना	में	ज्यादा	करीब	हमें	

का	संदेह	ह।ै 	36

यह	भी	िजस	 तरह	से	व्यिभचा र	सुली	 िववाह	 के	साथ	 ही	 एक	आध्याित्मक	
जीवन	से	स्पष्ट	ह।ै	व्यिभचार	की	भावना	हमार	ेचारों	तरफ	ह।ै	मैं	व्यिक्तगत	रूप	से	
इस	पाप	से	बाध्य	होगा	अगर	यह	परमेश्वर	की	 कृपा	 के	 िलए	नहीं	था।	हमें	 कैसे	
एकता	पोनोर्ग्राफी	ने	धमकी	दी	ह	ैपर	नजर	डालते	हैं।	

1) अश्लील	सािहत्य,	कामुक	देखन	ेऔर	पढ़ने	

कुछ	लोगों	को	अश्लील	सािहत्य	के	लड़कों	और	पुरुषों	के	िलए	एक	की	जरूरत	
ह	ैऔर	सामान्य	मोड़	पर	िवचार	करें।	मैं	भी	ईसाई	माता	िपता,		

जो	लगता	ह	ैिक	वे	उन्हें	अश्लील	सािहत्य	के	िलए	प्रकाश	में	लाने	के	माध्यम	से	
शादी	के	बार	ेमें	अपने	बेटों	को	िसखा	रह	ेहैं	के	बार	ेमें	सुना	ह।ै	

 बल िदये गये शब्दों को गौर से देखें। वैवािहक समस्या आित्मक समस्याओ ंको उजागर करती ह,ै “पर	यह	सोचे,	िक	36

आखरी	िदनों	में	कठीन	समय	आऐगंे।	आदमी	अपने	आप	से	प्रेम	करगेा,	पैसों	के	प्रेमी,	डींग	मारने	वाला	होगा,	घमण्डी,	गाली	

देने	वाला,	माता-िपता	का	अवज्ञाकारी,	एहसान	फरामोश,	अपिवत्र,	अप्रेमी,	दुभार्वनापूणर्	गपशप,	आत्म	िनयंत्रण	के	िबना,	कू्रर,	अच्छा	

के	शत्रुओ,ं	नमक	हराम,	लापरवाह,	अिभमानी,	स्वाभीमान,	परमेश्वर	के	प्रेमी	होन	ेके	बजाय	अपनी	खुशी	के	प्रेमी” (2 ितमोती 3:1-4)। 
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अश्लील	सािहत्य	शादी	के	साथ	कुछ	नहीं	करना	ह!ै	ये	माता-िपता	उन्हें	शादी	
करने	के	िलए,	लेिकन	व्यिभचार	को	शुरू	नहीं	कर	रह	ेहैं।	

वे	एकता	 के	 बार	े में	 िसखाने	 के	 िलए	 चाहते	 हैं,	 तो	 माता-िपता	को	अश्लील	
सािहत्य	से	अपन	ेबच्चों	को	रखने	के	िलए	और	उन्हें	खुद	ही	उनके	भिवष्य	की	एक	
मिहला	में	खुश	कर	का	एक	सपना	देना	चािहए।	हम	क्या	हमार	ेचारों	तरफ	क्या	हो	
रहा	ह	ैसे	दुखी	हैं।	यीशु	ने	स्पष्ट	शब्दों	ह	ैिक	अश्लील	सािहत्य	के	हृदय	व्यिभचार	में	
कहा	गया	ह।ै	मत्ती	5:28	को	नीचे	पढ़े।	

� 	

दूसर	ेशब्दों	में,	पित	या	पत्नी	के	साथ	एक	और	वासना	पर	उसके	या	उसकी	
आँखों	की	स्थापना	की	ह	ैिक	उनकी	एकता	के	तथ्य	से	इनकार	िकया	ह।ै	वे	अपने	ही	
स्वयं	कृपालु	इच्छाओ	ंकी	अनुमित	दी	ह	ैउनके	पित	 के	 िलए	अपनी	वफादारी	पर	
राज	करने	के	 िलए।	वे	एक	हैं,	लेिकन	अब	नहीं	ह	ै िक	सत्य	को	गले	लगाओ।	वे	
बजाय	दूसर	ेके	साथ	झूठी	एकता	को	बढ़ावा	देने	रह	ेहैं।	

मिहलाओ	ं को	 एक	 ही	 प्रलोभन	 करने	 के	 िलए	 अितसंवेदनशील	 होते	 हैं।	
मिहलाओ	ंकी	बढ़ती	संख्या	को	अश्लील	सािहत्य	का	उपयोग	करें।	वे	 िवकल्प	के	
िरश्तों	के	िलए	देख	रह	ेहैं।	बदार्श्त	अश्लील	सािहत्य,	कामुक	िफल्मों,	या	उपन्यास	
करके,	वे	कपट	की	भावना	िवकिसत	कर	रह	ेहैं।	वे	अपन	ेपित	के	िलए	उनकी	व्रत	पर	
अपनी	पीठ	बदल	रह	ेहैं।	यह	इसिलए	होता	ह	ैक्योंिक	वे	अब	सच्चाई	यह	ह	ै िक	
परमेश्वर	की	तरह	सबस	ेअच्छा	ह	ैमें	अपन	ेचुनाव	फाई	सबूत	जगह	ह।ै	अश्लील	
सािहत्य	के	जाल	में	फंस	गए	उन	लोगों	के	िलए	इलाज	परमेश्वर	और	उनकी	पित्नयों	
के	िलए	उनके	हृदय	की	अशुद्धता	कबूल	करन	ेके	िलए	ह।ै 		37

“परन्तु	मैं	तुम	से	यह	कहता	हू,ं	िक	जो	कोई	िकसी	स्त्री	पर	कुदृिष्ट	डाले	वह	अपन	े
मन	में	उस	से	व्यिभचार	कर	चुका”।	

 मैं	यह	सुनकर	बहुत	परशेान	हुई	के	एक	मसीही	परामशर्दाता	की	िसफािरश	थी	िक	एक	पित	को	अपने	अश्लील	सािहत्य	के	पाप	के	37

िवषय	में	निहं	बताना	चािहये,	उस	पर	“अितिरक्त”	आदेश	करने	के	िलये।	हालांिक	हम	सराहना	करते	हैं	िक	वह	पत्नी	के	प्रित	संवेदनशील	

बनने	की	कोिशश	कर	रहा	था,	यह	अभिक्त	सुझाव	ह।ै	उसे	िकस	प्रकार	का	िववाह	चाहता	ह?ै	अगर	व	ेएक	महान	िववाह	को	चाहते	ह,ै	तो	

उन्ह	ेएकता	का	िनमार्ण	करने	िक	जरुरत	ह,ै	जो	िकसी	भी	प्रकार	का	धोखा	व	अंधकार	को	बदार्श्त	नहीं	करगेा।	जब	तक	एक	पुरुष	

हािनकारक	चीजों	को	अपनी	पित्न	से	छोपाएगा,	वहा	ँपर	चंगाई	नहीं	हो	सकता।	वो	पापों	को	ढाँपता	ह	ैऔर	समृद्ध	नहीं	होगा।	उसे	जरुरत	

ह	ैइसे	मानने	की	और	पश्चाताप	करके	माफी	माँगन	ेकी	पित्न	से।
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तब	वे	प्रितज्ञा	को	 नवीनीकृत	अपने	 पित	 के	 प्रित	 वफादार	 होने	 के	 द्वारा	 ही	
परमेश्वर	की	सेवा	करने	के	िलए	करना	चािहए।	का	एक	सकारात्मक	रास्ते	में	उस	
पर	नजर	डालते	हैं।	

एकता	मुझ	ेयह	बताता	ह	ैिक	परमेश्वर	ने	मुझे	एक	सामथीर्	अच्छी	चीज़	ह	ैएक	
पित्न	में।	वचन	कहता	ह,ै	 “िजस	ने	स्त्री	ब्याह	ली,	उस	ने	उत्तम	पदाथर्	पाया,	और	
यहोवा	का	अनुग्रह	उस	पर	हुआ	ह”ै।	

(नीितवचन	18:22)		

हम	अपने	पित	के	साथ	सामग्री	होना	चािहए।	हम	उदे्दश्य	केवल	अपन	ेपित	में	

प्रसन्न	करने	के	 िलए	के	रूप	में,	हम	उसे	या	उसके	साथ	हमारी	एकता	की	पुिष्ट।	

अिधक	हम	अपने	पित	या	पत्नी	में	प्रसन्न,	बड़ा	 'खेत'	हो	जाता	ह।ै	हम	अिधक	से	

अिधक	स्वतंत्रता	भावना।	पॉल	 िटमोथी	में	कहते	हैं,	 "कानून	केवल	अधमर्	के	 िलए	

ह।ै"	 हम	अपने	हृदय	की	प्रितज्ञा,	तो	कानून	ह,ै	यानी	बाड़,	के	बार	ेमें	सोचा	नहीं	ह	ै38

समझौता	नहीं	ह।ै	कई	आसपास	के	लालच	और	कम	से	कम	आकषर्क	हो	गया	ह।ै	

क्यों?	हम	परमेश्वर	के	वादे	को	पूरा	करने	में	खुशी	िमलती	ह।ै	

हम	समझते	हैं	 िक	कुछ	उम्मीद	छोड़	दी	ह।ै	वे	खुद	को	आदी	कहते	हैं।	यौन	

इच्छाओ	ंके	पीछे	 िछपा	रासायिनक	ऊंचे	स्तर	के	पुल	बहुत	मजबूत	हो	सकता	ह।ै	

काउंसेलर	उन्हें	बताया	िक	वे	अतीत	से	 'घायल'	कर	रह	ेहैं।	हालांिक,	हमें	समझना	

चािहए	िक	जब	एक	पित	या	पत्नी	एक	और	की	इच्छा	के	िलए	खुद	को	या	खुद	की	

अनुमित	देता	ह,ै	वह	या	वह	प्रितबद्ध	िवश्वासघात	ह।ै	वे	अपनी	प्रितज्ञा	तोड़	रह	ेहैं।	

पश्चाताप	िसफर् 	वेब	पर	अश्लील	देख	रोकने	की	कोिशश	मतलब	नहीं	ह।ै	

समस्या	की	जड़	उजागर	िकया	जाना	चािहए।	वे	'िद्वत्येता'के	बजाय	एकता	से	

रह	रह	ेहैं।	वे	रहत	ेहैं,	जैसे	िक	वे	दूसर	ेसे	फैसलों	के	अलावा	कर	सकते	हैं।	 

इस	तरह	के	कायोर्ं	के	एक	शक	नहीं	ह	ै िक	परमेश्वर	की	तरह	सबसे	अच्छा	ह	ै
परमेश्वर	की	सच्चाई	के	 िखलाफ	एक	 िवद्रोह	का	पता	चलता	ह	ैऔर	उस	रास्ते	में	
हैं।	जब	भी	एक	परमेश्वर	की	सच्चाई	ितरस्कार,	वह	इसके	बार	ेमें	उनकी	अस्वीकृित	
द्वारा	जला	िदया	जाएगा।	

 “यह जानकर िक व्यवस्था धमीर् जन के िलये नहीं, पर अधिमयोर्ं, िनरकुंशों, भिक्तहीनों, पापीयों, अपिवत्रों और 38

अशुद्धों, मांबाप के घात करने वालों-, हत्यारों” (1 ितमुिथयुस 1:9)।
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वास्तव	में,	जब	हम	एकता	के	िसद्धांत	जीवन	का	एक	स्पष्ट	पिरप्रेक्ष्य	िमलता	
ह,ै	हम	ह	ैिक	बुरा	व्यवहार	ह	ैिक	िववाह	से	इनकार	करते	एकता	से	भर	रह	ेहैं	देखेंगे।	
वे	खुद	को	 िनणर्य	करना	ह	ै िक	शादी	की	एकता	के	 िखलाफ	जाना	बनाने	के	 िलए	
अनुमित	देते	हैं।	अश्लील	सािहत्य	के	िलए	केवल	एक	उदाहरण	ह।ै	चलो	एक	और	
क्षेत्र	के	बार	ेमें	सोचते	हैं:	तकर् ।	

2)	झगड़ा	और	बहस	करना	

यीशु	ने	एक	बार	कहा	था	िक	यह	िकसी	को	ह	ैिक	खुद	के	साथ	लड़ना	होगा	के	
बार	ेमें	सोच	करने	के	िलए	पागल	ह,ै	लेिकन	यह	वास्तव	में	क्या	होता	ह	ैजब	जीवन	
साथी	के	लोगों	का	तकर् 	ह।ै 	जब	भी	कोई	पित	या	पत्नी	दूसर	ेका	िवरोध	करता	ह,ै	39

वह	या	वह	एक	दुभा र्वनापूणर्	सेल	िक	जंगली	चला	गया	ह	ैऔर	खुद	को	नष्ट	करने	
पर	तुला	हुआ	ह	ैकी	तरह	ह।ै	वे	एकता	जीवन	िसद्धांत	का	मुकाबला	कर	रह	ेहैं।	वे	
बजाय	एक	साथ	काम	करने	के	िलए	एक	दूसर	ेका	िवरोध	करने	की	जरूरत	ह।ै	

बिल्क	यह	आदशर्	लग	सकता	ह,ै	लेिकन	यह	ह,ै	जहां	यीश	ुकी	आज्ञा	स	ेएक	
दूसर	ेके	बहुत	व्यावहािरक	हो	जाता	ह	ैप्यार	करन	ेके	 िलए।	हम	एक	 दूसर	ेसे	प्रेम	
करने	का	प्रयास	नहीं	कर	रह	ेहैं?	मैंने	सुना	ह	ैिक	बहुत	सार	ेईसाई	राज्य	ह	ैिक	तकर् ,	
सामान्य	अच्छा	ह	ैऔर	यहा	ंतक	 िक	जरूरत	ह।ै	ये	तथाकिथत	सलाहकारों	 िकसी	
को	भी	िकसी	भी	अच्छा	नहीं	कर	रह	ेहैं।	हालांिक	वे	आम	हैं	तकर् 	और	सामान्य	नहीं	
हैं।		

एक	बार	जब	हम	उन्हें	सामान्य	रूप	में	स्वीकार	करते	हैं,	तो	यह	मानक	तय	

करता	 ह।ै	 इसके	 बजाय,	 हम	 परमेश्वर	 के	 मानक	 पर	 पकड़	और	 हमार	े तािकर् क	

आत्माओ	ंसे	पश्चाताप	करन	ेकी	जरूरत	ह।ै	

जीवन	साथी	 की	 राय	 के	 मतभेद	 ह।ै	 हम	 असहमित	 ह,ै	 लेिकन	 जब	 हम	

आलोचना	या	शब्दों	ह	ैिक	जानबूझकर	चोट	या	छोटा	का	उपयोग	शुरू,	हम	िनिश्चत	

रूप	से	एकता	के	जीवन	िसद्धांत	को	भूल	गए	हैं।	यह	सच	सभी	ईसाइयों	के	िलए	ह।ै	

प्रेिरत	दृिष्टकोण	हम	एक	दूसर	ेकी	ओर	ले	जाना	चािहए	सार।	

“इसिलये	परमेश्वर	 के	चुने	हुओ	ंकी	नाईं	जो	पिवत्रा	और	 िप्रय	हैं,	बड़ी	करूणा,	और	

भलाई,	और	दीनता,	और	नम्रता,	और	सहनशीलता	धारण	करो।	और	यिद	िकसी	को	िकसी	

 और यिद शैतान ही शैतान को िनकाले, तो वह अपना ही िवरोधी हो गया ह;ै िफर उसका राज्य 39

क्योंकर बना रहगेा?” (मत्ती 12:26)।
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पर	दोष	देने	को	कोई	कारण	हो,	तो	एक	दूसर	ेकी	सह	लो,	और	एक	दूसर	ेके	अपराध	क्षमा	

करोः	जैसे	प्रभु	ने	तुम्हार	ेअपराध	क्षमा	िकए,	वैसे	ही	तुम	भी	करो।	और	इन	सब	के	ऊपर	प्रेम	

को	जो	िसद्धता	का	किटबन्ध	ह	ैबान्ध	लो”।	(कुलुिसयो	3:12-14)		

वहां	व्यक्त	पर	जोर	 दे,	या	एक	की	अपनी	इच्छाओ	ंऔर	 िवचारों	को	लागू	

करने	से	ज्यादा	महत्वपूणर्	बातें	कर	रह	ेहैं।	एक	जोड़े	को	परमेश्वर	की	इच्छा	और	

तरीके	से,	िजस	तरह	से	सम्मान	जब	हम	कुछ	बस	के	रूप	में	हम	क्या	कर	के	रूप	में	

महत्वपूणर्	ह।ै	जोड़े	को	परमेश्वर	के	उदे्दश्य	को	पूरा	करने	के	िलए	िवनम्रता	और	धैयर्	

व्यायाम	करने	के	 िलए	तैयार	 िकया	जाना	चािहए।	हम	स्वीकार	करते	हैं	 िक	हमार	े

पापी	स्वयं	के	कारण,	हम	इस	मानक	चाह	ेवह	हमारी	शादी	में	एक	चचर्	या	व्यापार	

बैठक	में	हो	से	िगर	जाते	हैं।	

जब	मानक	अिधक	 ह,ै	 के	रूप	 में	 परमेश्वर	 ने	यह	 तय	कर	 िदया	 ह,ै	 हम	

पश्चाताप	करने	में	सक्षम	हैं,	बहाल	हो	और	वापस	करने	के	िलए	जहां	परमेश्वर	ने	

हमें	चाहता	ह	ैिक	िमल	जा।	ऐसी	अपेक्षाओ	ंके	िबना,	कड़वाहट	हमार	ेहृदय	में	बंद	

रहता	ह	ैऔर	धीर-ेधीर	ेसभी	एकता	की	भावना	को	नष्ट	कर।	

ड)	एकता	की	अिभपुिष्ट		

आइए	एकता	के	कुछ	सकारात्मक	तरीके	देखें।	शायद	आप	पहल	ेसे	ही	उनमें	से	

कई	कर	रह	ेहैं।	

1. अपने	आप	में	प्रितबद्ध	हो	जाएं	िक	आप	कभी	भी	तलाक	या	अलग	होने	
की	बात	का	उल्लेख	नहीं	करेंगे।	

2. एक	साथ	समय	व्यतीत	करें।	हफ्ते	में	एक	बार	बाहर	जाएं।	

3. एक	दूसर	ेकी	गलितयों	को	पूरी	तरह	माफ	करें।	कड़वाहट	को	बढ़ावा	
ना	दे	।”प्रेम	बहुत	से	पापों	को	छुपा	देता	ह	ै“।	

4. एक	दूसर	ेसे	प्रेम	और	स्नेह	की	भावना	िबस्तर	से	बाहर	भी	व्यक्त	करें।	

5. एक	दूसर	ेसे	जीवन	के	मुदे्द	,	अपने	सपनों	,	बच्चों	और	अन्य	जरूरतों	के	
िवषय	में	बात	करें।	
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6. इसके	िवषय	में	सोचे	और	बात	करें	िक	आप	दोनों	एक	दूसर	ेके	कैसे	
पूरक	ह।ै	

7. पिवत्र	शास्त्र	के	अनुसार	अपने	यौन	संबंधों	को	सुरिक्षत	रखें	(1	
कुिरिन्थयों	7:	5)।	

8. एक	दूसर	ेसे	बहस	करने	से	इंकार	कर।े	एक	दूसर	ेके	मतभेदों	को	
स्वीकार	करत	ेहुए	प्राथर्ना	करें।	

9. िनयिमत	रूप	से	एक	साथ	प्राथर्ना	करें।	(केवल	भोजन	की	प्राथर्ना	
नहीं	!)	

10. एक	साथ	परमेश्वर	के	वचन	को	पढ़ें।		

11. अपने	पिरवार	के	िलए	दशर्न	रखें	(परमेश्वर	ने	आपके	पिरवार	के	िलए	
सेवा	की	क्या	योजना	रखी	ह	ैजाने)।	

� 	

अिभपुिष्ट	के	कदम		

हम	अिभपुिष्ट	चरणों	को	कैस	ेचढ़	सकते	हैं	?आइए	इस	बात	को	मैं	अपन	ेजीवन	

की	यात्रा	के	माध्यम	स	ेआपको	समझाता	हू।ं	सार	ेचरणों	का	मुख्य	 िसद्धांत	इसी	

बात	की	और	कें िद्रत	ह	ै िक	मैं	अपनी	पत्नी	 िलंडा	को	प्रेम	और	खुश	रखने	के	 िलए	

अपने	जीवन	को	समिपर् त	कर	 दंू।	ऐसा	करन	ेसे	उसका	प्रेम	और	आनंद	 िवकिसत	

होता	ह।ै	बुरी	लालसाएं	दूर	रहती	ह।ै	यह	कुछ	बुिनयादी	तरीके	ह	ैिजसके	माध्यम	से	

मैं	एकता	को	बनाए	रखता	हू।ं	

• केवल	अपनी	पत्नी	से	प्रेम	करने	का	िनणर्य	लें।	
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• हर	प्रकार	की	बुरी	लालसा	से	दूर	रहते	हुए	अपनी	पत्नी	के	प्रेम	मैं	बने	रहें।	

• अपनी	इच्छाओ	ंऔर	लालसा	को	पूरी	करने	के	िलए	परमेश्वर	के	समय	पर	

भरोसा	रखें।	यह	मुझे	हताश	होने	से	बचाता	ह।ै	

• जीवन	में	कड़वा	बनने	स	ेइंकार	करें।	हो	सकता	ह	ैवह	अपनी	भावनाओ	ंमें	

धोखा	खा	रही	हो	 .इस	समय	उस	ेमेर	ेप्रेम	की	आवश्यकता	ह।ै	मैं	उसके	इस	

उदासी	में	पिरवतर्न	आने	का	इंतजार	करंूगा।	

• मैं	अपनी	गलितयों	की	माफी	जल्दी	से	मांग	लेता	हू।ं	मैं	चाहता	हू	ं िक	हम	

एक	साथ	कायर्	करें।	

• याद	रखेगी	परमेश्वर	की	योजना	हम	दोनों	की	एक	साथ	कायर्	करने	की	

ह	ै,मुझे	उसकी	आवश्यकता	ह!ै 	40

• याद	रखें	जब	तक	मैं	उसके	साथ	अपनी	शांित	नहीं	बनाता,	परमेश्वर	मेरी	

प्राथर्ना	को	नहीं	सुनेगा।	

• सबसे	बड़ा	आनंद	एक	 दूसर	ेके	साथ	प्रेम	बनाए	रखन	ेमें	आता	ह।ै	सबसे	

बुरा	समय	वह	होता	ह	ैजब	हम	एक	दूसर	ेके	िवपरीत	कायर्	करते	हैं।	

• भिवष्य	की	चचार्ओ	ं में	 मेरी	आशा	 ह	ै िक	 हम	 िविशष्ट	 मुद्दों	 के	 िवषय	 में	

अिधक	बातचीत	करेंगे	 ।अगर	हम	अपन	ेबीच	एकता	को	बनाए	 रखना	चाहते	
हैं	,तो	हमें	इन	जवाब	में	िनपुण	हो	जाना	चािहए।

❖ जब	एक	लड़ाई	की	 िस्थित	उत्पन्न	होती	ह	ैतो	आप	उसे	कैसे	संभालते	

हैं?	

❖ उस	पिरिस्थित	में	क्या	होगा	जब	एक	ही	जन	एकता	के	िवषय	में	ध्यान	

देता	ह?ै	

❖ मैं	उसके	चुभन	ेवाले	शब्दों	को	कैसे	संभाल	सकती	हू?ं	

 “वैसे ही ह ेपितयों, तुम भी बुिद्धमानी से पित्नयों के साथ जीवन िनवार्ह करो और स्त्री को िनबर्ल पात्र जान 40

कर उसका आदर करो, यह समझ कर िक हम दोनों जीवन के वरदान के वािरस हैं, िजस से तुम्हारी प्राथर्नाएं 
रुक न जाएं” (1पतरस 3:7)।
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❖ हमार	ेिववाह	 की	स्थापना	 कड़वाहट	 पर	 हुई	 ह?ै	 मैं	 इसे	 कैसे	 बदल	

सकती	हू?ं	

❖ मुझे	यह	हमेंशा	 िचंता	 रहती	ह	ै िक	क्या	सचमुच	मेरा	पित	मुझसे	प्रेम	

करता	ह,ैमैं	क्या	करंू?	

❖ अगर	िकसी	महत्वपूणर्	मुदे्द	पर	,	मेर	ेऔर	मेर	ेपित	के	िवचारों	में	मतभेद	ह	ै

तो	मैं	क्या	करंू?	

सारांश:		
एकता	का	जीवन	िसद्धांत	संबंधों	में	मधुर	तालमेल	लाता	ह।ै	एक	जोड़ा	अचानक	

से	जीवन	के	िकसी	मोड़	पर	अलग	नहीं	हो	जाता।	िववाह	जीवन	काल	के	िलए	ह।ै	

प्रेम	और	प्रितबद्धता	की	सुरक्षा	में	प्रेम	आनंद	और	शांित	बढ़ती	ह।ै	

मैं	अपने	जीवन	साथी	 के	साथ	प्रितस्पधा र्	नहीं	करता।	एक	जोड़े	में	कोई	भी	

प्रितयोिगता	नहीं	होनी	चािहए	 िकंत	ु केवल	एक	की	वह	एक	 दूसर	ेसे	अिधक	प्रेम	

करें।	हम	एक	साथ	कायर्	करते	हैं	 िक	परमेश्वर	का	कायर्	कर	सकें ।	उसके	बजाए	

की	हम	अपनी	जरुरतों	को	पूरी	करने	के	उपाय	िनकालें	,मैं	यह	तरीका	िनकालता	हू	ं

िक	स्वयं	का	बिलदान	करके	,एकता	िक	अपनी	प्रितबद्धता	को	प्रदिशर् त	करंू।	पवन	

सचमुच	प्रसन्न	और	संतुष्ट	ह।ै	एकता	की	हमारी	नींद	और	गहरी	होती	जा	रही	ह	ैऔर	

हर	एक	दरार	ेनष्ट	होते	हुए	देखती	ह।ै	

“और	वे	उसके	बाद	खुशी	खुशी	रहने	लगे	“यह	एक	वफादार	और	जीवन	भर	के	

िववाह	का	प्रतीक	ह।ै	एक	मसीही	की	तरह	िजसन	ेयीशु	मसीह	के	आित्मक	िसद्धांतों	

को	सीख	िलया	ह,ैिववाह	आनंद	और	प्रेम	का	भंडार	ह।ै	हमें	केवल	अपने	एकता	की	

प्रितबद्ध	को	बनाए	रखने	की	ओर	 देखत	ेरहना	ह.ैहम	प्रितज्ञा	को	करते	हैं	और	उस	े

पूरा	करन	ेमें	झूठ	जाते	हैं।	जीवन	काल	के	िलए।	

पिरिशष्ट	

1)	हमारी	प्रितबद्धता		

मैं	यह	वचन	लेती	हू	ंिक	मैं	केवल	अपन	ेपित	से	प्रेम	करंूगी।	यह	मेरा	चुनाव	ह	ै।मैं	

शादीशुदा	हू।ं	चाह	ेजीवन	में	 िकतनी	भी	परशेािनया	ंआए,	मैं	अपन	ेपरमेश्वर	पर	
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अपनी	पत्नी	 के	 िलए	 भरोसा	 रखूंगा ।	 मैं	अपन	ेआस-पास	की	 बुरी	लालसा	को	

ठुकराता	हू।ं	मैं	स्थाई	रूप	स	ेअिभलाषा	को	“नहीं”	कहता	हू।ं	मैं	परमेश्वर	की	ओर	

से	िनरंतर	रूप	से	अपनी	पत्नी	स	ेप्रेम	करन	ेके	िलए	बुलाया	गया	हू।ं	मैं	केवल	अपनी	

पत्नी	में	प्रसन्न	रहूगंा।	परमेश्वर	उसी	के	द्वारा	अपन	ेसमय	में	मेरी	जरुरतों	को	पूरा	

करगेा।	

हो	सकता	ह	ैहमार	ेजीवन	में	मुिश्कल	समय	,गलतफेिमयां	,या	तो	कभी	आए।	मैं	

अपनी	पत्नी	के	प्रेम	में	दृढ़ता	से	खड़ा	रहूगंा।	मैं	परमेश्वर	पर	भरोसा	रखता	हू	ंिक	वह	

मेरी	प्रितज्ञा	को	पूरा	करने	में	मेरी	सहायता	करेंगे।	अपनी	पत्नी	 के	साथ	मैं	अपन	े

हृदय	और	दशर्न	को	बंटूगा।	उसी	के	सामन	ेरहूगंा।	मैं	यह	प्रितज्ञा	लेता	हू	ंिक	मैं	उन	

बातों	पर	कायर्	करंूगा	िजसमें	मेरी	पत्नी	मुझ	पर	िवश्वास	नहीं	करती	.उसी	समय	,मैं	

अपने	परमेश्वर	के	िलए	प्रितज्ञा	करता	ह	ैिकसके	िलए	िजऊंगा	और	अपनी	पत्नी	से	

िनरतंर	प्रेम	करंूगा।	

2)	हमारी	प्राथर्ना		

प्यार	ेस्वगीर्य	िपता	 ,शायद	मुझ	ेयह	अभी	तक	अंदाजा	ही	नहीं	की	मैंने	अपने	िववाह	में	

िकतनी	गड़बड़ी	मचा	चुकी	ह।ै	लेिकन	अब	मैं	समझता	हू	ं िक	 “एकता”	क्या	ह।ै	हालांिक	

आपने	हमें	“एक”	कर	 िदया	ह	ैलेिकन	 िफर	भी	मैं”	दो	“के	रूप	में	जी	रहा	था।	मैंन	ेअपनी	

पत्नी	से	बहस	और	लड़ाइया	ंकी	ह।ै	परमेश्वर	मुझे	क्षमा	करें	और	अपने	लहू	के	द्वारा	धो	दे।		

आज	के	िदन	से	मैं	अपन	ेआप	को	पूरी	तरह	से	अपनी	पत्नी	के	िलए	समिपर् त	करता	हू।ं	मैं	

एक	पूणर्	समपर्ण	चाहता	हू	ंऔर	वह	 िकसी	भी	 रीती	से	 टूटा	हुआ	ना	हो	 .अब	से	मैं	अपने	

िववाह	की	िदक्कतों	और	परशेािनयों	का	हल	िनकालन	ेके	िलए	तेरी	स्वगीर्य	बुिद्ध	और	समझ	

का	सहारा	लूंगा।	मुझे	सहायता	करें	िक	मैं	अपने	स्वाथीर्	स्वभाव	को	छोड़कर	एकता	की	ओर	

बडू।	

चाह	ेवह	िबस्तर	में	हो	,	एक	साथ	दुकान	जान	ेमें	,या	कार	में	,तेरी	शांित	प्रेम	और	आनंद	

के	द्वारा	हमारी	शादी	में	तेरी	मिहमा	हो	.मुझे	सहायता	करें	िक	मैं	एकता	में	बढ़ता	जाऊं।	

"मुझे	नगीने	की	नाईं	अपने	हृदय	पर	लगा	रख,	और	ताबीज	की	नाईं	अपनी	बांह	

पर	रख;	क्योंिक	प्रेम	मृत्यु	के	तुल्य	सामथीर्	ह,ै	और	ईषार्	कब्र	के	समान	िनदर्यी	ह।ै	

उसकी	ज्वाला	अिग्न	की	दमक	ह	ैवरन	परमेश्वर	ही	की	ज्वाला	ह।ै		पानी	की	बाढ़	से	

भी	प्रेम	नहीं	बुझ	सकता,	और	न	महानदों	से	डूब	सकता	ह।ै	यिद	कोई	अपने	घर	की	
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सारी	सम्पित्त	प्रेम	की	सन्ती	दे	दे	तौभी	वह	अत्यन्त	तुच्छ	ठहरगेी॥	"	(	श्रेष्ठगीत	8:	

6-7)	
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#4	एकता	हमेंशा	के	िलए:	जीवन	िसद्धांत	३

									अध्याय	#	4	अध्ययन	के	िलए	सवाल	
																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																							

1. जीवन	का	िसद्धांत	क्या	ह?ै	

2. एक	परमाणु	एकता	के	िसद्धांत	को	कैसे	िदखाता	ह?ै	

3. कौन	से	वचन	पर	यह	िसद्धांत	आधािरत	ह?ै	इसे	बताएं?	

4. एक	अच्छा	और	बुरा	िववाह	कैसे	बनता	ह?ै	

5. तलाक	या	अलग	हो	जाना	क्यों	सही	नहीं?	

6. क्यूं	एक	तलाकशुदा	व्यिक्त	के	साथ	दोबारा	शादी	करना	व्यिभचार	
माना	जाता	ह?ै	

7. “खेत”	के	िसद्धांत	को	बताएं		

8. दो	तरीके	बताएं	िजस	से	छुटकार	ेका	संदेश	की	अवधारणा	नए	िनयम	
में	पाया	जाता	ह?ै	

9. बताएं	िकस	तरीके	से	अश्लील	सािहत्य	और	अन्य	गंदी	बातें	एक	जोड़े	
को	तोड़	देती	ह?ै	

10. बताएं	िकस	तरीके	से	झगड़ा	और	बहस	एक	जोड़े	की	एकता	को	
तोड़ता	ह?ै	

11. तीन	तरीके	बताएं	िजससे	आप	अपन	ेपित	के	साथ	एकता	बनाए	रख	
सकते	हैं?	

व्यिक्तगत	प्रितिबंब	
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1. क्या	आपने	अपनी	एकता	की	इच्छा	अपन	ेसाथी	को	बताई	ह?ै	

2. क्या	आपने	आत्म	संयम	के	द्वारा	केवल	अपनी	पत्नी	से	प्रेम	करने	का	
िनणर्य	िलया	ह?ै		

3. अपने	जीवन	के	बार	ेमें	सोचें	और	बताएं	िक	िकस	तरीके	से	िपछले	िदनों	
में	अपनी	एकता	का	प्रमाण	अपने	साथी	को	िदया	ह?ै	
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संभाग	#2:	क्षमा	

अध्याय	#	5-7	

टूटे	हुऐ	िववाहों	का	पुन:	स्थापना	



� 	136



� 	

#	5	समझ	और	संघषर्	पर	काब	ूपान	े

वैवािहक	जीवन	में	संघषर्	संकल्प:	भाग	1	

परमेश्वर	की	शांित	घर	में	जाना	संभव	ह?ै	अपनी	शादी	के	िलए?	हम	तो	मानते	

हैं!शांित	भी	पिवत्र	आत्मा	का	एक	फल	 ह	ै (गलितयों	 5:22)।इस	अध्याय	में	 हम	

बताएंगे	 िक	कैसे	एक	जोड़ा	एक	तािकर् क	घर	को	प्रेम	और	सद्भाव	के	घर	में	बदल	

सकता	ह।ै	

परमेश्वर	की	बनावट	वास्तव	में	काम	करती	ह।ै	हम	बस	पीछे	जाएं	और	देखें	

िक	परमेश्वरने	हमें	क्या	िदया	ह	ैऔर	उसे	थाम	लें।	एकता	परमेश्वर	ने	शादी	के	िरश्ते	

में	एक	जोड़े	को	एकता	उपजा	करदी		ह।ै	

कई	प्रश्न	मन	में	उठते	हैं	िक	िकस	प्रकार	व्यवहािरक	रुप	से	इस	सामंजस्य	के	

िबंदु	तक	पहुचंा	जाए।	हम	दो	तरीकों	से	इन	मुद्दों	को	संबोिधत	करेंगे।सबस	ेपहले	

हम	समझे	िक	कैसे	झगड़े	बढ़तेहैं।क्यों	जो	एक	 दूसर	ेको	प्यार	करते	हैं	झगड़ा	एवं	

तकर् 	करते	हैं?संघषर्	के	श्रोत	को	समझन	ेके	बाद	हम	सकारात्मक	कदम	उठा	सकते	

हैं	पैसे	परमेश्वर	के	सामंजस्य	को	घर	और	हृदय	में	लाएं।		



िववाह	का	िनमार्ण!

अ)	समझौता	वैवािहक	जीवन	में	संघषर्	(याकूब	4:	1-3)	

आप	में	से	अिधकांश	मुझे	बता	सकते	हैं	दो	या	तीन	चीजों	 के	बार	ेमें	 िजनमें	

आपने	तकर् 	िकया	ह।ै	वह	अभी	भी	आपके	िदमाग	में	हैं	क्योंिक	उन्होंने	आपको	चोट	

पहुचंाई	ह।ै	कई	मामलों	में	वे	अभी	भी	अनसुलझ	ेहैं।	एक	व्यिक्त	इस	संघषर्	से	जीत	

सकता	ह।ै	परतंु	क्योंिक	वह	व्यिक्त	आप	के	बगल	में	रहता	ह	ै,वह	बहुत	से	जीतने	के	

अवसरों	को	किठन	बना	देता	ह।ै	वास्तव	में	कोई	नहीं	जीतता	ह।ै	

कोई	लड़ाई	जीत	सकता	ह	ैपरतंु	युद्ध	नहीं।	यहां	मुसीबतें	वास्तिवक	मुदे्द	से	

अिधक	गहरी	हो	जाती	हैं	 िजस	पर	एक	 दंपित्त	बहस	कर	सकती	ह।ै	सोभाग्य	से	

परमेश्वर	न	ेझगड़ों	के	बार	ेमें	बहुत	ही	स्पष्ट	शब्द	िदए	हैं।	तकर् 	 	का	शब्द	शास्त्र	में	

अक्सर	उपयोग	में	नहीं	लाया	जाता	ह।ै	

शास्त्र	 	ज्यादातर	तािकर् क	 	शब्द	का	इस्तेमाल	करता	ह।ै	तािकर् क	कारणों	के	

आगे	और	पीछे	प्रस्तुत	'तािकर् क	तकर् ’हमार	ेसंघषर्	हैं	,तािक	हम	गहरा	िवश्वास	रहता	

ह	ैिक	हम	सही	ह	ै।समस्या	तब	बहुत	ज्यादा	बढ़	जाती	ह	ैजब	एक	मौिखक	या	शायद	

शारीिरक	रूप	से	पित	या	पत्नी	को	चोट	पहुचंाता	ह	ैलड़ाई	की	जीतने	के	िलए।	क्या	

वे		वास्तव	में	जीतते	हैं।	

याकूब	4:	1-3	पुराने	समय	सजर्री	की	तरह,	हमार	ेसामने	झगड़े	और	संघषर्	के	

हृदय	को	खोलता	ह।ै	इन	शब्दों	को	ध्यान	से	देखो।	

"झगड़े	और	आप	के	बीच	संघषर्	का	स्रोत	क्या	ह?ै	अपने	ही	सदस्यों	में	युद्ध	छेड़ने	के	िलए	

सुख	का	स्रोत	नहीं	ह	ै?आप	में	वासना	ह	ैया	नहीं	ह	ैिजससे	आप	हत्या	 	करते	हैं।	और	आप	

जलते	हैं	और	आप	प्राप्त	नहीं	कर	सकते	हैं।तब	आप	झगड़ा	और	 	लड़ाई	करते	हैं	।आपके	

पास	नहीं	 	ह	ैक्योंिक	आप	नहीं	पूछते	हैं	।आप	पूछते	हैं	पर	नहीं	पाते	हैं	क्योंिक	आप	गलत	

इरादे	से	पूछते	हैं	िजसस	ेआप	उस	ेअपन	ेसुखों	पर	खचर्	कर	सके	(याकूब	4:	1-3)	

संघषर्	के	कुछ	साधारण	 िनष्कषोर्ं	पर	पहुचंने	से	पहल	ेआइए	हम	पहले	 देखें	तू	

ग्रीक	 	शब्दों	को	जो	झगड़े	और	संघषर्	 के	 िलए	प्रयोग	 िकए	गए	हैं।	वह	दो	बार	

इस्तेमाल	िकए	गए	हैं	,पहले	संज्ञा	के	रुप	में	िफर	िक्रया	के	रूप		में	(हालांिक	िवपरीत	

क्रम	में	 )झगड़ा	संघषर्	 के	व्यापक	रुप	में	प्रयोग	 िकया	जाता	 ह:ै	युद्ध	भी।	संघषर्	

लड़ाई	के	िलए	शब्द	ह।ै	एक	सचमुच	यह	अनुवाद	कर	सकता	 	हैं	'	तुम्हार	ेबीच	युद्ध		

और		लड़ाई	का	स्रोत?'	
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लड़ाई	तब	लंबे	समय	से	अनसुलझ	ेयुद्ध	और	तनाव	उससे	साथ	जुड़े	मुदे्द	को	

दशार्ता	ह।ै	संघषर्	दूसरी	तरफ	दो	लोगों	के	बीच	में	लड़ाई	 	और	 	युद्ध	को	दशार्ता	ह	ै

बहुत	सी	दंपित्त	संघषर्	के	बार	ेमें	ज़्यादा	जागरूक	रहते	हैं	बजाए	लंबे	समय	के	युद्ध	

के।	वे	वैवािहक	कलह	के	िलए	असली	कारण	के	िलए	की	तुलना	में	अंितम	लड़ाई	

से	घाव	के	िलए	और	अिधक	ध्यान	देते	हैं।	

अिनयंित्रत	क्रोध	शादी	में	एक	वास्तिवक	समस्या	ह	ैऔर	इन	झगड़ो	को	बढ़ाता	
ह।ै	क्रोध	एक	उपकरण	ह	ैजो	इसे	बढ़ाने	 	में	बहुत	जल्दी	मदद	करता	ह।ै	दुभार्ग्य	से,	
इस	मामले	में	यह	एक	पित/पत्नी		का	िवनाश	ह।ै	क्रोध,	संघषर्	की	भावना	के	समान	
ह,ै	जो	िववाह	को	नष्ट	कर	देता	ह	ैक्योंिक	यह	एकता	की	भावना	के	िवपरीत	कायर्	
करता	ह।ै	(क्रोध	से	िनपटने	के	बार	ेमें	अिधक	संसाधनों	के	िलए	यहाँ	देखें)।	

आप	एक	 संघषर्	 का	 समाधान	 करते	 हैं,	 तो	आप	 झगड़ा	 (यानी	 युद्ध)	 का	
समाधान	करते	ह?ै	नहीं	हमें	गहर,े	बहुत	गहर	ेजान	ेकी	जरुरत	ह	ैजैसा	जेम्स	करता	
ह।ै	बिल्क	यह	सोचने	की	जरूरत	ह	ैिक	कोई	भी	इन्हें(परमेश्वर	भी)	पसंद	नहीं	करता	
ह	ै,िकंतु	हम	 िफर	भी	इनमे	 	में	भाग	लेते	हैं।	तब	हम	परमेश्वर	के	उन	शब्दों	 	में	से	
िनष्कषर्	 िनकाले	जो	परमेश्वर	 के	 िनदेर्शन	में	 िलखी	ह	ै िजसे	हम	अपने	संघषोर्ं	को	
समझाने	में	सही	रुप	स	ेसमझ	सके।	

शादी	के	झगड़े	पर	छह	िटप्पिणयाँ	

प्रत्येक	 िनम्निलिखत	 िनष्कषर्	 के	 िलए	बाईबल	सबूत	प्रदान	करके	शुरू	करता		
ह।ै	

1) झगड़े	में	सहयोग	की	आवश्यकता	है	(दो	की	आवश्यकता	है)।	

दो	ग्रीक	शब्दों	का	जेम्स	ने		इस्तेमाल	िकया	ह	ैऔर	दो	अथर्	िनकलते	हैं	:युद्ध	और	
लड़ाई:	
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शब्द	“सदस्यों”	पर	भी	ध्यान	दें	िजन्हें	इस्तेमाल	िकया	गया	ह	ैयह	एक	शरीर	के	
अंगों	को	दशार्ता	ह	ैजो	िक	अंदर	लड़	रह	ेहैं।	हम	अपनी	गलती	के	िलए	अपने	साथी	
को	दोष	देते	हैं	,िकंतु	हमें	इतना	भी	िवनम्र		होना	चािहए	िक	वैवािहक	जीवन	में	पित-
पत्नी	 दोनों	 तकर् 	स्वीकार	करें।	 बड़ा	सुधार	 तब	 होता	 ह	ैजब	 हम	साथी	को	शत्रु	
समझने	से	इंकार	कर	देते				हैं।	

� 	

2)	झगडे	खुद	को	खुश	करन	ेके	िलए	प्रेिरत	कर	रहे	हैं।	

याकूब	4	में	खुशी	के	िलए	शब्द:	1	'उल्लास,'	जो	दूसरों	से	पहले	अपने	आप	को,	

मुझे	खुश	करने	के	िलए	मूल	शब्द	ह।ै	

एक	जोड़े	को	ध्यान	से	जांच	कर	े 	 िक	 	उनके	का	 	जीवन	लक्ष्य	क्या	 	ह,ैिबना	
ध्यान	से	सोचे	दुिनया	के	िवचार	उनके	 	अपन	ेनजिरए	और	िनणर्य	लेने	की	प्रिक्रया	
को	प्रभािवत	करते	हैं।	यीशु	ने	अपन	ेआप	से	 	ऊपर	दूसरों	को	पसंद	करने	के	िलए	
कहा।	

3)	िकसी	की	इच्छाओ	ंको	पूरा	करने	के	िलए	वास्तिवक	खोज,	संघषर्	का	कारण	
बनता	है।	

याकूब	4:	2	का	कहना	ह	ैिक	वे	"नहीं	प्राप्त	कर	सकते	हैं;तािक	और	लड़ाई	और	

झगड़ा	करें।	वह	अपनी	इच्छाओ	ं के	द्वारा	इतना	चलाय	ेजाते	हैं	 िक	वह	 दूसरों	 के	

जीवन	में	मुसीबते		पैदा	करना	चाहते	हैं	िजससे	वह	वह	प्राप्त	कर	सके	जो	वह	चाहते	

हैं।	यह	प्यार	के	िवपरीत	ह।ै	यह	परमेश्वर	की	इच्छा	नहीं	परतंु	वे	स्वयं	संचािलत	हैं।	

कभी-कभी	जीवन	साथी	के	मन	में	िवचार	होता	ह	ैिक	उनका	साथी		उन्हें	स्वीकार	

नहीं	करगेा।वह	डर	या	संभािवत	आपित्तयों	के	बावजूद	इसे	बाहर	ले	जाने	के	िलए	हो	

सकता	ह।ै	दूसर	ेसमय	में	यह	समझोत	ेमें	फेर-बदल	होगा।	देिलयाह	के	मीठे	शब्द	

याद	हैं?	
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4)	झगड़ा	करने	वालों	में	आत्म	संयम	और	आत्म	िनयंत्रण	की	कमी	होती	है।	

स्वाभािवक	ह	ैउन	 	में	आत्म	िनयंत्रण	नहीं	ह	ैऔर	कम	से	कम	वे	इसे	नहीं	 	करना	

चाहते	हैं।	”यिद	आप	हत्या	करते	हैं	…...यिद	आप	झगड़ा	और	लड़ाई	करते	हैं	“वह	

दूसरों	के	 िलए	गलत	करते	हैं।	 ”यह	वह	 	तरीका	ह	ै “	वास्तव	में	हम	सब	में	 	पाप	

प्रकृित	ह।ै	 “यह	बात	ह	ै िक	 कुछ	पित-पत्नी	पश्चाताप	करेंगे	और	ईश्वर	की	ओर	

देखेंगे	उसकी	आत्मा	के	 िलए	वह	उनकी	और	उनकी	शादी	के	 िलए	मदद	करें।	वह	

अपने	कायोर्ं	का	औिचत्य	सािबत	करेंगे।	हम	सब	हमार	ेकमोर्ं	के	िलए	िजम्मेदार	हैं।	

5)	झगड़े	परमेश्वर	की	राह	नहीं	देखत	े

याकूब	4:	2	कहता	ह,ै”तुम	मत	पूछो	“उनके	पास	तलाश	करने	के	िलए	यह	मन	

नहीं	ह	ैिक	परमेश्वर	क्या	चाहत	ेहैं	और	ना	यह	सोचने	के	िलए	िक	वह	हमें	कैस	े दे	

सकता	ह	ै,उनकी	प्राथर्नाएं	जोड़-तोड़	वाली	हैं	,िबलु्कल	जादू	टोन	ेकी	तरह।	वे	अपन	े

इच्छाओ	ंको	प्राप्त	करने	के	िलए	परमेश्वर	के	चारों	ओर	जाने	के	िलए	तैयार	हैं।		

कुछ	पित	और	पित्नयां	परमेश्वर	की	मदद	मांगने	के	 िलए	तैयार	नहीं	 	ह।ै	वह	

जानते	हैं	िक	जो	वे	चाहते	हैं	वह	उन्हें	 	कैसे	िमलेगा	-और	भी	ऐसा	कई	सालों	से	कर	

रह	ेहैं।	वे	नीच	कायर्,	बबर्रता	,मीठे	और	यहां	तक	िक	अपन	ेतरीके	से,पित	पत्नी	को	

धमकाने	के	िलए	तैयार	ह।ै		

6)	झगड़ों	में	शांित	और	एकता	की	मानिसकता	की	कमी	है	

वह	इस	धारणा	 	को	स्वीकार	करते	हैं	 िक	सभी	के	कल्याण	से,अपने	आप	को	

संतुष्ट	करना	ज्यादा	महत्वपूणर्	ह।ै	यह	मामला	चचर्	में	ले	जाया	जाता	ह	ै	परतंु	शादी	

में	सभी	यही	बातें	होती	हैं।	एकता	के	िसद्धांत	को	प्राथिमकता	नहीं	दी	जाती।		

यिद	पित	पत्नी	एकता	की	प्रितबद्धता	के	िबना	रहते	हैं	,तब	वे		पूरी	तरह	से	एक	

दूसर	ेके	िवरुद्ध	रहते	हैं।	शांित	बेसुरपेन	में	स्थािपत	हो	जाएगी	जब	तक	वह	अपनी	

प्रितबद्धता	को	नहीं	बदलेंगे	और	कभी	एकता	के	अनुसार		नहीं	रहेंगे।		

धन	पर	एक	पिरप्रेक्ष्य	
जब	दोनों	जोड़े	काम	कर	रह	ेहैं	उनके	कुछ	झगड़े	समाप्त	हो	जाएंगे।	कुछ	काम	

करते	हैं	िसफर् 	बहस	स	ेबचने	के	िलए।	संघषर्	में	यह	कभी	एक	दूसर	ेसे	अलग	होने	के	
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िलए	एक	कारण	 हो	सकते	 हैं	 ,लेिकन	जेम्स	बताते	 हैं	 वहा	ं पैसे	का	मुद्दा	अिधक	

महत्वपूणर्	ह।ै		

जब	पसर्	के	तार	तंग	हों	,	एक	पित	या	पत्नी	को	देने	के	िलए	और	अिधक	करने	

की	जरूरत	ह।ै	जोड़े	फैसले	लेते	हैं	और	बड़े	मुदे्द	के	िलए	बिलदान	देते	हैं	तब	िववाह	

मजबूत	बनता	ह।ै	जब	प्रत्येक	स्वयं	कायर्	करते	हैं,	तब	वे	जो	चाहते	हैं	उसे	खरीदने	

के	िलए	जाते	 	हैं।	उनकी	खुद	की	आवश्यकता एं	संतुष्ट	होती	ह।ै	वहां	कोई	टीम	

भावना	नहीं	होती	ह	ै 	दूसर	ेसाथी	के	पास	कहने	के	िलए	ज्यादा	कुछ	नहीं	ह।ै	जेम्स	

कहता	ह	ैिक	संघषर्	तब		चालू	होते	हैं	जब	वह	जो	चाहते	हैं	उसे	पात	ेनहीं	हैं।		

प्रत्येक	व्यिक्त	 के	पास	एक	स्वाथीर्	प्रवृित	होती	ह	ैजो	एक	अचे्छ	 िववाह	 के	

िवरुद्ध	कायर्	करती	ह।ै	यिद	हम	स्वतंत्र	स्वयम	की	मांग	करने	वाली	भावना	को	दें,	

तब	हम	और	अिधक	तािकर् क,अिभमानी	और	स्वाथीर्	बन	जाएंगे।		

िसफर् 	इसिलए	 िक	 	जोड़े	का	 	धन	 उन्हें	बातों	पर	बहस	से	बचाता	 ह,ैइसका	

मतलब	यह	नहीं	ह	ैिक	यह	एक	अच्छा	िववाह	ह।ै		उन्हें		िसफर् 	एहसास	नहीं	ह	ैिक	वे	

िकस	तरह	तलाक	की	भावना	में	जी	रह	ेहैं।	उन्होंन	ेखुद	के	िलए	अलग	जीवन	बना	

िदया	ह।ैिजस	तरह	स	ेवे	िववाह	में	रहते	हैं(यह	कहना	चािहए	िक	वे	 	नहीं	रहते	हैं),	

उन्हें	शादी	से	बाहर	िनकलने	के	िलए	प्रेिरत	कर	सकता	ह।ै		

कुछ	घर	के	बाहर	काम	का	औिचत्य	सािबत	करने	के	 िलए	नीितवचन	 31	का	

उपयोग	करें।	बारीकी	से	इस	की	 	की	जांच	करन	े ,	हम	पाएंगें	िक	पत्नी	अपन	ेपित	

और	घर	की	जरूरतों	को	पूरा	करने	पर	ध्यान	कें िद्रत	कर।े	वह	 	अपने	कतर्व्यों	को	

पूरा	करने	के	िलए	लगन	से	कायर्	करें।	कोई	आसानी	से	देख	सकता	ह	ैिक	उसका	

हृदय	कहां	था।	उसके	पास	सेवा	की	भावना	थी।	वह	दोनों	को	िववाह	से	अलग	करने	

की	भावना	नहीं	थी।		

हमारी	 िसफािरश	ह	ै िक	धनी	जोड़े	को	एक	साथ	काम	करने	 के	 िलए	ध्यान	

कें िद्रत	करना	चािहए,शायद	उनकी	जरूरत	में	उनकी	मदद	करने	के	िलए।	यह	उनके		

यही	एक	ही	उद्येश्य	और	हृदय	पर	काम	करने	के	िलए	मदद	होगी।	यह	एक	अच्छी	

शादी	की	नीव	होगी।	(यह	उनके	िलए	भी	एक	अच्छी	सलाह	होगी	जो	यह	सोचते	हैं	

िक	िफलहाल	उनकी	शादी	अच्छी	नहीं	ह)ै	
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सारांश	

जेम्स	 	के	इस	उद्दहरण	में	हम	अपना	पूरा	समय	चचार्	में	व्यतीत	कर	देत	ेहैं	और	

यह	नहीं	सीखते	िक	िववािहत	संघषोर्ं	को	िकस	प्रकार	सुलझाया	जाए।	िकंतु	इसस	े

पहले	िक	हम	आगे	बढ़े	 ,इस	चचार्	का	यह	 िनष्कषर्	 िनकाल	े िक	संघषर्	का	असली	

स्रोत	हमार	ेहृदय	में	ह।ै	हम	अपनी	वरीयताओ	ंको	अनुमित	देन	ेमें	प्राथिमकता	दें	,इस	

मामले	में	पित-पत्नी	और	शादी	को।	यह	एक	चचर्	में	या	एक	शादी	में	सच	ह।ै	हमारी	

जरुरतों	को	पूरा	करने	में	हमारा	आक्रामक		होने	का	कारण	ह	ैहमारा	स्वाथीर्	स्वभाव।	

हम	स्वाथीर्	हो	जाते	हैं	िजसका	कारण	ह	ैअसभ्य	और	िनदर्यी		होना।	अपने	हृदय	की	

बात	को	छोड़कर	हमारा	लक्ष्य	हो	जाता	ह	ैस्वयं	को	खुश	करना।		

कुछ	लोग	जो	चाहते	हैं	उस	ेहािसल	करने	के	 िलए,	डर,	क्रोध,	दया,	 िचंता	या	

खामोशी	को	इस्तेमाल	करने	में	महारत	हािसल	ह।ै	वह	हमेंशा	ऐसी	िस्थित	में	जाने	

को	तैयार	रहत	ेहैं	िजससे	वह	जो	‘चाह’े	वह	पाये। 		41

परमेश्वर	चपटी	मुझसे	चाहत	ेहैं	 िक	हम	 िवश्वास	और	आज्ञाकािरता	में	 िजयें।	

परमेश्वर	में	िवश्वास	करने	के	िलए	जरुरी	ह	ैिवश्वास	में	जाना	और	परमेश्वर	चाहता	

ह	ैिक	आप	वह		करें	िजससे	वह	प्रसन्न	हो।			

और	यिद	अब	 	आप	स्पष्ट	रुप	से	गैर	 	मसीही	हैं	 ,आपको	यीशु	को	जानने	की	

जरूरत	ह।ै	यीशु	ना	केवल	हमार	ेपापों	को	ले	लेता	ह	ै,परतंु	प्यार	भरा	नया	 	स्वभाव	

देता	ह।ै	हर	िकसी	का	पुराना	स्वभाव	स्वाथीर्पन	के	ईधन	 	पर	चलता	ह।ै	कई	 	लोग	

मसीही	होने	का	दावा	करते	हैं	क्योंिक	उन्होंन	ेबचपन	से	ही	हाथ	उठाया	ह।ै		

यह	इसिलए	िक	आप	प्रित	रिववार	 	को	चचर्	में	जाते	हैं,परतंु	यह	आपके	हृदय	

को	नहीं	बदलता।	आपको	अपनी	स्वाथीर्पन	 	से	वापस	आने	की	जरुरत	ह,ैयीशु	के	

लहू	से	साफ	होने	और	उस	ऊपर	िवश्वास	करन	ेसे,	यीशु	की	आत्मा	के	प्यार	में	नया	

जीवन	शुरु	करने	में	आप	नया	जीवन	प्राप्त	करते	हैं।	यिद	आप	परमेश्वर	के		प्यार	के	

रास्ते	 में	 नहीं	जीना	चाहते	 हैं,तब	आप	को	 बचाये	जान	ेकी	जरूरत	 ह।ै	आपकी	

अिभलाषाएं	आपके	ऊपर	राज	कर	रही	ह	ैऔर	आपको	अनंत	जीवन	में	ले	जाएँगी।			

 कई मामलों में हम इन बातों को हमार ेघरों में ही सीखतें ह,ै जहाँ हम बडे होते ह।ै41

�143



िववाह	का	िनमार्ण!

यिद	एक	वास्तिवक	ईसाई	हैं	 ,और	अभी	भी	इन	मुद्दों	से	संघषर्	कर	रह	ेहैं	 ,हमें	
िवश्वास	होना	चािहए	िक	परमेश्वर	सक्षम	ह	ैऔर	मदद	करने	के	िलए	चाहता	ह	ैिक	
हम	मुसीबतों	से	इतनी	जल्दी	बाहर	आएं	िजतना	हमने	सोचा	भी	नहीं	था।	हमार	ेपास	
शिक्त	ह	ैिक	हम	आत्मा	 	के	फल	से	ईश्वरीय	 	जीवन	िजए।	िनःसंदेह	हम	पसंद	से	
या	धोखे	से	पुराने	स्वभाव	में	िगर	सकते	हैं।	एक	कार	िजसमें	दो		िगयर		हैं	उसके	बार	े
में	सोचें।		

जब	हम	कार	 	को	एक	िगयर	 	में	डालते	हैं	,तब	वह	हमेंशा	आगे	जाती	ह	ै ,पर	
जब	हम	उसे	िरवसर्	िगयर	में	डालते	हैं	,तब	वह	हमें	हमेंशा	पीछे	की	ओर	ले	जाती	ह।ै	
अपने	िववाह	में	आप	िकस	िदशा	में	जाना	चाहते	हैं?	आप	आत्मा	में	जीने	का	चयन	
करेंगे	या	अपने	पुराने	स्वभाव	में?	परमेश्वर	की	आत्मा	में	जीने	से	आप	उसकी	और	
दूसरों	की	सेवा	करेंगे।	अपने	शरीर	में	रहकर	आप	अपनी	पुरानी	इच्छाओ	ंकी	सेवा	
करेंगे।	 		42

पुराने	संघषोर्ं	से	राहत	पाने	के	कदम		

यिद	आपकी	शादी	में	झगड़े	और	लड़ाई	ह	ै ,तब	आप	ईश्वर	की	महान	शादी	
की	योजना	को	 	रह	ेहैं।	यद्दिप	आपके	पास	असहमितयाँ	हैंतो	आपको	यह	सोचना	
बंद	करना	होगा	की	तकर् 	संघषोर्ं	को	सुलझान	ेका	मागर्	ह।ै		

यहां	आप		को	दलदल	से	बाहर	िनकालने	के	िलए	कुछ	कदम	मदद	करेंगे।		

✦ अपनी	खुिशयों	और	 इच्छाओ	ं 	 को	 पहचाने।	 वह	क्या	 चीज	 ह	ै जो	

आपको	संघषोर्ं	में	ल	ेजा	 रही	ह।ै	ईश्वर	की	इच्छाओ	ं के	बजाय	खुद	की	

इच्छाओकंी	मांग	से		पश्चाताप	करें।			

✦ अपनी	 किमयों	 के	 ऊपर	ध्यान	 कें िद्रत	 करें	 ना	 की	 अपने	 साथी	 की	

किमयों	पर।		

✦ 	झगड़े	के	 िनशानों	को	 िमटायें।	यिद	आपने	 दूसरों	को	चोट	पहुचंाई	ह,ै	

तो	माफी	मांगे	 ,अपनी	गलितयों	को	मान	ेऔर	क्षमा	 	मांगे।	ईश्वर	के	और	

अपने	साथी	के	 	सामने	अपन	ेगुनाहों	को	कबूल	करें।	अपने	 	िपछले	 	पापों	

को	िछपाकर	मत	रखो।	 	वे	आपके	और	आपके	साथी	के	बीच	में	बाधा	 	के	

रुप	में	आते	रहेंगे	जब	तक	की	वह	सुलझ		नहीं	जाते	हैं।		

 यह यहोश ूका  अंक ह ैयहोशू 24:19-25 में।42
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✦ पिरणामों	की	िचंता	के	िबना	ईश्वर	के	एकता	के	िसद्धांतों	को	माने।	एक	

ईसाई	की	तरह	आपको	परमेश्वर	की	सेवा	करना	ह।ै	यह	दूसरी	बात	ह	ैिक	

आप	क्या	सोचते	हैं	और	क्या	चाहत	ेहैं।		

इन	मुद्दों	के	िलए	परमेश्वर	पर	भरोसा	रखें।	इनके	ऊपर	कायर्	करने	के	तरीके	पर	
िवश्वास	रखें।	िवश्वास	रखें	िक	ईश्वर	का	मागर्	आप	के	मागर्	से		हमेंशा	बेहतर	होता	
ह।ै	वह	करें	जो	परमेश्वर	चाहते	हैं।	 िबना	कायर्वाही	के	बात	 	खाली	ह।ै	 (इस	पर	
अिधक	आयेंगें)हमने	संघषोर्ं	के	बार	ेमें	बहुत	कुछ	सीखा	 	ह।ै	हम	कुछ	असली	 	मुद्दों	
की	पहचान	शुरू	करेंगे	जो	जोड़ों	के	बीच	िववादों	 	में	हैं।	संघषोर्ं	को	पहले	समझाने	
का	िवरोध	करना	ह	ैइसके	पहल	ेिक	हम	उन्हें	 	हल	करने	के	िलए	समझे	िक	पहले	
स्थान	में	युद्ध	क्यों	होता	ह।ै	कुछ	व्यिक्त	इसे	जीतने	के	िलए	खुश	होते	हैं	परतंु	यह	
नहीं	पूछते	िक	वहां	लड़ाई	क्यों	ह।ै	हमारा	लक्ष्य	युद्ध	को	खत्म	करना	और	सदभाव	
हािसल	करना	ह।ै	जब	पित	और	पत्नी	इस	सद्भाव	को	खोजते	हैं	 ,तब	व	ेईश्वर	से	
मुद्दों	को	हल	करने	के	िलए	मांग	सकते	हैं।	हमें	यह	स्पष्ट	रुप	से	तय	 	करना	ह	ैिक	
हमें	अपनी	इच्छा	को	प्राथिमकता	नहीं	देना	ह।ै	हमारी	इच्छाएं	हमार	ेिववाह	को	नष्ट	
करती	हैं।		

जोड़ा	एक	होता	ह	ैना	की	दो।	पित	और	पत्नी	के	जैसे	क्या	हम	एक	ही	टीम		में	
नहीं	ह	ै?		

क्या	हमारा	लक्ष्य	एक	नहीं	ह?ै	क्या	हम	दोनों	नहीं	जीत	रह	ेहैं	जबिक	दूसरा	भी	
अचे्छ	से	करता	ह?ै	हमें	यकीन	ह!ै	ईश्वर	के	सद्भाव	के	वादे	को	लागू	करने	के	िलए	
हम	यहां	देखते	हैं	िक	क्या	सकारात्मक	कदम	उठाएं।	

ब)वैवािहक	जीवन	में	सद्भाव	बनाना	(िफिलिप्पयों	2:1-5)	

महान	परमेश्वर	अपने	शब्दों	 के	माध्यम	से	हमें	संघषोर्ं	 के	संकल्पों	 के	बार	ेमें	
िसखाता	ह।ै	(बाईबल	में	पाया	जाता	ह)ै	दुभार्ग्यवश	हम	इन	समाधान	के	बार	ेमें	नहीं	
जानते	हैं।	िफिलिप्पयों	2:	1-11	व्यिक्तगत	समस्याओ	ंजैसे	मुद्दों	से	िनपटने	तुलना	
में	धािमर् क	बयानों	के	 िलए	जाना	जाता	ह	ै ,िकंतु	मेरा	मानना	ह	ै िक	यह	मूल	उदे्दश्य	
था।	मसीह	ने	 	नमूना	िदया	था	िक	वह	क्या	चाहता	ह	ैहमार	ेजीवनों	 	से।	हम	पहले	
पांच	पदों	तक	अपनी	चचार्	सीिमत	रखेंगे।		

“सो	यिद	मसीह	में	कुछ	शािन्त	और	प्रेम	से	ढाढ़स	और	आत्मा	की	सहभािगता,	और	कुछ	
करूणा	और	दया	ह।ै	तो	मेरा	यह	आनन्द	पूरा	करो	िक	एक	मन	रहो	और	एक	ही	प्रेम,	एक	ही	
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िचत्त,	और	एक	ही	मनसा	रखो।	 िवरोध	या	झूठी	बड़ाई	के	 िलये	कुछ	न	करो	पर	दीनता	से	
एक	दूसर	ेको	अपने	से	अच्छा	समझो।	हर	एक	अपनी	ही	िहत	की	नहीं,	वरन	दूसरों	की	िहत	
की	भी	 िचन्ता	 कर।े	 जैसा	 मसीह	 यीशु	 का	 स्वभाव	 था	 वैसा	 ही	 तुम्हारा	 भी	 स्वभाव	
हो।”	(िफिलिप्पयों	2:	1-5)	

जो	हमें	जेम्स	4	में		देखा	था	यह	पद	उसके	िबलु्कल	िवपरीत			हैं।	यहां	हमारी	
एकता	को	बनाए	रखने	के	िलए	सकारात्मक	कदम	हैं।	इस	संदभर्	में	चचर्	के	सदस्यों	
को	कैसी	 प्रितिक्रया	व्यक्त	 करनी	 चािहए	 परमेश्वर	 की	 दया	और	 उदाहरण	 के	
प्रकाश	में।	पहली	नज़र	में	यह	सैद्धांितक	लग	सकता	ह,ै	लेिकन	वास्तव	में	यह	बहुत	
ही	व्यावहािरक	 ह।ै	 नीचे	 के	प्रत्येक	अवलोकन	 के	साथ,हम	 इसे	 िववाह	पर	लागू	
करेंगे	जैसा	की	हमने	पहल	ेिकया	था।	यह	वह	चीजें	हैं	जो	तुम	करना	चाहते	हो।	हो	
सकता	ह	ै िक	पहले	आपने	इन्हें	 िकया	हो	बगैर	यह	समझ	े िक	यह	 िववाह	के	 िलए	
िकतने	महत्वपूणर्	हैं।			

1) एकता	को	गल	ेलगाओ		

“तो	मेरा	यह	आनन्द	पूरा	करो	िक	एक	मन	रहो	और	एक	ही	प्रेम,	एक	ही	िचत्त,	और	एक	

ही	मनसा	रखो”।(िफिलिप्पयों	2:	2)।		

हम	िफिल िप्पयों	 2:2	में	एकता	 के	 िसद्धांत	

पर	अत्यंत	जोर	 दे	कर	 देखें	 ‘एक	ही	मन’	 ‘वही	

प्यार’,	 ‘आत्मा	में	एक’,	 	 ‘एक	 ही	 उदे्दश्य’	सब	

एक	ही	 पर	 आधािरत	 हैं।	 एकता	 की	 इस	

अवधारणा	को	इतनी	गहराई	से	हमार	े िदलों	में	

िनिहत	हो	जाना	चािहए	 िक	यह	हमार	े िवचारों	

को	कैसे	प्रभािवत	करती	 ह।ै	 दूसरों	 के	 िलए	सोचना	 (हृदय	और	 दृिष्टकोण)	और	

िनणर्य	लेना।		

िववाह	के	िसद्धांत:	हमार	े	पित	पत्नी	के	िलए	हमारी	प्रितबद्धता	हमारी	शादी	की	

वाचा	और	परमेश्वर	की	घोषणा	से	आती	ह	ैिक	“दो	के	 	होंगे”।	हमारा	साथी	कोई	

दूसरा	व्यिक्त	नहीं	हिैक	हम	साथ	रहते	हैं	परतंु	हमारा	ही	िहस्सा	ह	ैउसके	साथ	क्या	

होता	ह	ैजो	एक	खुद	 	के	जीवन	को	प्रभािवत	करता	ह।ै	हमार	ेिनणर्यों	में	हमें	 	साथी	

के	भलाई	के	बार	ेमें	भी	सोचना	चािहए।जैसे	हम	 	साथी	के	साथ	अंतरगं	िमत्रता	में	

बढ़ते	जाते	हैं	 ,हमें	ऐसी	मानिसकता	प्राप्त	 	होगी	 ,पर	जीवन	पर	अन्य	और	आम		

�146



#	5	समझ	और	संघषर्	पर	काबू	पाने

दृिष्टकोण	इस	अंतरगंता	को	गहर	ेकरेंगे।	एक	अच्छी	शादी	टीम	 	के	रूप	में	कायर्	

करती	ह	ैऔर	जीत	के	रूप	में	वे	एक	साथ	काम	करते	हैं। 	43

*	इस	माध्यम	का	अनुसरण	करें	*	

िपछले	हफ्ते	के	महत्वपूणर्	कायोर्ं	और	िनणर्यों	के	माध्यम	से	सोचो।	

✦क्या	आपने	प्राथर्ना	की	थी	या	आप	बात	करते	हैं	इन	मुद्दों	पर	अपने	साथी	के	

साथ।		

✦क्या	आपने	अपने	साथी	के	साथ	मैं	बाईबल	के	िवशेष	पदों	का	साझा	िकया	

ह	ैईश्वर	आपको	बात	करने	के	िलए	उपयोग	कर	रहा	ह	ै	

2) स्वाथर्	के	िलए	िकसी	भी	आवेग	को	अस्वीकार	करें		

� 	

पॉल	ने	पाप	 	को	 छुपाने	स	े इंकार	कर	 िदया।	उन्होंने	बताया	स्वाथर्	और	 दंभ	

िकसके	िलए	हैं।	प्रत्येक	एक	िछपा	प्रेरक	ह।ैस्वाथर्		ऐसे	कायर्	और	शब्द	पैदा	करता	

ह	ैजो	दूसरों	की	कीमत	पर	अचे्छ	पिरणाम	लाता	ह	ै,इस	मामल	ेमें	आपके	साथी	के	

िलए।	दूसरी	ओर	दंभ		स्वय	ंके	िलए	उच्च		सम्मान	और	दूसरों	के	िलए	ितरस्कार		ह।ै		

दंभ	स्वाथर्	से	अपराध	को	 छुपाता	ह,ै	जैसे,एक	अपिवत्र	झूठ	अपना	कायर्वाही	को	

न्यायोिचत	 	ठहराता	ह	ैजैस	ेिक	“मैं	उसे	ईश्वर	के	िलए	बेहतर	तरीके	से	कर	सकता	

हू”ं।	“मैं	उससे	पुराना	इसाई	रहा	हू”ं।	“मैंने	उससे	बहुत	ज्यादा	पढ़ा	ह”ै।	“उसके	पास	

बहुत	ही	समस्याएं	हैं।		वह	क्या	जानता	ह”ै		

िववाह	 के	 िसद्धांत:	 हमें	स्वाथर्पन	 से	जुडी	 सभी	 चीजों	 से	 नफरत	करने	की	

जरूरत	ह।ै	हमारा	गवर्,	स्वाथर्पन	को	 देखन	े के	 िलए	आसान	बनाता	ह।ै	जब	हम	

अपने	साथी	 को	 िनराशा ,	 उत्तेजना,	 बहस	 या	स्वाथर्	 के	 साथ	 िकसी	 चीज	 पर	

“दंभ	या	स्वाथर्	से	कुछ	मत	करो”	(िफिलिपयों	2:3)

 हमार ेघर में हमारा संघषर् हमार ेभाई से होता ह ैिहस्से के िलये, परन्तु कुछ समय अनुग्रह का पल जो मेर ेमन में 43

आता ह।ै परमेश्वर ने इस एकता के िवस्तार को मुहयैा कराया ह,ै “मेरा अच्छा तुम्हारा अच्छा ह”ै। मेरा चार साल का 

बेटा व दो साल की बेटी मेर ेपढाई के कमर ेमें आये। वो अपनी छोटी बहन से अपने छोटे कार के संग्रहों के बार ेमें 

बता रहा था, “कौन सबसे पहले उठाना चाहता ह?ै तुम या मैं”। वह बोली, “मैं”। वह खुशी स ेसहमत होकर बोला, 

“ठीक ह!ै तुम पहले उठाओ”। वे एक साथ खुशी से खेलने लगे।
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प्रितिक्रया	करके	देखते	हैं	“तुमने	क्या	िकया	“?	हमार	ेपास	अक्सर	अपने	साथी	की	

िवरोधी	प्रितिक्रयाओ	ंको	काब	ूमें	करने	के	 िलए	बहुत	से	बहाने	होते	हैं	बजाए	एक	

िवनम्र	जवाब	 “शायद	तुम	सही	हो।	मुझे	सोचन	ेऔर	प्राथर्ना	करने	 दे”।	या	 “चलो	
इसके	बार	े में	आज	 रात	 हम	और	 बात	करेंगे ”?यह	 पक्का	करें	 िक	आप	 इसका	

पालन	करेंगे।				

*	इस	माध्यम	का	अनुसरण	करें	*		

िपछले	हफ्ते	के	महत्वपूणर्	कायोर्ं	और	िनणर्यों	

के	माध्यम	से	सोचो।	

✦तुमने	जो	िकया	था	उस	पर	तुम्हार	ेसाथी	ने	

जोरदार	प्रितिक्रया	की	या	 कुछ	कहा?	वह	क्या	

था?	आप	कैसे	जवाब	िदया?	

✦ऊपर	जो	चचार्	की	 गई	 उसके	 प्रकाश	 में,	

आप	कैसे	जवाब	दे	सकते	थे?		

3)	अपन	ेआप	को	दूसर	ेकी	सेवा	में	िवनम्रता	से	समिपर् त	करो:		
	

	हम	आज	शायद	ही	कभी	िकसी	की		िवनम्र	सराहना	सुनते	हैं,	लेिकन	यीशु	और	

प्रेिरत	पौलुस	ने	ऐसा	 िकया	था।ना	 केवल	हमें	 िवनम्र	कायोर्ं	 के	 िलए	तैयार	 रहना	

चािहए	परतंु	हमें	उन्हें	िवनम्र	आत्मा	 	के	साथ	करना	भी	चािहए।	हमार	ेहृदय	के	रवैए	

को	दूसरों	के	िलए	बदलने	की	जरूरत	ह।ै	हमें	ईमानदारी	से	िवश्वास	करना	चािहए	

िक	दूसरा	व्यिक्त	हमसे	ज्यादा	महत्वपूणर्	ह।ै	यिद	हम	आसानी	से	उन	के	मूल्यों	को	

बदनाम	करते	हैं	तब	यह	आसान	ह	ैिक	उनका	गवर्पूवर्क	इलाज	करें।	परतंु	जब	हम	

उन्हें	परमेश्वर	 के	 िवशेष	जीवों	 के	रूप	में	 देखते	हैं	जो	उसने	उन्हें	अपन	ेस्वरुप	में	

बनाए	हैं	तब	हमें	उन्हें	अत्यंत	सम्मान	के	साथ	देखना	होगा।		

हमें	इस	प्रश्न	को	िकनार	ेनहीं	करना	होगा	िक	हमारा	साथी	ज्यादा	महत्वपूणर्	

ह	ैहमें	 इस	 पर	काम	करना	 होगा।	 बदले	 हुए	कायर्	और	 प्रितिक्रयायें	 केवल	 नए	
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दृिष्टकोण	के	साथ	आते	हैं।	यीशु	के	रूप	में	उदाहरण	के	साथ।	हमें	व्यिक्तयों	को	

और	भी	अिधक	 िवशे ष	तरीके	से	 देखना	 होगा	 िजसके	 िक	वे	लायक	 हैं।	क्योंिक	

परमेश्वर	ने	हमार	ेऊपर	अनुग्रह	का	व्यवहार	 िकया	ह	ै ,उसके	 	हम	आभारी	हैं	एवं	

उसकी	दया	से	वही	व्यवहार	दूसरों	के	साथ	करन	ेके	िलये	सक्षम	ह।ै			

िववाह	के	 	 िसद्धांत:	 िवनम्रता	हमें	हमार	ेरक्षात्मक	कवच	को	अलग	करने	की	

अनुमित	देती	 	ह।ै	अचानक	हमारा	लक्ष्य	हाथी	की	जरुरतों	को	पूरा	करने	से	अिधक	

महत्वपूणर्	 हो	गया	 ह	ैबजाए	अपने	अहकंार	और	अपन	ेसुखों	को	पूरा	करने	 के।	

आपका	लक्ष्य	आपके	साथी	की	सेवा	करने	का	बन	गया	ह	ैिजससे	िक	वह	आपकी	

उपिस्थित	से	आिशवार्िदत	हो।	जब	आप	 िवनम्र	होते	हैं	 ,तब	आप	अपने	को	वैसा	

देखने	के	िलए	तैयार	रहते	हैं	जैसा	परमेश्वर	आपको	देखना	चाहते	हैं	,यह	भी	समान	

रुप	से	महत्वपूणर्	ह	ैिक	आप	उसके	िलए	तैयार	रहें	िजसके	िलए	परमेश्वर	ने	आपको	

बुलाया	ह	ैिक	आप	एक	पित	या	पत्नी	के	रूप	में	कायर्	करें।	आप	परमेश्वर	की	और	

दूसरों	की	िजसमें	आपका	साथी	भी	शािमल	ह	ैसेवा	करने	के	िलए	खुश	हैं।		

*	इन	के	माध्यम	से	आएं	*	

िपछले	हफ्ते	के	महत्वपूणर्	कायोर्ं	और	िनणर्यों	के	माध्यम	से	सोचो।	

✦आप	कभी	हृदय	के	िकसी	कोने	में	िवनम्र	थे।	आपको	ऐसा	क्यों	सोचना	पड़ा?		

✦आपके	एवं	आपके	साथी	की	बीच	की	िकसी	भी	एक	समस्या	को	अलग	कर	

दें।	इसके	बार	ेमें	स्वयं	को	िवनम्र	करें।		

✦िकसी	भी	उिचत	समय	में	अपने	साथी	के	साथ	साझा	करें	िक	इसके	बार	ेमें	

आप	िवनम्र	आत्मा	थे।	प्रितिक्रया	को	देखें।		

4) इसके	बार	ेमें	सतकर् 	रहें	िक	आप	अपनी	व्यिक्तगत	ज़रूरतों	को	नहीं	देखें:	

� 		

यह	शब्द	बाईबल	में	नहीं	ह	ैक्योंिक	क्योंिक	मूल	रुप	से	इसके	िलए	कोई	

शब्द	नहीं	ह।ै	अनुवादकों	ने	इसे	 	अनुवाद	िकया	ह।ै	 	नया	 	अंतरार्ष्ट्रीय	संस्करण	भी	

“केवल	अपन	ेिनजी	िहतों	के	िलये	मत	देखो”।	(िफिलिपयों	4:4)
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यह	कहता	ह	ै ,िकंतु	वह	तुम्हें	नहीं	बताते	हैं। 	पद	स्पष्ट	रुप	से	हमें	आदेश	 देता	44

ह”ैअपनी	स्वयं	के	िहतों	को	मत	देखो”।	शब्द	“देखो”	एक	ग्रीक		शब्द	ह	ैिजसे	हमार	े

अंग्रेजी	 के	शब्द	 “गुंजाइश”	से	 िलया	गया	ह।ै	अपनी	आंखों	को	 केवल	अपनी	ही	

जरुरतों	पर	मत	रखो। 	 	इस	सबक	 	को	हमें	अपन	ेजीवन	में	िकस	तरह	सख्ती	से	45

लागू	करने	की	जरूरत	ह।ै		

इस		एक	आज्ञा	को	ना	मानना	हमार	े	स्वाथर्	के	कई		बहानों		का	कारण	बनता	ह।ै	

हम	केवल	एक	या	दूसर	ेको	कर	सकते	हैं।परमेश्वर	िवशेष	रुप	से	चाहते	हैं	की	हम	

दूसरों	की	जरूरतों	पर	ध्यान	कें िद्रत	करें।	िकतनी	बार	आपने	परमेश्वर	के	प्यार	और	

देने	को	रोक	रखा	ह	ैक्योंिक	आप	स्वयं	की	जरुरतों	के	बार	ेमें	बहुत	ज्यादा	सोचते	

हैं	?	हमारी	उपेक्षा	केवल	शमर्	और	ददर्	को	छोड़	देती	ह।ै		

िववाह	 के	 िसद्धांत:	पित	और	पत्नी	 के	पास	परमेश्वर	 के	 िदए	हुए	आदेश	हैं,	

िजन्हें	वह	समय	समय	पर	महसूस	कर	सकते	हैं	“यिद	मैं	ऐसा	करता	हू	ंतब	वह	ऐसा	

करगेा”	

परमेश्वर	ऐसे	जोिखम	वाले	 िवचार	को	आपके	 िदमाग	में	नहीं	लात	ेहैं,	शैतान	

ऐसा	करता	 ह।ै	शैतान	आप	को	 परीक्षा	 में	 डालता	 ह।ै	 वह	आपके	स्वाथर्	 पन	से	

खेलता	ह	ै,और	आप	को	डराता	ह	ैिक	आपको	प्रभािवत	कर	सके		की	आप	परमेश्वर	

के	आदेशों	को	ना	मानें।	मसीह	का	उदाहरण	बताता	ह	ैिक	आज्ञाकारी	होना	िकतना	

जरुरी	ह	ैस्वयं	की	भलाई	से।	यीशु	के	मामल	ेमें	उन्होंन	ेअपना	जीवन	बिलदान	िकया	

िकंतु	परमेश्वर	न	ेमसीही	 के	बिलदान	 के	माध्यम	से	 	सबसे	अच्छा	काम	 िकया।	

 NIV ने अपने व्यक्त शब्दों को उजागर नहीं िकया ह।ै ध्यान दें िफिलिप्पयों 2:4a  “हर एक अपनी ही िहत की 44

नहीं”। ‘अपनी ही िहत की नहीं’ यह िदया गया ह।ै यह पद्याश ंसाधारण तौर पर यह कह रहा ह ैिक हम केवल अपन े

ही िहत के बार ेमें न सोचें। 

 हम	समझ	सकते	ह	ैिह	यहा	ँपर	“भी”	शब्द	जो	िदया	गया	ह	ैदूसर	ेपंिक्त	में	जो	केव	खुद	की	जरुरतों	के	बार	ेमें	बता	रहा	ह।ै	45

मैंने	देखा	िक	यहाँ	पर	यह	आदेश	नहीं	िदया	गया	ह	ैिक	पहल	ेवाली	पंिक्तयों	में	कोई	बदलाव	कर	सकते	ह,ै	पर	हमें	इस	चरम	

तक	पहँुचाता	ह।ै	दूसर	ेशब्दों	में,	मैं	नहान	ेपर	नहीं	चुप	रहती	या	काम	करते	वक्त।	मैं	केवल	यह	आशा	करती	हँू	िक	परमेश्वर	

मेरी	जरुरतों	को	पूरी	करगेा	जैसा	मैं	परमेश्वर	के	िवषय	में	सोचती	हँू।	हमें	अवश्य	स्वस्थ	उपायों	को	लाना	चािहये,	आिद।		
आदेश	दूसरों	स	ेअिधक	स्वयं	के	िकसी	भी	प्राथिमकता	के	िखलाफ	खड़ा	ह।ै
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परमेश्वर	कहते	 हैं	 “अपने	स्वयं	 के	 िहतों	को	 मत	 देखो”।	 हमें	 पिरणामों	 के	 िलए	

परमेश्वर	पर	िवश्वास	करना	चािहए।			

*	इन	के	माध्यम	से	आएं	*	

िपछले	हफ्ते	के	महत्वपूणर्	कायोर्ं	और	िनणर्यों	के	माध्यम	से	सोचो।	

✦क्या	आपने	इस	सप्ताह	साथी	के	िलए	कुछ	करने	पर	स्वयं	को	प्रेिरत	पाया	?	

क्या	आपने	यह	िकया	था	?	क्या	और	क्यों	नहीं	?	

✦“यिद	मैं	ऐसा	करता	तो	वह	शायद”	कर	सकते	हैं	अपन	ेिनणर्य	में	कुछ	कारण	

देखें।	समझाएं।		

5)	अपनी	और	दूसरों	की	जरुरतों	के	िलए	संकल्प	लें:	

� 	

हमें	गंभीरता	से	अपनी	जीवनशैली	और	 िवकल्पों	को	 िफर	से	जमाना	चािहए	

तािक	हम	दूसरों	की	जरूरतों	पर	भी	अचे्छ	से	ध्यान	दे	सके।	मैं	िपछले	रिववार	बीमार	

था।	एक	भाई	को	पता	चला।	उसने	सोमवार	को	मुझे	फोन	िकया	िक	मैं	कैसा	था।	

शायद	उसका	यह	पेशेवर	फोन	था	क्योंिक	वह	मेरा	डॉक्टर	था।	यद्दिप	मैंने	उस	ेऐसा	

नहीं	 िलया।	मैंने	उसकी	 िचंता	और	 देखभाल	को	महसूस	 िकया।	उसन	ेमुझे	फोन	

िकया।	शायद	ही	कभी	मैंने	एक	डॉक्टर	को	अपन	ेमरीजों	को	आज	फोन	करते		सुना	

हो।	और	दूसरों	की	जरूरतों	को	अपने	पैसे	का	एक	िहस्सा	माना।	परमेश्वर	का	प्यार	

उसकी	 फोन	 कॉल	 में	 िदखाई	

िदया।	 इस	 सुबह	जब	 मैंन	े एक	

अंगूर	को	काटा	,मैंने	अपनी	पत्नी	

के	बार	े में	 भी	 सोचा	और	 उसके	

िलए	भी	छोटे	टुकड़ों	को	काटा।		

िववाह	के	िसद्धांत	:	प्रत्येक		

एक	पित	पत्नी	को	एक	 दूसर	ेकी	सेवा	के	 िलए	तैयार	रहना	चािहए	जब	परमेश्वर	

इसके	िलए	संकेत	देते	हैं।	मैं	जानता	हू	ंिक	मेरी	पत्नी	घर	के	आसपास	की	जरुरतों	

“िकन्त	ुदूसरों	के	िहतों	के	िलये”।	(िफिलिपयों	4:4)

�151



िववाह	का	िनमार्ण!

के	िलए	िजम्मेदार	ह	ैपरमेश्वर	ने	उसे	िनयुक्त	िकया	ह	ैघर	और	बच्चों	की	देखभाल	

के	िलए। 		46

	परतंु	मैं	उसके	िलए	कुछ	आसान	करना	चाहता	हू।ं	हमार	ेगंदे	कपड़े	को	धोने	के	

िलए	नीचे	लाता	हू।ं	मैं	सोने	के	कमर	े 	के	फशर्	को	वेक्यूम	क्लीनर	से	साफ	करता	हू	ं

(यद्दिप	िनयिमत	रुप	से	नहीं)।	मैं	उसे	हफ्ते	में	एक	िदन	की	गाड़ी	में	उन	स्थानों	पर	ले	

जाता	हू	ंयहां	वह	आसानी	से	नहीं	जा	सकती	ह।ै		

मैं	यह	नहीं	 िगनता	 	 िक	मैं	उसके	साथ	प्राथर्ना	करने	और	बातें	करन	ेमें	 िकतना	

समय	िबताता	 हू।ं	 मैं	 उस	की	जरुरतों	 के	 बार	े में	सोचने	की	कोिशश	करता	 हू।ं	

आिखर	में	,	मैं	उससे	यह	पूछता	हू	ंिक	करने	के	िलए	“कुछ	ह”ै	जो	िक	उसकी	सूची	में	

ह।ै		

*	इन	के	माध्यम	से	आएं	*	

िपछले	हफ्ते	के	महत्वपूणर्	कायोर्ं	और	िनणर्यों	के	माध्यम	से	सोचो।	

✦वह	क्या	व्यवहािरक	कदम	हैं	जो	आपन	ेअपनी	साथी	की	िजंदगी	को	िवशेष	

बनाने	के	िलए	िकये	हैं?		

✦क्या	आपने	कभी	साथी	को	कहा	ह	ै िक	आप	 उसे	 िवशेष	मानते	हैं	या	वह	

आपके	िलए	आप	से	ज्यादा	महत्वपूणर्	ह?ै		

6)	मसीह	के	जीवन	के	प्रित	दृिष्टकोण	में	मिहमा

� 			

कायर्	रवैये	को	बदल	देते	हैं।	व्यवहार	मान्यताएं	बदलते	हैं।	हम	नसीब	के	रवैए	के	

अिधकारी	होने	के	िलए	यह	बुलाए	गए	हैं	और	और	िकसी	और	चीज़		के	िलए	नहीं।		

हम	मसीह	के	बुलाहट	के	िलए	उत्सािहत	हैं	क्योंिक	हमें	मसीह	 	में	शािमल	होना	

ह।ै	हमारा	उदे्दश्य	सामान	ह।ै	हम	ईश्वर	के	िलए	मिहमा	 	लाना	चाहते	हैं	और	हमार	े

“अपने	प्रित	वह	रवैया	रखें	जो	मसीह	में	था”।(िफिलिपयों	2:5)

 1	ितमुिथयुस	5:14	िवधवा	की	व्याख्या	करता	ह,ै	वह	िफर	से	िववाह	कर	सकती	ह,ै	पर	यह	समझ	सकते	ह	ैिक	यह	सब	46

पित्नयों	पर	लागू	होता	ह।ै	“इसिलये मैं यह चाहता हू,ं िक जवान िवधवाएं ब्याह करें; और बच्चे जनें और घरबार 

संभालें, और िकसी िवरोधी को बदनाम करन ेका अवसर न दें” (1 ितमुिथयुस 54:14)। 
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पड़ोिसयों	की	मदद	करते	हैं।	देखें	िक	प्रत्येक	िदन	में	हमार	ेजीवन	में	िकतने	अवसर	

आते	हैं	,जबिक	कई	अवसरों	पर	वह	बहुत	चुनौतीपूणर्	रहते	हैं। 	िवश्वास	के	साथ	47

हम	उस	की	उपिस्थित	में	रहते	हैं	और	उसकी	मदद	से	वह	करते	हैं	जो	हम	चाहते	हैं।		

िववाह	के	 िसद्धांत:	प्रत्येक	पित	या	पत्नी	को	 	अपने	रवैये	में	सुधार	लाने	के	

िलए	अपना	ध्यान	कें िद्रत	करना	ह।ै	हमें	दूसरों	की	िजम्मेदािरयों	को	नहीं	लेना	ह	ैजब	

वह	उसे	आसान	बनाने	के	िलए	सुस्त	हो	जाते	हैं	दूसरों	की	िजम्मेदारी	को	ले	लेने	के	

िलए।	यह	जीवन	में	खुशी	लाता	ह।ै	

हमें	सेवा	करना	ह	ैिबना	कुछ	पाने	की	लालच	में।	हमारा	इनाम	सेवा	में	ख़ुशी	 	ह	ै

और	यीश	ुको	हमार	ेिववाह	का	एक	िहस्सा	बनान	ेमें। 	कभी-कभी	पित	गवर्	में	िजद्दी	48

हो	जाता	ह	ैऔर	एक	पत्नी	अपनी	उदास	भावनाओ	ंमें	फंस	जाती	ह।ै	दूसर	ेसाथी	को	

इस	से	नाराज	नहीं	होना	चािहए	बिल्क	उस	ेएक	िवशेष	िस्थित	में	देखना	चािहए	जहां	

एक	दूसर	ेको	वे	,यीशु	का	प्यार	िदखा	सकते		ह।ै	यह	हो	सकता	ह	ैिक	यह	एक	लंबा	

समय	ले,वापस	मुड़ने		के	िलए	पर	आप	अपना	सवर्श्रेष्ठ	करें	ईश्वर	के	पिरणामों	को	

देखने	के	िलए।	

*	इन	के	माध्यम	से	आएं	*	

िपछले	हफ्ते	के	महत्वपूणर्	कायोर्ं	और	िनणर्यों	के	माध्यम	से	सोचो।	

✦ क्या	ऐसी	िस्थित	आई	ह	ैजब	आपका	साथ	ही	मुिश्कल	में	हो?		

✦ मसीह	 के	 प्रेम	 में	साथी	को	प्यार	करने	की	 योजना	 बनाए	 ,िवशेष	कर	

मुिश्कल	पिरिस्थित	 में।	 अपने	को	 लंबे	 समय	 के	 िलए	 तैयार	करें।	 हमारी	

आशा	परमेश्वर	 	का	प्यार	ह	ैजो	अंत	में	िकसी	भी	प्रितरोध	को	िपघला	 देता	

ह।ै	हमारा	संतोष	परमेश्वर	के	बढ़ते	हुए	प्यार	में	ह	ैहमारा	प्यार	हमार	ेसाथी	पर	

 इिफिसयों 2:10 पूणर् रुप से परमेश्वर के साथ हमार ेबातचीत के िवषय पर जोर िदया गया ह ैप्रितिदन हमार े47

समय में, अवसर को िलखें जो हमें अचे्छ काम करने को देता ह ैिक उसकी महीमा करें व औरों के िलय ेकरें। “क्योंिक 

हम उसके बनाए हुए हैं; और मसीह यीशु में उन भले कामों के िलये सृजे गए िजन्हें परमेश्वर ने पिहले से हमार ेकरने 

के िलये तैयार िकया” (इिफिसयों 2:10)।

 हमारी अंितम खुशी परमेश्रर को भाना चािहये, नहीं तो हम दुखी हो जायेगें। पौल कहता ह,ै “प्रभु में सदा 48

आिन्दत रहो।”
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बरसता	ह।ै	यीशु	कहते	हैं	मेरी	का	िबना	स्वाथर्	उसके	पैरों	को	धोना	पीढ़ी	दर	

पीढ़ी	दोहराया	जाएगा	(माकर् 	14:	9)।	

सारांश		

हम	मसीह	 	 के	शिक्तशाली	 उदाहरण	से	 देख	सकते	 हैं	 िक	 हम	 िववाह	में	 इन	

िसद्धांतों	 	 के	साथ	 कैसे	जी	सकते	हैं।	ईश्वर	 के	द्वारा	बनाए	गए	इन	 िसद्धांतों	 के	

अनुसार	हम	घोषणा	कर	सकत	ेहैं	िक	हम	एक	ह	ैदो	नहीं।	हमें	व्यवहािरक	कदमों	के	

अनुसार	जीना	ह	ै,िजनमें	से	कुछ	ऊपर	िदए	गए	हैं।		

संभािवत	उत्तर		

आइए	हम	आशा	करें	 िसद्धांतो	की	 कुछ	अलग	प्रिक्र ितयाओ	ंकी	 ,िजसे	हमने	

परमेश्वर	के	वचन	स	ेइकट्टा	िकया	ह।ै			

•	प्रितरोध	आप	इन	 	 िशक्षाओ	ं 	से	प्रितरोध	की	 	कुछ	मजबूत	भावनाओ	ंकी	

अनुभूित	कर	सकते	हैं।	यह	कुछ	सुरक्षात्मक	कदम	हो	सकते	हैं	 िजनके	माध्यम	से	

आप	अपनी	किमयों	को	 छुपा	सकते	हैं	 ,जब	वह	उजागर	हो	रही	ह।ै	परमेश्वर	की	

आत्मा	से	ना	डरें।	उसके	मागर्	अचे्छ	हैं।	यद्दिप	आप	मसीह		के	माध्यम	से	सभी	पापों		

की	क्षमा		मांग		सकते	हैं	यिद	आप	खुद	को	कठोर		करते	हैं	,तब	आप	के	िववाह		में	

सुधार	की	कोई	गुंजाइश	नहीं	ह।ै	कई	शािदया	ंशमर्नाक	 ढंग	 	से	 टूट	गई	क्योंिक	

दोनों	ने	एक	दूसर	ेको	कठोर		कर	िलया	था।		

•	शमर्	आप	शायद	शमर्	का	अनुभव	करेंगे	यह	कठोर	होता	ह	ैजैसी	िक	जब	कैं सर	

हमार	ेशरीर	को	नुकसान	पहुचंाता	ह	ै (हमारी	साथी	को।	जरा	सोचे	यिद	हम	न	ेउन	

िदनों,	महीनों	और	सालों	को	ईश्वर	के	प्यार	के	िलए	इस्तेमाल	िकया	होता।	ईश्वर	

हमें	क्षमा	करता	ह	ैऔर	शिक्त	देता	ह	ैयिद	हम	िवनम्र	हो	कर	उसकी	तरफ	झुकते।		

•	झटका	शायद	आप	को	झटका	लगता	िक	आप	इतने	लंबे	समय	से	चचर्	में	रह	े

हैंऔर	तब	भी	परमेश्वर	के	जीवन	के	िसद्धांतों	से	नहीं	जुड़े।	अचानक	आप	उन्हें	अपन	े

िववाह	पर	लागू	होते	हैं	देखत	ेहैं।	आपको	आश्चयर्	होता	ह	ैिक	“कैसे	मैंने	परमेश्वर	

के	प्यार	के	संदेश	को	नहीं	देखा”?	आप	पहले	और	आखरी	नहीं	हैं	िजनके	साथ	यह	
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हो	रहा	ह।ैपरमेश्वर	का	धन्यवाद	हो	िजसकी	क्षमा	पूणर्	हऔैर	जो	िकसी	भी	िवनम्र	

आत्मा	के	साथ	कायर्	करने	के	िलए	तैयार	ह।ै		

•	िववाद	 िप्रय	आपके	अंदर	शायद	एक	 िववाद	उमण्ड	रहा	ह	ैजो	आपस	ेकुछ	

चुनने	 के	 िलए	कहता	ह।ै	हम	सवालों	से	नहीं	डरते	हैं।	परमेश्वर	का	सत्य	हमेंशा	

अचे्छ	जीवन	की	ओर	ले	जाता	ह।ै	 कुछ	सवाल	 िकसी	 के	अपराधों	को	 छुपाने	 के	

प्रयास	नहीं	ह।ै	उस	पर	ध्यान	कें िद्रत	करें	 िजस	परमेश्वर	ने	आप	को	 िसखाया	ह।ै	

िसद्धांतों	को	स्पष्ट	करें	और	उनके	साथ	साथ	चलें।	अपन	ेअपराधों	को	खुला	रखें	

और	उनको	स्वीकार	करें।		

•	अित	 	आदशर्	पित	आदशर्	तुरतं	के	वह	बहाने	हैं	जो	हमार	ेअपराधों	को	छुपाते	

हैं	या	उन्हें	मानने	से	इनकार	करते	हैं।	यिद	एक	व्यिक्त	ईमानदारी	से	यह	ह	ैिवश्वास	

कर	ेिक	यह	 	उसकी	पहँुच	 	के	बाहर	ह	ैपरतंु	यह	उसकी	ख्वािहश	ह	ैतब	यह	उिचत	

होगा	िक	वह	िवचार	को	बदलें	“मैं	उसके	जैसा	होना	चाहता	हू	ंपर	हो	नहीं	पाता	हू”ं।	

मुझे	आश्चयर्	होगा	यिद	आपके	पास	कुछ	ऐसे	सुझाव	होंगे	िक	कैसे	मैं	उसे	प्राप्त	कर	

सकता	हू।ं		

•	हां	यह	वह	रास्ते	हैं	िजसे	हम	चाहते	हैं	आपके	पित	परमेश्वर	की	िशक्षाओ	ंको	

ले।	ओह	हां,	यह	वह	सब	ह	ैिजस	ेह	ैिजसे	हम	अपने	िववाह	में	बहुत	समय	स	ेदेख	रह	े

हैं!	

हमार	ेिलए	प्राथर्ना	करें	िजससे	हम	इन	 	सबको	कायर्	में	ला	सकें ।	यिद	नहीं	,तो	

क्यों	नहीं?	

सारांश	

हम	सभी	 िसद्धा ंतो	को	इकट्ठा	करते	हैं	जो	हमने	इस	खंड	में	सीखा	ह।ै	झगड़े	

औरत	संघषोर्ं	की	सभी	जड़ें	हमार	ेस्वाथीर्	हृदय	में	हैं।	दुखद	बात	यह	ह	ैिक	हमने	उन्हें	

चोट	पहुचंाई	ह	ैिजन्हें	 	हमें	प्यार	करना	चािहए	,कई	बार	कई	सालों	से।	अच्छी	बात	

ह	ैयह	ह	ैिक	हमार	ेपास	ह	ैबचान	ेवाला	यीश	ु 	ह	ै ,जो	हमार	ेपापों	से	बड़ा	ह।ै	ईश्वर	

की	शिक्त	हमें	मुफ्त	करती	ह,ै	ईश्वर	के	रवैए	के	जैसे	िवनम्र	सेवा	के	िलए।	जब	तक	

स्वयं	सेवा	की	भावना	हमें	चलाती	ह	ै ,तब	तक	शांित	के	 िलए	कोई	मौका	नहीं	ह।ै	
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एक	व्यिक्त	की	स्वाथीर्पन	की	भावना	पूरी	तरह	से	मसीह	की	 देन	ेकी	भावना	 के	

िवरुद्ध	ह।ै		

यिद	एक	व्यिक्त	शालीन	ह,ैतब	 िववाह	में	तुरतं	सुधार	होगा,परतंु	यह	तब	भी	

मुिश्कल	होगा।	क्या	यह	उिचत	नहीं	होगा	िक	दोनों	पित	पत्नी	ईश्वर	की	रवैये	और	

कायर्	की	तरह	संकल्प	ले?परमेश्वर	हमें	िसखान	ेके	िलए	तैयार	ह।ै	वह	सभी	के	साथ	

ह।ै		

वह	आज	हमार	ेसाथ	ह।ै	वह	सुन	रहा	ह	ै िक	हमार	ेहृदय	क्या	कह	रह	ेहैं।	यह	

एक	रोना	 “ह	ै ईश्वर	 हमें	आप	जैसे	 होन	े के	 िलए	 मदद	करें”।	 परमेश्वर	आपकी	
प्राथर्नाओ	ंके	उत्तर	 देगा।	उस	पर	िवश्वास	करें	और	एक	कॉपी	तैयार	करें	िक	कैसे	

वह	आपके	िववाह	को	पुनः	बनाता	ह।ै		

यहां	एक	प्राथर्ना	का	नमूना	है:	

िप्रय	परमेश्वर	मैंने	कभी	नहीं	 िकया	एहसास	 िकया	 िक	हमारा	 िववाह	कब	तक	

पटरी	से	अलग	रहगेा।	 	मैंने	सोचा	था	िक	हम	औसत	से	 	ऊपर	थे।	अब	मैंने	देखा	ह	ै

की	हम	वहां	से	बहुत	दूर	हैं	जहां	आप	हमें	ले	जाना	चाहते	थे	,कृपया	मेर	ेपापों	 	को	

क्षमा	करें।	मैं	कई	बार	इसे	समझन	े के	 िलए	 िवफल	 रहा।	कभी-कभी	मैंने	अपन	े

स्वाथीर्	पन	को	जाना	पर	उसमें	सुधार	करने	के	िलए	िजद्दी	रहा।	ओ	,	मेर	ेहृदय	को	

नम्र	बनाएं।	एक	गवर्पूणर्	अच्छी		शादी	के	िलए	मेर	ेहृदय	को	तोड़ें।			

युद्ध	समाप्त	हो	गया	ह।ै	इस	समय	से	मैं	संघषर्	िवराम	की	घोषणा	करता	हू।ं	अब	

मैं	शांित	के	िलए	तैयार	हू।ं	मैंने	आपके	प्यार	और	उपिस्थित	 	को	चुना	ह।ै	मैं	चाहता	

हू	ंिक	हमारा	घर	,येशु	का	घर	हो	जहाँ	उसका	 	हमेंशा	स्वागत	हो।	मैं	जानता	हू	ंिक	

मुझे	बहुत	दूर	तक	जाना	ह	ै,परतंु	आप	मेरी	सहायता	कर	सकते	हैं।	मेर	ेघर	की		सभी	

बहस	के	िलए	केवल	मैं	ही	 	िजम्मेदार	नहीं	हू।ं	परतंु	मैं	जानता	हू	ंिक	मैं	उसका	एक	

बड़ा	 िहस्सा	हू।ं	कृपया	मुझे	क्षमा	करें।	हम	इससे	डर	ेनहीं	परतंु	इसे	यीशु	के	जैसे	

गले	लगायें।		

मैं	एक	अच्छा	साथी	बनूं।	ईश्वर	कृपया	हमें	एक	अच्छी	शादी	दें।	जो	कुछ	हुआ	

ह	ैउसके	बाद	हम	एक	महान	शादी	के	लायक	नहीं	ह	ै ,	परतंु	आप	दयालु	हैं	 ,	आप	
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शिक्तशाली	हैं।	 	क्या	आप	अपनी	मिहमा	हमारी	शादी	में	देंगे	?	यीशु	 	के	नाम	से	मैं	

प्राथर्ना	करता	हू	ं,आमीन।			
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अध्याय	#5	के	िलये	अध्ययन	के	सवाल	

1. क्या	एक	शांित	का	घर	हो	सकता	ह?ै	कैसे	?		

2. वह	दो	क्या	बातें	हैं	िजसमें	आप	दोनों	पित	पत्नी	ने	तकर् 	िकया	था?		

3. याकूब	4:1-3	की	चचार्	में	वह	दो	क्या	शब्द	हैं?	वे	अलग		कैसे	हैं?		

4. जब	हम	संघषोर्ं	से	गुजरते	हैं,	तब	हमें	सतह	से	नीच	ेजाने	की	क्या	
जरूरत	ह?ै		

5. मैं	क्या	कर	सकता	हू	ंिजससे	मेरी	शादी	में	महान	सुधार	हो?	

6. संघषोर्ं	में	असली	चोट	कहां	पहुचंती	ह?ै	ऐसा	कैसे	होता	ह?ै		

7. आप	उस	साथी	से	क्या	कहेंगे	जो	कहता	ह	ै“मैं	कुछ	मदद	नहीं	कर	
सकता	हू	ं“?	

8. क्यों	स्वाथीर्	साथी	ईश्वर	से	मदद	मांगते	हैं?		

9. िकस	प्रकार	धन	शादी	को	चोट	पहुचंा	सकता	ह?ै		

10. िकस	प्रकार	व्यवहािरक	रुप	से	एकता	का	िसद्धांत	की	शादी	में	मदद	
कर	सकता	ह?ै		

11. यह	िकस	प्रकार	से	संभव	ह	ै“स्वाथर्पन	और	घमंड	कुछ	भी	नहीं	कर	
सकता	ह”ै?	आपकी	शादी	से	एक	व्यवहािरक	उदाहरण	दें।			

12. “खुद	को	िवनम्र	करना	“	का	क्या	मतलब	ह?ै	यह	शादी	में	िकस	प्रकार	
मदद	करता	ह?ै		
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13.क्यों	वाक्यांश,	"अगर	मैं	ऐसा	करँू	तो	वह	(या	वह)	हो	सकता	
ह	ै...।"	मुझ	ेप्रलोभन	को	सचेत	करता	ह?ै	 	

14. एक	साथी	के	पास	दो	िवकल्प	ह	ैिक	उसे	िकसकी	सेवा	करनी	ह।ै	वे	
क्या	हैं?		प्रत्येक	के	अंितम	पिरणाम	क्या	ह?ै	

15. सोचो	िक	यीशु	न	ेसुसमाचार	के	दौरान	लोगों	को	कैसे	िनपटाया।	मसीह	
का	रवैया	कैसा	था?	

16. एक	या	दो	तरीके	िलिखये	िजसमें	आत्मा	आपको	अगुवाई	करती	ह	ैइन	
बाईबल	के	िसद्धान्तों	को	करने	के	िलये।	वह	िदनांक	िलिखये	जब	आप	
उस	िवषय	को	आगे	बढायेगें?	
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#6	संकट	को	सुलझाना	और	संघषोर्ं	से	

बचना	

वैवािहक	जीवन	में	संघषर्	के	संकल्प:	भाग	2	

क्यों	जोड़े	लड़त	ेऔर	बहस	करते	हैं?	क्यों	वे	िसफर् 	स्थायी	शांित	का	आनंद	नहीं	

ले	सकते?	क्या?,	वे	अच्छीं	िजद़गी	िबतान	ेके	िलए	शादी	नहीं	करते	जब	व	ेअकेले	

थे?	

अ)	समस्या	को	सुलझान	ेकी	प्रिक्रया	

कल	रात	मेरी	पत्नी	और	मैं	एक	िनिश्चत	िवषय	के	बार	ेमें	बात	कर	रह	ेथे।	हम	

सहमत	नहीं	हुए।	मैं	 कुछ	एक	आवेदन	पत्र	भरने	 के	 िलए	जा	रहा	था	 िजसने	मुझे	

उसमें	कोई	समस्या	 नहीं	 देखी।	लेिकन	 वह	संकोच	 में	थी।	 मैं	 उसे	 ठेठ	 में	कहा,	

"क्यों?"	उसने	जवाब	भी	ठेठ	में	िदया,	"मैं	नहीं	जानती	क्यों।	पता	नहीं	ह"ै	मैं	उसमें	

सहमत	था	जो	उसमें	उल्लेख	 िकया	गया	ह	ैक्योंिक	वह	नहीं	जानती	थी	 िक	क्या	

समस्या	थी,	वहां	कोई	वास्तिवक	समस्या	नही	थी	मैं	िजससे	हम	सुलझा	नहीं	सकते	

थे	जो	मैने	सोचा	था	वह	सही	था।		

मैं	जानता	था	िक	मैं	सही	था	तो	मैं	आवेदन	के	साथ	आगे	बढ़	गया।	लेिकन	हमने	

िपछले	कुछ	वषोर्ं	में	बहुत	कुछ	सीखा	ह।ै	
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इन	मतभेदों	को	सुलझाने	के	िलए	तीन	बुिनयादी	कदम	हैं।	असहमती,	चचार्	और	

फैसला:	

जब	हम	पाते	हैं	िक	हम	कुछ	चीज़ो	के	बार	ेमें	सहमत	नहीं	हैं,	हम	धीमें	हो	जाते	

ह।ै	हम	फैसलों	को	एक	तरफ	करके	और	प्राथर्ना	करना	शुरू	कर	देत	ेहैं।	में	अलग	

अलग	समय	पर	उससे	सावधानी	से	प्रश्ना	करता	हँु	वह	ऐसा	क्यों	सोचती	ह।ै	कभी	

कभी	वह	अन्य	समय	में	की	तुलना	में	स्पष्ट	रहती	ह।ै	यह	ठीक	ह।ै	मैं	उसके	सुझाव	

को	महत्वा	देता	हँु।	मैं	उसकी	अंतदृर्िष्ट	को	देखता	हँु।	

मैं	वास्तव	में	इतना	 िवश्वास	

करता	हँु	 िक	 परमेश्वे र	 मुझसे	

समय	आने	 पर	 उसके	 द्वारा	 बात	

करगेा	 ह	ै िक	 मैं	 कहने	 के	 िलए	

अिनचु्छक	 हो	 जाता	 हँु,	 जबिक	

वह	संकोच	मसुस	करती	ह।ै	हम	

दोनों	 परमेश्वकर	 की	 इच्छा	 को	

देखै,	तब	परमेश्वर	को	हम	दोनों	से	बात	करनी	चािहए।	मैं	िसफर् 	अपन	ेअिधकार	को	

एक	पित	होने	 के	नाते	 िनणर्य	करने	 के	 िलए	उपयोग	नहीं	करता।	परमेश्वर	ने	मेर	े

सहायक	 के	रूप	 में	 उसकी	 िनयुिक्त	की	 ह।ै	 यह	 पित	 िक	 िजम्मेदारी	 ह	ै िक	 वह	

सुिनिश्चत	करें	िक	सही	िनणर्य	परमेश्वर	को	भाता	ह।ै	समय	आने	पर,	वह	परमेश्वर	

और	उनके	रास्तों	के	साथ	घुल	िमली	ह	ैजैसा	िक	मै	हँु।	यह	परमेश्वर,	उनके	तरीके	

और	एक	 दूसर	ेके	बार	ेमें	अिधक	जानन	ेका	अवसर	बन	जाता	ह।ै	मैं	मेरी	शान	पर	

भरोसा	करता	था	बजाए	खुश	होने	िक	परमेश्वर	मेरी	पत्नी	के	माध्यम	से	क्या	कहना	

चाहता	ह,ै	यहां	तम	मै	खुद	नहीं	जानता	िक	जो	अच्छा	ह	ै	

अंतर	यह	था	िक	हम	इस	मामल	ेमें	था	एक	अचे्छ	तकर् 	के	िलए	सभी	अवयवों	

थे।	मैं	कुछ	एक	कदम	उठाया	था	तो	वह	उस	बार	ेमें	सहज	महसूस	नहीं	कर	रही	थीर	

(मैंने	सोचा	 िक	मैं	इस	मामले	के	बार	ेमें	स्पष्ट	रूप	से	सूिचत	 िकया	करता	था)।	मैं	

अपने	रास्तों	पर	मजबूती	स	ेठहर	गया	ह,ै	होता	ह	ैऔर	वह	उन	बातों	का	िवरोध	कर	

सकती	थी।	बजाय	इसके	हम	परमेश्वचर	की	इच्छा	पर	ध्यान	कें िद्रत	कर	और	उस	

बार	ेमें	प्राथर्ना	कर	ेऔर	एक	साथ	इस	मुदे्द	पर	चचार्	कर।े	इस	लेखन	के	रूप	में	इस	
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मुदे्द	को	कुछ	बातें	सपष्ट	िकया	ह	ैलेिकन	अभी	तक	हल	नहीं	िनकला	ह।ै	यह	ठीक	

ह।ै	इन	मतभेदों	को	हल	करने	के	िलए	परमेश्वकर	की	तलाश	सही	समाधान	खोजने	

के	रूप	में	महत्वपूणर्	ह।ै		

मैं	हाल	ही	में	ध्यानपुवर्क	हमार	ेिरश्ते	को	समझ	रहा	था	हम	व्यिक्तगत	मतभेदों	

के	साथ	मुठभेड़	करते	ह।ै	हमार	ेपास	चार	मतभेद	थे	अिधक	बीमा,	सू्कली	 िशक्षा	

और	दो	से	अिधक	हमार	ेबच्चों	के	अनुशासन	पर।	क्यास	सुनने	में	सामान्य	लगता	

ह?ै	प्रत्येक	महत्वपूणर्	मामलों	में	हमारी	असहमित	थी।	हो	सकता	ह	ैिक	एक	व्यिक्त	

को	उस	समय	पर	उत्तेिजत	था।	और	अभी	तक	हमने	बहस	नहीं	िकया	था।	

हमारा	आिखरी	अध्याय	में,	हमने	प्रमुख	वैवािहक	झगड़े	को	सुलझान	ेके	 िलए	

सामान्य	दृिष्टकोण	 िदखाया।	अगर	हम	पहल	ेअपन	ेव्यिक्तगत	संघषर्	या	 'लड़ाई'	

को	संभालन	ेके	 िलए	कोिशश	कर	ेतब	हमरा	सुझाव	अगंभीर	होगा	और	काम	नहीं	

करगेा।	जोडें	को	शादी	करने	के	िलए	एक	नया	दृिष्टकोण	की	जरूरत	ह।ै	वे	चाहते	

ह	ैिक	वे	एक	ही	टीम	में	हो	और	यह	करने	का	संकल्प	देखन	ेकी	जरूरत	ह:ै	

➡ (1)	जानबूझ	कर	एक	 दूसर	ेका	 िवरोध	करने	 के	 िलए	मना	कर	 िदया,	
और	

➡ (2)	एक	महान	शादी	को	एक	साथ	िमलकर	िचत्रती	कर।े	

एक	ठेठ	शादी शुदा	 जोड़े	

बुराई	को	बहुत	ज्यादा	जगह	देता	

उनकी	 शादी	 को	 नुकसान	

पहुचाए।	 हमको	 यह	 अनुमित	

नहीं	देना	चािहए।	अगर	हम	पाते	

ह	ै िक	 हम	 ढंूढने	 हमार	े जीवन	

साथी	 के	 साथ	 लड़	 रह	े हैं,	 हम	

हृदय	िक	स्वेच्छा	से	ध्यान	रखना	

चािहए	इस	लड़ाई	को	और	लड़ाई	की	भावना	से	पश्चाताप	करना	चािहए।	संघषर्	

एक	अशुद्ध	हृदय	का	पता	चलता	ह।ै	जीवन	साथी	के	प्रित	आश्वस्त	 िकया	जाना	

चािहए	िक	जब	वे	मार	खाये,	वश	या	उनके	पित	उनकाका	लाभ	उठाने	िक	कोिशश	
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कर	ेतो	उन	दोनों	सारी	चीज़	ेखो	देते	ह।ै	एक	शादीशुदा	जोड़े	के	रूप	में	हम	एक	टीम	

हैं,	और	हमारा	उदे्दश्य	ह	ैिक	हम	उस	टीम	को	सफल	बनाना	ह!ै	

जब	एक	बार	हम	अपने	पित	या	पत्नी	की	प्रितबद्धत	हो	जात	ेह,ै	तब	हम	उस	

संघषर्	को	गहराई	से	देख	सकते	ह	ैिजसे	एक	जोड़ा	सामना	करता	ह।ै	शायद	इस	का	

एक	अच्छा	उदाहरण	ह	ैजब	एक	शांत	बन	ेरहते	ह।ै	दोनो	तरफ	लड़ाई	बंद	कर	सकते	

हैं।	पुराने	बातिचत	 के	 िदनों	में,	कभी	कभी	लड़ाई	कई	 िदनों	तक	चलती	रहती	थी	

जबकी	लड़ाई	समाप्तन	हो	जाती	थी!	क्याह	युद्ध	हमारी	शादी	में	समाप्तप	कहलाता	

ह?ै	क्या	 	अभी	हमें	संघषर्	करने	की	जरूरत	शांित	बनाए	रखने	के	िलए?	नहीं,	क्याम	

अभी	भी	वो	हमार	ेपास	ह?ै	हाँ,	हम	करते	हैं,	लेिकन	अब	उसकी	जरूरी	नहीं	होगी।	

एक	बेहतर	तरीका	ह	ैइन	िवचारो	से	िनपटन	ेका।	

हम	इन	अलग-अलग	राय	को	हल	करने	के	िलए	एक	बहुत	ही	स्पष्ट	तरीके	की	

जरूरत	ह	ैया	दुश्मन	उन्हेंक	इस्तेमाल	करगेा	यह	सोचने	पर	िक	उनका	युद्ध	एक	दूसर	े

के	साथ	में	हैं।	िवरोधी	पक्ष	को	स्थािपत	करने	में	यह	बदले	में	पिरणाम	(जो	एकता	

के	िसद्धा ंत	 के	 िवपरीत	 ह)ै।	 िवचार	 में	 मतभेद	 गलत	 नहीं	 होते,	लेिकन	अगर	 हम	

सावधान	नहीं	हैं,	वे	युद्ध	में	तबहृदय	हो	जाएगा।	अवसरों	 के	 कुछ	मुदे्द	में	अिधक	

जानकारी	हािसल	करने	के	रूप	में	राय	को	देखो।	

कोई	कह	सकता	 ह	ै िक	 उनके	 प्रमु ख	समस्याओ	ंअसहमित	 के	साथ,	लेिकन	

िसफर् 	भावनात्मक	प्रितिक्रयाओ	ंके	साथ	नहीं	हैं।	उदाहरण	के	 िलए	थका	हरा	पित	

घर	आता	ह	ैतो	पत्नी	समस्याओ	ंका	एक	धसान	 के	दरवाजे	 के	आने	 के	पहले	ही	

बोलने	लगती	ह।ै	हम	कुछ	िटप्पिणयों	बनात	ेह।ै 	49

सामान्य	रूप	से	भावनात्मक	समस्याओ	ंको	क्या।	कहा	जाता	ह?ै	क्या,	अिधक	

बार	नहीं,	आध्याित्मक	समस्याओ	ंमें	 िनिहत	 हैं।	 हमारी	भावनाओ	ंको	बारीकी	से	

हमार	ेआध्याित्मक	प्रकृित	के	साथ	एक	दूसर	ेसे	िलपटी	हुई	हैं।	

 हम	स्वीकार	करते	ह	ैिक	शारीिरक	बदलाव	होते	ह	ैजो	व्यिक्त	के	योग्यता	को	प्रभािवत	करता	ह	ैएक	सामान्य	प्रितिक्रया	के	िलये।	तब	49

भी	परमेश्वर	कहता	ह	ैिक	उसका	अनुग्रह	काफी	ह।ै	हमें	कुछ	अिधक	अनुग्रह	की	इच्छा	करना	चािहय	ेकुछ	ऐसे	समय	में।	इस	दौरान	साथी	

को	और	अिधक	प्रेम	करना	चािहये।
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हम	ठीक	से	एक	अपराध	को	संभाल	नहीं	सकते	ह,ै	तो	हम	आसानी	स	ेक्रोिधत	

हो	सकते	हैं।	यिद	हम	उस	ेनहीं	िनपटा	सकते,	तो	हम	उस	क्रोध	को	घर	ले	आते	ह	ै

और	अपन	ेसाथी	के	साथ	बेरूखी	हो	जाते	ह।ै	

हम	स्वीहकारते	 ह	ै िक	शारी िरक	 पिरवतर्न	 एक	व्यिक्त	 के	रूप	 में	सामान्य	

प्रितिक्रया	करने	की	क्षमता	को	प्रभािवत	कर	सकता	हैं।	िफर	भी	परमेश्वरर	कहते	हैं	

उनकी	कृपा	पयार्प्त	ह।ै	हम	ऐस	ेसमय	में	अितिरक्त	अनुग्रह	के	िलए	चाहत	रखते	ह।ै	

इस	बीच	कोई	भी	साथी	को	अितिरक्त	प्यार	होना	चािहए।	

हर	तकर् 	में	दो	पक्षों	की	आवश्यकता	होती	ह।ै	यहा	ंतक	िक	अगर	एक	पित	या	

पत्नी	को	परशेान	हो,	इसका	मतलब	यह	नहीं	ह	ैिक	वहाँ	एक	लड़ाई	होने	की	जरूरत	

ह।ै	दूसर	ेसाथी	को	ध्यान	से	प्राथर्ना	और	िवनम्रता	के	साथ	उस	िस्थित	को	सुलझाए।	

यिद	हम	आित्मसक	समस्या	को	सही	से	हल	नहीं	कर	ेतो,	हमारी	शादी	में	एक	

जहर	घोल	 देगा।	जब	पित	और	पत्नी	बबहुत	ही	करीबी	से	एक	साथ	 रहते	ह	ैतो	

उनका	व्यिक्तगत	पाप	प्रभािवत	नहीं	करता।	पाप	अपने	आप	शादी	में	उजागर	हो	

जाता	ह।ै	

परमेश्व	र	का	सुसमाचार	हमें	उन	पापों	से	मुक्त	करता	ह।ै	हमें	िचंता,	भय,	डर,	

क्रोध,	घृणा,शंका	को	अनुमित	नहीं	देना	चिहए,	हमें	िनयंित्रत	करता	ह।ै	जैसा	आत्मा	

हमें	अिधकार	देता	ह	ैवैसे	मसीह	हमें	माफ	कर	सकते	हैं।	

सेवकाई	पर	ध्यान	कें िद्रत	कर	े

हमें	हमार	ेजीवन	को	उन्मुख	करने	की	जरूरत	ह	ै 	 िजससे	 दूसर	ेआसपास	की	

सेवकाई	कर	सके	और	 हमार	ेजीवन	साथी	को	 उनके	 बुर	े िदन	 में	शािमल	कर।े	

परमेश्वहर	की	आत्मा	हमें	उपयोग	करना	चाहती	ह	ैउनकी	रक्षा	कर	ेऔर	उसका	प्रेम	

पित	या	पत्नी	के	जीवनो	में	अिभव्यक्त	करना	चाहती	ह।ै	हालांिक	पित	या	पत्नी	में	

बेसब्र	हो	सकते	ह	ै,	तो	हमें	धैयर्	स	ेउसे	या	उसके	िलए	देखभाल	करने	की	जरूरत	ह।ै	

	 	 एक	अच्छी	तरह	से,	पित	और	पत्नी	दोनों	एक-दूसर	ेका	सामना	करने	स	े

पहले	अपने	नजिरए	और	जीवन	की	जाँच	करनी	चािहए।	अपन	ेआप	से	पूछो,	मै	उस	

िस्थित	 में	 हँु	 िक	 परमेश्वर	 िक	सेवकाई	 मेर	ेजीवन	से	 उनका	प्यार	और	 दया	 के	
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माध्यम	से	मेर	ेजीवन	साथी	के	िलए	हो।	यिद	नहीं,	 	उसे	पूछे	िक	वो	आपको	तैयार	

कर	ेह	ैऔर	जब	तक	वह	करता	ह	ैतब	तक	इंतज़ार	कर!े	

अंत	में,	हमें	इस	बात	को	याद	रखना	चािहए	िक	असहमित	जरूरी	नहीं	िक	एक	

मौिखक	असहमित	हो।	एक	ऐसी	 िस्थित	की	ओर	रुख	करने	का	अंतर	या	 िकसी	

दुसरी	अिस्थर	िस्थित	के	बार	ेमें	अपेक्षा	करना	एक	ही	ह।ै	एक	पित	अपने	गंदे	मौज़े	

को	आसपास	 िबछाने	में	छोड़	 देता	ह,ै	तो	यह	पयार्प्त	हो	सकता	ह	ैएक	 दूसर	े के	

िखलाफ	होने	के	िलए।	पित	को	कोई	बड़ी	बात	नहीं	िदखती	ह।ै	पर	पत्नी	चाहती	ह	ै

वह	मोज़ा	 वहाँ	 नहीं	 होना	 चािहए।	 शायद	 वह	 सोच	 सकती	 ह	ै िक	 उसन	े वह	

जानबूझकर	 रख	 िदया	ह	ै उस	ेपरशेान	करने	 के	 िलए!	ऐसे	मामलों	 के	पीछे	गहरी	

समस्याएं	होती	हैं।	

लोगों	के	पास	हमेंशा	िवचारों	और	दृिष्टकोण	के	मतभेद	होते	ह।ै	यह	भी	जोड़ो	

के	साथ	भी	सच	ह।ै	जो	हम	इन	िभन्न	दृिष्टकोण	के	साथ	करते	ह	ैवहीं	हमार	ेजीवन	

और	िववाह	की	िवशेषताएँ	होती	ह।ै	महान	िववाह	वो	ह	ैजो	एक	जोड़ी	को	सीखता	ह	ै

िक	कैसे	 इन	 मतभेदों	को	 उपयोग	करके	 अपन	े में	 िवकिसत	कर।े	 हालांिक,	 बुर	े

िववाहों	में,	इन	 िभन्न	दृिष्टकोण	को	सम्भाल	नहीं	पाते	ह	ैऔर	आगे	चलकर	उनके	

िरश्तों	में	मुसीबत	ले	आती	ह।ै	

� 	

हमें	यह	सोचना	ह	ैिक	िक	संघषर्	िभन्न	 	िवचारो	के	मद-भेद	से	अिधक	सरल	

ह।ै	संघषर्	एक	ऐसा	रास्ता	ह	ै िजसमें	एक	जोड़े	गलत	दृिष्टकोण	को	अिग्रम	करता	

हैं।	समय	आने	पर	जीवन	साथी	काफी	मतलबी	और	कू्रर	हो	जाते	ह।ै	 दूसरी	ओर,	

हम	देख	सकते	हैं	िक	इन	संकटों	में	भी	परमेश्वेर	के	और	अपने	साथी	के	और	करीब	

जाने	का	अवसर	िमलता	ह।ै	

यहोशू	की	पुस्तक	आंिशक	रूप	से	हमारी	मदद	के	 िलए	 िलखा	गया	ह	ै िक	

कैसे	 हम	 कैसे	 इन	संकटों	 के	 दौरान	अपन	ेआप	को	संभाल	सकते	 ह।ै	अगर	 हम	

सावधानी	पुवर्क	ध्यान	दे	जो	परमेश्वकर	ने	इस्राएिलयों	को	िनदेर्श	िदया	ह,ै	तो	हम	

बेहतर	समझ	सकते	ह	ैबड़ते	समय	में	कैसे	इन	तकर् 	को	बदल	सकते	ह,ै	आपसी	प्यार	

झगड़ों	से	 दूर	 रहना	मनुष्य	का	आदर	 है,	 िकन्तु	मूखर्	लोग	तो	

सदा	झगड़े	के	िलये	तत्पर	रहते	है।	(नीतीवचन	20:3)
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और	िवश्वास	से।	क्याक	यह	सुनने	में	ऐसा	नहीं	लगता	िक	जैसे	हम	एक	खूबसूरत	

शाम	िबता	रह	ेह?ै	एक	मतभेद	को	सही	प्रितिक्रया	एक	महान	िववाह	बनाती	ह।ै	

ब)	संकट	को	हल	करना	(यहोश)ू	

इसमें	छह	तरीके	ह	ै िजनमें	यहोशू	ने	परमेश्वहर	के	साथ	 िमल	कर	परशेानी	के	

चलते	को	सघषर्	को	दुर	करना	ह।ै	

	(1)	संकट	हमको	दृढ़ता	से	एक	होने	के	िलए	सक्षम	करता	है	

एक	मायनों	में,	जब	इसराइल	वायदे	िक	भूिम	में	चला	गया,	वे	कह	सकते	थे	िक	

पहले	से	ही	युद्ध	समाप्त	हो	गया	था।	यह	अिज़ब	लग	सकता	ह,ै	लेिकन	यह	सच	

था।	परमेश्वार	ने	कहा	िक	उन्हें		जमीन	दे	िदया	था।	इसके	अलावा	उन्हो	ने	कहा	था	

िक	कोई	उनके	िखलाफ	कोई	खड़ा	नहीं	हो	सकता	जब	परमेश्वर	तुम्हार	ेसाथ	ह	ैतो	

युद्ध	खत्म	हो	गया।	

मैंने	मूसा	को	यह	वचन	िदया	था	िक	यह	देश	मैं	तुम्हें	दँूगा……….	मैं	मूसा	के	साथ	था	और	

मैं	उसी	तरह	तुम्हार	ेसाथ	रहँूगा।	तुम्हार	ेपूर	ेजीवन	में,	तुम्हें	कोई	भी	व्यिक्त	रोकन	ेमें	समथर्	

नहीं	होगा।	मैं	तुम्हें	छोडँू़गा	नहीं।	मैं	कभी	तुमसे	दूर	नहीं	होऊँगा।।	(यहोशु	1:3,5).	

क्या	आपको	यरीहो	याद	ह?ै	उनको	उसके	चारों	तरफ	घुमना	था।	परमेश्वसर	

ने	उन्हें	बताया	 िक	 िकस	प्रकार	खोने	के	 िबना	जीत	सकते	हो।	यह	बाते	सच	ह	ैन	

केवल	हमार	ेमसीही	जीवन	के	िलए,बिल्का	हमार	ेिववाह	के	िलए	भी	सही	हैं।	एक	

जोड़े	 के	 िलए	सबसे	बड़ा	रूकावट	यह	ह	ै िक	लढ़ाई	न	करन	ेका	दृढ़	संकल्प	ह।ै	

उनको	यह	सोचना	चािहए	िक	उन्हो	ने	पहले	ही	लड़ाई	जीत	ली	ह	ैकी	जरूरत	ह।ै	वे	

एक	ही	टीम	में	हैं।	परमेश्वेर	ने	उन्हें		एक	होन	ेके	िलए	जीवन	के	घोषणा	की	एक	होने	

क	िलए।	

मानव	इच्छाओ	ंके	चलते,	हम	अभी	तक	गलतफहमी	मे	ह	ैराय	अलग,	स्वाथीर्	

समय,	आलसी	क्षणों,	आिद,	लेिकन	हमें	सीखना	चािहए	 िक	 कैसे	ठीक	स	ेअपन	े

साथी	को	जवाब	 दे	और	अपने	नजिरए	को	संभाले।	ऐसी	गलतफहमी	हो	जाएगी।	

हमार	ेपास	संकट	होगा,	लेिकन	युद्ध	खत्म	हो	गया	ह,ै	और	जब	से	युद्ध	खत्म	हो	गया	

ह,ै	हम	एक	पूरी	तरह	स	ेअलग	हृदय	और	दृिष्टकोण	के	साथ	इन	मतभेदों	रुख	कर	

सकते	हैं।	
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मैं	दोनों	 िस्थित यों	 में	 जोड़ों	 के	 साथ	

िनपटारा	 िकया	 ह।ै	 जब	 पित	और	 पत्नी	 को	

अपने	अिधकारों	के	िलए	चुनाव	लड़	रह	ेहैं,	वहाँ	

उनके	संघषर्	 व्यविस्थ त	 करने	 के	 िलए	 कोई	

रास्ता	नहीं	 ह।ै	मुझे	लगता	 ह	ै िक	वहाँ	कानूनों	

और	िनयमों	 एक	 ही	स्थान	 में	 डाल	 सकते	 हैं,	

लेिकन	एक	बार	एक	व्यिक्त	नाराज	ह,ै	वह	या	

वह	दूसर	ेव्यिक्त	 के	इरादों	को	गलत	करने	 के	

िलए	जारी	रहगेा।	ऐसा	कोई	आसान	इलाज	नहीं	ह	ैअगर	एक	बार	अिवश्वास	जड़	

पकड़	लेता	ह।ै	

जब,	हालांिक,	जोड़े	को	एक	साथ	एक	रूप	में	काम	कर	रह	ेह,ै	तो	इन	मतभेदों	

को	हल	करने	 के	 िलए	 हल	करने	में	मज़ा	आता	 हैं।	 हम	वास्तव	में	परमेश्वरर	 के	

सामने	समस्या	पर	काम	करते	ह।ै	हमें	देखना	ह	ैिक	कैसे	परमेश्वरर	हस्तक्षेप	करने	

और	िस्थित	को	स्पष्ट	रूप	में	मदद	करता	ह	ैिक	हम	उसकी	बुलाहट	के	िलए	जा	रह	े

ह।ै	हमारा	िववाह	आगे	बढ़ता	ह	ैजब	हम	िमल	कर	चीजों	को	एक	हल	करते	ह।ै	

• आप	एक	जोड़ी	के	रूप	में	िकस	बार	ेमें	बहस	करते	हैं?	

• आप	क्यों	बहस	करते	हैं?	

• कब	तक	आप	एक	ही	चीज	के	बार	ेमें	तकर् 	कर	सकते	ह?ै	

(2)	हमार	ेसंभािवत	समस्याओ	ंको	कहना	है	

जब	जोड़ों	लड़	रह	ेहैं,	संघषर्	को	सुलझान	ेके	िलए	लगभग	असंभव	ह।ै	वहाँ	बहुत	

ज्यादा	गुस्से	में,	बहुत	ज्यादा	स्वाथीर्	होते	ह।ै	लेिकन	जब	अंदरूनी	कलह	खतम	हो	

जाती	ह,ै	तो	हमें	परमेश्वर	का	काम	देखन	ेको	िमलता	ह।ै	

हम	जानते	हैं	 िक	शादी	 के	मुख्य	संदभर्	में	जो	परमेश्वर	हमार	ेजीवन	में	उनकी	

पिवत्रीकरण	प्रयोजनों	के	िलए	बाहर	काम	करता	ह	ैहोना	चािहए।	उन्होंने	कहा	िक	

हमें	अिधक	से	अिधक	यीशु	की	तरह	बनाता	ह।ै	संकट	के	संकेत	हैं	 िक	परमेश्वर	

हमार	ेजीवन	के	कुछ	क्षेत्रों	को	िवकिसत	करना	चाहता	हैं।	यह	सच	ह	ैिक	ऐसा	संकट	
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का	सामना	यहोशू	और	इस्राएल	िक	सेनाओ	ंको	भी	करना	पड़ा	ह।ै	हम	कुछ	िनदशीर्	

मागर्	पर	नजर	डालते	हैं।	

“जब	यरूशलेम	के	राजा	अदोनीसेदेक	ने	सुना	िक	यहोशू	ने	ऐ	को	ले	िलया,	और	उसको	

सत्यानाश	कर	डाला	ह,ै	और	जैसा	उस	ने	यरीहो	और	उसके	राजा	से	िकया	ह,ै	और	यह	भी	

सुना	िक	िगबोन	के	िनवािसयों	ने	इस्राएिलयों	स	ेमेल	िकया,	और	उनके	बीच	रहन	ेलग	ेहैं,	तब	

वे	िनपट	डर	गए,	क्योंिक	िगबोन	बड़ा	नगर	वरन	राजनगर	के	तुल्य	और	ऐ	से	बड़ा	था,	और	

उसके	सब	िनवासी	शूरवीर	थे।	इसिलये	यरूशलेम	के	राजा	अदोनीसेदेक	ने	हबे्रोन	के	राजा	

होहाम,	यमूर्त	के	राजा	िपराम,	लाकीश	के	राजा	यापी,	और	एग्लोन	के	राजा	दबीर	के	पास	

यह	कहला	भेजा,	 िक	मेर	ेपास	आकर	मेरी	सहायता	करो,	और	चलो	हम	 िगबोन	को	मारें;	

क्योंिक	उस	ने	यहोशू	और	इस्राएिलयों	से	मेल	कर	िलया	ह”ै।		(यहोशू	10:1-4)	

यह	सुनकर	हासोर	के	राजा	याबीन	ने	मादोन	के	राजा	योबाब,	और	िशम्रोन	और	अक्षाप	

के	राजाओ	ंको,…..	और	पूरब	पिच्छम	 दोनों	ओर	 के	 रहनेवाले	कनािनयों,	और	एमोिरयों,	

िहित्तयों,	 पिरिज्जयों,	और	 पहाड़ी	 यबूिसयों,	और	 िमस्पा	 देश	 में	 हमेोर्न	 पहाड़	 के	 नीच	े

रहनेवाले	 िहिव्वयों	 को	 बुलवा	 भेजा।	 तब	 ये	 सब	 राजा	 सम्मित	 करके	 इकटे्ठ	 हुए,	और	

इस्राएिलयों	 से	 लड़ने	 को	 मेरोम	 नाम	

ताल	के	 पास	आकर	 एक	 संग	 छावनी	

डाली।	(यहोशू	11:1-5)	

हर	बार	 दुशशमन	 ने	 अपन	े

बदसूरत	 िसर	 को	 ऊँचा	 िकया,	

परमेशवर	ने	इस्राएल	को	शांित	दी,	

“उनसे	भयिभत	न	हो”	(यहोशू	10:8)	

या	“क्योंिक	 उनसे	 मत	 डर”	 (यहोशू	

11:6)।	सवाल	यह	नहीं	ह	ै िक	क्या	

उनकी	जीत	होगी।	परमेश्वर	ने	उन	से	

बात	की	 तािक	 वे	 उस	 पर	 िवश्वास	

कर	ेउनकी	जीत	के	 िलए	 िक	उन्हें	लड़ाई	के	नेतृत्व	में	सक्षम	होगे।	परमेश्वर	हमसे	

आत्मिवश्वास	के	साथ	इन	संकटों	में	प्रवेश	करना	चाहता	ह	ै।	सब	कुछ	परमेश्वर	के	

हाथ	में	ह।ै	उस	पर	भरोसा	करो।	इसके	अलावा	परमेश्वर	न	ेयहोशू	को	समझाया	इन	

रहस्य	िक	क्यों	वे	इन	संकटों	के	माध्यम	से	जान	ेकी	जरूरत	ह।ै	
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यहोवा	चाहता	था	 िक	वे	लोग	सोचें	 िक	वे	शिक्तशीली	थे।	तब	वे	इस्राएल	के	 िवरुद्ध	

लड़ेंगे।	इस	प्रकार	वे	उन्हें	िबना	दया	के	नष्ट	कर	सकते	थे।	वह	उन्हें	उस	तरह	नष्ट	कर	सकता	

था,	िजस	तरह	यहोवा	ने	मूसा	को	करने	का	आदेश	िदया	था।	(यहोशू	11:20)।	

परमेश्वर	 अपने	 समय	 पर	 से	 संकट	 बढ़ा	 चढ़ा	 दुश्मन	 के	 हृदय	को	 सख्त	

करगेा।	बदले	में	राजा	अन्य	राजाओ	ंको	लड़ाई	में	शािमल	कर	लेगा।	परमेश्वर	का	

उदे्दश्य	सरल	ह।ै	परमेश्वर	दुश्मन	को	जल्दी	से	जल्दी		उनका	सफाया	करना	चाहता	

ह।ै	(वैसे,	हमार	ेजीवन	साथी	 दुश्मन	नहीं	ह!ै)	यह	भी	हमार	ेजीवन	के	 िलए	ही	ह।ै	

यहाँ	तक	िक	युगल	को	चलना	पड़ता	ह	ैजब	कोई	भी	बड़ी	असहमित	क्योंिक	न	हो,	

वे	वास्तव	में	कोई	छोटे	असहमित	से	अलग	नहीं	हैं।	समाधान	एक	ही	ह।ै	

बड़ा	िवश्वास	अिधक	से	अिधक	अंतरगंता	के	िलए	आवश्यक	ह।ै	परमेश्वर	ने	

एक	महान	शादी	का	िनमार्ण	िकया	ह।ै	हम	संकट	िक	अपेक्षता	कर	सकते	ह	ैमें	आग	े

चलकर	उसमे	घिनषठता	िक	उम्मीद	कर	सकते	हैं।	

ऐसे	समय	में	परमेश्वर	काम	करता	ह।ै	वह	गहराई	से	जानता	ह	ैिक	हम	कुछ	

क्षेत्रों	में	पूरी	तरह	से	नहीं	 देखते	हैं।	वह	चाहता	ह	ै िक	ऐसे	क्षेत्रों	में	प्रभाव	डाले।	ये	

आम	तौर	पर	बुरा	व्यवहार	और	प्रेम	िक्रया	हमने	अपन	ेमाता	िपता	से	सीखा	ह।ै	हमें	

समय	पर	कोई	अन्य	तरीका	नहीं	 िमलता	ह	ैएक	 िनिश्चत	 िस्थित	को	संभालने	 के	

िलए	तब	हम	माता-िपता	 के	 िदखाए	हुए	 रास्तेा	पर	चलते	ह।ै	 (हम	अक्सर	हमारी	

प्रमुख	खािमयों	से	अनिभज्ञ	नहीं	हैं?)	हालांिक,	परमेश्वर,	इस	तरह	िक	प्रितिक्रयाओ	ं

से	खुश	नहीं	होता	ह।ै	

एक	जोड़ा	एक	असहमित	के	अपने	बीच	में	खुद	को	देखता	ह,ै	यह	वेसा	ही	ह	ै
जैसे	यहोशू	ने	अपने	 दुश्मनों	को	डराते	हुए	 देखा	था।	यह	खतरनाक	हो	सकता	ह	ै
अगर	उस	ेठीक	से	नहीं	संभाला	जाए।	हालांिक,	अगर	हम	 िजस	तरह	परमेश्वर	के	
िदखाए	हुए	तिरके	से	काम	कर,े	तो	हम	जीत	हािसल	करेंगे,	और	परमेश्वर	हमार	े
िदलो	में	एक	िवशेष	प्रकार	का	बदलाव	लाएगा।	

हमें	समसया	से	उसके	धमकी	से	घबराना	नहीं	चािहए।	हमारी	भावनाओ	ंको	
जगाकर	उसे	 अपने	 तिरके	 स	े सुलझा	 सकते	 ह,ै	 लेिकन	 हमें	 इन	 भावनाओ	ं को	
अस्वीकार	करना	होगा।	हम	जल्दी	में	नहीं	हैं।	मुद्दा	यह	नहीं	ह	ैिक	हम	समस्यानओ	ं
से	कैसे	दूर	हो,	पर	जरूरी	यह	ह	ैपरमेश्वर	उसे	हल	करने	में	कैसे	मदद	करगेा।	कंुजी	
यह	ह	ै िक	एक	साथ	 िमलकर	परमेश्वर	के	समाधान	को	 ढुढे।	कभी	कभी	लगता	ह	ै
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िक	िस्थित	असंभव	लगती	ह,ै	याद	रखे	िक	परमेश्वर	ने	सभी	प्रकार	के	प्रयोग	िकया	
उस	संकट	को	असामान्य	तरीके	से	हल	करने	के	िलए	जो	यहोशू	को	सामना	करना	
पड़ा	था:	जय	हो,	लंबे	िदनों,	भ्रम	और	यहा	ंतक	वो	ध्वजवाहाक।	जीवन	अलौिकक	
था।	ऐसा	ही	हमारी	शादी	के	 िलए	सही	रूप	से	होगा	जैसा	हम	उसे	इन	संकटों	में	
तलाश	करते	ह।ै	

जब	हम	देखना	शुरू	करते	ह	ैिक	कैसे	परमेश्वर	हमार	ेसंकट	को	हल	करने	के	
िलए	हमार	ेसाथ	काम	करता	ह,ै	तब	यह	सोचना	आसान	हो	जाता	ह	ैिक	पित	और	
एक	टीम	के	रूप	में	परमेश्वर	के	साथ	िमलकर	कैसे	काम	कर।े	इसके	अलावा,	हम	
देखते	ह	ै िक	परमेश्वर	हमें	कैस	ेबढ़ा	रहा	ह	ै।	हम	उत्सािहत	होना	शुरू	करते	ह	ै िक	
कैसे	परमेश्वर	हमें	में	काम	कर	रहा	ह।ै	हम	एक	ही	िवजेता	टीम	में	हैं।	

परमेश्वर	के	परम	उदे्दश्य	शांित,	पिवत्रता	और	िवश्राम	ह।ै	परमेश्वर	चाहता	था	
िक	हमरा	आमना	सामना	हो	और	हम	उस	एकता	के	लक्ष्य	तक	पहुचंे,	लेिकन।	यही	
सच	हमारी	शादी	के	साथ	होता	ह।ै	परमेश्वर	हमें	भटकाना	नहीं	चाहता	ह,ै	लेिकन	
वह	हमारी	परीक्षा	लेता	ह।ै	परीक्षा	हमार	े िलए	एक	अवसर	ह	ै िक	उस	पर	 िवश्वास	
करके	हम	जीए,	भरोसा	कर	ेिक	वह	हमारी	पिरिस्थितयों	में	कुछ	खास	करना	चाहता	
ह।ै	संकट	हमें	मदत	करता	ह	ैिक	हमन	ेअभी	तक	सद्भाव	को	प्राप्त	नहीं	िकया	ह	ैजो	
परमेश्वर	न	ेहमसे	वादा	 िकया	ह।ै	हमन	ेअभी	तक	वो	सभ	प्राप्त	नहीं	 िकया	ह	ैजो	
परमेश्वर	चाहता	ह	ैिक	हम	पाए।	हमार	ेपास	इसका	एक	वादा	िकया	ह।ै	िजसे	हम	
पसंद	करते	हैं।	लेिकन	हम	इस	आदेश	को	प्राप्त	करने	 के	 िलए	 िलए	थोड़ा	और	
अिधक	काम	करना	ह।ै	

• आपका	िपछला	संकट	क्या	था?	

• क्या	आप	पाते	हैं	िक	िवचारों	का	मतभेद	हमेंशा	तकर् 	की	ओर	ले	जाता	है?	

• आपके	पास	समय	है	िक	जब	िभन्न	तिरके	के	संघषर्	का	नेतृत्व	नहीं	करते	है?	
समझाओ।	

(3)	अनसुलझे	संघषर्	के	अतीत	पर	संकट	का	िनमार्ण	करना	

कुछ	जोड़ों	पाते	हैं	िक	वे	हमेंशा	तकर् 	करते	रहते	ह।ै	संकट	लगभग	हमेंशा	संघषर्	
िक	ओर	ले	जाता	ह।ै	ऐस	ेमामलों	में,	पित	या	पत्नी	अपने	कदम	को	वापस	ले	और	
एक	व्यिक्तगत	संघषर्	को	पूरा	करने	की	सोचे	ह।ै	
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अक्सर	संघषर्	बहुत	लंब	े
इितहास	 िक	तरह	होता	ह।ै	
जब	एक	जोड़े	को	 िनयिमत	
रूप	से	संघषर्	में	लगा	रहता	
ह,ै	 तो	 यह	 स्पष्ट	 ह	ै िक	
पाप मय	 त ि र क ो	 को	
अपनाते	 ह 	ै मतभेदों	 स 	े
िनपटाने	के	िलए।	परमेश्वर	
के	पास	एक	बेहतर	तरीका	
ह।ै	 हालांिक	 मुद्वो	को	 हल	
करने	के	 िलए	थोड़ा	पेचीदा	
मामला	ह।ै	

अिधक	संभावना	ह,ै	इसी	तरह	यह	हठ	संघषर्	 के	 िवचार-िवमशर्	को	पीिढ़यों	
तक	के	िलए	पािरत	करता	ह।ै	उदाहरण	के	िलए,	अगर	आप	अपन	ेमाता-िपता	और	
दादा-दादी	में	 एक	 हृदय	म	ेव्यिभचारी	 पात	े ह,ै	 तो	अिधक	संभावना	 ह	ै िक	संघषर्	
आपको	पूरी	तरह	से	अपने	साथी	के	प्रित	समिपर् त	कर	 देगा।	अगर	आपके	माता-
िपता	ने	तकर् 	 िदया	ह,ै	तो	आपने	सीखा	ह	ै िक	यह	बहस	करना	सामान्य	ह।ै	आपन	े
केवल	बहस	करने	के	िलए	नहीं	सीखा	ह,ै	लेिकन	आपने	तकर् 	के	पीछे	रवैया	को	भी	
सीखा	ह:ै	 "मैं	सही	 हँू;	आप	गलत	कर	 रह	ेहैं!	 "लेिकन	हम	आसपास	 देखे।	अपन	े
माता-िपता	की	गलितयों	को	देखने	के	बजाय,	अपन	ेस्वयं	के	िववाह	पर	एक	नज़र	
डाले।	

व्यिक्तगत	प्रितिबंब	

आपके	पास	क्या	समस्या	एक	कठीन	समय	से	िनपटने	के	िलए?	कुछ	क्षेत्रों	को	
अलग-थलग	करने	का	प्रयास	करें।	इसके	अंतरगत	पैसे	से	 िनपटना,	 िनराशा	का	
सामना	करना,	या	क्रोध	का	इसतेमाल	करना	 	अपन	ेसाथी	से	िजद	करना	जो	आप	50

चाहते	 ह।ै	 अब	आप	 अपन	े माता-िपता	 को	 करीब	 से	 देखो	और	 देखे	 िक	 ऐसी	
समस्याओ	ंमे	तो	नहीं	ह।ै	याद	 रखें,	 केवल	अपन	े िनजी	पापों	की	ध्यायन	नहीं	 दे,	
लेिकन	सावधानी	से	ये	जाचे	लो	कैसे	वे	अपन	ेजीवन	साथी	और	बच्चों	से	संबंिधत	
थे।	आपने	क्या		पाया	ह?ै	

 परमेश्वर क्रोध का इलाज कर सकते ह।ै इसके िलय ेदेखें।50
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परमेश्वर	लंबे	समय	से	दुश्मन	को	खत्म	करन	ेके	िलए	इस्राएिलयों	से	चाहता	

था।	वो	चाहता	था	िक	वो	पिवत्रा	से	रह	ेऔर	वे	उसके	प्रेम	के	िनयमों	के	अनुसार	को	

संचािलत	कर।े	हालांिक,	 उन	 देशों	में,	वो	 देश	में	सुरिक्षत	थे।	 उनके	पास	 उनकी	

मजबुत	पकड़	थी।	इस्राएिलयों	अपन	ेभूिम	को	लेन	ेआ	रह	ेथे	िजस	पर	इन	एमोिरयों	

का	िनयं ित्रण	था।	वे	मजबूत	 िकले	में	रहते	थे।	कुछ	यरूशलेम	की	तरह,	जो	एक	

मुिश्कल	पहाड़	(न्यायीयों	1:21)	पर	िस्थत	था।	वे	बाहर	िनकलने	के	किठन	पिरक्षम	

कर	रह	ेथे।	

हालांिक,	यहोशू,	परमेश्वर	के	नजिरए	से	इन	कठोर	दुश्मनों	पर	देखने	के	िलए	

तैयार	 िकया	 गया	था।	 वह	जानता	था	 िक	यह	 उसकी	 िनजी	 पिरयोजना	 नहीं	 ह	ै

िजससे	 िक	कनान	को	 िवजय	प्राप्तक	हो।	परमेश्वर	का	अपना	 उदे्दश्य	था।	यही	

कारण	ह	ैिक	वे	जीतने	के	िलए	जा	रह	ेथे।	परमेश्वर	ने	चार	सौ	साल	पहले	ही	हमले	

की	उसकी	योजना	को	बना	रखा	था!	

� 	

हो	सकता	ह	ैयहोशू	ने	 दुश्मन	से	लड़ने	 के	 िलए	अपन	ेहृदय	में	ठान	 िलया	हो,	

लेिकन	उसको	भी	सीखना	था	िक	कैसे	वो	परमेश्वर	के	साथ	िमलकर	काम	करन	ेके	

िलए	इन	योजनाओ	ंको	पूरा	कर।े	इन	योजनाओ	ंको	लेकर	चलने	का	मतलब	भी	

उतना	ही	महत्वपूणर्	हैं	िजतना	िक	हमारा	लक्ष्य।	संवय	के	प्रयास	से	वैवािहक	झगड़े	

अंत	में	हमेंशा	हार	िक	ओर	ले	जार	ेह	ैभले	हमेंशा	हमें	शुरूआत	मे	सफलता	िमली	ह।ै	

हम	जोर	जबरदस्तीह	से	या	चतुराई	से	अपन	ेसाथी	से	जीत	सकते।	इच्छा	शिक्त	हमें	

एक	महान	िववाह	नहीं	दे	सकता।	

इसके	बजाय	हमें	यह	देखना	ह	ैिक	परमेश्वर	ने	पहले	ही	दुश्मन	को	खत्म	

करने	का	फैसला	िकया	था।	यहोशू	यह	जानता	था	िक	वह	इस्राएिलयों	को	िवजय	

िदला	सकता	ह	ैक्यों	िक	परमेश्वर	ने	उसे	पूवर्	िनधार्िरत	िकया	था।	हम	जोड़ों	के	रूप	

में	भी	जानते	हैं	िक	परमेश्वर	ने	हमें	महान	िववाह	देने	के	लगा	हुआ	ह।ै	

चार	पीिढ़यों	के	बाद	तुम्हार	ेलोग	इसी	प्रदेश	में	िफर	आएंगे।	यह	बात	भिवष्य	
में	होगी	क्योंिक	एमोरी	दण्ड	पाने	येग्य	बुर	ेअही	नहीं	हुए	हैं।”)उत्पित्त	15:16)	
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हमें	वो	पाने	के	िलए	उन	बुरी	प्रितिक्रयाओ	ंको	खत्म	करने	की	जरूरत	ह।ै	उसन	े

हमार	ेिलए	अवसर	रखा	ह	ैिक	हम	बढ़े	और	अवसर	प्राप्तज	कर।े	

परमेश्वर	ने	एक	बार	में	यहोश	ूके	सभी	 दुश्मनों	को	सामन	ेनहीं	लाया	था।	

उन्होंने	यिरहो	से	शुरू	िकया	था	उनको	प्रोत्सािहत	करने	और	उन्हें	प्रिशिक्षत	करने	के	

िलए।	ऐसा	बाद	में	 हुआ	 िक	जब	परमेश्वर	 ने	एक	बार	में	तेजी	से	और	अिधक	

दुश्मनों	को	लाकर	जीत	के	 िलए	खड़ा	कर	 िदया	था।	परमेश्वर	कभी	भी	हमें	बहुत	

ज्यादा	नहीं	देता	ह	ैयिद	हम	उस	पर	भरोसा	करते	ह।ै	हम	जोड़े	के	पास	भी	संभािवत	

आत्म-अिभव्यिक्त	ह	ैिक	हमारी	शादी	को	बहुत	नुकसान	पहँुचाएगा।	हमें	थोड़ा	और	

इस	बार	ेमें	सोचना	होगा	िक	कैसे	यह	'दुश्मन'	हमार	ेएकता	के	िलए	खतरा	हैं।	

इनमें	से	कुछ	'दुश्मन'	ईष्यार्,	िचंता,	भय,	गौरव,	घृणा	और	लोभ	हैं।	सचमुच	

में	वे	िववाह	को	नष्ट	कर	सकत	ेह।ै	हर	बार	उनके	पास	एक	अवसर	होता	ह,ै	वो	हमें	

उकसाते	ह	ैिक	हम	गलत	तरीके	से	एक	िनिश्चत	िस्थित	को	सुलझाए।	वो	हमें	बुर	े

िनणर्य	लेने	 िक	 िलए	करने	के	 िलए	धमकाते	ह।ै	इसी	तरह	में	इजरायल	के	 दुश्मन	

कभी	कभी	गठबंधन	बेहतर	बनाकर	उनको	धमकाकर	उनको	हराने	का	प्रयास	िकया	

करते	थे।	हम	महसूस	कर	सकते	हैं	िक	उनकी	सेना	मजबूत	हैं,	लेिकन	परमेश्वर	का	

उदे्वश	उससे	महान	और	मिहमामय	ह।ै		

यही	 का रण	 ह 	ै िक	 य ह	

महत्वपूणर्	 ह	ै िक	 हम	 प्रत्येक	

िद न	सुब ह	 तड़ के 	 उठकर	

व्यिक्तगत	रूप	से	परमेश्वर	से	

मुलाकात	 कर	े तािक	 हम	 उसे	

और	उसके	उदे्दश्यों	के	साथ	बने	

रह।े	िवचारों	 के	 मदभेद	से	जो	

अंतर	तनाव	और	प्रयत्नर	आते	

ह	ैउसे	संघषर्	में	बदलने	न	दे।	

जब	जो ड़े	 पन 	े स्वांिभ िवक	

िजदपर	में	अड़े	रहते	ह	ैतो	उनका	अंत	एक	बड़ी	बहस	में	खत्म	हो	जाएगा।	यह	संघषर्	

ह।ै	परमेश्वर	ने	एक	शादी	मे	बहस	करने	के	िलए	दो	मन	नहीं	िदया	ह,ै	लेिकन	अिधक	
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से	अिधक	ज्ञान	और	अंतदृर्िष्ट	जो	अिधक	िस्थरता	में	पिरणाम	प्रदान	करने	के	िलए	

िदया	ह।ै	

हमारी	शादी	तभी	मजबूत	होगी	जब	हम	इन	क्षेत्रों	में	प्रत्येक	रूप	से	इन	

कायोर्	को	अपन	ेसाथी	के	साथ	करगेें।	िववाह	तभी	आगे	बढ़ता	ह	ैजब	हमार	ेसाथी	

आित्मक	रूप	से	आगे	बढ़ता	 ह।ै	 िववाह	 एक	 ऐसा	स्थान	 ह	ैजहा	ं परमेश्वर	जहां	

हमको	ले	जाकर	रखना	चाहता	ह।ै	

एक	बार	छोटी	बाते	बदार्श्त	कर	सकते	हैं,	 िजसका	कोई	महत्वह	नहीं	होता	ह,ै	

हम	अपने	िववाह	में	ददर्	और	संघषर्	लाते	ह।ै	रोचक	बात	यह	ह	ैिक	परमेश्वर	हमार	े

साथ	धैयर्	से	काम	कर	रहा	ह।ै	वो	वहां	पर	ह	ैदुश्मन	को	खत्म	करने	के	िलए।	जैसे	

हम	िवजयी	ह	ैवैसे	ही	हमरी	शांित	सुरिक्षत	ह।ै	परमेश्वलर	की	मिहमा	हो	िक	िकस	

प्रकार	उसन	ेहमारी	मदद	िक	एक	व्यतितगर	रूप	में	जोड़ों	को	इन	संकटों	से	उबरन	ेके	

िलए।	तब	हम	अपंग	थे,	पर	अब	हम	मजबूत	हैं!	

व्यिक्तगत	प्रितिबंब	

• क्या	आप	व्यिक्तगत	संघषर्	 के	साथ	लड़	 रह	ेहैं?	क्या	आप	अपने	माता-

िपता	के	िरश्ते	में	इन	संघषोर्ं	देखते	ह	ैया	िजस	तरह	से	वे	अलग	अलग	िस्थितयों	

को	संभालते	हैं?	समझाओ।	

• शादी	के	एक	संदभर्	के	माध्यम	से	जो	परमेश्वर	हमार	ेव्यिक्तगत	मुद्दों	और	

पापों	बाहर	िनकालने	में	काम	करता	ह।ै	परमेश्वर	से	मागें	िक	आपके	ये	गलत	

प्रितिक्रयाओ	ंको	शुद्ध	कर।े	शुद्ध	होन	ेके	िलए	उसकी	और	देख,े	सही	प्रितउत्तरर	

के	िहदायत	के	िलए।	

(4)	संकट	परमेश्वर	की	तरह	हल	िकया	जाना	चािहए	

संघषर्	के	 िवराम	लगाने	की	जरूरत	ह।ै	सौभाग्य	से,	परमेश्वर	ने	हमें	एक	नहुना	

िदया	ह	ैिक	िजसके	द्वारा	दुश्मन	िजनसे	हम	िमलते	ह	ैसंकट	के	दौरान	दूर	िकया	जा	

सकता	ह।ै	हम	इन	जीत	के	रहस्यों	को	 ढंूढ	सकते	ह	ैजो	यहोशू	के	युद्ध	 	मे	दजर्	िक	

गई	ह।ै	यह	नुमना	कुछ	इस	तरह	ह:ै	एक	संकट	उनके	लोगों	को	ले	जाता	ह	ैउसका	

नाम	से	बुलाए	हुए	जो	बदले	में	परमेश्वर	से	बात	करने	 के	 िलए	अनुमित	 देता	ह।ै	

परमेश्वर	 की	 योजना	और	 मदद	 के	 साथ,	 उन्हुोनें	 जीत	 को	 सुरिक्षत	 रखा	 ह।ै	
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इस्राएिलयों	ने	परमेश्वर	की	तलाश	िक,	और	परमेश्वतर	ने	िवश्वांसयोगता	स	ेसमय	

–समय	पर,	उन्हें	जीत	िक	ओर	ल	ेगया।	

� 	

कोई	पूछ	सकता	ह	ैआई	में	क्या	हुआ	जहां	इसराइल	दुश्मन	से	जीता	था?	अच्छा	

प्रश्न।	यहोशू	िवफल	रहा	परमेश्वर	से	लड़ाई	से	पहल	ेिदशा	पुछने	के	िलए।	बेशक	

यह	दुख	की	बात	ह	ैिक	िकसी	को	भी	परमेश्वर	की	िवशेष	िनषेध	का	उल्लंघन	िकया	

था।	अगर	यहोशू	 परमेश्वर	स	े इस	बार	ेमें	बात	करता	बजाए	जीत	 पाने	 के,	 तब	

परमेश्वर	उनको	इस	आपदा	से	बचा	सकता	था।	िवजय	(जैसा	िक	यिरहो	मे	हुआ)	

गवर्	करने	के	िलए	नेतृत्व	कर	सकत	ेहैं	और	वहाँ	इस	स्तर	पर	आत्मिवश्वास	की	कुछ	

समस्या	हो	सकती	ह।ै	

परमेश्वर	की	सलाह	और	िदशा	हमेंशा	जीत	की	ओर	ले	जाती	ह।ै	अब	चलो	

एक	सवाल	पूछते	हैं।	क्यात	आप	एक	महान	शादी	चाहते	ह	ैया	नहीं	हैं?	एक	मजबूत	

शादी	की	स्थापना	के	 िलए	एक	ही	रास्ता	लगातार	परमेश्वर	की	तलाश	ह।ै	 "तब	

यहोवा	ने	यहोशू	से	कहा,"	सुन,	मैं	यरीहो	को	उसके	राजा	और	शूरवीरोंसमेत	तेर	ेवश	

में	कर	देता	हू।ं	"(यहोशू	6:	2)।	हमारी	समस्याओ	ंका	उत्त,र	केवल	परमेश्वर	के	पास	

ह	ैिजसका	सामना	हम	करते	ह।ै	 	

� 	

यिरहो	के	पास	एक	भारी	सुरक्षा	वाला	शहर	था	 िजसमें	 िवशाल	मजबुत	दो	

दीवारें	थी।	हमारी	सबसे	बड़ी	समस्या	यह	ह	ैिक	जब	हम	पहली	मतभेद	भावना	को	

समझते	 ह,ै	 तो	 हम	 तुरतं	 परमेश्वर	 के	 िलए	 पास	 नहीं	 मुड़ते	 ह।ै	क्या	 मतलब	 ह	ै
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परमेश्वतर	 का	 पालन	 करन	े के	 िलए?	 िनम्निलिखत	 िचत्र	स्पष्ट	 करता	 ह	ै िक	

परमेश्वर	िक	ओर	देखने	से	क्या	होगा	और	क्यों	यह	काम	करगेा।	

इस	के	िलए	कई	चरण	हैं। 	 उस	महत्वपूणर्	बात	को	याद	करना	चािहए,	51

िजस	जगह	से	हम	लोगों	ने	एक	साथ	शुरुआत	िक	थी	और	वहाँ	पर	हमने	खुिश	के	

साथ	हमने	 शादी	 में	 एक	 दूसर	े से	 प्रितज्ञा	 ली	 थी।	 हालात	 ठीक	 हैं।	 सब	 कुछ	

शांितपूणर्	ह।ै	यह	केवल	जब	हम	अपनी	राय	से	 िविभन्न	दृिष्टकोण	तक	पहँुचते	ह	ै

कुछ	बातों	के	िलये,	तो	हम	उस	संकट	की	भावनाओ	ंको	अनुभव	करते	ह।ै	यहाँ	पर	

प्रलोभन	और	परीक्षण	दोनों	आती	ह।ै	

प्रलोभन	एक	बुराई	स	ेह।ै	उसका	उदे्दश्यह	केवल	िवभाजन	और	अलग	करना	ह।ै	यह	

एकता	की	सच्चाई	का	जवाब	देने	के	िवपरीत	ह।ै	वह	ऐसा	मतभेदों	पर	ज़ोर	देने	के	

िलये	करता	ह।ै	और	हमें	मार	ेअपने	अिभलाषाओ	ंसे	 दूर	करने	के	 िलये	बहुत	सार	े

अवसर	देता	ह।ै	उसकी	आशा	यह	ह	ैिक	हम	पिरणामस्वलरूप	लबें	समय	तक	एक	

दूसर	ेको	चोट	पहँुचाये।	वो	हमार	ेसाथी	के	बार	ेमे	बुरी	बाते	कहन	ेकी	कोिशश	करता	

ह।ै	और	 िफर	वो	 हमार	ेद्वाकरा	इन	बातों	को	पूरा	करता	 ह।ै	 (जबिक	वास्तरव	में	

हमारा	मतलब	वो	नही	होता	ह।ै)	

व्यिक्तगत	प्रितिबंब	

प्रलोभन	

कोई	यह	न	कहने	पाए	िक	“मैं	परमेश्वर	
के	द्वारा	 परीक्षा	 में	 हँू:”  जब	 िकसी	 की	
परीक्षा	 हो,	 तो	 वह	 यह	 न	 कह,े	 िक	 मेरी	
परीक्षा	परमेश्वर	की	ओर	से	होती	ह;ै	क्योंिक	
न	तो	बुरी	बातों	से	परमेश्वर	की	परीक्षा	हो	
सकती	ह,ै	और	न	वह	िकसी	की	परीक्षा	आप	
करता	ह।ै )याकूब	1:13-15)

परीक्षण	
ह	ेमेर	े भाइयों,	 जब	 तुम	 नाना	 प्रकार	

की	परीक्षाओ	ंमें	पड़ो,	  तो	इसे	पूर	ेआनन्द	
की	बात	समझो ,	यह	जानकर,	 िक	तुम्हार	े
िवश्वास	 के	परखे	जाने	से	धीरज	 उत्पन्न	
होता	ह।ै	 धन्य	ह	ैवह	मनुष्य,	जो	परीक्षा	में	
िस्थर	र ह ता	 ह ै;	 क्योंिक	 वह	 खरा	
िनकलकर	जीवन	का	 वह	 मुकुट	 पाएगा,	
िजस	की	 प्रित ज्ञा	 प्रभु	 ने	 अपने	 प्रेम	
करनेवालों	को	दी	ह।ै	)यकूब1:2-3,12)

 एक और माध्यम से उपचार के िलये देखें www.foundationsforfreedom.net/Topics/Family/51

Parenting009_Harmony.html
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ऐसी	कुछ	बेकार	चीजों	को	जो	आपन	ेक्या	कहा	हैं?	"मैं	उसे	से	िफर	कभी	नहीं	
बोलुगा।"	"िक	मैं	तुम	से	नफरत	करता	हँु।"	आप	की	पहचान	आपकी	बुर	ेशब्दों	से	
ही	होती	ह,ै	उन्हें	कबूल	करके	और	माफी	माँग	कर	सुिनिश्चत	करें।	िजतना	हो	सके	
के	रूप	में	िविशष्ट	रूप	में	संभव	होगा।	

संघषर्	अच्छा	नहीं	होता	क्योंिक	यह	हमेंशा	एक	बुर	ेसड़क	िक	तरह	नीचे	िक	
ओर	ले	जाता	ह।ै	कुछ	सलाहकारों	संघषर्	को	सामान्य	कहते	हैं।	पर	ऐसा	नहीं	ह।ै	
परमेश्वर	कभी	नहीं	ग्रहण	करता	ह	ैिनदर्यी	शब्दों	को	और	वह	सामान्य	रूप	स	ेनाटक	
कर।े	उसन	ेहमसे	कहा	ह,ै	"प्यार	में	सच	बोलते	हैं।"		

परीक्षा	परमेश्वर	की	ओर	स	ेहोती	ह।ै	संकट	अवसरों	को	हमारी	एकता	पर	
जोर	देना	 हैं।	 हमने	परमेश्वर	 के	पीछे	करन	ेका	 फैसला	 िकया	 ह।ै	जब	 हमें	 कुछ	
अंतरों	का	सामना	करना	पड़ता	ह,ै	तब	हम	परमेश्वर	को	प्राथर्ना	में	तलाश	करते	ह	ै
और	िफर	समय	िनिश्चहत	करके	अपन	ेसाथी	से	इस	मुदे्द	पर	चचार्	करते	ह।ै	जब	हम	
एक	परशेान	भावना	को	महसु स	करते	 ह,ै	तब	 हमें	 उसे	छोडकर	यह	 िनणर्य	लेना	
चािहए	िक	अब	उसके	पीछे	नहीं	जाएगे।	इसे	पहचानन	ेसे	होता	ह	ै(इसस	ेपहले	िक	
यह	मुसी बत	को	जन्म	 दे),	यह	खािरज	करन	ेऔर	 कुछ	व्यावहािरक	काम	करके	
अपनी	एकता	की	पुिष्ट	द्वारा	िकया	जाता	ह।ै	

आप	कह	सकते	 हैं,	 "िप्रयतमें,	मुझ	ेपता	 ह	ै िक	 हम	 इस	मुदे्द	पर	असहमत	 हैं,	

लेिकन	हम	बात	करते	हैं	और	बाद	में	इसके	बार	ेमें	एक	साथ	प्राथर्ना	करते	हैं,	जब	

हम	दोनों	को	और	अिधक	समय	हो।"	यह	शब्द	आपकी	पुिष्ट	कर	सकते	ह।ै	

होशपूवर्क	एक	साथ	काम	करने	के	िलए	चुनें	तािक	यह	देख	सके	िक	परमेश्वर	

आपके	पिरवार	के	िलए	क्या	चाहता	ह।ै	जब	आप	देखत	ेहैं	िक	परमेश्वर	चाहता	ह,ै	

तो	आप	में	से	प्रत्येक	को	अपन	ेऔर	उसके	जीवन	साथी	के	िलए	जरूर	सुधार	कर	

सकते	 ह	ैऔर	समायोिजत	कर	े िक	क्याश	 परमेश्वर	आपसे	चाहता	 ह।ै	 प्रलोभन	

(बुराई	से	आने	वाला)	और	परीक्षण	(परमेश्वर	से)	से	असहमित	के	िबंदु	के	िलए	दो	

िवकल्प	हो	जाते	ह।ै	उन	पर	ध्यामन	दे	और	परमेश्वर	का	रास्ताब	चुने।	

पुन:	पितत	चक्र	

क्या	होता	ह	ैजब	एक	जोड़ा	प्रलोभन	को	प्रितक्रया	देता	ह?ै	आसन्न	िचत्र	में	देखे,	

हम	देखते	ह	ैिक	चुनाव	प्रलोभन	के	पालन	करने	से	कैसे	भयानक	पिरणाम	होते	ह।ै	

यह	हमेंशा	िरश्तो	को	नुकसान	पहँुचात	ेह	ैऔर	कभी	कभी	ददर्नाक	घाव	देते	ह।ै	यिद	
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इसमें	सुधार	 नहीं	आता	 ह,ै	 तो	 एक	 पितत	 चक्र	जगह	ले	लेता	 ह	ैऔर	शादी	 में	

नकारात्मक	प्रितिक्रयाओ	ंको	इस	चक्र	से	जोड़ता	ह।ै		

दुश्मन	पर	काबू	पाने	के	बजाय,	वे	दुश्मन	की	इच्छाओ	ंमें	को	पुरा	करते	ह	ै

और	दु:	ख	की	इस	दैिनक	खुराक	के	िलए	अपनी	जीवन	को	समायोिजत	करते	ह।ै	

कई	शािदया	ंइस	पितत	के	चक्र	में	जकड़े	हुए	हैं।	पितत	का	यह	मतलब	ह	ैिक	

शादी	बदतर	और	बदतर	हो	जाती	ह	ैऔर	हर	बार	जोड़े	उस	एक	'लड़ाई'	चक्र	में	चला	

जाता	ह।ै	हम	यह	नहीं	कह	रह	ेहैं	िक	यह	बेहतर	नहीं	हो	सकता	ह,ै	लेिकन	यह	आत्मा	

का	एक	वास्तिवक	सुखद	पछच्त ाप	को	चाहता	ह	ैजो	चीजों	को	सही	करता	ह।ै	

अगले	अध्याय	में	माफी	पर	अिधक	कहा	जाएगा।	

जब	उिचत	क्षमा	याचना	नहीं	होती	हैं,	तो	एक	कड़वाहट	की	मोटी	परत	जोड़े		

के	बीच	मे	हो	जाती	ह	ै(दाए	चाटर्	को	देखें)।	जब	वे	बहस	नहीं	कर	रह	ेहोते	तभी	वहाँ	
कोई	मधुर	संम्बाध	नहीं	होते।	जब	दुसरा	तकर् 	शुरू	होता	ह,ै	तब	जोड़े	वहीं	पहुच	जाते	

ह,ै	जहां	पर	उन्हों◌ैने	पहले	छोड़	िदया	था।	इस	पितत	चक्र	को	दोहराता	ह	ैक्योंिक	

कड़वाहट	आक्रमण	करने	के	 िलए	 दुसरा	अवसर	 ढुड़ता	ह।ै	वे	शुर	से	शुरूवात	नहीं	

करते	ह	ैलेिकन	उन	दोनों	के	बीच	कुछ	नहीं	होता	बिल्क	कड़वाहट	के	साथ	बात	करते	

ह,ै	उनकी	 कड़वी	 बातचीत	 पर	 तेल	 लगाते	 ह।ै	 हम	 अत्यिधक	 दूसर	े तरीको	 को	

अपनाते	ह	ैसंकट		की	नीचली	कुड़ली	को	प्रितिक्रया	देने	के	िलय	ेह।ै		
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� 	

उत्थान	चक्र	

उत्थान	चक्र	मृत्यु	के	बदले	िरशतों	में	जीवन	को	लाता	ह	ैिजससे	चक्र	की	प्रगित	

होती	ह।ै	ये	चक्र	 (शीषर्	पर)	सद्भाव	में	शुरू	होता	ह	ैऔर	पहले	से	कहीं	ज्यादा	एक	

मजबूत	शादी	 की	स्थापना	 समाप्त	 होती	 ह।ै	 य	े कायर्	 संभव	 ह	ैक्योंिक	 िभन्न	

दृिष्टकोण	कभी	भी	आक्रमण	करने	के	िदशा	में	नहीं	होता।	अगर	वे	करते	हैं,	तो	क्षमा	

को	प्राप्त	करते	ह।ै		

एक	साथी	का	िवरोध	िस्थित	का	अंतर	यह	ह	ैकी	जैसा	वह	ह	ैउसे	स्वीकार	कर	

िलया	जाए।	 िसफर् 	इसिलए	 िक	दो	लोग	अलग	होते	ह,ै	इसका	मतलब	यह	नहीं	ह	ै

िक	वे	करने	के	िलए	 'वह	अपन	ेतरह	इसे	अपनाए।'वे	दोनों	परमेश्वर	के	दृिष्टकोण	

की	खोज	रह	ेहैं	और	आवश्यक	रूप	में	समायोिजत	कर	सकते	हैं।	एक	पित	और	

पत्नी	हमेंशा	इस	बात	से	सहमत	नहीं	होंगे,	चचार्	के	बाद	भी।	

आगे	आपको	इस	अध्याय	के	बार	ेमें	िवस्तांर	रूप	से	बताएगें	िक	कैसे	एक	पत्नी	

और	पित	असहमित	पर	प्रितक्रया	 दे	और	आगे	सावधानी	पुरवक	परमेश्वअर	की	

बातों	पर	नज़र	ड़ाले	 (उदाहरण	 के	 िलए	 िकतना	वे	किलिसया	या	गरीबों	को	 देना	

चािहए)।	पिरपक्व	जोड़े	परमेश्वर	के	तिरके	से	कट्टर	 िवरोधी	मतभेद	का	समाधान	

करने	के	िलए	तैयार	हैं।	यह	िनिश्च्त	होना	चािहए	हालािक	िवचारों	के	मदभेद	कभी	
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कभी	जड़	पकड़	लेते	ह	ैजब	हम	िकसी	मुदे	पर	परमेश्वर	को	नहीं	ढुडते	ह	ैउदारण	-	

(अगर	हम	लालच	करके	एक	नई	कार	उधार	में	ले	रह	ेह	ैक्योंिक	एक	पैसा	नहीं	ह)ै	

िकसी	भी	मामले	में,	हर	जोड़े	के	पास	बहुत	समस्या	होती	ह	ैिक	वे	अपन	ेसाथी	के	

साथ	िमलकर	परशेानी	को	हल	करने	का	अभ्यास	करतेे	ह।ै	

� 	
अगर	एक	जोड़ा	परमेश्वर	के	तरीके	से	अपने	मामलों	को	हल	करने	लगे,	तो	

हर	एक	साथी	को	चािहए	परमेश्वर	के	और	किरब	हो	(तािक	वे	िवनम्र	हो	सकते	ह)ै,	

एक	दूसर	े से	 बात	 कर	े (एक	 गितरोध	 इसे	 बहुत	 ही	 किठन	 बना	 देता	 ह)ै।	और	
परमेश्वर	के	उदे्दश्यों	िक	इच्छापुितर् 	करता	ह।ै	अंत:	एक	जोड़ा	साथ	में	समय	िबताता	

ह	ै(इन	 िववादास्पद	काल	से	अलग!)	 िनवेश	करते	हैं,	तो	तब	वे	कम	लड़ते	ह	ैऔर	

अिधक	िजतते	ह।ै	यहां	पर	दो	चक्र	ह:ै	पहला	पितत	चक्र	और	दुसरा	उत्थान	चक्र।	

उन	दोनों	के	बीच	का	अंतर	रात	और	िदन	की	तरह	ह।ै	पहला	कड़वाहट	पर	बना	ह,ै	

जबिक	बाद	में	क्षमा	स	ेिनमार्ण	होता	ह।ै	

(5)	संकट	हमें	महान	िववाह	िक	ओर	ले	जाता	हैं।	

पहली	लड़ाई	के	बाद	यहोश	ूके	पास	एक	िवकल्प	था	िक	यिरहो	के	चारों	ओर	

छावनी	कर	 सके	और	 इजरायल	 के	 युद्धव	 के	 िलए	 नेत्रत्वा	जारी	 रख	 सके	और	

प्रत्येक	जनजाित	को	भूिम	का	िवतरण	कर।े	िवरासत	मे	वो	सारा	देश	उनका	था।	वे	

चाहते	थे	िक	उस	पर	कब्जा	जमाए	और	इसे	बनाए	रखे।	यहोश	ूकी	आिखरी	पुस्तक	
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के	आधे	भाग	में	यह	दशार्या	गया	ह	ै िक	कैसे	यहोश	ूध्यान	से	प्रत्येक	जनजाित	के	

िलए	बहुत	से	भूिम	की	िवतिरत	ह।ै	वे	प्रोत्सापहन	चाहते	थे	िक	परमेश्वर	के	िदए	हुए	

कायर्	को	पुरा	कर	सके	ह।ै	

“और	इस्राएिलयोंमें	से	सात	गोत्रोंके	लोग	अपना	अपना	

भाग	िबना	पाथे	 रह	 गए	 थे।	 तब	 यहोशू	 न	े इस्राएिलयों स	े

कहा,	जो	देश	तुम्हार	ेपूवर्जोंके	परमेश्वर	यहोवा	ने	तुम्हें	िदया	

ह,ै	उसे	 अपके	 अिधक्का रन	े में	 कर	 लेने	 में	 तुम	 कब	 तक	

िढलाई	करते	रहोगे?”	(यहोशू	18:2-3)	

कुछ	असफलताओ	ंके	बाद,	यह	'सहनशीलता'	

प्रणाली	में	प्रवेश	करने	 के	 िलए	आसान	ह।ै	हम	एक	

'ठीक	ह'ै	शादी	 के	रूप	में	स्वीकार	करते	हैं।	हम	एक	

महान	शादी	के	िलए	प्रेरणा	की	कमी	ह।ै	आपको	क्या	

लगता	 ह	ै िक	 परमेश्वर	 जोड़े	 को	 सहनशीलता	 की	

आत्मा		के	साथ	ठेस	पहुचा	कर	दाग	लगाना	चाहता	ह?ै	

बेशक	पयार्प्त	नहीं,	वो	यह	देखेगा	िक	वे	और	अिधक	संकट	का	सामना	कर	सकते	ह	ै

जब	तक	वे	अंततः	यह	एहसास	न	कर	ेिक	उनकी	शादी	बेहतर	आकार	ले	चुकी	ह।ै	

परमेश्वर	 ने	 हमें	 न	 केवल	 हमार	े िलए	 बिल्क	 उसकी	 मिहमा	 के	 िलए	

सामंजस्यपूणर्	और	आनंदमय	 िववाह	चाहता	 ह।ै	परमेश्वर	की	मिहमा	 िक	 रचना,	

पित	और	पत्नी	के	सद्भाव	के	माध्यम	से	चमके।	परमेश्वर	का	मकसद	क्या	था	जब	

उन्होंने	आदम	और	हव्वा	को	बनाया	था?	क्याव	परमेश्व	र	ने	यह	नहीं	चाहता	था	िक	

जो	आदम	के	पहले	से	था	उसस	ेकुछ	बेहतर	कर?े	जरूर	ह!ै	जब	एक	आदमी	के	पास	

एक	पत्नी	ह,ै	तो	वह	धन्य	ह।ै	वह	एक	उतृ्कष्ट	पत्नी	ह,ै	वह	बहुत	ही	धन्य	ह।ै	

� 	

एक	पत्नी	या	पित	को	गैर	िजम्मेदार	हो,	तो	उनकी	शादी	में	तेजी	से	खट्टापन	हो	

जाती	ह।ै	कई	कहावतें	में	एक	आदमी	के,	जो	आलसी	या	गैर	िजम्मेदार	ह	ैत्रुिटयों	पर	

प्रकाश	डाला	गया	ह।ै	"	मुकद्दमें	से	हाथ	उठाना,	पुरूष	की	मिहमा	ठहरती	ह;ै	परन्तु	

िजस	ने	स्त्री	ब्याह	ली,	उस	ने	उत्तम	पदायर्	पाया,	और	यहोवा	का	
अनुग्रह	उस	पर	हुआ	ह।ै	(िनतीवचन	18:22)	
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सब	मूढ़	फगड़ने	को	तैया र	होते	हैं।	 "	 (नीितवचन	 20:	 3)।	 दुसर	ेकहावतों	 के	पूर	े

समूह	ने	ऐसे	िववाह	िक	उदासी	िजसमें	एक	िववाह	में	झगड़ाल	ूपत्नी	और	िशकायत	

ह	ैउस	पर	केद्रितत	 िकया	ह।ै	ऐस	ेजोड़ो	ने	परमेश्वर	और	उसके	जोड़ो	को	नाकाम	

िकया	हैं।	वे	खुदग़रज	हैं।	 "	और	पत्नी	 के	फगड़े-रगड़े	सदा	टपकने	 के	समान	ह।ै	

"	(नीितवचन	19:	13b)।	

हम	कालेब	की	तरह	एक	आत्मा"	की	जरूरत	ह।ै	उसने	याद	रखा	परमेश्वर	के	

वादे	को	और	उस	ताकत	को	प्राप्त	करने	के	िलए	परमेश्वर	पर	िवश्वास	िकया।	

इसिलये	अब	वह	पहाड़ी	मुझ	े दे	 िजसकी	चचार्	यहोवा	ने	उस	 िदन	की	यी;	तू	ने	तो	उस	

िदन	सुना	होगा	िक	उस	में	अनाकवंशी	रहत	ेहैं,	और	बड़े	बड़े	गढ़वाले	नगर	भी	हैं;	परन्तु	क्या	

जाने	सम्भव	ह	ै िक	यहोवा	मेर	ेसंग	रह,े	और	उसके	कहने	 के	अनुसार	मैं	उन्हें	उनके	 देश	से	

िनकाल	दंू।	(यहोशू	14:12).	

जब	हम	समझते	हैं	 िक	परमेश्वर	वास्तव	में	हमें	एक	आिशषमय	शादी	को	

प्रदान	करना	चाहता	ह	ैतब	हम	िवश्वास	में	बढ़ते	ह	ैऔर	िवश्वास	करते	ह	ैिक	वो	दे	

जो	हमार	े िलए	असंभव	था।	जैस	ेकालेब	की	तरह	पर	हम	उसके	 िवपिरत	 िक	ओर	

जा	रह	ेह,ै	पर	परमेश्वर	पर	उसका	िवश्वास	सार	ेमद-भेद	से	उपर	ह।ै	"परमेश्वर	के	

िलए	सब	कुछ	संभव	ह!ै"	

(6)	संकट	स्थायी	रुप	से	संघषर्	बन	जाता	 है	अगर	उसे	ठीक	से	हल	नहीं	िकया	
जा।	

हम	यह	देखकर	बहुत	 दुखी	ह	ै िक	कई	जोड़े	परमेश्वर	के	वचन	को	गंभीरता	से	

नहीं	लेते	हैं।	वे	हमेंशा	संघषर्	के	होने	पर	जोर	देत	ेहैं।	हम	िनिश्चत	रूप	से	उनसे	ईष्यार्	

नहीं	करते	ह!ै	संभावना	ह	ैिक	परमेश्वर	न	ेहमें	इन	संघषोर्ं	को	नष्ट	करने	को	िदया	ह।ै	

एक	के	बाद	एक	हम	इन	संकटों	को	हल	करते	ह,ै	हमार	ेवैवािहक	िजवन	मीठा	और	

मीठा	हो	जाता	ह।ै	 दुश्मन	व्यविस्थत	रूप	समाप्त	हो	जाते	ह।ै	परमेश्वर	का	इरादा	

केवल	अच्छा	ह।ै	 दुभार्ग्य	से,	हम	परमेश्वर	के	रूप	में	पूरी	तरह	से	नहीं	ह	ैजैसे	वो	

चाहता	ह	ैिक	हम	हो।	

”	परन्त	ुजो	कनानी	गेजेर	में	बस	ेथे	उनको	एप्रैिमयोंने	वहां	से	नहीं	िनकाला;	इसिलथे	वे	

कनानी	उनके	बीच	आज	के	िदन	तक	बसे	हैं,	और	बेगारी	में	दास	के	समान	काम	करते	

हैं।“		(यहोशु	16:10,	और	यहोश	ु17:12)	
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जो	कुछ	 भी	 नहीं	जाता	 वो	 हमार	े िववाह	 में	

एक	िचड़िचड़ी	 पीड़ा दायक	 स्थान	 बन	 जाता	 ह।ै	

इसराइल	 को	 लंबे	 समय	 तक	 उत्पीड़न	 का	 सामना	

करना	पड़ा	जब	तक	उनको	 'बदार्श्त'	करना	पड़ा	जैसा	

िक	उनके	देश	में	िनरतंर	दुश्मन	की	उपिस्थित	थी।	अगर	

उन्हो	नें	 दुश्मनो	को	 दुर	करन	े के	बजाए	वश	में	 िकया	

होता,	तो	वहां	से	चला	गया	होता	और	आगे	उन्हें	परशेान	

करने	में	असमथर्	होता।	

हमें	याद	रखना	चािहए	ह	ै िक	इन	समझौता	एक	

महान	शादी	से	केवल	खुिशया	ंही	नहीं	ले	सकते	लेिकन	

यह	संघषोर्ं	 हमार	ेबच्चों	 के	 िलए	पािर त	 हो	जाता	 ह।ै	

माता-िपता	के	कायोर्ं	और	व्यवहार	से,	अपन	े दु:	ख	के	

साथ	संघषर्	से	 िनपटने	उनके	बच्चों	पर	आ	जाता	ह।ै	पौलुस	गलितयों	6	और	7	मे	

कहते	हैं	"परमेश्वर	ठट्ठो	में	नहीं	उढ़ाया	जाता	ह।ै"	

परमेश्वर	को	कम	से	कम	मूखर्	तो	 नहीं	बनाया	जा	सकता	 ह।ै	 हमार	ेपास	

हमारी	अनाज्ञाकािरता	के	 िलए	कोई	बहाना	नहीं	ह।ै	यहां	तक	 िक	अगर	हम	गलत	

रास्तेक	पर	चलना	शुरू	कर,े	अगर	हम	परमेश्वर	को	गंभीरता	से	ले,	हम	उसके	एक	

प्रितिनिध	बन	सकते	ह	ैउसके	पिवत्र	पिरवतर्न	के	बदलाव	के	जो	हमार	ेवयिक्तुगत	

जीवन	और	 िववाह	के	साथ	शुरू	होता	ह।ै	बेसुरापन	और	मुसीबतों	के	रूप	में	लंबे	

समय	तक	हम	दुश्मन	को	जीत	नहीं	सकते	ह।ै	

बेशक,	अगर	हम	परमेश्वर	के	पीछे	चलना	के	िलए	चुनत	ेहैं,	तो	हम	इन	संकटों	

को	संभालन	े के	 िलए	सक्षम	हैं।	यही	पर	घनीष्ट	ता	 िवकिसत	होती	ह।ै	घनीष्टभ	

िववाह	अपने	बच्चों	को	अच्छी	चीजें	प्रदान	करता	ह	ै (उदाहरण	 के	 िलए	 कैस	ेएक	

दूसर	ेके	साथ	सहनिशल	हो)	

मतलब	 िजस	प्रकार	कनान	 देश	में	यहोशू	और	इस्राएली	ने	कई	संकटों	को	

संभाला	यह	एक	अंतदृर्िष्ट	प्रदान	करता	ह	ै िक	 कैसे	एक	शादीशुदा	जोड़े	मुिश्कल	

समय	मे	संभालना	चािहए।	हम	परमेश्वर	के	तिरको	को	प्रितिक्रया	दे	कर	िवजय	हो	

सकते	हैं,	या	हम	भय	या	समझौते	को	जवाब	 देकर	हार	सकते	हैं।	वहाँ	एक	सही	
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और	गलत	 रास्ता	ह।ै	वहाँ	पर	एक	पितत	और	उत्थान	चक्र	भी	ह।ै	हमार	े िवकल्प	

हमार	ेिववाह	पर	गहरा	प्रभाव	डाल	सकते	ह	ैऔर	यहां	तक	िक	हमार	ेबच्चों	पर	भी।	

कोई	शादी	इतनी	बुरी	नहीं	होती	ह,ै	जसका	शुरूवात	हम	नए	िसर	ेसे	शुरू	नहीं	कर	

सकते	ह।ै	और	न	कोई	भी	शादी	इतनी	सुरिक्षत	नहीं	ह	ैिक	यह	कड़वाहट	की	पहुचं	से	

दुर	हो,	अगर	हम	उसे	उसमें	बसन	ेकी	अनुमित	दे।	

िनष्कषर्	

संघषर्	से	बचा	जा	सकता	ह।ै	परमेश्वर	हमारी	एकता	के	माध्यम	से	हमें	सद्भाव	

िदया	ह।ै	अंत	में,	प्रत्येक	जोड़े	को	खुद	को	 िफर	से	 िसखाना	ह	ैतािक	वे	बहस	 के	

बजाय	चचार्	और	प्राथर् ना	में	लगे	रह।े	एक	और	उदाहरण	 के	साथ	समाप्ता	करना	

चाहुगाँ	िक	कैसे	मै	और	मेरी	पत्नी	के	बीच	'भड़काव'	को	हमने	टाल	िदया।	

मै	और	मेरी	पत्नी	ने	 देखा	 िक	अगले	साल	 िक	सू्कली	 िशक्षा	 के	 िलए	क्या	

करना	ह	ैके	बार	ेमें	हम	सहमत	नहीं	हैं।	मैं	हरैान	था	िक	वह	मेर	ेसे	िभन्न	ह	ै(क्या		उस	े

हमेंशा	सहमत	नहीं	होना	चािहए?)!	 िफर	भी।	मैं	उसके	 िवचारों	कद्र	करता	 हँु,	मैंने	

पहले	से	भी	कुछ	पहलुओ	ंपर	उसके	साथ	अगल	ेसाल	सू्कली	िशक्षा	पर	बात	की	ह।ै	

पर	वो	मेर	ेइरादों	को	स्पष्ट	रूप	से	समझ	नहीं	पाई।	हमार	ेमतभेद	कायम	थे।	

हमने	जोड़	और	घटाव	पर	अलग	अलग	चचार्	की,	ऐसे	या	वैसे	तिरके	से।	मैंने	

उसे	समय	िदया	िक	सोचे	िक	कैसे	इन	फैसलों	से	उसके	अनुसूची	और	िदनचयार्	को	

प्रभािवत	करगेा।	अंत	में	उसकी	राह	में	एक	अंतर	था,	लेिकन	स्पष्ट	रूप	से	इसका	

क्या	कारण	था	वह	पहचान	नहीं	कर	सकी।	मुझे	पता	चला	िक	मेरी	पत्नी	को	उसके	

कारणों	की	पहचान	करने	के	 िलए	अितिरक्त	समय	की	जरूरत	ह।ै	इसके	बजाय	

मेरी	योजनाओ	ंके	कायार्न्वयन	तोर	से	आगे	बढ़ाने	को,	मैं	रुका	हुआ	था।	 िफर	से,	

एक	संभव	बहस	िततर-िबतर	हो	गई।	इसके	बजाय	हम	प्राथर्ना	कर	रह	ेहैं	और	कई	

िदनों	के	पाठ्यक्रम	पर	चचार्	के	माध्यम	से	काम	कर	रह	ेथे।	तथािप,	हमार	े िवचार	

िवमशर्	के	दौरान,	मैं	दो	प्रमुख	मामलों	में	देख	रहा	था।	

पहले,	उसे	मेर	ेनेतृत्व	पर	 िवश्वास	नहीं	था।	मैंने	उससे	कहा	नहीं	 िक	में	क्या,	

सोच	रहा	था	 िक	मैं	कैसे	इन	बदलते	हुए	पाठ्यक्रम	को	मुद्दों	और	समय	पर	प्रभाव	

डालने	के	बार	ेमें।	मैं	उसे	शांित	से	समझान	ेकोिशश	की	कैसे	मै	इस	मामले	के	बार	ेमें	
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सोच	रहा	था।	ऐसा	ही	मैंन	ेयह	 िकया	ह,ै	और	वह	शांत	हो	गई।	पितयों	का	एक	

िविशष्ट	समस्या	ह	ैिक	वे	िवफल	रहते	ह	ैउनकी	पित्नयों	के	साथ	चचार्	करने	में	िक	

क्या	वे	स्पष्ट	रूप	से	िकस	बार	ेमें	सोच	रह	ेह।ै	पत्नी	को	लगता	ह	ैिक	उसका	पित	

उसे	अनदेखा	कर	 रहा	 ह	ै उस	 मामल	े में	जबिक	 उसने	 वास्तव	 पहले	से	 ही	अपन	े

िवचारों	को	उस	बार	ेमें	प्रकट	कर	िदया	था।	

दूसरा,	उसके	िवचारों	को	महत्व	देते	हुए,	हालांिक	वह	मुझ	से	अलग	क्योंव	न	

हो,	मैं	कर	सकता,	परमेश्वर	की	कृपा	से,	जानन	ेिक	कोिशश	कर	ेिक	क्यों	जो	उसन	े

कहा	था	वह	महत्वपूणर्	हैं।	उस	समय,	यह	जान	ेबगेर,	उसके	मूल्यों	की	पहचान	रहा	

था।	हमार	ेमूल्य	आम	तौर	पर	एक	ही	हैं,	जैसे	वे	इन	मामल	ेमें	ह,ै 	उसने	कहा	िक	52

वह	िचंितत	ह	ैिक	क्या	हमार	ेबच्चों	को	ठीक	से	एक	बाईबल	पिरप्रेक्ष्य	हािसल	करने	

के	िलए	प्रिशिक्षत	िकया	जा	रहा	था।	मुझ	ेयह	सुनकर	खुशी	हुई,	और	उसके	बाद,	मैं	

और	अिधक	आसानी	से	समझ	गया	िक	क्यों		उसन	ेएक	िनिश्चत	पाठ्यक्रम	पुस्तक	

पर	जोर	िदया	था।	

मैंने	सोचा	िक	यह	िकताब	हमार	ेबच्चों	िक	जरूरत	के	िलए	अपयार्प्त	ह,ै	लेिकन	

अब	हम	उस	महत्वपूणर्	प्रिशक्षण	को	 िनपटान	े के	पहलू	को	अन्य	तरीकों	से	सोच	

सकते	ह।ै	इस	मुदे्द	का	हल	हो	चुका	था।	

जब	पित	और	पत्नी	िनयिमत	रूप	से	प्राथर्ना	करते	हैं	और	बात	करते	ह	ैएक	

साथ	तो	अिधका ंश	इन	मुद्दों	का	समाधान	 िकया	जा	सकता	ह।ै	जब	जोड़े	पाते	ह	ै

बहुत	व्स्तम	ह	ैबाते	और	एज	साथ	आनंद	के	साथ	एक	दुसर	ेिक	संगित	के	िलए,	तो	

वे	बहस	करने	लगते	हैं	और	अिधक	उपद्रव	करने	लगते	ह।ै	एक	महान	शादी	में	समय	

लगता	ह,ै	लेिकन	प्रतेयक	क्षण	अहम	होता	ह।ै	क्या◌ा	आप	बहस	के	बजाय	चचार्	

नहीं	कर	सकते,	लड़ने	के	बजाय	प्राथर्ना	कर?े	क्या	्मधुर	वचन	कठोर	वचन	से	बेहतर	

नहीं?	हम	ऐसा	लगता	ह।ै	

व्यिक्तगत	प्रितिबंब	

•	िपछल	ेतीन	क्षेत्रों	में	जहां	आपके	पित	और	आप	िक	पत्नी	िक	राय	अलग	ह।ै	

 जब हमार ेमहत्व िभन्न हों, यह आसान होता ह ैिक पिवत्र शास्त्र के द्वारा एक समान 52

स्तर की खोज करना
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•	आपने	इसमें	क्या	अलग	पाया?	

•	क्या	इन	समस्योंह	का	हल	हुआ?	इसके	िलए	िकतना	समय	लगा?	

•	क्या?	वे	ठीक	से	संभाल	पाए	थ?े	समझाओ।	

•	अंितम	पिरणाम	क्या	रहा?	

•	कोई	सबक	जो	सीखना	चाहते	ह	ैउसकी	सुची	बनाए।	
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अध्याय	#	6	अध्ययन	के	िलए	सवाल	
1. दो	बातें	कौन	सी	ह	ैजो	पित	और	पत्नी	को	एक	महान	शादी	से	पहले	

करना	चािहए?	

2. संघषर्	जरूरी	ह?ै	क्यों	या	क्यों	नहीं?	

3. क्या्	िवचारों	के	मतभेद	जरूरी	ह?ै	क्याए	वे	गलत	हैं?	उनको	कैसे	
िनयंित्रत	िकया	जाना	चािहए?	

4. हमें	भावनात्मक	गड़बिड़यों	को	कैसे	संभालना	चािहए?	

5. कैसे	परमेश्वर	संकट	का	उपयोग	करता	ह	ै'शुिधकरण'	के	िलए	या	
एक	जोड़े	को	और	अिधक	पिवत्र	बनाने	के	िलए?	

6. कैसे	हमार	ेसंघषर्	हमार	ेमाता	िपता	और	दादा	दादी	के	संघषर्	से	जुड़े	
हैं?	

7. संघषर्	को	हल	करने	का	परमेश्वर	का	तिरका	क्या	ह?ै	

8. िवस्ता	रपुवर्क	समझाओ	िक	छह	में	से	तीन	संघषोर्	का	जो	यहोशू	ने	
नकारा	परमेश्वर	के	साथ	काम	करके।	

9. परीक्षण	और	प्रलोभन	के	बीच	क्या	अंतर	ह?ै	कैसे	वे	एक	संकट	और	
संघषर्	से	संबंिधत	हैं?	

10. पितत	चक्र	को	बनाओ	और	समझाओ।	

11. उत्थान	चक्र	को	बनाओ	और	समझाओ।	

12. संघषर्	को	हल	करने	में	नाकाम	रहने	के	पिरणाम	क्या	हैं?  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#7	िववाह	की	कड़वाहट	को	क्षमा	स	े

बदलना	

कड़वाहट	 ,मेरा	मानना	ह	ैिक	िववाह	को	खत्म	करने	में	इसका	पहला	नम्बर	ह।ै	

कई	लोगों	को	आपित्त	ह	ै िक	पैसा	या	असंगित	इसका	कारण	ह	ैलेिकन	इन	लोगों	

को	यह	समझ	में	नहीं	आता	िक	कैसे	कड़वाहट	इन	और	कई	अन्य	वैवािहक	जीवन	

की	किठनाइयों	की	जड़	ह।ै	कड़वाहट	धीर	ेधीर	ेपित	पत्नी	को	एक	दूसर	ेसे	अलग	

कर	देती	ह	ैऔर	एक	दूसर	ेके	प्रित	उनकी	वचनबद्धता	को	कम	करती	ह।ै	

परमेश्वर	 िववाह	को	बचाना	चाहते	हैं।	वे	सभी	तरह	 के	असंतोष	को	समाप्त	

करना	चाहते	हैं।	हमारी	समस्या	का	एक	िहस्सा	यह	ह	ैिक	हम	उसे	समझ	नहीं	पाते	

िक	परमेश्वर	ने	हमें	 कैसे	पहके	ही	से	सुसमाचार	की	अद्धभुत	शिक्त	 के	द्वारा	हमें	

िववाह	की	कड़वाहट	के	प्रभाव	से	खुद	को	अलग	करने	के	उपकरण	के	रुप	में	िदया	

ह।ै	परमेश्वर	ने	िजस	तरह	छोटे	पत्थर	का	दाऊद	के	हाथ	से	प्रयोग	िकया	उसी	तरह	

िववाह	की	कड़वाहट	 के	 िवशाल	दानव	से	अपन	ेबच्चों	को	बचने	 के	 िलए	 िवशेष	

उपकरण	की	तरह	उसका	प्रयोग	 िकया।	हमारी	सरल	 िवश्वास	और	आज्ञाकािरता	

के	माध्यम	से	परमेश्वर	का	अदभुत	शिक्तशाली	प्यार	असंतोष	की	ऊँची	दीवारों	को	

भी	िगरा	सकता	ह।ै	

यिद	हम	सावधान	नहीं	रह्ते	हैं	तो	असंतोष	हमारअेसंतोष	हमार	ेहृदय	और	हमार	े

िववाह	को	नष्ट	कर	सकता	ह।ै	बजाय	िवजेता	होने	के	हम	खुद	िशकार	हो	जायेंगे।	

जो	कडुवाहट	से	भर	ेहोते	हैं	वे	धीर	ेधीर	ेअपन	ेिववाह	को	नष्ट	होते	हुए	देखेंगे।	अभी	
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हाल	ही	में	मैंने	एक	िववाह	बार	ेमैं	सुना	िजसमें	इतनी	बढ़	गई	की	पत्नी	रात	भर	सो	

नहीं	सकी।यह	कडुवाहट	से	संक्रिमत	एक	िववाह	के	कई	लक्षणों	में	से	केवल	एक.	

ह।ै	कई	दूसर	ेऔर	भी	हैं।बार	बार	हम	कडुवाहट	से	तबाह	दम्पित	को	देखते	हैं।	यह	

दुख	की	बात	ह	ैिक	वे	अपन	ेजीवन	में	कडुवाहट	के	साथ	सौदा	करने	से	पहले	उसके	

बार	ेमें	नहीं	सोचते	जब	तक	उनकी	शादी	टूटन	ेके	कगार	पर	नहीं	आ	जाती।		

हर	कोई	यह	जानता	ह	ैिक	यिद	कडुवाहट	के	संक्रमण	को	वैवािहक	जीवन	में	

अनुमित	दी	गई	तो	यह	िकसी	के	भी	पूर	ेजीवन	पर	हावी	हो	सकती	ह।ै	सभी	प्रकार	

के	शारीिरक	 लक्षण	 िजसमें	 तनाव	 से	 सम्बंिधत	 बीमािरया ं	 और	 ददर्	 शािमल	

हैं	,िदखाई	 देने	लगते	हैं	 ,लेिकन	यह	सब	यहीं	पर	समाप्त	नहीं	हो	जाते।	कडुवाहट	

िरशतों	को	नष्ट	करने	से	शुरू	होती	ह	ैहलािक	यह	इतनी	बारीकी	से	शुरू	होती	ह	ैिक	

पता	ही	नहीं	चलता।	आँखे	 फेरना	 ,अनुरोधों	की	अनदेखी	 ,आसानी	से	 िचढ़	जाना	

मजाक	में	नाम	लेना,अपने	साथी	के	प्रयासों	की	आलोचना	,किमयों	और	भावनाओ	ँ

का	उपहास	करना	ये	सब	कडुवाहट	 के	कारण	 िरश्तों	 के	 टूटन	े के	 कुछ	संभािवत	

लक्षण	हैँ।	बहुत	स	ेिववाह	प्रेिरतों	कर	सरल	आदेशों	का	पालन	नहीं	करने	के	कारण	

नष्ट	हो	जाते	हैं।		

"सब	प्रकार	की	कड़वाहट	और	प्रकोप	और	क्रोध,	और	कलह,	और	िनन्दा	सब	बैरभाव	

समेत	तुम	से	दूर	की	जा	(इिफिसयों	4:31)।	

कड़वाहट	को	हमारिेनज़ी	जीवन	मे	स्वीकार	नहीं	िकया	जाना	चािहए।	यिद	हम	

इसका	इंकार	करते	हैं	तो	यह	हमार	ेिववाह	में	प्लेग	की	तरह	नहीं	फैलेगा।	कड़वाहट	

हमार	ेिववाह	में	ईश्वर	प्रदत्त	अच्छाई	को	नष्ट	कर	देता	ह।ै	तो	क्यों	इतने	सार	ेदम्पित्त	

उनके	िववाह	में	कड़वाहट	 के	 कुछ	अंश	को	स्वीकार	कर	लेते	हैं?कुछ	लोग	अपन	े

िववाह	की	परशेानी	का	सम्बन्ध	कड़वाहट	से	ह	ैइसके	बार	ेमें	कभी	नहीं	सोचते.दूसर	े

इसके	बार	ेमर	जानते	हैं	लेिकन	दूसरों	को	नष्ट	करन	ेके	िलए	प्रितबद्ध	रहते	हैं	चाह	े

इसके	िलए	उन्हें	खुद	भी	दुःख	क्यों	न	उठाना	पड़े।		

आगे	हम	चचार्	करेंगे	 िक	कड़वाहट	और	क्रोध	 िकतनी	गहराई	से	 िववाह	को	

नुकसान	पहुचंा	सकते	 हैं	तथा	कड़वाहट	को	ख़त्म	करने	और	 िववाह	 के	 िरश्ते	में	

िमठास	लेन	के	िलए	स्पष्ट	कदम	उठान	ेके	िलए	रूपरखेा	तैयार	करेंगे।		
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अ)	कड़वाहट	की	जड़	को	
समझना	

वैवािहक	 कड़वाहट	 एक	 दम्पित्त	
में	 से	 िकसी	 एक	 की	 नाराजगी	 या	
उसके	 िखलाफ	 हृदय	 में	 एक	 िचढ़	
रखने	से	आती	ह।ै	उदाहरण	के	 िलए	
यिद	 पित	अपनी	 पित्न	से	कहता	 ह	ै
िक	"खाना	बहुत	अच्छा	नहीँ	था	 "तो	
उसका	 इरादा	 इतना	 बुरा	 नहीँ	 था	
िजतना	 िक	पत्नी	उसे	मान	 रही	थी।	
लेिकन	 िकसी	 भी	 मामले	 में	 पत्नी	
अपने	 पित	 की	 इस	 िटप्पणी	 से	
असंतुष्ट	ह।ै		

वह	सोचती	ह	ै िक	उसके	पित	के	 िलए	यह	 िकतना	आसान	हिैक	घर	आते	ही	
स्वािदष्ट	भोजन	की	उम्मीद	कर।े	अपनी	इस	कड़वाहट	को	खाना	बनाते	समय	कुछ	
आवाज	या	 इशार	ेस	ेप्रकट	कर	सकती	 ह	ैयह	 उसका	 िनजी	 फैसला	 ह।ै	 उसकी	
आत्मा	में	लगा	यह	असंतोष	सह	ह	ैया	गलत	वह	उसे	प्रकट	कर	रही	ह।ै		

कड़वाहट	के	बीज	बोने	के	कई	तरीके	होते	ह।ै	बजायअपने	पित	से	ईमानदारी	
से	बात	करन	ेके	िक	उस	िटप्पणी	ने	उस	ेिकतनी	चोट	पहुचंाई	वह	उसे	चुपचाप	अपन	े
हृदय	में	रख	लेती	ह	ैऔर	पित	के	प्रित	उसका	व्यवहार	ठंडा	और	उदासीन	हो	जाता	
ह।ै	इस	तरह	दम्पित्त	के	बीच	दूिरयां	और	ग़लतफ़हमी	बढ़ती	जाती	ह।ै	

ऊपर	के	पद	इिफिसयो	4	:3	1	में	हम	देखत	ेहैं	िक	कई	भाई	और	िरश्तेदार	हैं	
जैस	े-क्रोध	 (यािन	 गुस्सा),कोलाहल(यािन	 शोर),बदनामी	 और	 दे्धष	 (यािन	
बुराई),कड़वाहट	कई	समस्याओ	ंकी	जड़	ह।ै	एक	कडुवा	हृदय	सभी	बुराइयों	से	भरा	
होता	ह।ै	क्रोध	गुस्सा,,कोलाहल	,बदनामी,और	दे्धष	सभी	असंतोष	के	द्वारा	स्वयं	ही	
व्यक्त	होते	हैं।		
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कड़वाहट	स्वयं	हृदय	में	नहीं	रह	सकती।	यह	सच	ह	ैिक	तूफ़ान	आने	तक	यह	
कड़वाहट	एक	लम्बी	अविध	तक	 िनिष्क्रय	रह	सकती	ह	ैलेिकन	यह	आती	ह।ै	इस	
बीच	यह	िरश्ते	में	जहर	घोलती	ह।ै	 	53

हमें	 नफरत	 के	 इन	 सभी	 भावो	 को	त्यागना	 चािहए	 ,और	 उससे	 पूरी	 तरह	

छुटकारा	पाना	चािहए।	जब	एक	व्यिक्त	एक	पेड़	को	 दूर	करना	चाहता	ह	ैतो	वह	

िसफर् 	शाखाओ	को	नहीं	काटता	ह	ैवह	जड़	को	भी	िनकलता	ह।ै		

यिद	जड़ो	का	सफाया	नहीं	िकया	गया	तो	शाखाय	ेपहले	की	तुलना	में	मजबूत	

होकर	वापस	आ	 जाएँगी ।	 वास्तिवक	 समाधान	 िसफर् 	क्रोध	की	 अिभव्यिक्त	 से	

छुटकारा	पाने	में	नहीं	लेिकन	बढ़ती	और	कड़वाहट	की	जड़	से	िनपटन	ेमें	ह	ैिजससे	

वह	बढ़ती	ह।ै		

आइये	 देखते	हैं	 िक	कड़वाहट	की	बुराई	आपके	और	मेर	ेजैसे	सामान्य	लोगों		

कैसे	बढ़ती	ह।ै		

कड़वाहट	के	िवनाशकारी	होने	का	कारण	ह	ैिक	वह	मतलबी	होने	के	िलए	,ठंडे	

,गमर्	स्वभाव	 या	 दूसरों	 को	 अिप्रय	 जानन	े के	 िलए	औिचत्य	 प्रदान	 करता	 ह।ै	

कड़वाहट	खुद	को	वैध	बनाने	के	माध्यम	से	ही	पोिषत	होता	ह.ैअिधकांश	लोग	यह	

जानते	ह	ै िक	 दूसरों	स	ेनफरत	करना	गलत	ह।ै	हमारी	अंतरात्मा	की	आवाज	हमसे	

कहती	ह	ैिक	दूसरों	के	िलए	बुरा	करना	गलत	ह।ै	यह	दूसरों	के	प्रित	हमारी	नफरत	

की	अिभव्यिक्त	को	सीिमत	करती	ह।ै	यिद	लोग	 िकसी	के	प्रित	उनकी	नीचता	को	

जारी	रखत	ेह	ैतो	उन्हें	अपने	िववेक	के	िवरुद्ध	िनणर्य	लेने	की	जरुरत	ह।ै	अन्यथा	यह	

अपराध	होगा।	

	..वे	इसके	बार	ेमें	काफी	बुरा	(दोषी)	महसूस	करना	शुरू	कर	देंगे।	कड़वाहट	हमें	

न	केवल	छोटा	रास्ता	अपनाने	की	अनुमित	देता	ह	ैलेिकन	अपने	िववेक	को	भी	टाल	

कर	दूसरों	से	बुराई	करने	के	 िलए	प्रेिरत	करता	ह	ै ,और	इससे	आत्मसंतुष्ट	महसूस	

करता	ह।ै		

 कृपया	ध्यान	दें	िक	कडवाहट	इसे	हर	प्रकार	के	िरश्तों	में	करता	ह।ै	क्यों	िकशोर	अपने	माता-िपता	के	िखलाफ	गुस्स	ेमें	53

इतनी	बार	कर	रह	ेहैं?	देिखये	असंतोष	और	कडवाहट	के	िलये।	हर	िरश्ते	में	कडवाहट	को	सुधारना	अत्यावश्यक	ह।ै
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कड़वाहट	 यह	 कैस	े करती	 ह?ै	

कड़वाहट	 उसकी	 अंतरात्मा	 के	 द्वारा	

व्यिक्त	को	मूखर्	बनाती	ह।ै	उसे	केवल	

इस	बात	 पर	ध्यान	 कें िद्रत	 करने	 की	

जरुरत	ह	ै िक	 िकसी	ने	हमें	 िकस	तरह	

नाराज	 िकया	 ,और	 वह	 अपनी	

अन्तरात्मा	की	 रक्षात्मक	कायर्वाही	से	

मुक्त	 हो	 जाता	 ह।ै	 एक	 व्यिक्त	 के	

शरीर	 पर	 दवाओ	ं या	 अल्कोहल	 का	

प्रभाव	हो	सकता	ह	ैजो	उसके	तंित्रका	तंत्र	को	सुस्त	करने	में	सक्षम	ह	ैऔर	नशे	में	देह	

ऐसी	हरकत	करती	ह	ैजो	वे	कभी	नहीं	करते।	कड़वाहट	आत्मा	की	दवा	ह।ै	यह	

लोगों	को	वे	बुरी	बातें	करने	की	अनुमित	 देती	ह	ै िजन्ह	ेवे	कभी	खुद	करने	में	सक्षम	

नहीं	होते।	

मुझे	 एक	 पूवर्	 पड़ोसी	याद	 ह	ै ,उसमे	 बहुत	अिधक	कड़वाहट	थी	 िजसस	े

उसका	िववाह	और	बच्चों	के	साथ	उसके	संबंधो	को	नष्ट	कर	िदया	वह	अपनी	कार	

में	एक	बंदूक	के	साथ	घूमता	था	और	खुद	को	मरने	के	 िलए	यह	पयार्प्त	था।	यह	

कड़वाहट	कैसे	काम	करता	ह	ैयह	जानना	महत्वपूणर्	ह	ैहालांिक	यह	शिक्तशाली	ह	ै

लेिकन	प्रभु	यीशु	मसीह	की	कृपा	का	धन्यवाद	िक	इसे	िनिष्क्रय	िकया	जा	सकता	

ह।ै		

कड़वाहट	लम्बे	समय	तक	इस	पर	ध्यान	कें िद्रत	करके	काम	करता	ह	ैएक	

व्यिक्त	अपने	जीवन	से	कड़वाहट	का	जहरीला	िवष	बाहर	थूक	सकता	ह	ैजैस	ेकोई	

खटे्ट	नींबू	को	बाहर	थूकता	ह।ै	लेिकन	लोग	उस	ेपकडे	रहते	ह	ै,क्यों	?व	ेजो	महसूस	

करते	हैं	एक	छोटी	सी	गलत	भावना	के	िनयंत्रण	में	ह।ै	ज्यादातर	मामलों	में	ये	लोग	

इस	बात	से	आश्वस्त	रहते	हैं	,िक	वे	न्याय	करने	के	िलए	परमेश्वर	द्वारा	िनयुक्त	लोग	

ह।ै	(िदखाया	गया	िचत्र	अपराध	को	पोिषत	करता	ह।ै	

	 	 आत्म	दया	के	माध्यम	सभी	वेअपनी	अंतरात्मा	की	आवाज	को	

सुनाने	में	असक्षम	हैं	और	कड़वाहट	का	नीरस	प्रभाव	जारी	रह	कर	और	भी	बदतर	हो	
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जाता	ह	ैजब	वे	िवश्वास	करत	ेह	ैिक	वे	अच्छा	कर	रह	ेह	ैजब	िक	वास्तव	में	व	ेबुरा	

कर	रह	ेहोते	ह	ैयह	उनके	न्याय	की	दोषपूणर्	भावना	ह	ैजो	उन्ह	ेअँधा	कर	देती	ह।ै	

	 	 एक	 िववाह	में	जब	ऐसा	होता	ह	ैतब	दोनों	साथी	एक	 दूसर	ेके	

िखलाफ	हो	जाते	ह।ै	घृणा	और	ददर्	वस्तुतः	िववाह	की	एकता	को	समाप्त	कर	देते	

ह।ै	वे	िववािहत	हैं	लेिकन	वे	दो	 िवरोिधयों	के	रूप	में	काम	करते	ह.ै	कड़वाहट	धीर	े

धीर	ेइस	िवभाजन	को	स्थायी	बनाती	ह।ै	.आइय	ेकड़वाहट	की	इस	बुराई	की	कायर्	

शैली	पर	एक	करीबी	नज़र	डाले		

कड़वाहट	के	अंदर	झाँकना		
"और	ध्यान	से	देखते	रहो,	ऐसा	न	हो,	िक	कोई	परमेश्वर	के	अनुग्रह	से	वंिचत	रह	जाए,	

या	कोई	कड़वी	जड़	 फूट	कर	कष्ट	 दे,	और	उसके	द्वारा	बहुत	से	लोग	अशुद्ध	हो	जाएं”	 ।	

(इब्रािनयों	12:15)		

धमर्शास्त्र	कड़वाहट	के	अंदर	की	कई	बातें	प्रकट	करते	ह।ै	इब्रािनयों	12:15	तीन	

बातें	बताता	ह।ैउनमें	से	प्रत्येक	पैर	आगे	चचार्	की	जाएगी।		

• परमेश्वर	की	क्रपा	(कड़वाह़	के	िनशान)		

• कड़वाह़	की	जडे	(कड़वाह़	की	प्रक्रित)		

• अशुद्ध	होना	(कड़वाह़	के	पिरणाम)	

1)	परमेश्वर	की	क्रपा	(कड़वाह़	के	िनशान)		

लोग	परमेश्वर	के	हो	जाने	का	दावा	करते	ह	ैलेिकन	अभी	तक	उनके	जीवन	में	

परमेश्वर	की	आशीष	नहीं	होती।	यह	उन	कड़वे	लोगों	के	िलए	भी	सच	ह	ैजो	मसीह	

को	जानन	ेका	दावा	करते	ह।ै	इब्रािनयों	12	:15	के	अनुसार	कुछ	लोगों	में	परमेश्वर	

की	कृपा	की	कमी	होती	ह।ै	कड़वे	लोगों	के	अनुग्रह	पर	रोक	लगी	होती	ह	ै,इसिलए	

उन	पर	दया	और	कृपा	भी	नहीं	होती।	यीशु	ने	अपन	ेपहाड़ी	उपदेशों	में	स्पष्ट	रूप	से	

कहा	और	िफर	यह	िनदेर्श	िदया	िक	िकस	तरह	प्राथर्ना	करना	ह।ै		

"	इसिलये	यिद	तुम	मनुष्य	 के	अपराध	क्षमा	करोगे,	तो	तुम्हारा	स्वगीर्य	 िपता	भी	तुम्हें	

क्षमा	करगेा।	और	यिद	तुम	मनुष्यों	के	अपराध	क्षमा	न	करोगे,	तो	तुम्हारा	िपता	भी	तुम्हार	े

अपराध	क्षमा	न	करगेा॥"			मत्ती	6	:14	-15	
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यीशु	ने	क्षमा	के	बार	ेमें	बहुत	कुछ	बताया	क्यों	की	यह	सुसमाचार	के	हृदय	में	

रहता	ह।ै	यीशु	हमें	उस	व्यिक्त	के	बार	ेमें	बताते	ह	ैिजसन	ेअपने	कजर्दार	को	माफ़	

करने	से	मना	कर	िदया	जब	की	राजा	न	ेउसका	बहुत	बड़ा	कजर्	पहले	ही	माफ़	कर	

िदया	था।यिद	हम	अनुग्रह	करने	में	रोक	लगते	ह	ैतो	हम	पर	भी	रोक	लगाई	जायेगी।		

	 	 सोिचये	जो	कड़वाहट	के	जाल	में	फंस	गए	ह	ैक्या	उन्हें	अपने	इंतकाम	की	
भावना	को	रखन	ेका	अिधकार	ह।ै	वास्तव	में	जब	यीशु	स्पष्ट	रूप	से	बताते	ह	ैिक	वो	
लोग	जोदूसरों	को	माफ़	करने	स	ेइंकार	करते	हैं	वे	बहुत	बड़े	खतर	ेमें	हैं.	हम	जानते	हैं	
िक	इस	अनुचे्छद	से	बहुत	स	ेप्रश्न	उठते	ह	ै िक	वाक्यांश	 "परमेश्वर	की	 कृपा	की	
लघुता	"का	क्या	मतलब	ह।ैक्या	इसका	मतलब	यह	ह	ैिक	एक	मसीही	अपना	उद्धार	
खो	सकता	ह	ै?यीशु	ने	उनके	न्याय	का	वणर्न	बहुत	स्पष्ट	रूप	से	िकया	ह।ै	यीशु	ने	
जो	िकया	हम	इसे	वैसे	ही	छोड़	देतें	हैं।	वे	प्रकट	करते	हैं	िक	एक	अक्षमाशील	ह्रदय	
की	बहुत	ऊॅची	कीमत	चुकानी	पड़ेगी।	बात	िबलकुल	सरल	ह	ैिकसी	को	भी	अपनी	
आत्मा	में	कड़वाहट	को	रखन	ेका	अिधकार	नहीं	ह।ै	हमें	हमेंशा	अपने	साथी	सिहत	
हर	िकसी	को	माफ़	करना	ह।ै		

परमेश्वर	की	कृपा	को	हम	लम्ब	ेसमय	तक	बनाये	रख	सकते	हयैिद	हम	इसे	
वापस	एक	 दूसर	ेपर	भी	बनाये	 रखे।	एक	अक्षमाशील	आत्मा	को	हमार	ेशरीर	में	
स्थािपत	करना	उस	तरह	ह	ैजैसे	मौत	से	िजंदगी	को	वापस	लेने	की	अनुमित	पाना।	
इसमे	कोई	शक	नहीं	ह	ै िक	कड़वे	लोगो	का	 िववाह	और	जीवन	पृथ्वी	पर	सबस	े
दुखद	होता	ह।ै	क्या	एक	बार	आप	अपन	ेहृदय	में	यह	िनिश्चत	करेंगे	िक	आप	हमेंशा	
सभी	को	शीघ्रता	स	ेक्षमा	करेंगे	 िफर	इससे	फकर् 	नहीं	पड़ता	 िक	 िकतना	ददर्	और	
अस्वीकार	आप	महसूस	करेंगे।	यह	मसीह	का	तरीका	ह।ै	

एक	दूसर	ेको	क्षमा	करने	का	महत्व	

मत्ती	18:23-35	यीशु	की	ओर	से	

इसिलये	स्वगर्	का	राज्य	उस	राजा	के	समान	ह,ै	िजस	ने	अपने	दासों	से	लेखा	लेना	चाहा।	
जब	वह	लेखा	लेने	लगा,	तो	एक	जन	उसके	साम्हने	लाया	गया	जो	दस	हजार	तोड़े	धारता	
था।	जब	िक	चुकाने	को	उसके	पास	कुछ	न	था,	तो	उसके	स्वामी	ने	कहा,	िक	यह	और	इस	
की	पत्नी	और	लड़के	बाले	और	जो	कुछ	इस	का	ह	ैसब	बेचा	जाए,	और	वह	कजर्	चुका	िदया	
जाए।“		
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2)	कड़वाह़	की	जडे	(कड़वाह़	की	प्रक्रित)		

इब्रािनयों	12:15	'मे	कड़वाहट	की	जड़	का	उल्लेख	िकया	गया	ह'ै।	इस	जड़	के	
दो	पहलू	ह।ै		

	 सबसे	पहले,	शास्त्र	हमें	बताता	ह	ैिक	कड़वाहट	िकस	तरह	हमारी	आत्मा	को	

जकड़ता	ह।ै	एक	पौधे	की	प्रितरोधक	क्षमता	उसकी	जड़ों	से	आती	ह।ै	यिद	जड़	नहीं	

होगी	तो	पौधे	को	आसानी	से	उखाड़ा	जा	सकता	ह।ै	लेिकन	यिद	वहां	जड़	ह	ैतो	

स्पष्ट	ह	ैकी	उस	पर	समय	पर	शाखाएं	पित्तया	ंऔर	फूल	लगेंगे।	एक	व्यिक्त	यिद	

कड़वा	होता	ह	ैतो	उसके	बुर	ेकायोर्	द्वारा	उसे	मालूम	होना	चािहए	की	अतीत	में	उसके	

द्वारा	कुछ	समय	के	 िलए	 िकये	गए	कायोर्	की	कड़वाहट	के	बीज	उसकी	आत्मा	के	

भीतर	कड़वाहट	को	उत्पन्न	होने	की	अनुमित	देते	ह।ै 	कड़वाहट	को	ख़त्म	करने	के	54

िलए	उसके	अतीत	में	क्या	क्या	हुआ	इससे	ठीक	तरह	से	िनपटना	चिहये।		

	 दूसरा,	हम	 देखते	हैं	की	यह	जड़	सभी	प्रकार	की	शैतानी	मुसीबतों	को	लाती	

ह।ै	मेरा	मानना	ह	ै िक	ये	उनके	पिरणामों	 (पूवर्	में	पेड़	 के	 िचत्रों	को	 देखें	 )के	साथ	

कड़वाहट	की	अिभव्यिक्त	कर	 रहें	 हैं।	कड़वाहट	की	अिभव्यिक्त	 िजतनी	अिधक	

होगी	उसकी	जड़े	बढेंगी।	कड़वाहट	कभी	अचे्छ	पिरणाम	नहीं	लाती	ह।ै	कभी	न्याय	

नहीं	होता।	अनुग्रह	कभी	नहीं	िमलता।	िववाह	नष्ट	हो	जाते	हैं।		

	 तीसरा,	हम	 देखते	हैं	 िक	 कुछ	जड़ें	 दूसरों	की	तुलना	में	बड़ी	और	गहरी	हो	

सकती	हैं	कड़वाहट	की	जड़	का	पोषण	इसे	 िवकिसत	करने	का	कारण	बनता	ह।ै	

यिद	हम	िववाह	को	बेहतर	रखना	चाहते	हैं	तो	कड़वाहट	को	मागर्	नहीं	देना	चािहए।	

अनुग्रह	की	भावना	एक	कड़वी	भावना	(िचत्र	देखें	)के	िवपरीत	होती	ह।ै		

दूसरों	के	प्रित	(यह	सोचकर	िक	यह	ठीक	ह)ै	अपन	ेअसंतोष	को	जायज़	ठहराने	

के	िलए	हम	कड़वाहट	की	जड़	को	पोिषत	करते	हैं।		

 यहाँ	पर	एक	सवाल	ह	ैिक	यह	बीज	वह	क्या	बाहर	से	आया	ह	ैजो	इसके	हृदय	में	बोया	गया	ह	ैया	िफर	एक	दुष्ट	स्वभाव	ने	54

उत्पन्न	िकया	ह,ै	परन्त	ुइसका	पिरणाम	और	इलाज	एक	ही	ह।ै	यह	एक	दुष्ट	स्वभव	ह	ैजो	कडवाहट	को	पोिशत	व	बढावा	देता	
ह।ै	हम	पूणर्	रीती	से	क्षमा	व	शांित	अपने	हृदय	केवल	यीश	ुमसीह	के	द्वारा	ही	पा	सकते	ह।ै
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इसके	बजाये	हम	अपनें	हृदय	की	कड़वाहट	को	कबूल	करें	,वह	बढ़ती	जाती	ह।ै	

यीशु	कहतें	हैं	की	यह	गलत	ह	ैऔर	हमें	क्षमा	करने	की	इच्छा	शुरू	करना	चािहये।	

इस	तरह	पूरी	कड़वाहट	को	खत्म	िकया	जा	सकता	ह।ै		

� 	

3)	अशुद्ध	होना	(कड़वाह़	के	पिरणाम)	

शास्त्र	का	ऊपर	िदया	गया	भाग	अिधकािरक	रूप	से	यह	बताता	ह	ैिक	कड़वाहट	

से	भर	ेहुए	लोग	अशुद्ध	होते	हैं	और	ज्यादातर	मामलों	में	उनकी	अशुद्धता	 दूसरों	के	

जीवन	मैं	प्रभाव	डालती	ह।ै	यह	स्पष्ट	ह	ै िक	यिद	एक	साथी	कड़वा	हो	तो	उसस	े

दूसरा	प्रभािव त	 नहीं	 होगा	 ?वह	कोलाहलपूणर्	 उग्र	शब्दों	में	बोलता	 ह	ैतो	अंत	में	

जलन	की	भावना	आ	जाती	ह।ै	क्रोिधत	होनें	 के	द्वारा	अप्रसन्नता	ज़ािहर	होती	ह।ै	

क्रोध	 वह	िवस्फोटक	 ह	ैज्वालामुखी	 के	 सामान	फटता	 ह।ै	कड़वाहट	आग	े सभी	

प्रकार	की	परशेानी	को	प्रगट	करता	ह	ैऔर	चीजों	को	बदत्तर	बनाता	ह।ै	जो	इस	तरह	

के	कृत्यों	के	िशकार	होतें	हैं	वे	लोग	अक्सर	खुद	भी	कड़वे	हो	जाते	हैं।		

	 एक	व्यिक्त	िजसे	परमेश्वर	दूसरों	के	िलए	उनकी	कृपा	और	दया	का	िवस्तार	

करने	के	िलए	उपयोग	करता	ह	ैउसके	बजाय	ेयह	व्यिक्त	शैतान	और	उसके	शैतानी	

कामों	का	साधन	बन	जाता	ह।ै	जो	कोई	कीचड	में	खेलता	ह	ैवह	मैला	हो	जाता	ह।ै	

जो	मैले	लोगों	के	साथ	खेलत	ेहैं	वे	भी	मैल	ेहो	जात	ेहैं।	कोई	भी	जो	नफरत	और	

घृणा	के	क्षेत्र	मैं	होता	ह	ैवह	अशुद्ध	हो	जायेगा।	तलाक	कड़वाहट	का	एक	भयानक	

कारण	ह	ैजो	ना	 केवल	साथी	लेिकन	बच्चों	और	दोस्तों	को	भी	अशुद्ध	करता	ह।ै	

बहुत	सार	ेिवषैले	शब्दों	का	प्रयोग	िकया	जाता	ह।ै	यह	ददर्	स्पष्ट	रूप	से	उन	लोगों	

के	जीवन	में	अिधक	महत्वपूणर्	 ह	ैजो	 इस	कड़वा हट	को	अपनें	 हृदय	में	आने	की	

अनुमित	देता	ह।ै	
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सारांश	

आइये	िववाह	के	दृिष्टकोण	से	हम	इन	बातों	के	बार	ेमैं	सोचते	हैं।	लोग	िववाह	

करते	हैं	एक	प्यार	ेस	ेिरश्ते	के	िलए	और	ऐसे	िरश्ते	से	आनेवाल	ेसब	अचे्छ	पिरणामों	

के	िलए।	जब	कड़वा हट	 दंम्पित्त	 के	 िकसी	 एक	 के	 हृदय	में	स्थािपत	 होती	 ह	ै तो	

उसका	अन्त	एक	भयानक	मुसीबत	के	साथ	होता	ह।ै	समस्याएं	तब	स्पष्ट	होतीं	हैं	

जब	िकसी	एक	की	िनराशा	के	कारण	उनके	गमर्	और	प्यार	ेिरश्ते	में	किठनाइयाँ	आ	

जाती	हैंऔर	वे	इतनी	भारी	हो	जाती	हैं	िक	एक	साथ	जीना	असहनीय	हो	जाता	ह।ै	

	 बीज(अपराध	)	पहले	लगाया	जाता	ह।ैिफर	जड़ें	बढती	हैं।	यिद	हम	बीज	को	

अंकुिरत	होने	और	जड़	पकड़ने	की	अनुमित	देते	हैं	तो	कडवाहट	का	पौधा	िवकिसत	

होगा	और	तेजी	से	हमार	ेजीवन	 के	अन्य	क्षेत्रोँ	और	हमार	ेआसपास	 के	लोगों	को	

नीचा	िदखायेगा।	

	 दूसरी	ओर	 हम	 उस	 जड़	 को	 उखाड़	 सकते	 हैं।यिद	 हम	 िसफर् 	 छोटे	 मोटे	

अपराधों	की	अनदेखी	करते	हैं	तो	हम	बीज	के	पनपन	ेकी	संभावना	खत्म	कर	देते	हैं।	

ऐसे	मामलों	 में	 हम	यह	 भूल	जाते	 हैं	और	असावधान	 हो	जाते	 िक	 वह	 बीज	जो	

लगाया	गया	था	वह	अभी	भी	जमीन	में	दबा	ह	ैऔर	धीर	ेधीर	ेजड़	पकड़	 रहा	ह।ै	

परमेश्वर	की	 कृपा	से	 हमें	 इस	ेजड़	की	खुदाई	करके	 गन्दगी	को	 दूर	करके	 इसे	

बेनकाब	करने	की	जरूरत	ह।ै	यह	तब	हो	सकता	ह	ैजब	हम	यह	स्वीकार	करें	की	हम	

ने	कैसे	प्रभु	की	प्रेम	और	माफी	के	रास्त	ेका	िवरोध	करना	चािहए।	िवशेष	रूप	स	ेहमें	

द्वारा	अपने	कह	ेगए	शब्दों,िकये	गए	कायोर्ं	और	अपन	ेव्यव्हार	पर	ध्यान	देना	चािहए।	

एक	बार	गंदगी	को	बाहर	िनकल	देन	ेपर	जड़	को	भी	आसानी	से	बाहर	िनकाला	जा	

सकता	ह।ै	आइये	देखें	िक	इस	ेकैसे	करना	ह?ै	इस	बीच	कडवे	बीज	को	पहले	नहीं	

लगाया	जाना		चािहए।	हमेंशा	अपराध	से	बचें	और	दूसरों	के	अपराधों	को	जान	कर	

उन्हें	माफ़	करें	और	अपराध	करने	से	बचें।	

“और	सब	में	श्रेष्ठ	बात	यह	ह	ै िक	एक	 दूसर	ेसे	अिधक	प्रेम	रखो;	क्योंिक	प्रेम	

अनेक	पापों	को	ढांप	देता	ह”ै।	(1	पतरस	8:4)	

जीवन	के	उपयोग:	अपनी	शादी	में	हमेंशा	जल्दी	से	एक	दूसर	ेको	माफ़	करने	का	

िनयम	बनायें		
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ब)	कडवाहट	पर	काब	ूपाने	के	िसद्दांत		

जब	हम	कड़वाहट	को	ख़त्म	करने	पर	चचार्	करते	हैं	तो	हमें	यह	देखन	ेकी	जरूरत	

ह	ैिक	जड़ें	िमटटी	में	कैसे	मजबूत	होती	हैं।	कई	लोगों	ने	जड़ों	को	बहार	खीचने	का	

प्रयास	 िकया	लेिकन	उन्हें	कोई	फायदा	नहीं	हुआ	।एक	घर	के	माली	के	रूप	में	मैं	
जानता	हँू	िक	खरपतवार	को	उखाड़ना	िकतना	मुिश्कल	ह	ैिजन्हें	िवकिसत	होने	की	

अनुमित	दी	गई	ह।ै	आइये	हमने	जो	सीखा	ह	ैउसके	मुख्य	िसद्धांतों	में	कुछ	पर	नजर	

डालते	हैं।	

	 एक	कडवी	जड़	एक	बीज	से	बढ़ती	ह।ैबीज	मूल	अपराध	ह।ै	अपराध	एक	

घटना	एक	शब्द	,एक	िटप्पणी	,एक	चेहर	ेकी	अिभव्यिक्त	या	कुछ	ऐसी	बात	िजसे	

गलत	ढंग	से	िकया	गया	हो।	,मुझें	लगता	ह	ैिक	मैं	उसे	कभी	माफ़	नहीं	कर	सकता।

इस	मुदे्द	की	जब	तक	पहचान	न	की	गई	हो	यह	पूरी	तरह	से	बाहर	नहीं	िनकला	जा	

सकता।	इस	पौधे	को	अलग	करके	छोटा	बनाया	जा	सकता	ह।ै	मैं	जड़	का	िहस्सा	

हो	भी	सकता	 हँू	लेिकन	उसका	लगातार	बढ़ना	जारी	रहगेा	जब	तक	वह	 िमट	नही	

जाती।	इस	अपमानजनक	घटना	की	पहचान	करने	के	िलए	सबसे	मुिश्कल	भागों	में	

से	एक	ह	ैिक	उस	समय	हमार	ेहृदय	को	महसूस	होनेवाला	ददर्	बाहर	आ	सके।	हमें	

िफर	से	इस	ददर्	और	िनराशा	का	सामना	करने	की	जरूरत	ह	ैतािक	हम	ठीक	समय	

पर	इसका	जवाब	दे	सकें ।	

		

� 	

• जड़	की	ताकत	इस	पर	 िनभर् र	करती	ह	ै िक	कड़वाहट	को	 िकतना	पोिषत	

िकया	गया	 ह।ै	 कड़वाहट	 बदला	 लेने	 के	 गुप्त	आनंद	 से	 प्रेिष त	 होती	 ह	ै ।
कड़वाहट	की	जड़	दूसरों	को	नुकसान	पहँुचान	ेके	िलए	मेर	ेअिधकार	का	दावा	ह	ै

जो	की	एक	दोषपूणर्	 रक्षातकर् 	 के	द्वारा	सुरिक्षत	ह।ै	जब	तक	यह	दोनों	 िस्थर	
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रहत	ेहैं	तब	तक	जड़	को	िनकला	नहीं	जा	सकता।	जड़	को	प्राप्त	करने	के	क्रम	

में	इन	दोनों	दोषपूणर्	तकोर्ं	को	उजागर	 िकया	जाना	चािहए।	दोष	को	उजागर	

करने	और	सोच	की	इस	पंिक्त	को	को	नष्ट	करन	ेपर	परमेश्वर	अपराधबोध	के	

माध्यम	से	हमारी	अंतरात्मा	में	िफर	से	बात	करना	शुरू	कर	सकतें	हैं।	बदले	मैं	

वह	मुझे	 िफर	से	सामान्य	रूप	से	 बहाल	करना	शुरू	कर	 देता	 ह।ै	जब	 तक	

कड़वाहट	हमार	ेहृदय	मैं	स्थािपत	रहती	ह	ैहमें	यह	घमण्ड	रहता	िक	जो	अपराध	

हम	कर	रह	ेहैं	उसकी	हमार	ेजीवन	में	जरूरत	ह।ै	

• कड़वे	लोगों	को	समझाना	मुिश्कल	ह	ैक्योंिक	यह	लगातार	खुद	को	सही	

ठहराने	और	दूसरों	पर	आरोप	लगाने	के	िवचारों	में	फसें	रहतें	हैं।	सामान्य	तौर	

पर	सफलता	तब	तक	नहीं	िमलती	जब	तक	चक्र	नहीं	टूटता।	जड़	को	गहराई	

से	िनकालना	शुरू	करने	पहले	स	ेहमें	यह	जानन	ेकी	जरूरत	ह	ैिक	शैतान	िकसी	

को	िवचारों	के	चक्र	मे	कैस	ेउलझाता	ह।ै	यह	एक	ढरेर्	के	समान	ह।ै	जब	हम	

चक्र	 के	साथ	चलने	लगते	 हैं	तो	 िकसी	भी	अलग	तरह	से	प्रितिक्रया	करना	

किठन	से	किठन	हो	जाता	ह।ै	भल	ेही	हम	एक	पल	के	िलए	बाहर	िनकलने	में	

सक्षम	हों	लें	िफर	स	ेवापस	फसना	बहुत	आसान	ह।ै	

• परमेश्वर	के	वचनों	का	मेर	ेमन	को	भेदना	बहुत	जरूरी	ह	ै िजस	से	मैं	 देख	

सकँू	िक	वास्तव	मे	मैं	जो	कर	रहा	हँू	यीशु	उस	की	िनंदा	करते	हैं	।कडवा	होना	

हमेंशा	गलत	ह	ै।मुझे	यह	स्वीकार	करना	जरूरी	ह	ैिक	यिद	मैंने	अपन	ेआप	को	
नहीं	बदला	तो	मेरी	शादी	पिरवार	और	 िरश्तों	के	ऊपर	गंभीर	पिरणाम	होंगें	 ।

मुसीबतें	एक	व्यिक्त	को	सच	 िदखान	ेके	 िलए	परमेश्वर	का	एक	उपकरण	ह	ै

िजससे	वह	छल	के	जाल	से	मुक्त	हो	सके	।वह	हमें	िदखाता	ह	ैिक	कडवा	होना	
िकतना	बुरा	ह	ै।वह	कड़वाहट	को	सहन	करन	ेके	िलए	हमार	ेिनणर्य	के	साथ	बुर	े

पिरणाम	को	जोड़	देता	ह	ै।	

	 जड़	को	बाहर	खीचने	में	किठनाई	यह	ह	ैिक	वह	िकतना	गुथा	हुआ	होता	ह	ैिक	

उसे	पिहचानना	और	उसे	अलग	करना	मुिश्कल	ह	ै।आम	तौर	पर	परमेश्वर	संकट	का	

उपयोग	उपकरण	की	तरह	करत	ेह	ैिक	मुझे	िवनम्र	करने	और	उसे	उस	िबंदु	पर	जहाँ	

कड़वाहट	से	िनपटने	के	िलए	मैं	िकतना	तैयार	हँू।	जब	मैं	माफ़	करने	के	िलए	तैयार	

होता			हँू	तो	कड़वाहट	की	सारी	जड़	से	अवगत	हो	जाता	हँू	और	सुख	शुरू	होता	ह।ै	
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जब	मैं	 माफ़	करता	 हँू	 तो	 परमेश्वर	 भी	 मुझे	 माफ़	करते	 हैं	आइये	 कुछ	 बुनयादी	

अवधारणाओ	ंको	देखें	जो	िक	कड़वाहट	से	भर	ेहृदय	को	चंगा	करने	के	िलए	जरूरी	

हैं	और	वे	िकस	तरह	िववाह	से	संबंिधत	हैं।					

1) यीशु	हमें	उदारता	के	साथ	माफ़	करने	के	िलए	कहते	है		

“तब	पतरस	ने	पास	आकर,	उस	से	कहा,	ह	ेप्रभु,	यिद	मेरा	भाई	अपराध	करता	रह,े	तो	मैं	

िकतनी	बार	उसे	क्षमा	करंू,	क्या	सात	बार	तक?	22	यीशु	ने	उस	से	कहा,	मैं	तुझ	से	यह	नहीं	

कहता,	िक	सात	बार,	वरन	सात	बार	के	सत्तर	गुने	तक।“।(मत्ती	18	-21:	22	)	

हमें	 हर	 िकसी	को	 हर	समय	माफ़	करना	चािहए।	यीशु	 न	ेयह	बातें	 उपरोक्त	

कहानी	मे	उस	आदमी	के	द्वारा	माफ़	नहीं	करने	को	दशार्ने	के	िलए	कही।	

लोग	अपनी	कमजोिरयों	 के	करण	अक्सर	 दूसर	ेको	माफ़	नहीं	करने	 के	 िलए	

पिरिस्थितयों	का	बहाना	 ढूढने	की	कोिशश	करते	हैं।	यहाँ	परमेश्वर	की	ऐसी	कोई	

भी	आज्ञा	नहीं	ह	ैजो	माफ़ी	के	हर	संभव	अवसर	को	िनगल	जाये।	मैं	उदारता	पूवर्क	

प्यार	के	साथ	लोगों	का	इलाज	करता	हँू	और	मैं	इस	नीित	को	मानता	हँू।	इसमें	अगर	

सामान्य	प्यार	 पयार्प्त	 नहीं	 ह	ै तो	 मुझ	े एक	और	कदम	 उठाने	की	जरूरत	 ह	ै मैंने	

जानबूझ	कर	अपने	हृदय	मैं	उस	व्यिक्त	को	माफ़	कर	िदया।	इसे	कैसे	करना	ह	ैइस	

बार	ेमें	हम	बाद	मे	बात	करेंग	े।परमेश्वर	के	राज्य	का	राजदूत	होन	ेके	नाते	हमें	यह	

अिधकार	ह	ैिक		हम	उसकी	दया	और	प्यार	को	दुिनया	के	लोगो	मे	बाटें।	

	 “अथार्त	 परमेश्वर	 ने	 मसीह	 में	 होकर	अपने	साथ	संसार	का	 मेल	 िमलाप	कर	

िलया,	और	उन	के	अपराधों	का	दोष	उन	पर	नहीं	लगाया	और	उस	ने	मेल	िमलाप	का	वचन	

हमें	सौंप	िदया	है̧ ।	(2कुरिंथयों	5:19	-20)	

	 माफ़ी	का	मतलब	यह	नहीं	ह	ैिक	िकसी	ने	कुछ	गलत	नही	िकया।आम	तौर	पर	

इसका	मतलब	ह	ैउन्होंने	िकया!	अंतर	इतना	ह	ैिक	तुम्हें	यीशु	की	आज्ञा	अनुसार	वह	

नैितक	कजर्	नहीं	रखना	ह।ै	हमें	माफ़	करना	ह	ैक्योंिक	परमेश्वर	ने	हमें	माफ़	िकया	

ह।ै	एक	 दूसर	ेको	क्षमा	करके	आप	परमेश्वर	के	पिवत्र	अनुग्रह	को	अपने	जीवन	में	

कम	करने	की	अनुमित	पा	लेते	हैं।	यहा	ँहम	िववाह	की	गंभीर	कड़वाहट	और	असंतोष	

की	समस्याओ	को	दूर	करने	के	िलए	वास्तिवक	रूप	से	उम्मीद	कर	सकते	हैं।	
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	 िववाह:	पित	और	पत्नी	को	लगातार	हर	गलत	काम	या	सोचे	हुए	काम	के	िलए	

एक	दुसर	ेको	 माफ़	करना	 चािहए	 ।यहाँ	 तक	 िक	 एक	 ऐसी	 एक	 भी	 िस्थित	 या	
पिरिस्थित	नहीं	होना	चािहए	जब	आप	अपन	ेसाथी	को	माफ़	न	करें।	जब	आप	शादी	

करते	हैं	तो	यह	बुिद्धमानी	ह	ैिक	आप	उस	िदन	कुछ	आपित्तजनक	बात	न	कहें	इसस	े

कोई	फकर् 	नहीं	पड़ता	िक	उस	पल	में	आप	का	साथी	आपके	प्यार	को	िकतना	समझ	

रहा	ह।ै	आप	यह	 फैसला	करें	 िक	आप	का	साथी	 िकतना	भी	कठोर	मतलबी	या	

स्वाथीर्	हो	आप	उसे	माफ़	कर	देंगे	क्योंिक	मसीह	में	आप	की	बहुत	ख़राब	बातों	को	

भी	माफ़	 िकया	ह।ै	अपने	अतीत	के	सभी	 िववादों	को	 िजन्हें	माफ़	नही	 िकया	गया	

उसके	िलए	कदम	उठायें।	वतर्मान	में	िजन	बातों	को	माफ़	करन	ेकी	जरूरत	ह	ैउन्हें	

माफ़	िकया	जाना	चािहए।	परमेश्वर	के	सामने	आप	यह	वचन	दे	िक	भिवष्य	में	आप	

हर	िकसी	को	सब	बातों	के	िलए	माफ़	करेंगे।	

2)	शास्त्रों	के	अनुसार	बदला	लेना	िसफर् 	परमेश्वर	का	अिधकार	है।	

	“ह	ेिप्रयो	अपना	पलटा	न	लेना;	परन्तु	क्रोध	को	अवसर	दो,	क्योंिक	 िलखा	ह,ै	पलटा	

लेना	मेरा	काम	ह,ै	प्रभु	कहता	ह	ैमैं	ही	बदला	दंूगा¸।	(रोिमयों	12	:19	)	

जब	मनुष्य	न्याय	करने	का	प्रयास	करता	ह	ैतब	उससे	केवल	आगे	नाराजगी	ही	

उत्पन्न	होती	ह।ै	व्यिक्तगत	प्रितशोध	परमेश्वर	के	फैसले	से	बहुत	 दूर	ह	ैपरमेश्वर	

हमें	उन	लोगों	को	त्यागने	को	कहत	ेहैं	 िजन्होंन	ेहमें	अपमािनत	 िकया	ह।ै	परमेश्वर	

स्वयं	हमरा	उिचत	न्याय	करेंगे।	केवल	वही	न्यायधीश	हैं	जो	की	उपयुक्त	समय	पर	

सही	िनणर्य	करेंगें।	िकसी	व्यिक्त	द्वारा	मेर	ेिवरुद्ध	िकये	गलत	कायर्	का	बदला	लेने	

का	कोई	अिधकार	नहीं	ह।ै	“बुराई	के	बदल	ेिकसी	से	बुराई	न	करो;”(रोिमयों	12	:
17	)	

हम	यह	नहीं	कहते	की	वह	आदमी	न्याय	का	अिधकारी	नहीं	ह	ैलेिकन	हम	भी	

इस	काम	के	 िलए	पृथ्वी	पर	नहीं	ह	ै ।	इसके	बजाय	हमारा	दाियत्व	यह	ह	ैकी	हम	

दूसरों	को	प्यार	करें	और	उन्हें	परमेश्वर	के	अनुग्रह	के	बार	ेमें	बताएं।	हमें	अपन	ेकाम	

पर	ध्यान	केिन्द्रत	करना	चािहए	।वास्तव	में	यह	कहीं	अिधक	गौरवशाली	ह?ै		

िववाह	:हम	शादी	में	एक	हैं	.।यिद	हम	अपन	ेजीवनसाथी	को	परखत	ेहैं	तो	हम	
अपने	जीवन	साथी	को	अपना	दुश्मन	बनाते	हैं	।कई	बार	हमार	ेसाथ	या	परमेश्वर	के	

न्याय	के	योग्य	होता	ह	ै।यह	सच	ह	ै।लेिकन	न्याय	का	मतलब	ह	ैअनुग्रह	का	समय	
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समाप्त	हो	गया	ह	ैउसके	बजाय	हमें	परमेश्वर	से	प्राथर्ना	करनी	चािहए	िक	वह	हमार	े

साथी	पर	अनुग्रह	करें।	मैं	पित	या	पत्नी	के	रुप	में	मेर	ेसाथी	की	ओर	स	ेपरमेश्वर	के	

अनुग्रह	 के	 िलए	 उससे	 वकालत	करने	 के	 िलए	 सबसे	 उपयुक्त	व्यिक्त	 हू।ं	 एक	

क्षमाशील	आत्मा	की	 प्राथर्ना	को	 दूसर	ेकी	 रक्षा	करने	का	 िवशेषािधका र	 	 ह	ै ।

प्रितशोध	सही	तरीका	नहीं	ह	ै।यीशु	मसीह	बदला	लेने	से	 इंकार	करते	हैं	 ,इसिलए	
हमें	वहीं	करना	चािहए”(यूहन्ना3:17)	

3)	परमेश्वर	ने	हमें	क्षमा	और	प्रेम	 िसखाया	 है	और	सभी	तरह	कीघृणा	
और	अपमान	से	दूर	रहने	को	कहा	है	

“इसिलये	परमेश्वर	 के	चुने	हुओ	ंकी	नाईं	जो	पिवत्र	और	 िप्रय	हैं,	बड़ी	करूणा,	और	

भलाई,	और	दीनता,	और	नम्रता,	और	सहनशीलता	धारण	करो।	और	यिद	िकसी	को	िकसी	

पर	दोष	देने	को	कोई	कारण	हो,	तो	एक	दूसर	ेकी	सह	लो,	और	एक	दूसर	ेके	अपराध	क्षमा	

करो:	जैसे	प्रभु	न	ेतुम्हार	ेअपराध	क्षमा	िकए,	वैसे	ही	तुम	भी	करो।	“(कुलुिस्सयों	3:12-13)	

“पर	अब	तुम	भी	इन	सब	को	अथार्त	क्रोध,	रोष,	बैरभाव,	 िनन्दा,	और	मुंह	से	गािलया	ं

बकना	ये	सब	बातें	छोड़	दो।	“(कुलुिस्सयों	3:8)	

हमें	एक	पल	के	िलए	भी	नफरत	को	गले	नहीं	लगाना	चािहए।	हम	परमेश्वर	के	

लोग	हैं	और	उसके	अनुग्रह	के	िलए	पैदा	हुए	हैं।	मैं	प्रितिक्रयाएं	हममैं	मसीह	को	नहीं	

िदखाती	 हैं।	 मसीह	 हमार	े द्वारा	काम	करते	 हैं	 ।हमें	अनुग्रह	 के	 िवस्तार	 पर	ध्यान	
कें िद्रत	करना	चािहए	 ।हमें	माफ	कर	 िदया	गया	ह	ैइसिलए	हमें	भी	माफ़	कर	 देना	

चािहए।	

िववाह	:-िववाह	हमें	परमेश्वर	के	प्यार	और	अनुग्रह	को	िदखानेके	िलए	बहुत	से	

अवसर	देता	ह	ैिजसमें	हम	स्वगर्	में	हमार	ेिपता	की	तरह	होने	के	िलए	प्रिशिक्षत	होते	

हैं	।प्रत्येक	िदन	हम	प्रभु	से	िमलते	एव	ंसभी	लोगों	के	िलए	िजनमें	पित	भी	शािमल	ह	ै
प्यार	और	दया	मांगते	हैं	।िफर	हम	उनके	प्यार	को	िदनभर	बाटेंगे।	

4)	उत्पीड़न	के	मुिश्कल	समय	में	हमें	परमेश्वर	पर	िवश्वास	करना	चािहए		

“धन्य	हैं	वे,	जो	धमर्	के	कारण	सताए	जाते	हैं,	क्योंिक	स्वगर्	का	राज्य	उन्हीं	का	ह।ैधन्य	

हो	तुम,	जब	मनुष्य	मेर	ेकारण	तुम्हारी	िनन्दा	करें,	और	सताएं	और	झूठ	बोल	बोलकर	तुम्हरो	

िवरोध	में	सब	प्रकार	की	बुरी	बात	कहें।	आनिन्दत	और	मगन	होना	क्योंिक	तुम्हार	ेिलय	ेस्वगर्	
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में	बड़ा	फल	ह	ैइसिलये	िक	उन्होंन	ेउन	भिवष्यद्वक्ताओ	ंको	जो	तुम	से	पिहले	थे	इसी	रीित	से	

सताया	था”।	(मत्ती5:10-12))	

हम	कभी-कभी	 दूसरों	के	प्रित	हमारी	नीितयों	में	पिरवतर्न	करने	की	कोिशश	

करते	हैं	तो,	वह	हमसे	दुव्यर्वहार	करते	हैं।	सत्य	यह	ह	ैिक	हम	से	आशा	की	जाती	ह	ै

िक	हम	प्यार	करें	यह	परमेश्वर	की	आज्ञा	ह	ैिक।	हम	सभी	को	एक	दूसर	ेको	प्यार	

देना	ह।ै	जब	एक	मतलबी	और	कड़वे	हृदय	के	माध्यम	से	इस	पर	रोक	लगाई	गई	हो	

तो	परमेश्वर	अपने	समय	पर	उसका	न्याय	करेंगे	।यीशु	ने	हलािक	हमें	उत्पीड़न	के	

बार	ेमें	सोचने	के	िलए	दुिनया	से	पूरी	तरह	अलग	एक	रास्ता	िदखाया	ह।ै	उन्होंने	कहा	

िक	यह	आनंद	लेने	के	िलए	एक	अलग	पिरिस्थित	ह।ै	हम	अपन	ेआसपास	के	लोग	

जो	हमसे	नफरत	करते	हैं	उनके	चारों	और	बुराई	के	उदे्दश्यों	को	बदल	सकते	हैं।	

हम	सेवा	 के	 िलए	 एक	अवसर	 बना	 सकते	 हैं।	 बजाए	कड़वा	 होने	 के	 हम	

परमेश्वर	 के	अनुग्रह	को	वापस	धारण	करें	और	हम	जानबूझकर	उस	व्यिक्त	को	

माफ़	कर	दे	और	उस	व्यिक्त	से	प्यार	करने	के	िलए	परमेश्वर	का	अनुग्रह	प्राप्त	करें।	

यह	अपने	साथी	की	कठोरता	को	तोड़ने	का	हमार	ेपास	सबसे	मजबूत	हिथयार	ह।ै		

रोिमयों	 12	 :20	 -21	में	हम	से	कहा	गया	ह	ै िक	कड़वाहट	का	उत्तर	हम	प्यार	की	

प्रितिक्रयाओ	से	देने	के	िलए	हमें	अपन	ेिववेक	को	िववेक	को	पूरी	तरह	स	ेकाम	करने	

की	अनुमित	देना	चािहए।”	

“परन्तु	यिद	तेरा	बैरी	भूखा	हो	तो	उसे	खाना	िखला;	यिद	प्यासा	हो,	तो	उस	ेपानी	िपला;	

क्योंिक	ऐसा	करन	ेस	ेतू	उसके	िसर	पर	आग	के	अंगारों	का	ढेर	लगाएगा।	बुराई	से	न	हारो	

परन्तु	भलाई	से	बुराई	का	जीत	लो”।	(रोिमयो:	12:20-21)	

िववाह	 :जब	 हमार	ेसाथी	का	व्यवहार	 हमारी	प्रित	बदल	जाता	 ह	ै तब	भी	

परमेश्वर	ने	हमें	स्पष्ट	योजना	दी	ह	ै:-	

	 1)	सबसे	पहले	हमें	माफ	करना	ह	ै।केवल	क्षमा	करके	ही	हम	अगले	कदम	
उठा	सकते	हैं।	

	 2)	 वह	 वास्तव	 में	 इसके	लायक	 नहीं	 ह,ै	 हमें	प्यार	से	अपने	साथी	का	

इलाज	करना	ह।ै	जब	एक	पित	अपनी	पत्नी	के	साथ	आपा	खो	देता	ह	ै,तो	हम	सब	

जानते	हैं	िक	पित	िकसी	भी	दया	के	लायक	नहीं	ह।ैलेिकन	अपनी	दया	को	कायम	
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रखते	हुए	शायद	बहुत	अच्छा	भोजन	बनान	ेके	द्वारा	एक	मतलबी	पित	को	बदलने	का	

हमार	ेपास	एक	ही	मौका	हो।	

	 3)	बहुत	किठन	पिरिस्थितयों	में	प्यार	 िदखाने	के	इस	अवसर	के	 िलए	मैं	

आनंिदत	हू।ं	क्यों?	प्रत्यक्षदिशर् यों	ने	बताया	ह	ै िक	हर	कोई	जानता	ह	ै िक	प्यार	में	

इस	तरह	की	हल्का	करने	वाली	पिरिस्थितया ं	परमेश्वर	की	ओर	से	हैं।	यह	हमार	े

रहने	वाले	कमर	ेया	।शयन	कक्ष	में	होन	ेवाल	ेआधुिनक	चमत्कार	ह।ै	

परमेश्वर	की	सच्चाई	हमें	दुश्मन	की	सबसे	बड़ी	योजना	को	नष्ट	करने	के	िलए	

जरूरी	हिथयारों	को	प्रदान	करता	ह।ै	कड़वाहट	कोई	अपवाद	नहीं	ह।ै	कड़वाहट	की	

गहरी	जड़ो	को	 परमेश्वर	की	सच्चाई	 के	 द्वारा	 ह	ैलोगों	 के	जीवन	से	 बाहर	खींच	

िनकाल	सकते	हैं।	यह	लोग	 िसफर् 	वैसे	नहीं	 रहेंगे।	शैतान	का	कड़वाहट	 के	साथ	

उनके	 िदमाग	पर	प्रभुत्व	था	 ,लेिकन	वह	ऊपर	उल्लेिखत	परमेश्वर	की	सच्चाई	 के	

द्वारा	स्वतंत्र	हो	गए	हैं।	हालांिक	,हमें	यह	सच	पता	ह	ैिक	हमें	कड़वाहट	की	जड़	को	

नष्ट	करने	के	िलए	काम	करने	की	जरूरत	ह।ै	 	हमार	ेपास	युद्ध	के	उपकरण	गोला	

बारुद	ह।ै	अब	इसे	हमार	ेजीवन	में	लागू	करने	की	जरूरत	ह।ै	

स)	एक	कड़वे	हृदय	को	समाप्त	करने	के	िलए	कदम		

िनम्निलिखत	 िवचार	हमार	ेजीवन	से	कड़वाहट	को	 दूर	करने	 के	 िलए	अचे्छ	हैं	

साथ	ही	इसके	गढ़	की	नीव	हटाने	के	 िलए	भी	अचे्छ	हैं।	आपन	े देखा	 िक	कैसे	हम	

कड़वाहट	की	जड़	को	नष्ट	करते	हैं।	कैसे	हम	परमेश्वर	के	वचनों	को	हर	कदम	पर	

कड़वाहट	 के	पीछे	की	गलत	सोच	को	 दूर	करन	े के	 िलए	लागू	करते	हैं।	जैसे	हम	

सावधानी	से	परमेश्वर	की	सच्चाई	को	लोगों	के	िववेक	में	डालते	हैं।	आगे	लोगों	को	

परमेश्वर	की	आत्मा	दोषी	ठराएगी	।वे	अभी	भी	घमंडी	हो	सकते	ह	ैलेिकन	यिद	हम	
प्राथना	करगेे	तो	हम	देखेंगे	िक	परमेश्वर	मेल	िमलाप	के	िलए	दरवाजे	खोलेंगे।	

हम	एक	 दम्पित्त	को	ध्यान	में	 रख	कर	 इस	मुदे्द	संबोिधत	कर ेर्ंगे।	आइय	े दो	

िस्थितयों	 पर	 िवचार	करेंगे	 (1).कड़वाहट	 के	 हले्क	 मामले	 (2)कड़वाहट	 के	चरम	

मामले		
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कड़वाहट	के	हले्क	मामले	

सबसे	पहले	याद	कीिजये	िक	कड़वाहट	के	बीज	को	पहले	से	ही	लगाया	गया	ह	ै

और	जड़ें	भी	िनकलना	शुरू	हो	गयी	ह	ै।हम	यह	नही	कह	रह	ेिक	इस	दंपित्त	के	िलए	
बड़ा	खतरा	संिचत	 नही	 ह	ै ।सत्य	यह	 ह	ै िक	यिद	 वे	 इस	छोटी	सी	जड़	को	 नही	

िनकालते	ह	ैतो	वह	आसानी	स	ेएक	मजबूत	पेड़	बन	सकती	ह	ैइसके	िलए	इब्रािनयों	

12:15	हमें	क्या	चेतावनी	देता	ह	ैयह	हमें	याद	रखना	ह	ैिक	िजतना	हम	कड़वाहट	को	

स्वीकार	करते	ह	ैउतना	ही	अंश	हम	प्यार	जताने	में	असफल	होंगे।	िववाह	के	प्यार	

और	जोश	में	बहुत	जल्दी	िगरावट	आ	जाएगी।	

	 यहाँ	केवल	एक	फायदा	ह	ै िक	इस	व्यिक्त	का	मन	झूठ	से	पूरी	तरह	अवरूद्ध	

नही	होने	के	कारण	अभी	भी	सोचा	जा	सकता	ह।ै	दूसर	ेशब्दों	में	दम्पित्त	में	अभी	भी	

सामान्य	बातचीत	हो	सकती	ह	ैझूठ	का	चक्र	केवल	िदमाग	की	घुसपेठ	का	भाग	ह।ै	

इस	मामले	में	हमें	कड़वाहट	के	बीज	को	खोजन	ेकी	जरूरत	ह	ैएक	प्रितिक्रया	का	

करण	एक	छोटी	सी	नाराजगी	होती	ह।ै	नाराजगी	बहुत	आसानी	से	हो	सकती	ह	ैभले	

ही	हमें	लगता	ह	ैिक	हमने	कोई	भी	गलती	नही	की	िफर	भी	कड़वाहट	हमार	ेसाथी	में	

िवकिसत	 हो	सकती	 ह	ैकड़वाहट	को	कभी	कभी	एक	गलत	मकसद	से	स्थािपत	

िकया	जा	सकता	ह	ैम	ैसोचता	हू¡	िक	जब	उसन	ेवह	काम	िकया....	तब	वास्तव	में	

उसका	इरादा	िनदोर्ष	होगा।	अतः	हमें	हमेंशा	एक	पुिलस	के	रूप	में	अितिरक्त	कायर्	

करना	चािहए।	

	 जब	हम	अपने	साथी	की	उदासीनता	पर	ध्यान	 देते	ह,ै	तो	हमें	क्या	हो	रहा	ह	ै

इस	पर	िवचार	करने	की	जरुरत	ह।ैहमें	पहले	ही	अच्छी	तरह	से	उस	बीज	को	बाहर	

िनकालने	की	जरुरत	ह	ैइसके	पहले	िक	वह	जड़े	जमा	ले।	यिदएक	बार	जड़े	अपनी	

जगह	बना	ले	तो	उन्हें	दूर	करना	और	अिधक	किठन	हो	जाता	ह।ै	यिद	हम	जल्दी	से	

जल्दी	इसकी	 देखभाल	नही	करते	ह	ैतो	यह	हमार	ेसाथी	को	उदासीनता	या	बहुत	

अिधक	क्रोध	की	 भावना	को	व्यक्त	करन	ेकी	अनुमित	 देता	 ह	ैऔर	 यह	 उसकी	

नाराजगी	जानने	का	सबस	ेअच्छा	तरीका	ह।ै	सावधान	रह	े!...जैसे	ही	कड़वाहट	का	

बीज	प्रत्यारोिपत	िकया	जाता	ह	ैवह	अपनी	जडो	को	फैलाना	शुरू	कर	देता	ह।ै	

मुझे	क्या	करना	चािहए	जब	मुझे	यह	महसूस	हो	िक	मेर	ेसाथी	व्यव्हार	रूखा	

हो	रहा	ह	ैऔर	वह	अलग	रहता	ह?ै	
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आपने	कुछ	गलत	िकया	है	यह	जांचे	

सबसे	पहले	प्राथर्ना	कर	ेऔर	परमेश्वर	से	पूछे	िक	यिद	अपन	ेकुछ	गलत	िकयाह	ै

तो	उसके	बार	ेमें	संकेत	कर।े	इस	बात	पर	बारीकी	से	ध्यान	दे	िक	वे	आपके	िदमाग	

में	क्या	कहते	ह।ै	 िफर	आप	धीर	ेसे	अपन	ेसाथी	से	पूछ	सकते	ह	ै िक	अपन	ेउस	े

नाराज	करने	के	िलए	क्या	िकया	?मै	उस	काम	के	बार	ेमें	बाद	में	सोचना	पसंद	करता	

हँू	लेिकन	इसकी	तुलना	में	मेर	े िलए	अपन	ेअिभमान	को	सही	करना	अिधक	जरूरी	

ह।ै	यिद	में	पहले	ही	परमेश्वर	के	प्रित	पहले	ही	संवेदनशील	होता	तो	शायद	मैं	इस	

नाराजगी	कारण	नही	होता।	लेिकन	समस्या	कड़वाहट	में	बदल	जाये	इसे	रोकना	

बहुत	जरूरी	ह।ै	मै	अभी	भी	इसे	तरीके	से	हल	करना	चाहता	हँू		

सोने	से	पहले	इसे	हल	करने	का	संकल्प	कर	े

क्रोध	तो	करो,	पर	पाप	मत	करो:	सूयर्	अस्त	होने	तक	तुम्हारा	क्रोध	न	रह।े	और	न	

शैतान	को	अवसर	दो।	(इिफिसयों	4:26-27)		

शास्त्रों	में	काफी	स्पष्ट	ह।ै	गुस्सा	,जो	एक	सामान्य	और	अच्छी	भावना	ह	ै,यिद	

इसे	तुरतं	हल	नही	िकया	गया	तो	यह	कड़वाहट	में	बदल	सकता	ह।ै	हमें	अपन	ेगुस्स	े

को	सूरज	डूबने	तक	नही	रखना	चािहए।	हमें	िकसी	भी	क्रोध	को	उसी	िदन	हल	करना	

चािहए।	क्रोध	हमें	कुछ	भी	करने	के	िलए	प्रेिरत	करता	ह।ै	यिद	हम	उस	व्यिक्त	से	

िभड़ने	के	द्वारा	समस्या	को	हल	करने	में	करते	ह	ैतो	कड़वाहट	जड़	पकड़	लेती	ह	ैिफर	

क्रोध	िजसे	समय	पर	अनु्किशत	करने	का	मेरा	इरादा	वास्तव	ममेर	े िखलाफ	एक	

हिथयार	बन	जाता	ह।ै	हम	अपने	गुस्स	ेऔर	क्रोध	का	उपयोग	जोर	से	 िचल्ला	कर	

अपने	साथी	को	िफर	से	घायल	कर	सकते	ह।ै	

मै	और	मेरी	पित्न	एक	ही	समय	पर	िबस्तर	पर	जाते	ह।ै	हम	सोने	से	पहले	कुछ	

बहुत	अच्छी	बाते	करते	ह।ै	सामान्य	िनवेदन	और	दयालुता	की	कमी	को	हम	आसानी	

से	समझ	सकते	ह।ै	यह	दुसर	ेके	सवाल	के	जवाब	में	ठंडा	या	रूखा	जवाब	हो	सकता	

ह।ै	कभी	कभी	हम	कुछ	सही	नही	ह	ैऐसा	महसूस	करते	ह।ै	यिद	पित	और	पित्न	दोनों	

सोने	से	पहले	मामलों	को	हल	करने	का	संकल्प	कर	ले	तो	यह	सुलह	के	िलए	एक	

ठोस	िनणर्य	ह।ै	मुझे	याद	ह	ै िक	मैंने	कई	अवसरों	पर	 देर	रात	की	प्राथर्ना	में	हमार	े

िरश्ते	की	चंगाई	की	प्राथर्ना	की।	
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परमेश्वर	हमें	बताते	ह	ैिक	अपनी	नाराजगी	को	रात	भर	उमड़ने	की	अनुमित	देने	

से	कड़वाहट	की	जड़े	पहले	ही	बढ़ने	लगती	ह।ै	

क्या	अदभुत	वृिद्ध	ह?ै	जब	हम	पाप	करते	ह	ैतो	शैतान	को	अपने	िदमाग	स	ेखेलने	

का	अवसर	देते	ह।ै	पाप	परमेश्वर	और	उसकी	सच्चाई	के	प्रित	हमारी	संवेदनशीलता	

को	बंद	कर	देता	ह।ै	जब	तक	इस	पाप	का	समाधान	नही	होता	हम	शैतान	को	रास्ता	

देते	ह।ै	वह	चालाकी	सेहमार	ेलालच	को	आधार	बनाकर	अंदर	आ	जाता	ह	ैऔर	

हमार	ेिववाह	को	नष्ट	कर	देता	ह	ै								

पूछने	की	प्रतीक्षा	करने	से	पहल	ेमाफ	कर	दो	

माफी	के	 िलए	अपने	साथी	से	पूछने	का	 इंतजार	मत	करो।	बस	उसे	माफ	कर	

दो।	कुछ	व्यिक्तयों	ने	ही	मुझसे	नहीं	पूछा	की	उन्हें	िकसी	को	माफ	कर	देना	चािहए।	

यीशु	ने	कहा	हमें	इसकी	जरूरत	ह।ै	यिद	अपराधी	माफी	के	िलए	पूछता	ह	ैतो	यह	

बहुत	अच्छी	और	अिधक	पूणर्	प्रिक्रया	ह	ैवह	भले	ही	ना	पूछो	िकंतु	हमें	माफ	कर	देना	

चािहए।	

कई	मसीही	 एक	अपरा ध	को	लंब	ेसमय	 के	 िलए	 उनके	 हृदय	 में	 रहने	की	

अनुमित	देते	हैं।	यह	हर	बार	होता	ह	ैिक	उस	व्यिक्त	के	साथ	हमार	ेिरश्तो	में	खटास	

आ	जाती	ह।ै	यिद	हमारा	साथ	प्यार	के	िनयम	के	अनुसार	नहीं	चलता	ह	ैतो	हमें	उस	े

बस	खािरज	कर	देना	चािहए।	यिद	हम	ऐसा	नहीं	करते	हैं	तो	हमें	टकराव	माफ़ी	और	

क्षमा	की	प्रिक्रया	से	गुजरना	होगा।	यिद	हमारा	साथी	माफी	मांगन	े के	 िलए	नहीं	

पूछता	ह	ैतो	भी	हमें	उसे	हृदय	से	माफ़	कर	देना	चािहए	जबतक	उसमे	घमंड	हो	,।हमें	
यह	कहने	की	जरूरत	नहीं	ह	ै िक	 “मैंने	माफ	 िकया”।	 िफर	भी	हमें	हमार	ेप्रभु	को	

बताना	चािहए	िक	हमन	ेउन्हें	माफ	कर	िदया	ह।ै	जब	हम	अपने	हृदय	में	यह	करते	हैं	

तो	वस्तुतः	हम	अपने	साथी	के	प्रित	अपन	ेप्यार	का	इजहार	करन	ेकी	कोिशश	करते	

हैं।	हम	हमेंशा	उस	व्यिक्त	पर	आशीवार्द	की	एक	प्राथर्ना	के	साथ	अपनी	माफी	की	

मोहर	लगाते	हैं।		

मैं	कैसे	माफी	के	िलए	नहीं	पूछन	ेपर	िकसी	को	माफ	कर	सकता	हू¡	

क्षमा	एक	तकनीकी	शब्द	ह	ैशायद	हम	इसे	कजर्	के	संदभर्	में	बेहतर	समझ	सकते	

ह	ैयिद	िकसी	पर	आपका	दस	डॉलर	बकाया	ह	ैतो	वह	सका	वापस	भुगतान	करन	ेके	
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िलए	नीितक	रूप	से	बाध्य	ह।ै	हालािक	यिद	आप	यह	चुनते	ह	ै,तो	आप	उसका	कजर्	

माफ़	कर	सकते	ह।ै	अब	उस	व्यिक्त	को	आपको	कुछ	नही	देना	होगा।	अब	आपके	

खाते	में	10	डालर	ह।ै	आपन	ेमाफ़	करने	के	िलए	क्या	िकया?	आपने	स्वयं	कजर्	वहन	

करना	चुना	और	उसे	कजर्	चुकान	ेके	दाियत्व	से	मुक्त	िकया।	अिधकतर	मामलों	में	

आप	भुगतान	की	मांग	नही	करेंगे।	आपने	कजर्	माफ़	कर	 िदया	ह।ै	यही	बात	एक	

आध्याित्मक	कजर्	की	 माफ़ी	 में	 भी	 होती	 ह।ै	 एक	 पित	को	 गाड़ी	 चलाते	 समय	

अिशष्टता	से	बात	नही	करना	चािहए	लेिकन	वह	अपनी	पत्नी	पर	गुरार्ता	ह।ै	प्रेम	का	

अध्याित्मक	िनयम	टूटता	ह।ै	वह	उसका	कजर्दार	ह	ै(वास्तव	में	उसकी	दया	का	)	

उसके	हृदय	पर	काम	करने	के	िलए	परमेश्वर	की	आत्मा	को	दस	घंटे	लग	सकते	

ह।ै	क्या	उसे	अपनी	नाराजगी	का	पूर	ेसमय	पोषण	करना	चािहए?	 िबलकुल	नही!	

अन्यथा	उसे	एक	ख़राब	प्रितिक्रया	िमलेगी	और	स्वयं	पाप	करगेी	उसे	माफ़	करने	की	

आज्ञा	दी	गयी	ह।ै		

बजाय	इसके	उसे	अपने	हृदय	में	परमेश्वर	से	कहना	चािहए	िक	उसने	अपन	ेपित	

के	आित्मक	कजर्	को	माफ़	कर	िदया	ह	ैउसने	स्वयं	कजर्	को	वहन	करना	चुना	और	

पित	को	उसके	दाियत्व	से	मुक्त	िकया।	िफर	आध्याित्मक	कजर्	िसफर् 	10	डालर	की	

तरह	चला	गया।	उसका	हृदय	साथी	के	प्यार	का	इजहार	करने	के	िलए	स्वतंत्र	ह।ै	

परमेश्वर	हमार	ेसाथी	की	ताड़ना	का	फैसला	कर	सकते	ह।ै	लेिकन	वह	उसकी	

िजम्मेदारी	ह।ै	भले	ही	हमने	उसे	माफ़	कर	िदया	ह	ैलेिकन	वह	अभी	भी	अपने	पाप	के	

िलए	परमेश्वर	के	सामने	िजम्मेदार	ह।ै	इस	कारण	हमें	दो	बार	क्षमा	याचना	करने	की	

जरूरत	ह	ैजब	हम	िकसी	व्यिक्त	के	िखलाफ	पाप	करते	ह	ै,पहल	ेपरमेश्वर	से	िफर	

उस	व्यिक्त	से।	

एक	पिरपक्व	 मसीही	 होने	 के	 नाते	 वह	स्वाभािवक	 रूप	 से	 हर	 समय	अपन	े

आसपास	के	लोगों	को	माफ़	कर	देगे।	यह	अचेतन	मन	के	आध्याित्मक	अनुशासन	

के	कारण	और	अिधक	हो	जायेगा।वह	बजाय	इस	बात	पर	ध्यान	केिन्द्रत	करने	के	

िक	लोग	उसे	क्या	देते	ह	ै,वह	मसीह	के	उस	महान	ऋण	को	याद	करगेा	जब	मसीह	ने	

उसे	माफ़	करके	िकया।	
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िशष्टता	से	सामना	करना		

जब	तक	िकसी	दंपित्त	को	इस	समस्या	की	गंभीरता	का	पता	न	हो	,तब	तक	इसे	

लागू	करना	मुिश्कल	ह।ै	अिधकतर	मामलों	में	अपराधी	िजसने	गलत	काम	िकया	ह	ै

बचाव	की	मुद्रा	में	होते	ह।ै	नाराज	व्यिक्त	यह	सोचता	ह	ै िक	उसे	नाराज	होने	का	

अिधकार	ह।ै	तो	इस	मुदे्द	को	कौन	उठाएगा?	 िजसने	भी	समस्या	पर	पहले	ध्यान	

िदया।	यह	कैं सर	की	तरह	ह	ैिजतना	जल्दी	पता	चले	हल	उतनी	आसानी	स	ेहोगा।	

अिधक	संभावना	यह	ह	ैिक	नाराज	साथी	इस	मुदे्द	को	नही	उठ्येगा।	हमें	सामना	होने	

पर	सावधान	रहने	की	जरूरत	ह	ैइस	प्रिक्रया	के	लम्बे	रास्ते	में	प्राथर्ना	और	िवनम्रता	

मदद	करगेी।	

“तुमने	 िकया	 “यह	कह	कर	कभी	आरम्भ	 नही	कर।े	 यिद	आप	 नाराज	 हैं	

तो....यह	कह	कर	शुरू	कर”आपके	द्वारा	इस	दोपहर	के	खानेके	बार	ेमें	कहें	शब्दों	से	

वास्तव	में	मुझे	बुरा	लगा।	मैने	 इस	ेअपन	े िदमाग	से	 िनकलन	ेकी	बहुत	कोिशश	

की	,लेिकन	वास्तव	ने	इसने	मुझे	परशेान	िकया	यिद	आप	अपराधी	ह	ैऔर	देख	रह	ेह	ै

िक	आपसे	दूरी	बनाना	चाह	रहा	ह	ैतो	आप	मुदे्द	को	इस	तरह	रखे।”	म	ैजानता	हँू,	िक	

इस	दोपहर	मैंने	तुमसे	अिशष्टता	से	बात	की	,क्या	हम	इस	के	बार	ेमें	थोड़ी	से	बात	

कर	सकते	ह?ै	मै	इस	बात	को	माफ़ी	मांग	शुरू	करता	हँू	जो	मैने	कहा....”	

हमें	 िरश्तों	को	सुधारने	की	कोिशश	करने	के	 िलए	बहुत	लम्बा	 इंतजार	नही	

करना	चािहये।	सारी	बातों	को	भूल	जाना	चािहए।	अन्य	बातों	से	आप	िवचिलत	हो	

सकते	ह।ै	 हमें	 इस	 िस्थित	 में	 तुरतं	 प्रितिक्रया	 नही	 करनी	 चािहए	 नही	 तो	 हम	

रक्षात्मक	हो	जायेंगे।”	जो	प्यार	में	सच	बोलते	हैं	“उनका	यहाँ	बहुत	महत्व	ह।ै	हमें	

यह	भी	याद	रखना	चािहए	 िक	इस	 िस्थित	में	सामना	होने	पर	हमें	 दूसर	ेपर	आरोप	

नही	लगाना	ह	ैबिल्क	समस्या	पर	उत्साहजनक	बातचीत	करना	ह।ै	जहाँ	हमने	गलती	

की	ह	ैवहां	माफ़ी	मांगने	के	िलए	तैयार	रहना	ह।ै	

यिद	मै	यह	देखता	हँू	,िक	मेरी	पत्नी	मुझस	ेपहले	की	तुलना	में	अिधक	शांत	या	

ठंडा	व्यवहा र	कर	 रही	 ह	ै तो	 मैंने	 िकसी	 भी	 तरह	से	 उसे	 नाराज	 िकया	 ह।ै	 मुझे	

नाराजगी	वाली	घटना	या	 रवैया	क्या	ह	ैजानना	चािहए	या	नही।	कभी	कभी	मुझे	

लगता	 ह	ै िक	 मै	 इसे	जानता	 हँू	 ,लेिकन	 मुझे	 महसूस	 होता	 ह	ै िक	 वो	 मुझे	 गलत	

समझती	ह।ै	यह	वास्तव	में	बड़ी	बात	नही	ह।ै	म	ैगलत	हो	सकता	 हँू।	मै	रक्षात्मक	
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नही	होऊंगा।	 यिद	 मै	 गलत	 पाया	जाता	 हँू	 तो	 मै	 माफ़ी	 मांगू गा।	 हमारा	सम्बन्ध	

अिधक	महत्वपूणर्	 ह।ै	मेरा	घमंड	 दूर	 होना	चािहए।	मै	 उससे	यह	पूछ	कर	सुलह	

करँूगा	”क्या	कुछ	गलत	ह”ै।	शायद	म	ैकह	सकता	हँू	“मैंने	देखा	ह	ै,िक	तुम	चुप	हो	
क्या	मैंने	ऐसा	कुछ	िकया	ह	ैजो	तुम्ह	ेबुरा	लगा?	पत्नी	कह	सकती	ह	ै“अपने	हाल	ही	

में	अिधक	बात	नही	की	,क्या	मैने	िकसी	तरह	आपको	असंतुष्ट	िकया?		

िकसी	भी	मामले	में	हमें	एक	दूसर	ेकी	देखभाल	और	हमार	ेिरश्ते	की	एकता	के	

संरक्षण	के	िलए	समिपर् त	होना	चािहए।	

कृपया	चचार्	करें		

हमें	सकारात्मक	बातचीत	को	बढावा	 देन	ेकी	जरूरत	ह।ै	हम	क्या	सोचत	ेह,ै	

हमने	क्या	िकया	,और	इस	के	बार	ेमें	चचार्	कर	े,िक	वास्तव	में	हमने	क्या	िकया	था।	

हमें	सावधान	रहना	चािहए	िक	हम	एक	दूसर	ेपर	आरोप	न	लगाये।	एक	व्यिक्त	को	

आश्चयर्	हो	सकता	ह	ैयिद	वह	इस	पर	बात	करने	लायक	ह।ै	“यह	बेहतर	नही	ह	ैिक	

अभी	इसके	बार	ेमें	भूल	जाय	े“?यिद	हमारा	साथी	नाराज	ह	ैतो	हमें	उसके	साथ	बात	

करने	की	जरूरत	ह।ै	

यिद	एक	दम्पित	िनयिमत	रूप	स	ेबहस	करता	ह,ैतो	िफर	शायद	पहले	स	ेही	

अन्य	कई	अनसुलझे	मुद्दों	के	कारण	उनके	हृदय	में	असंतोष	संग्रिहत	हो	ऐस	ेहालात	

में	आसानी	से	संघषर्	शुरू	हो	जाता	ह।ै	आरोप	लगाने	से	इंकार	कर।े	एक	सच्च	ेदोस्त	

बने।	तुम्ह	ेअपने	आप	को	सही	िदखाने	की	कोिशश	नही	करना	ह	ैलेिकन	एक	दूसर	े

के	साथ	शांित	बनाये	 रखे।	 दोनों	पक्षों	को	मुदे्द	पर	अपनी	बात	 रखने	का	पयार्प्त	

समय	िमलना	चािहए।	याद	रखे	िक	आप	उस	कांटे	को	देख	रह	ेह	ैजो	नाराजगी	का	

कारण	ह।ै	यिद	देख	लेते	ह	ैतो	आप	अगल	ेकदम	की	ओर	जा	सकते	ह।ै		

समय	दे	

हमें	अपने	साथी	को	फंसना	नही	चािहए।	परमेश्वर	की	आत्मा	हमें	पाप	के	िलए	

दोषी	ठहराती	ह।ै	हमें	उनका	काम	लेन	ेकी	जरूरत	नही	ह।ै	हमें	केवल	समस्या	को	

लाना	ह	ै िजससे	वह	अंकुिरत	न	होने	और	धीर	ेधीर	ेआगे	बढ़ने	नही	 देगा।	 िफर	हमें	

िजतना	संभव	हो	उतना	बात	करने	की	कोिशश	करना	चािहए,िफर	प्राथर्ना	करना	

चािहए।	जब	एक	व्यिक्त	बचाव	की	मुद्रा	में	आने	लगता	ह	ैतो	हमें	अपनी	बातचीत	
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की	िदशा	बदलना	चािहए	या	वापस	बात	पर	आना	चािहए(उम्मीद	ह	ैउसी	िदन)।	कुछ	

समय	में	पूरी	तरह	से	मुद्दों	पर	चचार्	करने	के	बाद,	मेरा	सुझाव	ह	ैिक	“तुम	नही	सोचते	

िक	तुम्ह	ेमाफ़ी	मांगना	चािहए।	इस	समय	वह	सकारात्मक	प्रितिक्रया	व्यक्त	करगेी।	

कबूलना	और	माफ़	करना		

जब	एक	व्यिक्त	कुछ	गलत	करता	या	कहता	ह	ैतो	पहल	ेउसे	िकय	ेगलत	काम	

के	िलए	क्षमा	याचना	करना	चािहए	और	 िफर	क्षमा	करने	के	 िलए	कहना	चािहए।	

उदाहरण	के	िलए”	मैने	दोपहर	के	भोजन	पर	आपसे	बेरुखी	से	बोलने	के	िलए	माफ़ी	

चाहता	हू	यह	अनुिचत	था।	कृपया	मुझ	ेमाफ़	कर	दो”।	बेशक	हमें	परमेश्वर	से	भी	
माफ़ी	के	िलए	कहने	की	जरूरत	ह।ै	यिद	दोनों	सािथयों	न	ेगलत	िकया	ह	ैतो	पित	को	

पहल	करना	चािहए	यिद	एक	साथी	िजद्दी	ह	ैतो	जो	िवनम्र	ह	ैउस	ेशुरू	करना	चािहए।		

	 जब	दोनों	ने	गलत	िकया	हो	और	यिद	केवल	एक	ही	साथी	माफ़ी	मांगता	ह	ैतो	

क्या	होगा?	उस	समय	मूखर्तावश	हम	 िजद्दी	हो	जाते	ह।ै	जहा	ँतक	हो	सके	जल्दी	

कर।े	जो	व्यिक्त	पहले	माफ़ी	मांगता	ह	ैवह	परमेश्वर	को	आनिन्दत	और	उस	भाग	को	

स्पष्ट	करता	ह	ैउसका	हृदय	साफ	ह।ै	अब	उसे	अपन	ेसाथी	 के	 िलए	प्राथर्ना	शुरू	

करना	चािहए।	सावधान	 रह	ेजब	आप	प्राथर् ना	शुरू	करते	 ह	ै ,उस	समय	आपका	

साथी	आप	पर	हरेाफेरी	का	आरोप	लगा	सकता	ह।ै	िजस	ेमाफ़	कर	िदया	गया	ह	ैउस	े

सावधान	 रहन	ेकी	जरूरत	 ह,ैनही	 तो	 वह	 माफ़ी	 मांगन	े के	 िलए	अपन	ेसाथी	की	

अिनच्छा	से	नाराज	हो	सकता	ह।ै	वह	शुरू	होन	ेसे	पहले	ही	खत्म	हो	जायेगा।	

यिद	हम	माफ़	करने	के	िलए	अपनी	नीित	के	अनुसार	काम	करते	ह]ै	तो	यिद	

दूसरा	व्यिक्त	माफ़	नही	भी	करता	ह	ैतो	भी	शैतान	चोरी	छुपे	घुसने	का	लाभ	नही	उठा	

सकता।	आप	उनके	प्यार	के	कजर्	को	माफ़	करने	जा	रह	ेह	ै ,भले	ही	उसन	ेइसके	

िलए	नही	पूछा	हो।	अब	यिद	आपका	िजद्दी	साथी	बाद	में	माफ़ी	मांगे	,तो	उसे	माफ़	

कर	दे	और	एक	दूसर	ेके	िलए	अपने	प्यार	की	पुिष्ट	कर।े	

और	परमेश्वर	की	स्तुित	हो	िक	उस	िस्थित	में	कड़वाहट	की	कोई	जड़	बढ़	नही	

सकी।	
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2)	चरम	कड़वाहट	को	संभालना				

जो	हमने	हल्की	कड़वाहट	से	िनपटने	के	िलए	कहा	वह	चरम	कड़वाहट	से	िनपटने	

के	िलए	भी	सच	ह	ैहालािक	अन्य	बातों	पर	भी	ध्यान	देने	की	जरूरत	ह।ै	कड़वाहट	

सबको	 दूर	करना	उतना	आसान	नही	ह,ै	जब	की	इतने	सालो	में	वह	और	गहरी	हो	

गयी	ह।ै	अपराध	के	शुरू	होने	से	पहले	ही	उससे	िनपटना	सबसे	अच्छा	तरीका	ह।ै	

हमेंशा	हमारी	आशा	का	केन्द्र	हो	“परमेश्वर	हमार	ेसाथ	है		

हमेंशा	आशा	रखे	परमेश्वर	क्या	कर	सकते	ह।ै	कोई	भी	िस्थित	असम्भव	ह	ैहमें	

यह	नही	कहना	चािहए।	मैंने	कड़वाहट	में	फंसे	लोगों	के	साथ	िनपटन	ेमें	परमेश्वर	के	

दो	चमत्कार	पूणर्	 रास्तों	को	 देखा	ह।ै	एक	को	लम्बी	अविध	 के	 िलए	मनोिवकृित	

सम्बन्धी	इकाई	में	भेज	िदया	गया	दूसरा	व्यिक्त	जो	वहां	था	दूसर	ेजानते	ह	ैकी	वह	

क्या	सोचता	 ह।ै	 उसका	 घमंड	 बहुत	 ऊँचा	था।	लेिकन	 परमेश्वर	कई	लोगो	की	

प्राथर्ना	के	माध्यम	से	हस्तक्षेप	करते	ह।ै	उनका	भरपूर	अनुग्रह	कुछ	ही	क्षणों	में	गवर्	के	

उस	पहाड़	को	िपघला	सकता	ह।ै	हमेंशा	आशा	रखे]	हमेंशा	परमेश्वर	को	उद्धार	के	

िलए	मजबूर	कर	ेआज	उद्धार	का	िदन	ह।ै	

याद	रखें	दुष्ट	शैतान	िकसी	को	भी	इन	लोगों	के	िलए	हस्तक्षेप	करने	नहीं	देना	

चाहता।	इसी	कारण	केवल	दया	और	कृपा	ही	वह	माध्यम	ह	ैजो	ऐसी	बाधाओ	ंको	

तोड़	सकते	हैं।	यिद	आप	उनस	ेनाराज	हैं	तो	आप	उनके	िलए	प्राथर्ना	नहीं	करेंगे।	हमें	

सेवा	के	भाव	में	होने	की	जरूरत	ह।ै	कड़वाहट	में	 डूबे	हुए	अपन	ेसाथी	की	अँधेरी	

दुिनया	में	आप	खुद	को	एक	प्रकाश	के	रूप	में	सोचें।	उस	समय	(एक	बाहरी	व्यिक्त	

के	रुप	में	)आप	ही	उस	अंधेरी	गुफा	में	एक	प्रकाश	हो	सकते	हैं	जहां	दोनों	साथी	एक	

दूसर	ेसे	बहुत	नाराज	हैं।	

मुसीबत	की	आशा	करना	:गहराई	से	जम	चुकी	मजबूत	जड़ें		

हमने	यहां	दो	दोषपूणर्	धारणाओ	ंको	समझाया	ह	ै -1	अपराध	और	अपराधी	पर	

ध्यान	कें िद्रत	करना।	2.	एक	की	गलत	प्रितिक्रया	की	प्रमािणकता।	वह	समानांतर	

रुप	से	बढ़ती	हैं।	हमें	 िजतना	संभव	हो	ऊपर	विणर् त	 िविभन्न	सच्चाईया ं	को	अपन	े

साथी	के	साझा	करने	की	जरूरत	ह।ै	एक	बच्चे	की	तरह	जो	नईं	तरह	के	भोजन	को	

थूक	देते	हैं	।हमें	परमेश्वर	के	समय	को	ढंूढना	चािहए।	

�213



िववाह	का	िनमार्ण!

कभी-कभी	जब	हम	वास्तिवक	अपराध	की	पहचान	कर	पाते	हैं	तो	यह	बहुत	बड़ी	

मदद	हो	सकती	ह	ैवह	आमतौर	पर	आप	पर	बहुत	नाराज	हो	सकते	हैं	लेिकन	नहीं	

जानते	क्यों?	

अन्य	समय	में	उनकी	यह	अवज्ञा	परमेश्वर	द्वारा	लाई	गई	होती	ह	ैजो	उसके	

भयानक	पिरणामों	को	िदखाने	में	मदद	करता	ह।ै	हमें	उन्हें	यह	याद	िदलाना	चािहए	

िक	परमेश्वर	की	अवज्ञा	करने	पर	उन्हें	माफ़	नहीं	 िकया	जा	सकता।	इससे	अलग	

जाते	हुए	 उन्हें	 याद	 िदलाएं	 िक	 उनके	 हृदय	की	 नफरत	 के	कारण	 परमेश्वर	की	

दयालुता	के	िकतने	कायोर्ं	को	उन्होंन	ेखो	िदया	ह।ै	

यह	सही	ह	ैसच्चाई	का	उल्लेख	कर	के	उनके	अपराधों	का	 ढेर	उनकी	आत्म	

रक्षा	की	प्रणाली	को	बहा	ल	ेजाएगा।	 िफर	हमें	यह	याद	रखना	ह	ै िक	हमें	आरोप	

लगाते	हुए	नहीं	लेिकन	,एक	सभ्य	और	व्याख्यात्मक	तरीके	से	करना	ह।ै	वहा	ंक्या	ह	ै

हम	िसफर् 	यह	उजागर	करें।	हमें	दोष	लगाने	की	जरूरत	नहीं	ह	ै िसफर् 	इसी	उजागर	

करके	परमेश्वर	की	आत्मा	को	उसका	काम	करने	दें।	

चमत्कारी	सफलताओ	ंके	िलए	देखें	

हमार	ेजीवन	को	 हमें	 यीश	ु के	समान	जीन	ेकी	आवश्यकता	 ह।ै	जैसा	 उसन	े

यशायाह	50:4-5	में	कहा	ह	ै

“प्रभु	यहोवा	ने	मेरा	कान	खोला	ह,ै	और	मैं	ने	िवरोध	न	िकया,	न	पीछे	हटा”।	(यशायाह	

50:4-5)		

डराने	वाले	शत्रु	को	केवल	परमेश्वर	के	भरोसे	के	द्वारा	तोड़ा	जा	सकता	ह।ै	

परामशर्दाता	या	दोस्त	को	भी	खुद	कड़वे	व्यिक्त	पर	अनुग्रह	करन	ेके	िलए	परमेश्वर	

की	कृपा	की	जरूरत	ह।ै	यह	आसान	नहीं	ह।ै		

	 	 उन्हें	सच्चाई	की	जरूरत	ह	ैजो	परमेश्वर	उन्हें	 देता	ह।ै	ध्यान	दें	 िक	ऊपर	

िदए	लेखन	में	कैसे	वह	एक	श्रोता	ह।ै	वह	िपता	से	सीखन	ेके	िलए	एक	िशष्य	था।	

यह	यीशु	ने	िनयिमत	रूप	से	उनके	सेवा	के	कायर्काल	में	िकया।	इसस	ेबढ़कर	कोई	

साथी	ना	होगा	जो	अपने	साथी	की	ओर	से	इस	तरह	मध्यस्थता	कर।े	
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यह	सुिनिश्चत	करें	िक	वह	सुसमाचार	को	जानते	हैं	और	सुनते	हैं	

वह	लोग	जो	अनुग्रह	का	अभ्यास	नहीं	करते	हैं	शायद	कभी	बचाए	नही		गए।	वह	

मसीही	होने	का	दावा	करते	हैं	लेिकन	हमें	उन	से	यह	कहना	चािहए	िक	वह	परमेश्वर	

को	कैसे	जानत	ेहैं।	यिद	हम	ने	परमेश्वर	की	कृपा	का	अनुभव	 िकया	ह	ैतो	हम	में	

बदला	लेने	की	भावना	नहीं	होगी।	सुिनिश्चत	करें	 िक	उन्होंने	यीशु	मसीह	 के	इस	

समाचार	को	सुना	ह	ैकी	यीश	ुपािपयों	 के	 िलए	मरा।	मैं	रोिमयों	पांच	 1	से	 5	को	

साझा	करना	चाहता	हू।ं	जहां	हमने	बचने	से	पहले	के	3	तरीकों	का	वणर्न	िकया	ह	ै

(1)असहाय,	(2)धमर्	भ्रष्ट,	और(3)	पापी।	हम	बुर	ेसे	बुर	ेके	अिधकारी	थे	िकंतु	सबस	े

अच्छा	प्राप्त	िकया।	

धैयर्	रखें	

प्रिक्रया	में	कुछ	समय	लगता	ह।ै	वह	आपके	प्रित	कड़वे	हो	सकते	हैं।	इसके	बार	े

में	इस	तरह	से	सोचें।	हालाँिक	यह	सुनने	में	उत्साह	जनक	कभी	नहीं	हो	सकता,	वे	

अपने	जीवन	के	अंत	तक	उनकी	कड़वाहट	को	स्वीकार	नहीं	करते।	हमने	कई	लोगों	

को	अपनी	मृत्युशैया	पर	परमेश्वर	के	पास	आते	देखा	ह।ै	लेिकन	भले	ही	इसमें	लंबा	

समय	लगे।	,क्या	आप	अपन	ेसाथी	से	प्यार	करने	के	िलए	तैयार	नहीं	ह?ै	हम	उम्मीद	

करते	हैं।	यह	शादी	की	वाचा	ह	ै िजसे	हमन	ेबांधी	ह।ै	यह	भी	प्रेम	और	क्षमा	 के	

िसद्धांतों	की	नई	वाचा	ह।ै	

सच	के	साथ	ध्यान	खींचना	

हम	जानते	हैं	 िक	कड़वाहट	 दूसर	ेके	अपराध	पर	ध्यान	कें िद्रत	कर	के	बढ़ती	ह	ै

और	खुद	को	बनाए	रखती	ह।ै	परमेश्वर	से	ज्ञान	के	िलए	प्राथर्ना	करें	िक	िकस	तरह	

इन	िवषयों	को	अपने	मन	से	दूर	रखें।	कभी-कभी	ददर्	इसे	करगेा।	दूसर	ेसमय	उन	का	

वातावरण	उन्हें	दूर	करगेा।	अक्सर	व	ेनए	लोगों	से	िमलन	ेके	िलए	इचु्छक	नहीं	होते।	

लेिकन	उनके	हालात	बदलने	के	साथ	क्षमा	की	शिक्त	के	कुछ	उदाहरणों	को	साझा	

करने	का	प्रयास	करें।	अपनी	कहानी	से	शुरू	करके	बताएं	कैसे	परमेश्वर	ने	आप	को	

बचाया।	

यिद	आप	उनके	सोचने	के	तरीकों	को	बदल	सकते	हैं	तो	आप	कड़वाहट	के	

बीज	का	मुकाबला	कर	सकत	ेहैं	और	सत्य	के	बीज	का	प्रत्यारोपण	कर	सकत	ेहैं।	
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उदाहरण	 के	 िलए	सब	 के	बीज	को	गूंथकर	बता	सकते	हैं	 िक	 िसफर् 	परमेश्वर	को	

दूसरों	के	न्याय	करने	का	अिधकार	ह।ै	ओह	कैसे	हमें	शैतान	के	फने्द	मे	फँसे	लोगों	

के	िलए	प्राथर्ना	करने	की	जरूरत	ह!ै	

प्रश्न	पूछे	

हम	उनसे	कुछ	महत्वपूणर्	प्रश्न	पूछ	सकते	हैं:	तुम	इतने	 दुखी	क्यों	लग	रह	ेहो?	

आप	कहीं	 भी	जाना	क्यों	 नहीं	चाहते	 ?क्या	आप	 हमेंशा	 इस	 तरह	 ही	 रहते	 हैं	 ?

आपकी	कड़वाहट	कैस	ेशुरु	हुई	 ?यिद	लोगों	में	इस	तरह	की	कड़वाहट	ह	ैतो	वह	

िकसी	समय	आपको	 बतला	 देंगे।	क्या	 गलत	 हुआ	 ह	ैलेिकन	सावधान	 रहें।	 हमें	

सच्चाई	का	पता	लगाने	की	जरुरत	ह।ै	उनसे	पूछे	िक	क्या	वे	अपन	ेशादी	को	पुनः	

हािसल	करन	ेके	िलए	कुछ	कदम	उठाने	के	िलए	तैयार	हैं?	

द)	व्यवहािरक	कदम	जो	िववािहत	जोड़े	को	उठाना	है		

हम	चाहेंग	ेकी	प्रत्येक	जोड़े	को	कुछ	महत्वपूणर्	कदम	उठान	ेहोंगें।	प्रत्येक	पित	

या	पत्नी	को	जो	यह	पढ़	 रह	ेहैं	उन्हें	समझना	चािहए	 िक,	कड़वाहट	हमेंशा	गलत	

होती	ह	ैऔर	कभी	भी	फायदेमंद	नहीं	होती।	यह	आगे	के	िलए	मुसीबत	की	जड़	ह।ै	

हम	में	से	कोई	ऐसी	शादी	नहीं	चाहता।	क्या	आज	आप	कुछ	महत्वपूणर्	िनणर्य	लेना	

चाहेंगे?	

	 अपने	साथी	को	हमेंशा	माफ़	करें।	क्या	आपके	पास	कुछ	अन्य	िवचार	ह	ैजो	

िक	आप	को	बताते	ह	ैिक	तुम्ह	ेउसके	िलए	मतलबी	होना	चािहए	तो	ध्यान	दें	िक	यह	

शैतानी	प्रलोभन	ह।ै	इन्हें	अस्वीकार	करें।	परमेश्वर	की	आवाज	हमें	बुला	रही	ह	ैकी	

हमें	दयालु	और	अनुग्रहकारी	होना	चािहए,	जैसा	िक	वह	आप	के	िलए	अनुग्रहकारी	

ह।ै	

	 प्रितबद्धता	की	पंिक्त	में	अपना	नाम	स्थािपत	करें	।	

“मैं	-------------------	 	 	आपका	नाम	अपनी	पित/पत्नी	को	तुरतं	माफ़	करंूगा	

िकसी	भी	ग़लत	बात	के	िलए	जो	वह	मेर	ेिवरुद्ध	करता	ह।ै	यह	याद	रखे	िक	आपकी	

माफ़ी	के	द्वारा	आप	कह	रह	ेह	ै िक	आपका	साथी	माफ़ी	का	हकदार	ह	ैया	उसकी	

बुराई	महत्वहीन	ह,ै	लेिकन	बस	आपन	ेअपन	ेनैितक	कजर्	को	माफ	कर	 िदया	ह।ै	

अतीत	को	पकड़ो।	आप	बुराईकी	जड़	को	अपन	ेहृदय	से	हटाना	चाहते	ह।ै	यह	सत्य	
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ह	ैकी	आप	अपने	साथी	 के	 िलए	यह	 नहीं	कर	सकते	 हैं।	 पर	कम	से	कम	आप	

कड़वाहट	को	अपने	हृदय	से	िनकाल	सकते	हैं।	यिद	आप	ऐसे	जोड़े	हैं	जो	ऐसा	कर	

रह	ेहैं	तब	आप	में	से	प्रत्येक	को	एक	कागज	पर	यह	 िलखना	चािहए	 िक	आपके	

साथी	ने	आपके	िलए	कुछ	िकया,	यह	आपके	िलए	मायने	रखता	ह।ै	यिद	आप	यह	

भूल	गए	हैं	तो	यह	आपके	प्यार	में	ढांप	िदया	गया	था।	केवल	उन	चीजों	पर	ध्यान	दें	

िजनके	बार	ेमें	आप	परशेान	हैं।	यिद	एक	जोड़ा	ऐसा	कर	रहा	ह	ैतो	पित	यह	प्रारभं	

कर।े	उस	ेऐसी	माफ़ी	के	िलए	प्राथर्ना	की	अगुवाई	करना	चािहए	जो	उनके	हृदय	में	

संग्रिहत	कड़वाहट	को	ढूढ़	सके।	उसके	बाद	पत्नी	को	प्राथर्ना	में	इस	बात	की	पुिष्ट	

करना	चािहए।	तब	पित	को	अपनी	सूची	में	जाना	चािहए।	उसे	पत्नी	पर	वार	नहीं	

करना	चािहए	ना	ही	िकसी	मुदे्द	पर	बात	करना	चािहए।	 	शायद	उसकी	पत्नी	माफ़ी	

के	िलए	इस	संमय	नहीं	 िकन्त	ुबाद	में	बात	करना	चाह।े	हो	सकता	ह	ैपित	सबस	े

अपमानजनक	बातों	के	िलए	बात	शुरू	करना	चाहें।	उस	ेएक	एक	करके	नाम	लेना	

चािहए	और	अपने	साथी	को	बताना	चािहए	की	वह	इनसे	अपमािनत	हुआ	ह	ैऔर	

अब	वह	इन	सारी	बातों	को	माफ़	करता	ह।ै		

	 और	अब	उससे	माफ़ी,प्यार	और	दया	चाहता	ह।ै	वह	कह	सकता	ह	ै“मैं	अपन	े

असंतोष	के	िलए	तुमसे	प्यार	और	स्नेह	चाहता	हँू“	क्या	तुम	मुझे	माफ़	करोगी?	पत्नी	

को	भी	यही	करना	चािहए।	इसके	बाद	मैं	प्रभु	से	यह	मदद	माँगूगा	िक	आपको	एक	

दयालु,	अनुग्रहकारी	और	सदा	माफ़	करने	वाला	बनाये।	

	 हो	सकता	ह	ैआपका	साथी	आज	यहा	ँन	हो।	कोई	बात	नही।	आप	अभी	भी	

अपना	कम	कर	सकते	ह।ै	यह	अजीब	ह,ै	िकन्त	ुयह	अभी	भी	जरूरी	ह।ै	यिद	आपका	

साथी	एक	मसीही	ह	ैतो	आपसे	यह	साझा	कर	ेकी	आपने	क्या	सीखा	और	आप	क्या	

करना	पसन्द	करेंगे	यहाँ	तक	की	आप	का	साथी	यह	नहीं	समझता	ह	ैया	हृदय	में	इन	

सब	बातों	के	िलए	सहमत	ह।ै	आप	िफर	भी	आगे	बढ़	सकते	हैं	।	 	

पहले	परमेश्वर	की	सामने	अपने	अपराधों	को	माने।	

उनकी	सूची	बनायें	और	स्वीकार	करें	।अपन	ेअसंतोष	के	कारण	

आप	पित/पत्नी	के	रूप	में	नाकाम	रह	े।अपने	हृदय	में	

यह	बड़ा	अंतर	ह	ैउन्हें	माफ़	करें।	जोर	से	अपनी	असफलताओ	ंके		 	

	 िलए	माफी	मांगें	।	
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	 याद	रखें	 िक	यह	आवश्यक	नहीं	ह	ै िक	आप	अपन	ेसाथी	को	बताएं	की	आप	

नाराज	थे	और	आप	क्यों	नाराज	थे।	आप	उन्हें	बस	माफ़	कर	दें।	आप	के	िलए	यह	

काफी	ह	ेकी	आप	उसे	माफ़	कर	दें।	िकन्तु	कम	से	कम	परमेश्वर	को	बताएं।	यिद	

आप	का	साथी	एक	गैर	मसीही	ह	ैऔर	आसानी	से	 िचढ़ता	ह	ैउसे	यह	प्रिक्रया	न	

बताएं	वह	उसका	ग़लत	मतलब	ले	सकता		ह।ै	यिद	आप	उस	पर	वार	कर	रहें	हैं]	तो	

यह	साफ	बताता	ह	ैिक	आप	अपनी	कड़वाहट	को	जािहर	कर	रह	ेहैं।	बाद	में	अपनी	

सूची	को	जला	दें	या	ख़त्म	कर	दें।	अब	वह	चला	गया	ह,ै	अपन	ेप्यार	का	इजहार	

करें।	उम्मीद	ह	ैआप	का	साथी	आपके	इस	पिरवतर्न	को	देखेगा	और	आपसे	इसके	

बार	ेमें	पूछेगा।	यह	समय	ह	ैकी	प्रभु	के	कायर्	को	बतान	ेका।	

प्रिक्रया	 पर	 चचार्	 करें।आपने	 वचन	 िलया	 ह	ै िक	 आप	 माफ़ी	 को	 नहीं	

रोकें गें	 ,यिद	आप	अपने	साथी	 के	साथ	ऐसा	करतें	हैं	तब	आप	अपने	मतभेदों	को	

सुलझाने	के	िलए	कुछ	साफ	िनयम	बना	सकतें	हैं		

(1)	माफ़ी	की	आवश्यकता		िबस्तर	के	समय	तक)	

(2)	आप	क्या	 बात	करना	 चाहतें	 चाहतें	 हैं	 उसके	 िलए	 िवशेष	संकेतों	की	
व्यवस्था	करें	(उदहारण	के	िलए	भोजन	के	कक्ष	में	एक	िनिश्चत	खाली	बरतन	
रखें,अपने	साथी	के	तिकये	पर	एक	नीला	कपडा	इत्यािद)		

(3)	 चचार्	 के	 िलए	 एक	 िनिश्चत	स्थान	 (उदाहरण	 के	 िलए	 भोजन	 कक्ष	
तािलका)	की	व्यवस्था।	

(4)	शांितपूवर्क	अपने	आक्रोश	का	उल्लेख	करें।	

(5)	िकसी	भी	चचार्	की	शुरुआत	से	पहले	एक	साथ	प्राथर्ना	करें।	

िनष्कषर्	

एक	अच्छी	तरह	रखा	गया	पत्थर	गोिलअथ	को	नीच	ेले	आया।	िववाह	में	माफ़ी	

की	आत्मा	वह	छोटा	पत्थर	ह।ै	जैसे	की	यीशु	ने	आज्ञा	दी	ह	ैजब	एक	व्यिक्त	अपना	

नैितक	कजर्	उतारता	ह	ैतब	वह	शैतान	के	हाथों	में	खेलन	ेके	बजाय,	प्रभु	की	अनुग्रह	

की	धारों	को	अपने	ऊपर	खोलता	ह।ै	साथी	प्रभु	के	प्यार	का	िदव्य	एजेंट	बन	जाता	

ह।ै	एक	 क्षमा	 की	 भावना	 हृदय	 में	 जमा	 सभी	 शत्रुता	 की	 भावना	 को	 हृदय	 से	

िनकालती	ह।ै	एक	क्षमा	की	भावना	प्रभु	के	प्यार	की	मीठी	बौछार	को	आपस	ेओर	
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आपके	साथी	से	स्पशर्	करने	देती	ह।ै	कोई	अपराध	इतना	बड़ा	या	स्थायी	नहीं	ह	ैिक	

यह	या	माफ	नहीं	करना	चािहए	या	नहीं	िकया	जा	सकता	ह।ै		

	 वहाँ	माफी	में	ददर्	ह।ै	कभी	कभी	ददर्	बहुत	गंभीर	होता	ह	ैिकन्तु	िफर	भी	यीशु	

के	शब्द	और	िवश्वास	की	बुलाहट	को	हम	ईमानदारी	से	पालन	करें]	और	सभी	को	

माफ़	करें।	क्षमा	की	आत्मा	हमार	ेघरों	और	हृदय	पर	राज्य	कर,े	और	हमार	ेिववाह	

और	पिरवार	कभी	सामान	न	हों।		

	 यीशु	उन	में	रहें।	उदारतापूवर्क	क्षमा	करने	की	आत्मा	हमार	ेजीवन	में	सीिमत	न	

रह	ेपरन्तु	हमें	उसकी	आत्मा	में	जीिवत	रहनें	के	िलए	स्वतन्त्र	कर।े	हम	उनकी	आत्मा	

की	शिक्त	में	रहते	हैं।	हमारा	प्रचार	िववाह	में	अनुग्रह	के	िलए	ह	ैन	िक	उस	में	कमी	के	

िलए।	असंतोष	 के	चले	जाने	पर	 िववाह	तुरतं	मीठा	और	सुखद	 ह।ै	क्या	इसका	

कारण	यह	नहीं	ह	ैिक		हमने	पहली	जगह	में	शादी	कर	ली?	
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अध्याय	#	7	अध्ययन	के	िलए	सवाल	
1. जब	एक	शादी	कड़वाहट	में	रहती	ह	ैतो	क्या	होता	ह?ै	

2. कड़वाहट	के	'भाई	और	चचेर	ेभाई'	क्या	हैं?	इिफिसयों	04:31	देखें।	

3. क्या	यह	पयार्प्त	नहीं	ह	ैिक	अपने	साथी	को	बुरी	बातें	करने	और	कहने	

के	िलए	रोकें ?	

4. समझाइए	िक	िकस	तरह	से	कड़वाहट	बढ़ती	ह	ै(कड़वाहट	चक्र)।	

5. एक	व्यिक्त	परमेश्वर	की	कृपा	प्राप्त	कर	सकता	ह,ै	जबिक	उसके	हृदय	

में	कड़वाहट	ह?ै	समझाओ।	

6. कड़वाहट	की	जड़।'वाक्यांश	से	एक	सत्य	को	समझाओ		

7. कड़वाहट	के	बीज	अपने	हृदय	में	अपराध	ह।ै	यह	एक	जड़	के	रूप	में	

कैसे	िवकिसत	होता	ह?ै	

8. कैसे	माफी	पर	यीशु	की	 िशक्षा	हमें	बताती	ह	ै िक	कड़वाहट	 के	साथ	

समस्याओ	ंसे	कैसे	िनपटा	जाय	?	

9. प्रितशोध	के	िशक्षा	की	लोगों	की	कड़वाहट	दूर	करने	के	िलए	क्या	मदद	

कर	सकती	ह?ै	

10. रोिमयों	12:20-21	हमार	े िलए	नाराजगी	से	बचने	के	 िलए	एक	 िवशेष	

कंुजी	कैसे	प्रकट	करता		ह?ै	

11. क्यों	 िशक्षा,	“सूरज	को	अपने	गुस्से	से	नीचे	जाने	 दे”	हमें	कड़वाहट	से	

बचने	में	मदद	करता	ह?ै	

12. कैसे	हम	माफ	कर	दें,	भले	ही	दूसर	ेव्यिक्त	ने	हमें	नहीं	पूछा	ह?ै	

13. अपनी	प्रितिक्रया	दशार्यें	जब	लोग	आपका	अपमान	करते	हैं।	आप	कैसे	

प्रितिक्रया	करते	हैं?	
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14. क्या	आपने	हमेंशा	जल्दी	स	ेहर	 िकसी	को	माफ	करने	 के	 िलए	यीशु	

मसीह	के	आदेश	के	अनुसार	अपने	को	प्रितबद्ध	 िकया	ह,ै	 िजनमें	आपका	

साथी	भी	शािमल	हैं?	

प्रभु	के	अनुग्रह	के	िलए	चुनाव	कर	े।	
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हर	शादी	में	कई	उम्मीदें	और	सपने	की	पूितर् 	ह।ै	आप	शायद	याद	कर	सकते	हैं	

जब	आप	 	अपनी	शादी	के	िलए	अपन	ेआप	को	तैयारी	कर	रह	ेथे।	मुझे	याद	ह	ैमैं	

प्रेम	 	किवताएं	 िलखा	करता	था।	 िलंडा,	 दूसर	े तरफ	 ,एक	जैसी	 पोशाकें 	बनाया	

करती	थी।	हम	अिधकतर	 	जोड़ों	की	तरह	शायद	 	बादलों	के	ऊपर	हुआ	करते	 	थे।	

प्रत्येक	जोड़े	को	अपनी	शादी	उन	लोगों	से	अलग	लगती			

� 	

ह	ैिजनकी	शादी	को	समस्याओ	ंका	सामना	करना	पड़ता	ह।ै	परमेश्वर	तो	इच्छा	

ह	ैऔर	अचे्छ	के	 िलए	सपने	 देखने	को	प्रत्येक	जोड़े	को	प्रेिरत	करता	ह।ै	क्यों?	हम	

इसके	िलए	सभी	कारणों	के	बार	ेमें	सुिनिश्चत	नहीं	हैं,	लेिकन	यह	प्रतीत	होता	ह	ैकी	

परमेश्वर	सगाई	की	संिक्षप्त	अविध	के	माध्यम	में	दो	महत्वपूणर्	बातों	 	स	ेअवगत	

करते	हैं:		

1. 	हृदय	की	सच्ची	लालसा:	एक	सच्चे,	ईमानदार	प्यारा	और	वफादार	
संबंध	,अिधक	से	अिधक	खुशी,	प्यार	और	पूितर् 	की	भावना	लाता	ह	ै		
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2. 	प्रितबद्धता	की	गहराई:	एक	िनस्वाथर्	और	एकमात्र	एक	दूसर	ेसे	प्रेम	करने	
की	भिक्त।	

	 परमेश्वर	अपने	अनुग्रह	में	 	प्रत्येक	जोड़े	को	उनकी	शादी	वास्तव	में	कैसी	हो	

सकती	ह	ै	उसका	एक	पूवार्नुभव	अनुदान	करते	हैं।	उन्होंन	ेकामना	करने	के	िलए	कुछ	

देता	ह।ै	िववािहत	जोड़ों	के	िलए	आम	तौर	पर	शीघ्र	ही	शादी	के	बाद	एक	मुिश्कल	

समय	आता	ह।ै	स्वाथर्	की	वास्तिवकता	सामन	ेआ	जाती	ह।ै	अगर	जोड़ा	अनुमित	

देता	ह,ै	तो	कड़वाहट	इस	दंपित	के	संबंध	को	कब्र	की	और	ले	जाती	ह।ै	युगल	यीशु	

मसीह	की	सहायता	,	सामथर्	और	उनकी	योजना	के	िबना	उनके	जीवन	में	इस		स्वाथर्	

को	बदार्श्त	नहीं	कर	सकते।	

	 परमेश्वर	उनकी	शादी	के	िदन	पर	प्रत्येक	जोड़े	को	'एक'	करकेे	घोिषत	करते	

हैं।	क्या	वे	एक	हैं?	हाँ।	लेिकन	िफर	भी	युगल	को	अपने	िववािहत	जीवन	में		हर	िदन		

िवकिसत	होने	की	जरूरत	 	ह।ै	िववािहत	जीवन	िनरतंर	एक	अवसर	ह	ैिजसमें	एक	

पित	या	पत्नी	आतंिरक	रूप	से	जानते	हैं	की	उन्हें	क्या	करना	चािहए।	एक	शादीशुदा	

जोड़े	जब	एक	साथ	रहता	हैं	तब	 	उन	दोनों	 	के	पास,	वह	बीच	में	आई	स्पष्ट	दरारें	

खत्म	करन	ेऔर	अपनी	शादी	बनने	के	 िलए	कई	अवसर	होते	हैं।	 िववािहत	जीवन	

सारांश	में,	 	अंतरगंता	में	 िवकिसत	करने	 के	 िलए	एक	अवसर	ह।ै	इस	अध्याय	में	

आप	अपनी	शादी	में	गहरी	अंतरगंता	पर	बढ़ने		के	िलए	क्या	करें	सीखेंगे।	

अ)	यौन	अंतरगंता	को	समझे		

अपने	िपछले	पढ़ने	के	माध्यम	से,	आपन	ेएक	महान	शादी	प्राप्त	करने	के	िलए	

दो	मुख्य	तरीके	को	देखा	ह।ै	सबस	ेपहले,	आपन	े 	बाईबल	के	अनुसार	शादी	क्या	ह	ै	

यह	समझा	ह।ै	आपने	परमेश्वर	 	के	दृश्य	से	शादी	क्या	ह	ैका	अिधग्रहण	िकया	ह।ै	

जब	तक	आप	मनुष्य	के	नज़िरये	से	शादी	को	देखेंग	ेजो	एक	 	िवकृत	दृिष्टकोण	ह,ै	

तब	एक	सफल	 	शादी	को	नहीं	समझ	पाएंगे।	शादी	के	एक	मानव	िनिमर् त	व्यवस्था	

नहीं	 ह।ै	 यह	 परमेश्वर	की	 पिरकल्पना	 ह।ै	 हमें	 	ध्यान	 से	स्पष्ट	 रूप	 स	े उनकी	

पिरकल्पना	को	देखने	की	जरूरत	ह।ै	

	 दूसरा,	आपने	 	 देखा	ह	ैकी	आपको	अपनी	शादी	में	बड़ी	असफलताओ	ंसे	

उबरने	के	िलए	क्या	करना	ह	ै।	पािपयों	के	रूप	में	आपने	अलग	अलग	स्तर	पर	अपनी	
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शादी	के	िरश्ते	को	नुकसान	पहँुचाया	ह।ै	सौभाग्य	से,	मसीह	के	माध्यम	से	आप	इन	

समस्याओ	ंकी	पहचान	करके	उनका	हल	कर	सकते	हैं।	कोई	फकर् 	नहीं	पड़ता	की		

अतीत		िकतना	बुरा	ह,ै	ठीक	तरीके	से	 	समस्याओ	ंका	समाधान	िनकलने	से	,	आप	

बेहतर	करने	के	 िलए	महत्वपूणर्	पिरवतर्न	कर	सकते	हैं।	संकट	 ,अपन	ेजीवनसाथी		

और	उसके	साथ	अपने	अंतरगंता	को	गहरा	करन	े के	 िलए	परमेश्वर	 	द्वारा	बनाया	

गया	एक	अवसर	हैं।	संघषर्	को	हल	करना	सीखना	आपको	 	एक	 दूसर	ेके	करीब	

लाता	ह।ै	

	 इस	तीसर	ेऔर	अंितम	भाग	में	एक	सफल	शादी	हािसल	करने	के	 िलए	क्या	

करना	ह	ै	िवषय	पर	चचार्	की	ह।ै	हम	एक	शब्द	में	शादी	के	प्रयोजन	संक्षेप	में	प्रस्तुत	

करें	,	तो	वह	'अंतरगंता	ह	ै।'		कई	लोगों	को	शादी	में	अिधक	से	अिधक	अंतरगंता	की	
खोज		हैं।	िववाह	मात्र	दोस्ती	से	पर	ेजान	ेके	िलए	बनाया	गया	ह।ै	

अंतरगंता	क्या	है?	

वैवािहक	जीवन	में	अंतरगंता	की	अवधारणा	बाईबल	की	एकता	के	 िसद्धांत	से	

ली	गई	ह।ै	यद्दिप	'अंतरगंता'	शब्द	का	प्रयोग	बाईबल	में	नहीं	 	ह,ै	िकन्तु	अवधारणा	

जरूर	पायी		जाती		ह।ै	

(1)	पहले,	वाक्यांश	 	में	शादी	के	िरश्ते	को	

पिरभािषत	 िकया	गया	 	ह	ै 'दो	 	एकतन	होंगे।	

अंतरगंता	 	एक	 दूसर	ेको	 	ध्यान	में	रखते	हुए	

एक	बन	कर	जीना	ह।ै	परमेश्वर	ने	 	पित	को		

िसर	के	रूप	में		सृजा	ह	ैऔर	पत्नी		को	पित	के	अंतगर्त	समिपर् त	होकर	जीने	के	िलए	

िनयुक्त	िकया	ह।ै	अगर	वे	दो		के	बजाय	एक		के	रूप	में	कायर्	करन	ेके	िलए	सृज	ेगए	

हैं,	तो	उन्हें	एक	दूसर	ेको	समझत	ेहुए	ऐसा	रास्ता	िनकलना	होगा	िजसमें	कोई	मतभेद	

न	हो	परन्तु	एक	अछा	तालमेल	हो।			

	 'एकता'	शब्द	का	इस्तेमाल	और	बेहतर	तरह	से	समझने	 के	 िलए	 	शारीिरक	

अंतरगंता	या	यौन	सम्बन्ध	का	वणर्न	करन	ेके	िलए	भी	िकया	गया	ह।ै	हमारी	संसृ्कित	

हमें	यह	दशार्ती	ह	ैकी	पशुओ	ंऔर	मनुष्यों	के	यौन	अनुभव	एक	ही	सामान	होता	ह।ै	

िकन्तु	वे	पूरी	तरह	स	ेगलत	हैं।	उससे	भी	ज्यादा	दांव	पर	ह।ै	युगल	गहर	ेरूप	स	ेयह	
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जानते	हैं	की	अंतरगंता	योन	सम्बन्ध	से	अिधक	ह,ै	लेिकन	उसे	पान	ेके	िलए	क्या	करें	

वे	नहीं	जानते।	और	क्यों	एक	जोड़ा	शादी	करता	ह?ै	

	(2)	दू सरा,	 यौन	संबंधों	का	 वणर्न	करने	 के	 िलए	 इस्तेमाल	 में	आने	 वाला	

इब्रानी	शब्द	हमें	क्या	नामौजूदा	ह	ैका	संकेत	देता	ह।ै	

यह	शब्द	'को	जानते	हैं।'इब्रानी	शब्द	यादाह	 	के	कई	उपयोग	ह:ै	जानना	,जानने	

के	िलए,	पता	करने	के	िलए;	देखना	;	पता	लगाना	और	िवचार	करना	;	भेद,	भेदभाव;	

अनुभव	से	पता	करना	;	कबूल	करना	,	स्वीकार	करना	;	और	यौन	संघ।	

जब	आदम	अपनी	पत्नी	हव्वा	के	पास	गया	तब	उसने	गभर्वती	हो	कर	कैन	को	जन्म	िदया	

और	कहा,	मैं	ने	यहोवा	की	सहायता	स	ेएक	पुरूष	पाया	ह।ै	(उत्पित्त	4:1)।	

	 जब	यह	कहते	हैं,	उदाहरण	के	 िलए	की,	आदम	हवा	को	जानता	था,	शास्त्रों		

के	अनुसार	उसका	यह	अथर्	ह	ैकी	उनके	बीच		यौन	संघ	हुआ।	हालांिक	इस	बात	में	,	

व्यिक्त	की	यौन	इछाओ	ंकी	पूितर् 	की	तुलना	में	बहुत	अिधक	 	हो	 रहा	ह।ै	इसमें	

आत्मा	और	व्यिक्त	 के	अंतरगं	 ,भागीदारी	हो	 रही	ह।ै	पशुओ	ं के	पास	 	आत्मा	या	

आत्म	जागरूकता		नहीं	ह।ै	िकन्तु	मनुष्यों	के	पास	होती	ह।ै	

� 	

शादीशुदा	जोड़े,	तो,	बस	 केवल	अपन	ेशरीरों	को	नहीं	बाँट	 रह	े िकन्त	ुअपन	े

हृदय	की	भावनाओ	ंको	भी	 दूसर	े के	साथ	बाँट	 रह	ेहैं।	एक	जोड़े	को	सच	में	एक	

सच्ची	अंतरगंता	चािहए,	तो	उन्हें	एक-दूसर	ेके	साथ	अपने	संबंधों	को	गहरा	करने	की	

जरूरत	ह।ै	उन्हें	उनके	जीवन	के	िविभन्न	क्षेत्रों	में	एक	दूसर	ेको	'जानने	'	की	जरूरत	

ह।ै	हलािक	यह	बहुत	पुरानी	सी	बात	लगती	ह	ै,	िकन्त	ुक्या	शादी	के	पहले	का	समय	

ऐसा	ही	नहीं	होता?	

	 	 मुझे	याद	ह	ैमैं	शहर	भर	में	मेरी	साइिकल	की	सवारी	कर	के,	बफर् 	और	बािरश	

में,	सदीर्	के	अंत	में	तीन	मील	की	दूरी	तय	करके	,	बस	 	अपनी	प्यारी	िलंडा	स	ेबात	
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करने	और	उसके	साथ	समय	 िबताने	जाया	करता	था।	मैं	अभी	भी	यह	कर	सकता	

हँू।	मैं	अभी	भी	उसे	और	अिधक	'जानना"	चाहता	हँू।	

(2) तीसरा,	हम	यह	 	 देख	सकत	ेहैं	 	 िक	 कैसे	 	पूरी	बाईबल	में	अंतरगंता	को	

िचित्रत	िकया	गया	ह।ै	कई	धमर्शािस्त्रयों	ने	सुलैमान	के	गीत	के	असली	अथर्	पर	

बहस	की	ह।ै	यिद	आपने	अभी	तक	इस	िकताब	को	नहीं	पढ़ा	ह	ै ,	तो	आपको	

इसे	पढ़ना	चािहए।	इस	पुस्तक	में	एक	जोड़ा	कैसे	एक	दूसर	ेके	जीवन	में	प्यार	

से	शािमल	ह	ैयह	दशार्या	गया	ह।ै	आपको	इसमें		कुछ	बहुत	ही	रोचक	प्रेम	भरी	

किवता	भी	िमलेगी।	

ह	ेमेरी	िप्रय	तू	सुन्दर	ह,ै	तू	सुन्दर	ह!ै	तेरी	

आंखें	तेरी	लटों	के	बीच	में	कबूतरों	की	

सी	िदखा ई	 देती	 ह।ै	 तेर	े बाल	 उन	

बकिरयों	 के	 झुण्ड	 के	 समान	 हैं	 जो	

िगलाद	पहाड़	के	ढाल	पर	लेटी	हुई	हों।	

तेर	े दाँत	 उन	 ऊन	 कतरी	 हुई	 भेड़ों	 के	

झुण्ड	 के	 समान	 हैं,	जो	 नहाकर	 ऊपर	

आईं	हों,	उन	में	हर	एक	के	दो	दो	जुड़वा	

बच्चे	होते	हैं।	और	उन	में	से	 िकसी	का	

साक्षी	नहीं	मरा।	तेर	ेहोंठ	लाल	रगं	की	

डोरी	के	समान	हैं,	और	तेरा	मुंह	मनोहर	ह,ै	तेर	ेकपोल	तेरी	लटों	के	नीचे	अनार	की	फाँक	से	

देख	पड़ते	हैं।	 	तेरा	गला	दाऊद	के	गुम्मट	के	समान	ह,ै	जो	अस्त्र-शस्त्र	के	िलये	बना	हो,	और	

िजस	पर	हजार	ढालें	टंगी	हुई	हों,	वे	सब	ढालें	शूरवीरों	की	हैं।	श्रेष्ठगीत	(4:	1-3)।	

श्रेष्ठगीत	 	में	उनकी	शादी,	 िववाह	के	बाद	उनकी	सुहागरात	और	जीवन	की	

बातों	को	जारी	 िकया	ह।ै	कुछ	धमर्शास्त्री	 	ऐसे	ज्वलंत	कामुक	भाषा	को	स्वीकार	

नहीं	कर	पाते।	इसके	बजाय	 	की	पिवत्र	शास्त्र	की	सहायता	से	वैवािहक	िरश्तों	पर	

उनके	िवचारों	 को	आकार	 दें	 ,	 वे	 एक	 "आध्याित्मक	 केवल"	व्याख्या	 के	 साथ	

कामुक,	अंतरगं	भाषा	का	अनुवाद	करते	हैं।	हमें	वैवािहक	अंतरगंता	के	इस	ज्वलंत	

तस्वीर	को	दूर	करने	की	जरूरत	नहीं	ह।ै	

	 यह	पुस्तक	में	हमें	परमेश्वर	 	अपने	लोगों	के	साथ	कैसे	एक	करीबी	सम्बन्ध	

को	चाहता	ह	ैइसे	समझने	में	मदद	करती	 	ह	ैऔर	एक	अंतरगं	शादी	के	एक	स्वस्थ	
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िचत्र	की	पुिष्ट	भी	करती	ह।ै	परमेश्वर		और	उनके	लोगों	और	एक	पित	और	पत्नी	के	

बीच	प्रेम	सम्बन्ध	 में	 बहुत	समानताएं	 हैं।	 एक	 बार	 िफर	से,	 हमें	अंतरं गता	 यौन	

अिभव्यिक्त	 के	साथ	क्या	करना	 ही	 ह	ै िक	 उथली	 	सोच	से	 पर	ेजाना	चािहए।	

अंतरगंता	,वाचा	सीमा	के	भीतर	गहर	ेिरश्ते	में	बढ़ने	के	बार	ेमें	ह।ै	

	 यीशु	भी	हमें	बताते	हैं	की	वे	अपन	ेलोगों	के	साथ	कैसे		आध्याित्मक	िरश्ते	

को	चाहते	हैं।	वे	 	यहाँ	योन	संबंध	 	के	बार	ेमें	बात	नहीं	कर	रह	ेह।ै	 िकन्त	ुवे	एक	

अंतरगं	संबंध	की	बात	कर	रहा	ह।ै	

	 "तुम	मुझ	में	बने	रहो,	और	मैं	तुम	में:	जैस	ेडाली	यिद	दाखलता	में	बनी	न	रह,े	तो	

अपने	आप	से	नहीं	फल	सकती,	वैसे	ही	तुम	भी	यिद	मुझ	में	बने	न	रहो	तो	नहीं	फल	

सकते।	मैं	दाखलता	हू:ं	तुम	डािलयां	हो;	जो	मुझ	में	बना	रहता	ह,ै	और	मैं	उस	में,	वह	

बहुत	फल	फलता	ह,ै	क्योंिक	मुझ	से	अलग	होकर	तुम	कुछ	भी	नहीं	कर	सकते।	"	यूहन्ना	

15	:4	-5		

	 हम	उद्धारकतार्	की	पहचान	और	उदे्दश्य	में	खो	जाते	हैं,	वे	 	हमार	ेसाथ	 	एक	

िरश्ते	में	घुल	 िमल	जाते	हैं	और	वह	 िरश्ता	हमार	ेजीवन	में	बहुत	फल	का	उत्पादन	

करगेा।	यह	फल	या	वह	काम		हमार	ेजीवन	से	एक	बहुत	ही	सुन्दर	गवाही	को	ले	कर	

आतें	हैं	जब	हम	एक	मसीही	होकर	अपन	ेजीवन	को	जीते	हैं।	क्या	हम	देख	सकते	हैं	

की	दोनों	बातें	एक	 दूसर	ेके	समानांतर	कैसे	हैं?	दोनों	महत्वपूणर्	और	सच्चे	हैं।	यह	

वह	रहस्य	ह	ैिजसके	बार	ेमें		प्रेिरत	बोलते		हैं।	

इस	कारण	मनुष्य	माता	िपता	को	छोड़कर	अपनी	पत्नी	से	िमला	रहगेा,	और	व	ेदोनों	एक	

तन	होंगे।	यह	भेद	 तो	 बड़ा	 ह;ै	 पर	मैं	मसीह	और	कलीिसया	 के	 िवषय	में	कहता	 हू।ं	

(इिफिसयों	5:	31-32	)		

(4)	चौथा,	हमें	एक	पित	और	उसकी	पत्नी	के	बीच	अंतरंगता	के	साथ	क्या	

करना	 ह	ै िक	 बाईबल	में	 कुछ	स्पष्ट	आदेशों	 पर	ध्यान	 दें।	यह	 	चार	 दृिष्टकोण		

िदखाएंगे	की	एक	पित	या	पत्नी	को	एक	दूसर	ेकी	ओर	कैसा	होना	चािहए	और	यह	

हमारी	समझ	को	आकार		देने	में	मदद	करेंगे।	ध्यान	दे।	आप	हरैान	हो	सकता	ह!ै	

िववाह	के	चार	व्यावहािरक	दृिष्टकोण	

1)	कब्ज़ा	
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परन्तु	व्यिभचार	के	डर	से	हर	एक	पुरूष	की	पत्नी,	और	हर	एक	स्त्री	का	पित	हो।	(1	कुिर	

7:2)	

	 	 पित	के	पास	अपनी	पत्नी	ह,ै	और	पत्नी	के	पास	अपना	पित	ह।ै	

वे	एक	दूसर	ेके	हैं।	वे	एक	दूसर	ेके	पास	ह।ै	एक-दूसर	ेके	स्वािमत्व	में	ह।ै	(यह	एक	

यूनानी	शब्द	का	साधारण	अथर्	ह	ै-	िकसी	का	होना	या	स्वािमत्व	में	होना।	

2)	दाियत्व	

पित	अपनी	पत्नी	का	हक	पूरा	कर;े	और	वैसे	ही	पत्नी	भी	अपने	पित	का।	(1	कुिर	7:3)	

	 	 पित	और	पत्नी	का	एक	 दूसर	ेकी	ओर	पूरा	करने	के	 िलए	कुछ	

दाियत्व	ह।ै	इस	मामले	में	वह	यौन	संबंधों	की	बात	कर	रहा	ह।ै	दोनों	में	स	ेिकसी	के	

पास	भी	अपने	पित	या	पत्नी	को	मना	करने	का	अिधका र	 नहीं	 ह।ै	 उनकी	इच्छा	

उनकी	शादी	की	वाचा	के	िरश्ते	से	िववश	हैं।	उन्होंन	ेउनके	अिधकार	को	की	वे	स्वाम	

क्या	करना	चाहते	हैं		त्याग	िदया	ह।ै	

3)	िनयंत्रण	

पत्नी	को	अपनी	देह	पर	अिधकार	नहीं	पर	उसके	पित	का	अिधकार	ह;ै	वैसे	ही	पित	को	

भी	अपनी	देह	पर	अिधकार	नहीं,	परन्तु	पत्नी	को।	(1	कुिर	7:4)	

	 	 पित	और	पत्नी	अपन	ेसाथी	की	इच्छाओ	ंके	िलए	आत्मसमपर्ण	

कर	िदया	ह।ै	उनकी	इच्छा	और	खुद	को	एक-दूसर	ेकी	पसंद	की	उपज	से	ह	ै।अपनी	
स्वयं	की	इछायें	एक	दूसर	ेकी	सेवा	में	खो	जाती	ह।ै	

4)	भिक्त	

परन्तु	िववािहत	मनुष्य	संसार	की	बातों	की	िचन्ता	में	रहता	ह,ै	िक	अपनी	पत्नी	को	िकस	

रीित	से	प्रसन्न	रखे।	िववािहता	और	अिववािहता	में	भी	भेद	ह:ै	अिववािहता	प्रभु	की	िचन्ता	में	

रहती	ह,ै	 िक	वह	 देह	और	आत्मा	दोनों	में	पिवत्र	हो,	परन्तु	 िववािहता	संसार	की	 िचन्ता	में	

रहती	ह,ै	िक	अपने	पित	को	प्रसन्न	रखे।	(1	कुिर	7:33-34)	

	 पित	और	पत्नी	दोनों	सकारात्मक	रूप	से	एक	दूसर	ेके	िलए	अच्छा	करना	चाहते	

हैं।	जीवन	के	िनणर्य	हमेंशा	एक	दूसर	ेको	 	ध्यान	में	रखते	हुए	 'प्रसन्न'	करते	हुए	न	

की	अपनी	पसन्द	के	िलए,	लेिकन	दूसर	ेके	िलए	चाह	ेवह		योन	सम्बन्ध,	स्थानांतरण,	

�231



िववाह	का	िनमार्ण!

खरीदारी,	हो।	शादी	पित	और	पत्नी	को	एक	करती	ह	ैकी	वह	अब	दो	अलग	व्यिक्त	

हो	कर	नहीं	वरन	एक	हो	कर	िजयें।			

मुिश्कल	िववाह	

बुरा	 िववाह	 िनयंत्रण	के	मुद्दों	के	साथ	जूझता	ह।ै	प्रत्येक	पित	या	पत्नी,	अपन	े	

"अिधकार"	पर	ध्यान	कें िद्रत	करते	ह	ैऔर	अपन	ेस्वयं	के	मांगों	या	इच्छाओ	ंको	पूरा	

करना	चाहते	ह।ै	एक	अचे्छ	िववाह	में,	हालांिक,	प्रत्येक	स्वेच्छा	से	एक	दूसर	ेके	िलए	

क्या	सबसे	अच्छा	ह,ै	अिधक	से	अिधक	आगे	बढ़ा	 	 के	 दूसर	े के	अचे्छ	 के	बार	ेमें	

सोचते	हैं।		यह	प्रितबद्धता	शादी	को	और		मजबूत	बनाता	ह।ै	एक	पिरपक्व	मसीही	

होने	के	नाते	यह	बात	एक	महान	शादी	की	जरूरतों	को	पूरा	करता	ह।ै	उदाहरण	के	

िलए,	एक	मसीही	 	खुद	की	अिभलाषाओ	ंके	िलए	मर	गया	ह	ैऔर	मसीह	की	सेवा	

करने	के	 िलए	प्रितबद्ध	ह।ै	वह	 दूसरों	की	सेवा	के	द्वारा	मसीह	का	कायर्	और	सेवा	

करता	ह	ैऔर	िवशेष	रूप	से	अपने	साथी	की	सेवा	करता	ह।ै	

	 एक	अच्छा	उदाहरण	दो	मैग्नेट	 के	बीच	का	कायर्	ह।ै	 िवपरीत	ध्रुवों	एक	

दूसर	ेको	आकिषर् त	हैं।	एक	जैस	ेध्रुव	एक	 दूसर	ेसे	 दूर	भागते	हैं।	एक	ही	 िदशा	में	

ध्रुवों	को	प्रणाली	में	रखें	और	वे	एक	दूसर	ेसे	िचपके	रहेंगे।	लेिकन	अगर	आप	उन्हें	

उत्तर	को	उत्तर	के	िखलाफ	रखें,	तो	मैग्नेट	एक	दूसर	ेको	पीछे	हटा	देते	हैं।	आप	उन्हें	

एक	साथ	जुड़न	े के	 िलए	मजबू र	कर	सकते	हैं,	लेिकन	वे	 िफर	भी	एक	 दूसर	ेकी	

उपिस्थित	 से	 लड़ेंगे।	 उसी	 तरह,	 अंतरगंता	 आकषर्ण	 का	 लाभ	 लेता	 ह।ै	 यह	

आत्मसमपर्ण	की	शिक्त	से	काम	करता	ह।ै	अंतरगंता	आपकी	मदद	करता	ह	ैकी	

आप	एक	दूसर	ेसे	जुड़े	रहें।	अपनी	अंतरगंता	को	समझने	के	िलए	खुद	स	ेपूछें	"मेर	े

फैसलों	और	व्यवहार	से	क्या	मेर	ेपित	या	पत्नी	आशीिषत	होते	हैं?"	

	कल	रात	मेरा	पिरवार	घर	देर	से	आया।	बच्चे	अपने	िबसरों	ओए	सोने	जा	चुके	

थे।	मेरी	पत्नी	ने	कहा	की	वह	थक	गयी	ह।ै	वह	थकी	थकी	लग	रही	थी।	लेिकन	मैंने	

इस	से	भी	अिधक	देखा	ह।ै	मुझे	समझ	में	आ	रहा	था	की	वह	इतना	थक	गयी	ह	ैकी	

वह	रसोई	घर	की	सफाई	 के	बार	ेमें	 	भी	भूल	जाना	चाहती	थी।	वह	आमतौर	पर	

साफ	करने	के	िलए	उसमे	अितिरक्त	ऊजार्	रहती	ह।ै	मैंने	उसे	कहा	की	मैं	सकता	हँू।	

हम	रात	 के	खाने	 के	बाद	घर	से	बाहर	गए।	यह	बतर्न	साफ	करने	 के	 िलए	सबस	े

किठन	बतर्न	थे।	कुछ	में	 	वसा	(ब्रायलर	पैन)	 	जमा	हुआ	था	 	और	दूसरों	के	िकनारों	
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पर	 	जला	हुआ	भोजन	िचपका	था।	यह	मेरा	कतर्व्य	नहीं	था,	लेिकन	मैं	जानता	था	

िक	मेर	ेस्वेच्छा	से	काम	करने	 के	 द्वारा	 एक	 महत्वपूणर्	 रीित	 में	 उसकी	 मदद	कर	

सकता	था।	वह	सोने	 के	 िलए	रवाना	हो	गई।	मुझे	उसके	 िलए	बतर्न	सफाई	और	

रसोई	काउंटर	साफ	करने	में	आनन्द	आता	था।	सुबह	में	घर	की	रसोई	की	सफाई		

के	िलए	नीचे	आने	के	िलए	उसकी	इच्छा	का	मैं	सम्मान	करता		हैं।	मैंन	ेआगे	भी	थका	

देने	वाले	काम	को	करने	में	उसकी	मदद	करनी	ह	ैऐसा	उस	लक्ष्य	बनाया	ह।ै	

सच्ची	अंतरगंता	 िकतना	हम	हमार	ेजीवनसाथी	 के	साथ	हमार	ेहृदय	साझा	

करते	 	ह।ै	यह	साझा	करना,	एक	दूसर	ेको	जीवन	साथी	की	प्रितबद्धता	की	गहराई	

पर	प्रासंिगक	ह।ै	बातचीत	और	अनुभव	 	एक	जोड़े	को	पास	लाना	के	िलए	इस	तरह		

कायर्	करना	चािहए	की	वे	एक	सा	सोचते	हुए	एक	साथ	 िजए।	आगे	एक	मजेदार	

तरीके	से	 इस	बात	का	आइये	पता	लगाएं।	 इस	सत्र	को	समाप्त	करने	 के	 िलए	

आइये	हम	एक	सात	सवाल	 के	अंतरगंता	प्रश्नोत्तरी	लेन	े के	द्वारा	करें।	 देखें	आप	

अपने	पित	या	पत्नी	के	साथ	िकतना	अंतरगं	हैं।		'ह'	या	'न'	का	उत्तर	हाँ	या	'ना'	में	दें।	

एक	अंतरगंता	प्रश्नोत्तरी	

ह	न	1-	आप	ने	िपछले	तीन	िदनों	में	िकसी	एक	समय	में	अिधक	से	अिधक	15	

िमनट	अपने	पित	या	पत्नी	के	साथ	बातचीत	करते	हुए	सुखद	रीती	से	िबताये	हैं।	

ह	न	2-	क्या	आप	 	अपने	पित	या	पत्नी	के	मन	की	दो	सबसे	महत्वपूणर्	बातों	को	

बता	सकते		हैं?	

ह	न	3-	क्या	आप	संभोग	के	दस	 िमनट	के	बाद	पूरी	तरह	से	संतुष्ट	और	शांित	

महसूस	करते	हैं	?	

ह	न	4-	क्या	आपके	पित	ने	आपसे	िपछले	तीन	महीनों	में	अपन	ेभिवष्य	के	सपनों	

की	चचार्	की	ह?ै	

ह	न	5-	क्या	आप	अपने	जीवनसाथी	 के	साथ	अकेल	े वक़्त	 िबताते	 हुए,	 बात	

करते	हुए	घूमने	गए	हैं?	

ह	न	6-	क्या	आप	और	आपके	पित	के	बीच	आपको	कोई	अवरोध	महसूस	होते	

ह?ै	
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ह	न	7-	आिखरी	सप्ताह	में	आप	होशपूवर्क	अपन	ेपित	या	पत्नी	के	िलए	अच्छी	

तरह	से	बात	करने	में	आपने	अपने	शब्दों	को	िनयंित्रत	िकया	ह?ै	

	 आपने	 कैसा	 िकया?	अगर	तुम्हारी	शादी	अंतरगं	 ह,ै	एक	 ठेठ	सप्ताह	में	

आपके	जवाब	हां	में	होना	चािहए।	अगर	अपका		हृदय	एक	हैं,	तो	अपकी	इच्छाएं	भी	

एक	हैं।	आप	आत्मा	के	साथी	रह	ेहैं।	अच्छी	साझेदारी	आप	के	बीच	में	जगह	लेता	

ह।ै	अपने	जीवन	को	एक	साथ	साझा	करने	के	िलए	अपकी	 	इच्छा	हनीमून	के	बाद	

बंद	नहीं	होनी	चािहए!	अंतरंग	युगल	अच्छी	रीती	से	एक	साथ	होने	के	 िलए	समय	

अलग	िनधार्िरत	करते	हैं।	आपके	िरश्ते	बढ़ना		एक	प्राथिमकता	ह।ै	

ब)	अंतरगंता	में	बढ़ना		

कई	जोड़ों		उन	उत्साह	के	शादी	से	पहले	की	सुन्दर	यादों	को	याद	करते	हैं		जब	वे	

एक	दूसर	ेमें	रुिच	रखते	थे।	वे	हर	तरह	से	 	एक	 दूसर	ेको	 देखने	का	प्रयास	 िकया	

करते	थे।	कैसे	एक	जोडा	उसी	समय	में	

वापस	आ	सकता	ह?ै	एक	अथर्	में	आप	

ऐसा	 	नहीं	कर	सकते	क्योंिक	आपकी	

प्रेरणा	अब	वह	नहीं	ह।ै	दूसर	ेअथर्	से	,	

हालांिक,	आप	ऐसा	कर	सकते	हैं।	

जैसा	की	अंतरगंता	प्रश्नोत्तरी	 	में	

यह	प्रगट	ह,ै	की	 	आपको	 	एक	साथ	

िवकिसत	 होने	 के	 िलए	 समय	 को	

प्राथिमकता	 करने	 की	 जरूरत	 ह।ै	

आपको	 वास्तव	 में	अपने	कायर्क्रम	 में	समय	 बनान	े के	 िलए	 एक	साथ	 रहने	की	

जरूरत	 ह।ै	 यह	 पत्नी	 को	 पोषण	 करने	 के	 िलए	 पित	 की	और	 से	 िकया	 गया	

आज्ञाकािरता	का	एक	सरल	कायर्	ह।ै	वह	अपनी	पत्नी	के	साथ	समय	िबताएगा	की	

उसे	अिधक	जान	सके।	इस	समय	को	 िनकलन	े के	 िलए	आपको	अपन	ेमनोरंजन	

और	जीवन	के	अन्य	क्षेत्रों		के	दूसर	ेकामो		की	कटौती	करने	की	आवश्यकता	होगी।	

माता-िपता	को	अपनई	कई	गितिविधयों	और	समय	जो	की	वह	अपने	बच्चों	 	 के	

िलए		इस्तेमाल	करते	हैं	में	स	ेकुछ		कम	करने	की	आवश्यकता	हो	सकती	ह।ै	अपन	े

िरश्ते	को	एक	प्राथिमकता	बनाने	की	आव्यशकता	ह।ै	
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	चाह	ेवे	कुछ	करना	चाहते	हैं	या	नहीं	पर	अपन	ेपित	या	पत्नी	के	साथ	बात	करने	

के	िलए	समय	िबताने	का	िनणर्य	जरूर	लेते	ह।ै		अगर	उनका	जीवन	साथी	इस		तरह	

महसूस	नहीं	करता	ह,ै	तो	वह	बस	इस	का	पालन	नहीं	करता	ह।ै	इसके	बजाय,	

अपने	सामान्य	शादी	प्रितबद्धता	 के	आधार	पर	वह	अपने	पित	 के	साथ	बातचीत	

करने	के	िलए	अपना	िनणर्य	लेती	ह।ै	भावनाओ	ंसही	िनणर्य	के	प्रितकूल	 	होंगी	 	न	

की	उसका	उल्टा।	

	व्यिक्तगत	साझा	करना,	आपसी	समझ	और	वचनबद्धता	यह	तीन	बातें	आपकी	

शादी	को	और	मजबूत	करेंगे	 	और	उसे	बढ़ने	में	सहयता	भी	करेंगी।	 	यह	एक	चक्र	55

ह	ैिजसमें	प्रत्येक	दौर	के	साथ	प्रेम	और	गहरी	से	बढ़ता	जाता	ह।ै	आइये	हम	इन	तीन	

मुख	िबनु्दओ	ंपर	िवचार	करें	:	

•	व्यिक्तगत	बंटवार	े

एक	जोड़ा	अगर	िसफर् 	एक	दूसर	ेसे	अिधक	बात	करेंगा,	तो	वे	अपने	अंतरगंता	में	

िवकिसत	हो	सकता	ह।ै	जािहर	ह,ै	हमारी	आधुिनक	दुिनया	में	अंतरगंता	के	िलए	यह	

एक	बड़ी	चुनौती	ह।ै	जब	तक	एक	आदमी	और	एक	औरत	अपन	ेसमय	इस	व्यस्त	

दुिनया	से	बचा	नहीं	सकते	,	वे	अच्छी	तरह	से	मान	ले	िक	वहाँ	बहुत	अच्छा	िवकास	

नहीं	होगा।	

ये	िवचार	पिवत्र	शास्त्र	से	िटप्पिणयों	के	साथ-साथ	आध्याित्मक	और	वैवािहक	

संबंधों	को	दशार्ते	हुए	आए	हैं।	

िलंडा	और	मैं	शादी	के	पहले	एक	घंटे	हर	शाम	 	एक	साथ	बात	करने	 	और	एक	

साथ	प्राथर्ना	करने	में	िबताते	थे।	यह	आदत	सब	बातों	में	सबसे	अच्छी	सािबत	हुई	

ह।ै	इस	शाम	का		िनयुिक्त		समय	हमार	ेिलए	सबसे	अच्छी	बात	सािबत	हुई	ह।ै	

शुरुआत	में	यह	मात्र	 केवल	समय	था	जब	मैं	 उसे	 देख	सकता	था।	मैं	 उस	े

उसके	माता	 िपता	 के	घर	पर	 िमलने	जाया	करता	था।	हम	बाईबल	का	अध्ययन,	

प्राथर्ना	और	साझा	करने	में	एक	साथ	समय	 िबताया	करते	थे।	शादी	के	बाद	यह		

जारी	रहा।	हमारी	शादी	हर	साल	बेहतर	हो	रही		ह।ै	हमारी	शादी	इतनी		अदु्भत	ह	ैिक	

 ये िवचार हमार ेआित्मक प्रभव व वैवािहक िरश्तों से आता ह ैवचन के अवलोकन के साथ।55
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यह	कल्पना	करना	िक	यह	वास्तव	में	भी	बेहतर	हो	सकती	ह	ैमुिश्कल	ह,ै	लेिकन	हर	

बीतते	हुए	समय	से	यह	सािबत	होता	ह	ैिक	यह	हो	सकती	हैं।	

पित	और	पत्नी	 के	बीच	वातार्लाप,	ईमानदार	और	सच्चा	 	होना	चािहए।	मैं	

समझाता	हँू।	

एक	ईमानदार	 बातची त	 िदखावा	

समाप्त	कर	 देती	ह।ै	हमें	नाटक	करने	की	

जरूरत	नहीं	ह	ैकी	सब	कुछ	ठीक	ह	ैजब	

यह	 नहीं	 ह।ै	 वास्तव	 में,	 हम	 बेईमान	 हैं	

अगर	 हम	अपने	 पित	 या	 पत्नी	को	 ऐसा	

लगने	की	अनुमित	 देते	हैं।	हमारा	काम	ह	ै

की	हम	अपने	पित	या	पत्नी	को		वास्तव	में	

हम	 कौन	 हैं	 समझने	 में	 मदद	 करें।	 हम	

ईष्यार्,	अश्लील	सािहत्य,	या	क्रोध	के	साथ	हमार	ेव्यिक्तगत	संघषर्	को	बता	सकते	

हैं।	जब	हम	उस	ईमानदार	कदम	को	आगे	लेते	हैं	तो	गोपनीयता	की	घूंघट	 दूर	हो	

जाती		ह,ै	और	हम	अंतरगंता	में	िवकिसत	कर	सकते	हैं।	हम	एक	'नाटक'	करने	वाले	

व्यिक्त	के	करीब	नहीं	हो	सकते।	यह	उसका	वास्तिवक	व्यिक्त	नहीं	ह।ै	क्योंिक	वे	

ईमानदार	नहीं	हैंआपसी	 	बातचीत	बहुत	उथली	ह।ै	इमारतों,	जाितयों	और	सू्कल	के	

बार	ेमें	बात	करना	ठीक	ह,ै	लेिकन	अंत	में,हमारी	असली	भावनाओ	ंके	ददर्,	इच्छाओ	ं

और	कंुठाका	की	साझा	करन	ेकी	जरूरत	ह।ै	यह	ही	वह	जगह	ह	ैजहाँ	वास्तिवक	

िवकास	की	शुरूत		होती	ह।ै	

वातार्लाप	 अन्य	 िवषयों	 में	 कें िद्रत	 होना	 चािहए।	 जैसे	 बातचीत	 सतही	 हो	

सकता	ह,ै	यह	स्वाथीर्	भी		हो	सकता	ह।ै	अगर	आप	केवल	हमेंशा	खुद	के	बार	ेमें	बात	

करते	हैं	ना	की	अपने	पित	या	पत्नी		की	िचंताओ	ंके	बार	ेमें	,	तो	यह	आशयर्	की	बात	

नहीं	की	अभी	तक	आप	और	आपकी	पत्नी	की	अभी	तक	िमत्रता	का	िरश्ता	क्यों	बढ़	

नहीं	पाया।	िकसी	को	भी	ऐस	ेलोग	पसंद	नहीं	जो	केवल	खुद	के	बार	ेमें	बात	करना	

पसंद	करते	ह।ै	यह	शादी	में	भी	सच	ह।ै	व्यिक्त	जो	केवल	खुद	पर	कें िद्रत	होता	ह	ै

वह	िसफर् 	अपनई	भलाई	की	िचंता	करता	ह।ै	अगर	जीवनसाथी	 	से	िकसी	बात	की	

जरूरत	ह,ै	यह	केवल	एक	श्रोता	होता	ह।ै	हम	िकतना	एक	व्यिक्त	बोलता	ह	ैउसके	
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िवषय	में	नहीं	बोल	रह	ेलेिकन	क्या	वह	वास्तव	में	अन्य	व्यिक्त	के	बार	ेमें	अिधक	

पता	लगाना	चाहता	ह	ैयह	कह	रह	ेहैं।	यह	सरल	प्रेम	ह।ै	

अंतरगंता	िकसी	के	पित	या	पत्नी	के	जीवन	में	चल	रहा	ह	ै

की	जांच	की	मांग	करता	ह।ै	हम	अपन	ेपित	या	पत्नी	के	

जीवन	का	 पता	लगाने	 इस	 िलए	 चाहते	 हैं	क्योंिक	 हम	

उसके	या	उस	व्यिक्त	में	रुिच	रखते	हैं।	बस	िपछली	रात,	

मैंने	 	अपनी	 पत्नी	से	कहा	 िक	मुझे	 कुछ	 उसके	 बार	ेमें	

बताये	जो	मुझ	ेपता	नहीं	ह।ै	वह	लंबे	तक	सोची	,	लेिकन	

अंत	में		उसके	पास	ऐसा	कुछ	था	जो	मुझ	ेपता	नहीं	था। 			56

हमारी	 बातचीत	सची	 	 होनी	 	चािहए।	 ईमानदारी	और	

सच्चाई	 	बहुत	 िनकट	स	ेसंबंिधत	होते	हैं।	हम	उन्हें	थोड़ा	अलग	करेंग	े िजसस	ेहमें	

एक	समस्या	जो	कई	शािदयों	ह	ैको	पहचानन	े 	में	मदद	हो	सके।	आमतौर	पर	जब	

हम	एक	व्यिक्त	की	ईमानदारी	के	बार	ेमें	सोचते		ह	ैतो	केवल	यह	सोचते	हैं	की	उनके	

शब्दों	में	ईमानदार	हैं	या	नहीं।	सच्चाई	िकन्तु	एक	गहर	ेस्तर	तक	पहँुचती	ह।ै	सत्य	

शब्दों	से	अिधक	गहरा	होता	ह	ैतािक	एक	 	अन्य	की	गहराई	को	जान	सके।	ऐसी	

कई	चीजें	हैं	जो	एक	पित	पसंद	या	नापसंद	कर	सकते	हैं,	लेिकन	उल्लेख	नहीं	कर	

रह	ेहैं।	ऐसी	बातों	 	के	बार	ेमें	सोचो	जो	आप	एक	साथ	कर	सकते	 	ह।ै	िवनम्रता	के	

कारण	आप	कुछ	बातें	जो	पसंद	नहीं	करते	हैं	उसका	उल्लेख	नहीं	करते	होंगे।	आप		

िसफर् 	इसको	सेह	लेते	हैं।	आप	सोच	सकते	हैं	िक	यह	उल्लेख	से	आप	अिधक	प्यार	

िदखात	े 	ह,ै	लेिकन	इस	 िरश्त	ेकी	 िनकटता	 के	 िलए,	आप	एक	बेहतर	तरीका	पा	

सकते	हैं,	और	आपको	एक	और	अिधक	वास्तिवक	दृिष्टकोण	की	जरूरत	ह।ै	(अगर	

आप	कहीं	जाने	के	िलए	तैयार	नहीं	हैं	 	तो	यह	उल्लेख	कर	सकते	हैं।	"मैं	जानता	हँू	

िक	आपको		िकतना	जाने	का	मैं	ह	ै	क्यों	न		हम	एक	साथ	जाएं	!")	

उदाहरण	के	िलए,	पुरुष	और	मिहलाय	ेबहुत	अलग	हैं।	हम	में	मतभेद	ह	ैिक	हम	

कैसे	अनुभव	और	जीवन	को	देखते	 	ह।ै	मेरी	पत्नी	को	उनकी	पीठ	 	खरोंचना	पसंद		

 मेरी एक बेटी अभी  एक प्रेम सम्बन्ध में ह।ै वह और उसके दोस्त ने एक खेल \बनाया ह ैजो आसानी स ेिववािहत जोड़ों के द्वारा 56

खेला जा सकता ह।ै वे उस खेल को 'ख़तरा' कह कर पुकारत ेहैं। एक व्यिक्त सवाल पूछता ह ैऔर दूसरा जवाब देन ेके िलए प्रयास 

करता ह।ै िफर दूसर ेव्यिक्त को सवाल पूछन ेका मौका िमलता ह ै।
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ह।ै	अगर	मैं	खुजली	जगह	के	आसपास	खरोंचूं	,तो	वास्तव	में	मुझे	इसमें	क्या	अछा	

लगेगा	 ।	मैं	उसे	शांत	शील	नहीं	करना	चाहते,	लेिकन	मागर्दशर्न	 के	साथ	मैं	ऐसा	
करता	 हँू	और	कहता	 हँू	 	"ओह,	हाँ!"	तो	 िफर	मुझ	ेपता	ह	ै िक	खुजली	खरोंच	अब	

नहीं	ह।ै	चुप	शील	पयार्प्त	सच	नहीं	ह।ै	मैं	समझता	हँू	िक	हम	अपमान	करने	के	िलए	

नहीं	बिल्क	अन्य	को	खुश	करना	चाहते	हैं	नहीं।	 	अन्य	व्यिक्त	के	बार	ेमें	सोचना	

अच्छा	ह;ै	समय	महत्वपूणर्	ह।ै	लेिकन	अगर	वह	कुछ		आपको	खुशी	देने	के	िलए	कर	े

लेिकन	वास्तव	में	आपको	उसे	 	ख़ुशी	ना	िमल	ेतोह	 	 	कृपया	यह	बात	बोलें।	 	अगर	

यह	एक	क्षिणक	बात	होती	,	तो	हम	यह	अलग	रख	सकते	 	ह,ै	लेिकन	शादी	जीवन	

के	िलए	 	होती	ह।ै	 िरश्ते	को	सत्य	में	 िवकिसत	होने	 	के	 िलए	अनुमित	दें।"प्यार	में	

सच	बोल”	(इिफिसयों	4:15)	

हमार	ेपित	या	पत्नी	के	साथ	बातचीत	सबसे	बुिनयादी	कदम	होता		ह	ैऔर	यह	

हमें	सक्षम	बनाता	ह	ैकी	हम	जान	सके	की	वह	अलग	अलग	मुद्दों	में	क्या	सोचते	हैं।	

हम	यह	जानने	की	शुरुआत	कर	रह	ेहैं	 िक	हमारा	जीवनसाथी	 िकस	बात	से	प्रेिरत	

होता	ह।ै	हम	उसके	संघषोर्ं	और	इच्छाओ	ं 	में	गहराई	से	जानकारी	हािसल	कर	लेते	

हैं।	जैसे	जैसे	हम	उनके	बार	ेमें	अिधक	ज्ञान	प्राप्त	करते	हैं,	हम	उनकी	बेहतर	सेवा	

कर	सकते	हैं	और	उनके	िलए	बेहतर	रूप	से	परवाह	कर	सकते	हैं। 	व्यिक्तगत	रूप	57

से	एक	दूसर	ेको	जानना	हमें	आपसी	समझ	की	ओर	जाता	ह।ै	

•	आपसी	समझ	

िनजी	बातचीत	हमें	िरश्ते	की	गहराई	में	ले	कर	जाती	ह	ैऔर	हमार	ेपित	या	पत्नी	

के	जीवन	के	अनुभवों	में	गहरा	गोता	लगान	ेके	िलए	अनुमित	देती		ह।ै	कभी	कभी	जब	

मेरी	पत्नी	मुझ	ेपूरी	कहानी	बताने	में	सक्षम	नहीं	हो	पाती	ह,ै	तो	वह	इसे	एक	या	दो	

पेज	में	 िलख	कर	मेर	े िलए	हाथ	में	 दे	

देती	ह।ै	इस	समस्या	को	हल	करने	का	

एक		रास्ता	ह।ै	इस	तरह	वह	चुपचाप	

मुदे्द	 पर	ध्यान	कें िद्रत	कर	सकती	 हैं,	

 परमेश्वर	के	साथ	हमार	ेआित्मक	जीवन	में,	यह	आवश्यक	ह	ैिक	हम	सामान्य	रुप	से	परमेश्वर	से	बात	कर	ेव	उसकी	सुनें	57

प्राथर्ना	व	वचन	पर	मनन	करन	ेके	द्वारा।
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और	मैं	उसके	िवचार	प्रिक्रया	के	बीच	में	नहीं	आ	सकता	ह।ै	और	यह	भी	की	उसके	

पास	अपने	 िवचारों	को	स्पष्ट	करने	 के	 िलए	परमेश्वर	 के	पास	जाने	का	 	भी	एक	

मौका	होता		ह।ै	

जब	एक	पित	और	पत्नी	अपने	जीवन	के	बार	ेमें	और	अिधक	बातचीत	करने	

की	शुरुआत	करते	हैं	तो,	वे	एक	दूसर	ेका	बेहतर	अनुभव	करने	लगते	हैं,	और	अपन	े

पित	या	पत्नी	को	वास्तव	में	जानने	में	 	सक्षम	होते	हैं।	एक	पित	अपनी	पत्नी	को	

अच्छी	तरह	से	प्यार	नहीं	कर	सकता	हैं	अगर	वह	नहीं	जानता	ह	ैिक	उसकी		पत्नी	को	

वास्तव	में	एक	िनिश्चत	िवषय	के	बार	ेमें	क्या	सोच		ह।ै	

पत्नी	 एक	अच्छी	 	सहायक	 नहीं	 हो	सकती	 ह	ैअगर	 वह	 नहीं	जानती	की	

परमेश्वर	उसके	पित	के	जीवन	में	क्या	कर	रह	ेहैं।	इसी	स्थान	पर	एक	जोड़े	की	तरह	

हम	िसख	सकते	हैं	की	 	हम	एक	हैं	और	िरश्ते	को	अिस्थर	कर	सकते	हैं	और	 	एक-

दूसर	ेको	कमजोर	कर	सकते	हैं	अगर	हम	एक	दूसर	ेको	नहीं	समझे	तो।	

मेरा	मानना	ह	ैिक	यह	यहाँ	ह	ैिक	पत्नी	के	'दाग	 	और	झुिरर् या	ं",	के	बार	े 	में	

प्रेिरत	पौलुस	कहता	ह,ै	समाप्त	हो	जाते	हैं।	पित	के	िनस्वाथर्	 	प्रेम	 	के	माध्यम	से,	

एक	 	पत्नी	अिधक	से	अिधक	एक	खूबसू रत	गुलाब	की	तरह	 िखलने	में	सक्षम	हो	

जाती	ह।ै	

"ह	ेपितयों,	अपनी	अपनी	पत्नी	से	प्रेम	रखो,	जैसा	मसीह	न	ेभी	कलीिसया	

से	प्रेम	करके	अपने	आप	को	उसके	िलये	दे	िदया।	 	िक	उस	को	वचन	के	

द्वारा	जल	 के	स्नान	स	ेशुद्ध	करके	पिवत्र	बनाए।	 	और	 उसे	 एक	 ऐसी	

तेजस्वी	कलीिसया	बना	कर	अपन	ेपास	खड़ी	कर,े	िजस	में	न	कलंक,	न	

झुरीर्,	 न	कोई	 ऐसी	 वस्तु	 हो,	 वरन	पिवत्र	और	 िनदोर्ष	 हो”।	 (इिफिसयों	
5:25-27)	

आपसी	समझ	का	एक	महान	पक्ष	लाभ	ह	ैिजससे	हम	अक्सर		अनजान	होते	

हैं।	शैतान	अक्सर	एक	बुराई	 रणनीित	जो	अिवश्वास,	हलचल,	गलतफहमी	और	

झूठी	मान्यता	ह	ैका	उपयोग	करके	 	िरश्ते	को	खराब	करता	ह।ै	िजंतना	अिधक	और	

बेहतर	रीती	से	पित	और	पत्नी	वास्तव	में	एक	 दूसर	ेको	जानेंगे ,	उतना	कम	वे	एक	

दूसर	ेव्यिक्त	के	इरादों	को	गलत	समझेंगे।	जब	एक	व्यिक्त	का	अतीत	पूरी	तरह	से	

अन्य	को	पता	चल	जाता	ह,ै	तो	वहजानता	ह	ैिक	वे	पूरी	तरह	से	स्वीकार	िकये	गए	हैं,	
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उसी	तरह	जैसे	परमेश्वर	ने	उन्हें	स्वीकार	िकया	ह।ै	जीवन	से	वह	दर	िनकल	जाता	ह	ै

(क्या	होगा	अगर	मेर	ेपित	या	पत्नी	को	यह	पता	चल	जाये	तो	...	क्या	अब	वह	मुझे	

प्यार	करेंगे?)।	अब	कुछ	भी	नहीं	िछपा	ह।ै	यह	एक	मांसपेिशयों	के	तनाव	से	आराम	
की	तरह	ह।ै	

हमार	ेप्रभु	के	साथ	हमारी	आध्याित्मक	िरश्ते	में,	प्राथर्ना	और	उनके	वचन	पर	

ध्यान	के	माध्यम	से	बात	करना	और	परमेश्वर	को	सुनना	महत्वपूणर्	ह।ै	

जब	मांसपेिशयों	में	तनाव	आपको	परशेान	कर	रहा	हो	तब	आप	िवश्राम	नहीं	

कर	सकते।	मानिसक	 रूप	 से	आराम	 करने	 के	 िलए	 मांसपेिश यों	 को	 मानिसक	

आदेश	 देने	की	जरुरत	होती	ह।ै	 (यह	कोिशश	करें	अपन	ेआप	को	अपन	ेकंधे	की	

मांसपेिशयों	को	आराम	करने	के	 िलए	बोलें)।	इसी	समान	तरीके	में,	एक	जोड़े	के		
िलए	पूरी	तरह	से	एकता	में	नए	होने	 	के	 िलए	जब	तक	वे	अपन	ेआरक्षण	के	सभी	

क्षेत्रों	को	िगरा	न	दें	यह	संभव	नहीं	हो	पायेगा।	इन	िचंताओ	ंऔर	शंकाओ	ंकी	वजह	

से	कई	जोड़े	कई	वषोर्ं	स	ेउनके	मन	में	 िवचिलत	ह।ै	पत्नी,	उदाहरण	के	 िलए,	सभी	

क्षेत्रों	में	अपन	ेपित	की	आधीनता	में	हैं	,	लेिकन	एक	क्षेत्र	में	सक्षम	नहीं		ह।ै	हालांिक,	

बात	यह	ह	ैिक	वह	एक	क्षेत्र	में	िहचकती	ह	ैक्योंिक	वह	उस	पर	िवश्वास	नहीं	कर	पा	

रही	हैं।	हो	सकता	ह	ै 	वैसे	ही	पित	सभी	क्षेत्रों	में	अपनी	पत्नी	से	प्यार	करता	हो	

लेिकन	एक	बात	में	वह	रुक	जाता	ह,ै	क्योंिक	उसे	लगता	ह	ैिक	वह	उसके	प्यार	का	

दुरुपयोग	कर	सकती	 	हैं।	संभावना	यह	भी	ह	ैकी	यहा	ँएक	से	अिधक	क्षेत्र	हो,	

लेिकन	जब	तक	वे	उस	िपछले	अतीत	को	दफना	ना	दें	वे	 	ठीक	तरीके	से	एक	दूसर	े

की		जरूरतों	के	सभी	अनुभव	कर	सकते	हैं।	

पूणर्	 िवश्वास	से	खुद	को	रोकने	से	यह	पता	चलता	ह	ै िक	 िकसी	के	 िनजी	

जीवन	में	 	'तनावपूणर्'	भागों	में	वे	अभी	भी	बंधे	हुए	हैं।	वे	 	डर	और	िचंता	कर	रह	ेहैं।	

डर	,	गलतफहमी	और	अज्ञानता	के	माध्यम	से	आपसी	समझ	को	अपंग	कर	देता	ह।ै	

दूसरी	तरफ	िवश्वास	स्वतंत्र	रूप	से	एक-दूसर	ेको	अपन	ेजीवन	को	खोलने	के	िलए	

प्रोत्सािहत	करता	ह।ै	

�240



#	8	िववाह	के	अंतरगंत	यौन	सम्बन्ध	बनाना

अंतरगं	िववाह	एक	दूसर	ेमें	िवश्वास	के	द्वारा	मजबूत	बनान	ेसक्षम	होता	हैं।	

अंतरगंता	सामान्य	और	अच्छा	 ह।ै 	जैसे	 िवश्वास	गहरा	 होगा	परमेश्वर	आपको		58

एकता	में	बढ़ाएगा	 	िजसे	आपकी	शादी	के	िदन	पर	घोिषतिकया	गया	था	ह।ै	शब्द	

"पता"	महत्वपूणर्	ह।ै	बातचीत	प्रकाशन	 के	बार	ेमें	बोलती	ह।ै	समझ	 िवश्वास	 के	

मुद्दा	को	बतलाता	 	ह,ै	अपन	ेआप	के	ज्ञान	को	स्वीकार	करना	और	एक	के	नजिरए	

का	सम्मान	देना	ह।ै		

जब	एक	अन्य	बेहतर	समझता	 ह,ै	तब	वे	काम	करना	शुरू	कर	सकते	 ह,ै	

साझा	और	प्यार	को	एक	साथ	अिधक	 िनकटता	से	शुरू	कर	सकत	ेहैं।	व	े 'एक'	

िकया	जाना	पसंद	करते	ह	ैह	ैऔर	उनका	हृदय	और	जीवन	साझा	में	रहता	ह।ै	

साझा	ज्ञान	एक	 दूसर	ेपर	भरोसा	बढ़ाने	के	 िलए	मददगार	होता	ह	ैऔर	इस	

तरह	आपसी	समझ	में	बढ़ने	में	जोड़े	को	सक्षम	बनाता	ह।ै	आपसी	समझ	आपको		

शैतान	की	कई	योजनाओ	ंसे	भी	बचाता	ह।ै	शैतान	दोनों	के	बीच	संघषर्	पैदा	करन	ेके	

िलए	गलतफहमी	का	उपयोग	करता	ह।ै	आपसी	समझ	के	साथ	एक	जोडा	गहरी	

प्रितबद्धता	की	और	कदम	उठाने	के	िलए	सक्षम	होता	ह।ै	

•	गहरा	प्रितबद्धता	

जैसे	एक	बच्चा	एक	वयस्क	के	रूप	में	रात	भर	में	 िवकिसत	नहीं	हो	सकता	हैं,	

वैसे	ही	एक	जोडा	शादी	की	तरह	के	एक	या	दो	िवशेष	अनुभवों	के	माध्यम	से	उनकी	

अंतरगंता	में	पिरपक्व	नहीं	हो	सकती	हैं।	यह	एक	जीवन	लंबी	प्रिक्रया	ह।ै	एक	जोडे	

को	आपसी	 िवश्वास	में	 िवकिसत	होने	के	 िलए	 िवशेष	बातचीत	के	हजारों	अनुभव	

और	साझा	के	अनुभव	के	संलग्न	करने	की	आव्यशकता	होती	ह।ै	डर	पर	काबू	पाने	

और	एक	दूसर	ेमें	एक	अटूट	 	िवश्वास	के	साथके	िलए	प्रेम	जरुरी	ह।ै	इस	आपसी	

समझ	पिरणा म	 के	 रूप	 में,	 एक	 मजबूत	 प्रितबद्धता	 िवकिसत	 होती	 ह।ै	 यह	

प्रितबद्धता	सब	प्रितबद्धताओ	ंकी	तुलना	में	थोड़ा	अलग	ह।ै	यह	अिधक	सूक्ष्म	और	

नरम	ह	ैलेिकन	असली	ह।ै	

 कृपया	यह	याद	रखें	िक	कई	प्रकार	के	डर	व	िचन्तायें	हम	माता-िपता	स	ेसीखते	ह,ै	और	हम	इसी	पिरिस्थितयों	को	गलत	58

रीती	से	अपने	साथी	के	साथ	प्रत्यािशत	करते	ह।ै	जैसा	हमें	साझा	िमलता	ह	ैऔर	आपसी	समझ	हमें	बढने	में	मदद	करता	ह।ै	

अगर	हम	साझा	न	करें,	तो	डर	हमार	ेअन्दर	जगह	बनात	ेजाता	ह	ैऔर	जो	िछपा	नहीं	सकता।
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यह	प्रितबद्धता	एक	हृदय	होना	 ,	बिलदान	करन	ेकी	इच्छा	और	एक	दूसर	ेके	

प्रेम	करना	दशार्ती	ह।ै	एक	जोडा	इस	स्टार	तक	आने	की	आव्यशकता	ह	ैजहां	पर	

उन्हें	 	केवल	एक	ही	प्रेम	करना	आना	चािहए।	वे	एक	दूसर	ेको	और	कोई	अन्य	 	के	

िलए	प्रितबद्ध	नहीं	हैं।	यह	तब	ही	संभव	ह	ैजब	हर	प्रकार	की	मानिसक	सोच	और	

पिरकल्पनाओ	ंको	एक	व्यिक्त	अलग	कर	सकता	ह।ै	यहां	तक	िक	अगर	एक	पित	

या	पत्नी	की	एक	घृिणत	आदत	भी	ह,ै	तब	भी	अन्य	अअपने	पित	को	प्यार	करने	के	

िलए	प्रितबद्ध	होकर	हल	िनकल	सकती	ह।ै	यीशु	कहते	हैं	िक	िकसी	और	के	पित	या	

पत्नी	के	 िलए	 िकसी	 भी	यौन	 इच्छा	को	 रखना	व्यिभचा र	 ह।ै	 एक-हािदर् कता	 उन	

अवचनबद्ध	क्षेत्रों	को	हटा	कर	इतना	ह	ैअपन	ेपित	या	पत्नी	को	पूरी	तरह	से	अपन	े

साथी	को	पोिषत		कर	सकते	हैं।	

बिलदान	करने	के	 िलए	तैयार	 :	एक	बार	जब	आप	प्रितबद्ध	ह,ैतब	पित	या	

पत्नी	आगे	खुद	को	बिलदान	करने	के	िलए	और	एक	 	दूसर	ेके	िलए	देखभाल	करने	

के	िलए	तैयार	होते	ह।ै	यह	जीवनसाथी	का	जीवन	ह।ै	अपन	ेजीवनसाथी	के	बेहतर	

के	िलए	उनकी	सच्चाई	अपने	स्वय	ंकी	तुलना	में	अिधक	महत्वपूणर्	होती	ह।ै	एक	

जोडा	 	को	एक	महान	शादी	के	िलए	,	कदम	से	कदम	िमल	कर	बनात	ेह।ै	पित	का	

प्यार	व्यापक	हो	सकता	ह	ैऔर	गहरा	हो	सकता	ह।ै	पत्नी	का	समपर्ण	और	अिधक	

वास्तिवक	और	स्वयंसेवा	की	भावना	से	प्रेिरत	हो	सकता	ह।ै	

अिधक	शौकीन:	प्रितबद्धता	के	साथ,	हम	स्वीकार	िकये	गए	ह	ैऔर	पोिषत	

िकये	गए	हैं	के	एक	गहर	ेभावना	में	बढ़ते	हैं।	िजंतना	अिधक	हम	अपन	ेजीवनसाथी	

से	प्यार	करने	के	िलए	िनणर्य	लेते	हैं	,	उतना	ही	अिधक	उत्साह	और	खुशी	िरश्ते	में	

आता	ह।ै	 हमें	अपने	जीवनसाथी	को	आगे	बढ़ने	और	 कुछ	क्षेत्र	में	मदद	करने	में	

उत्सािहत	कर।े	हमार	ेजीवनसाथी	का	भला	हमार	े िलए	सबसे	महत्वपूणर्	हो	जाता	

ह।ै	तो	मैं	अपने	पित	या	पत्नी	के	िलए	प्राथर्ना	करता		हँू।	मैं	िसफर् 	अपन	ेपत्नी	जो		जो	

अच्छा	महसूस	नहीं	कर	रही	ह	ै	के	िलए	एक	ई-काडर्	भेज	िदया	करा	हँू।		

यह	गहरी	प्रितबद्धता	प्रेम	का	सार		ह।ै	प्यार	अन्य	के	िलए	िबना	शतर्	का	और	

वास्तिवक	 िचंता	 की	 अिभव्यिक्त	 ह।ै	 प्रेम	 महज	 एक	 िसद्धांत	 नहीं	 ह	ै लेिकन	

व्यावहािरक,	दयाल	ुऔर	क्षमा	ह।ै	प्रेम	एक	 दूसर	ेके	 िलए	अंतिनर् िहत	भिक्त	ह	ैजो	
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इस	तरह	के	शब्दों,	उदार	कायोर्ं	और	िवशेष	एहसान	से	 	एक	मेजबान	उत्पन्न	करता	

ह।ै	

इन	प्रितबद्धताओन	 के	 िवषय	में	अक्सर	कोई	 	बात	नहीं	करता	न	ही	कोई	

ध्यान	 देता	ह	ै िकन्तु	वे	होती	हैं।	यह	 िववाह	के	 िवकास	के	 दूसर	ेचक्र	में	खत्म	होने	

करने	के	 िलए	अनुमित	 देता	ह।ै	पित	और	पत्नी	उनकी	बातचीत	में	और	 	ईमानदार	

होते	हैं।	पूर	ेचक्र	खुद	को	दोहराता	ह।ै	

िनष्कषर्	

� 	

एक	अंतरगं	शादी	इस	समझ	के	द्वारा	बढ़ती	ह	ै 	िक	मेर	ेपित	मेर	ेिलए	महत्वपूणर्	

ह।ै	हम	िसफर् 	एक	दूसर	ेकी	बुिनयादी	जरूरतों	को	पूरा	नहीं	कर	रह	ेहैं।	हम	परमेश्वर		

के	वचन		की	सत्यता	पर	िवश्वास	करते	हैं		और	िक	हमार	ेसंघ	रहना	हमार	ेअलगाव	

की	तुलना	में	अिधक	धन्य	ह।ै	जब	हम	हमार	ेजीवन	के	िलए	अपन	ेपित	के	मूल्य	के	

प्रित	आश्वस्त	हो	जाते	हैं,	तब	हम	बड़े	"िलंग	के	अंतराल	"को	भूल	कर	वास्तव	में	

हमार	ेजीवन	साथी	को	जानने	के	िलए	तैयार	होते	हैं।	

िजतना	अिधक	मेरा	यह	माननाहो गा	 िक	मेरी	पत्नी	मेरी	कल्याण	 के	 िलए	

महत्वपूणर्	ह,ै	उतना	ही	अिधक	हम	समझने	की	कोिशश	करेंगे	िक	वह	कौन	ह	ैऔर	

कैसे	वह	मुझे	अपने	जीवन	में	मदद	कर	सकती	 	हैं।	पत्नी,	उसी	समान	 ,	आग	ेएक	

िवश्वास	से	अपने	पित	 के	 िलए	खुद	को	प्रितबद्ध	करने	में	सक्षम	 हो	सकती	 ह।ै	

परमेश्वर	 के	प्रारूप	पर	 	हमारा	 िवश्वास	हमार	ेनजिरए	और	कायोर्ं	को	आकार	 दे	

सकता	ह।ै	

वैवािहक	अंतरगंता	हृदय	के	स्तर	पर	साझा	करना	होता	ह।ै		वहाँ	तक	पहँुचन	े

के	िलए	समय	और	उदे्दश्यपूणर्	वास्तिवक	संचा र	की	जरुरत	होती	ह	ै ,	लेिकन	यह	

रास्ता	 नीचे	की	और	जाता	 	 ह।ै	 प्रत्येक	 पित	 या	 पत्नी	अन्य	 के	 महत्व	 के	 प्रित	
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आश्वस्त	होता	ह	ैऔर	उतनी	शानदार	 रीती	से	अपनी	पत्नी	को	 रखता	हैं।	प्रत्येक	

जीवनसाथी	यह	मानता	ह	ै िक	परमेश्वर	ने	 िवशेष	रूप	से	उसके	साथी	को	उसके	

साथ	काम	करने	के	िलए	उपहार	में	िदया	ह।ै	

यह	केवल	यह	िवश्वास	ह	ैजो	हमें	मजबूर	करता	ह	ैएक		गहर	ेअंतरगंता	की	ओर	

कदम	उठाने	के	िलए	और	उन	की	आदतों	में	पिरवतर्न	लाने	के	िलए।	यह	प्रितबद्धता	

के	हर	कदम	 पर	 दूसर	ेसाथी	की	ओर	से	 एक	 गहरी	 प्रशंसा	लाता	 ह।ै	यह	अपन	े

जीवन	का	िहस्सा	में	आगे	के	पिरवतर्न	को	लाता	ह।ै	

अंतरगंता	का	िवकास	के	िलए	प्रश्न	

✦ आप	अपने	पित	या	पत्नी	के	साथ	एक	अंतरगं	संबंध	को	बढ़ने	 	के	िलए	

अपने	कायर्क्रम	में	िनयिमत	रूप	से	समय	बाहर	िनकलते		ह?ै	इस	के	बार	ेमें	

बताएं।	

✦ क्या	आप	कहेंगे	की	अपने	पित	के	साथ	अपकी	 	बातचीत	सतही	ह	ैया	

हृदय	के	मामलों	के	बार	ेमें	हैं?	

✦ क्या	आपने	कभी	यह	सोचा	ह	ैकी	आप	न	ेसही	व्यिक्त	से	शादी	करी		ह	ै

या	नहीं	या		आप	तह	ेहृदय	स	ेअपने	पित	या	पत्नी	के	िलए	एक	आशीष	होने	

के	िलए	खुद	को	समिपर् त	करा	ह?ै	यिद	हां,तो	आपको	यह	कैसे	पता	चलाता	

ह?ै	

अंतरगंता	के	बार	ेमें	परशेानी?	

इसमें	कोई	शक	नहीं	ह	ैिक	मन	में	कई	सवाल	आते	हैं	की	हम	हमार	ेजीवन	साथी	

को	कमजोर	बनाने	की	बात	तो	नहीं	बन	रह	े 	हैं।	एक	पत्नी	अपन	े 	पित	पर	भरोसा	

नहीं	कर	सकती		हैं	अगर	उसके	हृदय	का	िहस्सा	िकसी	और	के	साथ	बट	रहा	ह	ैतो।	

एक	और	पत्नी	का	एक	व्यिभचारी	पित	ह।ै	क्या	उसे	 	नाटक	करना	चािहए	की	वह		

सच्चा	ह?ै	एक	और	जोड़ी	कड़वाहट	से	भरा	हुआ	ह।ै	वे	सब	पूछ	 रह	ेहैं	 िक	क्या	

अंतरगंता	संभव	भी	ह।ै	और	पहल	ेकी	तरह,	हम	जवाब	न	में	दें,	आइये	 देखीं	एक	

िवकल्प	िजससे	बड़ी	उम्मीद	ह।ै	

तुम	उसे	धक्का	देकर	दूर	कर	 	सकते	हो	या	उसे	आमंित्रत	 	करने	का	 	चुनाव	

कर	सकते	हो।	शब्द,	दृिष्टकोण	और	कायर्	एक	अच्छी	और	सुंदर	शादी	 के	 िलए	
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इच्छा	प्रदिशर् त	करते	हैं।	एक	साथी	को	प्रितिक्रया	देने	के	िलए	 	मजबूर	नहीं	िकया	

जा	सकता	ह,ै	लेिकन	आप	एक	वातावरण	बना	सकते	ह	ैिजससे	आपके	साथी	को		

आप	के	करीब	होना	की	इच्छा	हो	जाये।	दूसरी	ओर,	आप	एक,	ठंडा	बतार्व,	या	िनंदा	

के	रवैया	के	माध्यम	से	अपने	पित	का	दूर		कर	सकते	हैं।	

हज़ारों	गृिहिणयों	ऐसा	कर	सकती	हैं	(और	करती	हैं!)	 	अपन	ेपित	के	दोष	के	

बार	ेमें	िशकायत	करती	हैं।	आप	उनमे	शािमल	हो	कर	अपने	पित	को	एक	दुश्मन	के	

रूप	में	 देख	सकती	हैं	या	एक	दोस्त	बना	सकती	हैं।	अगर	आप	उनके	साथ	एक	

दुश्मन	 की	 तरह	व्यवहार	 करती	 ह,ै	 तो	 वह	 दुश्मन	 की	 तरह	 ही	 कायर्	 करगेा।	

अिधकतर	समय	हम	यह	पहचान	नहीं	पते	ह	ै िक	हमार	ेही	अपन	ेबुरा	व्यवहार	की	

वजह	से	हमार	ेिरश्ते	में		जहर	फ़ैल	गया	ह।ै	

क्या	फकर् 	पड	जायेगा	 ,अगर	आप	अपनी	 िशकायत	 िनगल	उसे	माफ	कर	दो	

और	उसे	उसके	साथ	 	परमेश्वर	की	आज्ञा	के	अनुसार	एक	सौम्य	और	शांत	भावना	

के	साथ	बतार्व	करने	लगो।	तभी	तो	आपके	पित	को	एहसास	होगा	 िक	व	घर	में	

रहना	उसे	 	पसंद	 	ह!ै	केवल	जब	आप	दोनों	को	यह	एहसास	होगा	हैं	िक	आप	दोनों	

एक	ही	पक्ष	पर		हैं,	तब	आप	अपने		िटप्पिणयों	और	िवचारों	को	दूर	रखा	कर		एकता	

के	िलए	अपनी	प्रितबद्धता	को	नवीनीकृत	करेंगे।	यह	तो	 	तब	 	ही	केवल	 	संभव	ह	ै	

जब	िक	आप	अपने	पित	या	पत्नी	से	पूरी	तरह	खुल	के	उसे	जानन	ेकी	कोिशश	करें।	

और	मुझे	पता	ह	ैकई	ऐसे	पित	हैं	जो	इच्छा	रखते	 	ह	ै िक	वे	 िकसी	और	से	

शादी	कर	ेहोते	तो	अच्छा	होता	।और	जब	तक	आप	इस	इच्छा	को	रखते	हैं			तब	तक	

आप	बुराई	चाहते	हैं।	आप	कभी	भी	इस	हताशा	से	बहार	आ	कर	पूणर्ता	के	जीवन	

नहीं	जी	पाएंगे।	

इसके	बजाय	की	आप	िस्थर	होयें	 	और	कड़ी	मेहनत	कर	ेउस	एक	औरत	से	

प्यार	करने	की	,	आप	सब	कारणों	को	 ढंूढते	हैं	की	से	वह	आपके	 	प्यार	के	लायक	

क्यों	 	नहीं	ह।ै	आप	इस	तरह	रह	सकते	हैं	या	आप	िवश्वास	के	स्तर	 	को	बढ़ाने	के	

िलए	शुरूआत	कर	सकते	 हैं।	 िफर	वह	धीर	ेधीर	े उसके	अिवश्वास	से	 िनरस्त्र	 हो	

जाएगी	 	(यह	हमेंशा	की	तरह	लगेगा)।	वह	महसूस	करती	ह	ैिक	वह	वांिछत	नहीं	ह	ै
तो	वह	खुद	को	वांछनीय	कर	देती	 	ह।ै	उसकी	इच्छा	करें	,	उसके	शरीर	के	िलए	ही		
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नहीं	 	बिल्क	वह	कौन	ह	ैउसके	 िलए	 ,	और	वह	प्रितिक्रया	करने	के	 िलए	शुरूआत	

करें।	

कई	शािद या,ं	जैसा	 िक	ऊपर	संकेत	 िदया	 ह,ै	अपंग	और	सतही	स्तर	पर		

जारी	ह।ै	वे	 िसफर् 	शांित	स	े 	एक	घर	में	 	रहने	से	खुश	हैं।	परमेश्वर	इससे	 िकतना	

अिधक	चाहते	ह।ै	परमेश्वर	हमें	अंतरगंता	के	स्तर	में	गहरा	 	और	गहरा	जाने	 देना	

चाहते	 	ह।ै	वहाँ	हमर	ेपास	और	अिधक	स्वतंत्रता	ह	ै िजससे	की	हम	अपने	पित	या	

पत्नी	के	िलए	हमारी	गहरी	भावनाओ	ंको	प्रकट	कर	सकते	हैं।	

स)	यौन	अंतरगंता	

युगल	 सेक्स	 का	 उपयोग	 करते	 हैं	 की	

अपनी	तत्काल	भौितक	जरूरतों	को	पूरा	कर	

सके।	पित	 के	 पास	 बहुत	 तीव्र	 शारीिर क	

आग्रह	की	 भावना	 होती	 ह	ै ;	 पत्नी	की	 एक	

गहरी	चाहता	महसूस	करने	की	जरूरत	होती		

ह।ै	शारीिरक	 संबंध	 उन्हें	 वे	क्या	 चाहते	 हैं	

उसका	बहुत	काम	भाग	 देता	ह	ैलेिकन	अिधक	बार	वह	भी	नहीं,	सेक्स	 केवल	वे	

वास्तव	में	क्या	नहीं	ह	ैकी	उन्हें	याद	िदलाता	ह।ै	

अगर	शारीिरक	संबंध	एक	अच्छा	सामािजक	िरश्ते	और	शादी	प्रितबद्धता	पर	

नहीं	बनाया	गया	हो	,	तो	कड़वाहट	और	अपराध	की	पुरानी	भावनयें	,सेक्स	के	बाद	

वापस	आ	जाएगी।	यहाँ	तक	 िक	यौन	संबंध	 	अपन	ेस्वयं	की	अपराध	की	भावना	

उत्पन्न	कर	सकता	 	ह	ैक्योंिक	यह	एक	की	अपनी	जरूरतों	को	पूरा	करने	के	 िलए	

एक	स्वाथीर्	तरीके	से	इस्तेमाल	िकया	जाता	ह।ै	

यौन	संबंध	िकस	तरह	होना	चािहए?	शारीिरक	अंतरगंता	एक	अच्छी	शादी	के	

िरश्ते	 के	आधार	पर	बनाया	जाना	चािहए	जहां	युगल	 एक	 दूसर	े के	 िलए	अपनी	

आत्मा	खोल	 देते	हैं।	हम	 िसफर् 	सहमित	या	इच्छा	की	बात	नहीं	कर	रह	ेहैं,	लेिकन	

एक	हृदय	िजसमें	में	एक	दूसर	ेको	'जानन'े	के	इच्छा	हो।	सेक्स		तक	पहुचंने	के	िलए	

का	तब	 	एक	लक्ष्य	नहीं	ह।ै	यह	संघ	तब	पहल	ेसे	ही	एक	गहरी	और	अिधक	सुंदर	
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अिभव्यिक्त	का	भाव	ह।ै	अत्यंत	सुखद	भावनाओ	ंऔर	पूणर्ता	की	भावना	का	एक	

उतृ्कष्ट	कृित	में	एक	िमश्रण	ह।ै	

कई	जोड़ों	 	अपनी	जरूरतों	की	सेवा	से	पर	ेकभी	नहीं	जा	पते।	उनके	 िलए	

सेक्स	वे	क्या	करन	चाहते	हैं	 	के	िलए	एक	माध्यम	ह	ैन	की	अन्य	को	देने	के	बार	ेमें	

ह।ै	इस्तेमाल	िकया	जाना	और	प्यार	िकया	जाने	के	बीच	में	एक	बहुत	बड़ा	अंतर	ह।ै	

एक	शादी	में	जहां	पित	अपनी	पत्नी	के	साथ	मोिहत	और	पूरी	तरह	से	समिपर् त	होकर	

रहता	ह	ै ,और	एक	 िजसमें	पित	अन्य	मिहलाओ	ंके	बार	ेमें	सोचता	ह	ैके	बीच	एक	

बड़ा	अंतर	ह।ै	क्या	पित	वास्तव	में	अपनी	पत्नी	से	प्यार	करता	ह?ै	क्या	 	वास्तव	में	

वह	उस	पर	ध्यान	कें िद्रत		ह?ै	

सबसे	बड़ी	परीक्षाएं		उसके	साथ	िबस्तर	में	आएंगी।	आइए	कुछ	उदाहरणों	पर	

नजर	डालते	हैं।	उन्होंने	शाम	के	 िलए	कुछ	 	योजना	बनायीं	 	ह,ै	लेिकन	वह	अच्छा	

महसूस	नहीं	कर	रही		ह,ै	शायद	उसकी	अविध	शुरू	ह	ै(महीन	ेके	समय)		या	बस	थक	

गयी	ह।ै	क्या	वह	इंतज़ार	करगेा	या		िचढ़से	भर	जायेगा?	क्या	वह	अपने	शब्दों	और	

कायोर्ं	के	माध्यम	से	उसके	कल्याण	की	बातें	बोलेगा	या	अपनी		इच्छाओ	ंको	संतुष्ट	

करने	को	ज्यादा	महत्वपूणर्	समझेगा।	या	िफर	एक	और	िस्थित	में,	क्या	होगा	अगर	

वह	बस	उस	पर	फेर	कर	सो	जाती	ह	ैक्योंिक	वह	कुछ	बात	से	नाराज़	ह	ैजो	सुबह	में	

उसके	 	करन	ेके	 िलए	कहा	और	नहीं	 िकया?	पित	की	प्रितिक्रया	क्या	होगी?	क्या	

उसका	ध्यान	अपने	ही	यौन	लालसा	को	पूरा	करने	पर	होगा	या	उसके	साथ	अपन	े

िरश्ते	को	मजबूत	बनाने	के	बार	ेमें	अिधक	 	ह?ै	हर	बार	जब	वह	उसके	िलए	खुद	से	

इनकार	करता	हैं,	वह	उसके	िलए	उसके	िवश्वास	को	और	गहरा	करता	ह।ै	वह	यह	

मनेगी	की	िक	वह	उसे	िसफर् 	वह	कौन	ह	ैउसके	िलए	प्यार	करता	ह	ैऔर	न	की	वह	

क्या	दे	सकटी	हैं	उसके	िलए।	(क्या	होगा	जब	वह	बूढी	हो	जाएगी		और	वह	अिधक	

नहीं	दे	सकती	ह?ै)	

पत्नी	भी	 उसकी	खुद	 ही	परीक्षण	करना	जानती	 	 ह।ै	अपने	पित	 के	प्रित	

आधीनता	 में	 रहो	आसान	 नहीं	 ह	ै जब	आपका	 पित	 असंवेदनशील	 ह	ै हो!	 वह	

नाराजगी	 बनी	 हुई	 ह,ै	 तो	 वह	 योन	सम्बन्ध	 के	 िलए	अपनी	अिनच्छा	व्यक्त	कर	

सकती	ह।ै	यहां	तक	िक	अगर	वह	खुद	को	तैयार	करटी	भी		ह,ै	तब	भी	वह	एक	साथी	

के	िलए	काफी	नहीं	ह।ै	
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िबस्तर	अक्सर	एक	युद्ध	का	स्थान	हो	जाता	ह।ै	हर	तरफ	संघषर्	होता	 	ह।ै	

पत्नी	को	अपन	ेकड़वाहट	को	 हटा	माफी	 देन	ेकी	जरुरत	 ह	ैऔर	 उसके	पित	का	

स्वागत	करने	की		बजाय	उस	ेभी	अपने	स्वाथीर्	क्षणों	में	दूर	करने	की	जरूरत	नहीं		ह।ै	

गैर-मसीही	पित	मसीह	के	बार	ेमें	नहीं	सोच	रह	ेहैं	जब	वे	बेडरूम	में	चले	जाते	हैं।	उस	े

कोमल	और	िबस्तर	में	एक	शांत	आचरण	रखन	ेकी	जरूरत	ह।ै	अगर	वहां	वह	एक	

सबसे	उदार	और	दयालु	मिहला	को	पाता	ह	ै ,तब	 	उसका	 	हृदय	धीर	ेधीर	ेबदल	

जाएगा।	(देखें	1	पतरस	3:1)	

केवल	हमाऋ	बुलाहट	के	िलए	वफादार	होन	ेके	द्वारा	,	हम	शादी	को	आगे	ले	

जाने	में	सक्षम	हो	सकते	हैं।	िबस्तर	की	आदतें	बाहर	नहीं	जिन	चािहए	हैं।	यहां	तक	

िक	अगर	हमार	ेजीवन	साथी,	िजद्दी	मूखर्	या	आलसी	हैं,	हमें	प्यार	करने	की	जरूरत	

ह	ैउससे	िजसे	हम	प्रितबद्ध	ह।ै	कुछ	लोग	कह	सकते	ह	ैिक	यह	असंभव	ह।ै	लेिकन	

यह	अिधक	कहने	के	िलए	सही	होगा	की	यह	मसीह	के	िबना	असंभव	ह	ै,	लेिकन	यह	

उसकी	पिवत्र	आत्मा	के	माध्यम	से	मसीह	की	तरह	प्यार	करना			संभव	ह।ै	हम	दूसरों	

को	माफ	कर	सकते	हैं	और		वे	िजसके	लायक	नहीं	दे	सकते	हैं।	

यह	दुभा र्ग्यपूणर्	ह	ैिक	हर	कोई	वास्तव	में	एक	अंतरगं	एक	दूसर	ेके	िलए	एक	

गहरी	प्रितबद्धता	के	आधार	पर	बनता	ह।ै	इस	का	एक	ही	तरीका	ह	ैिक	शुरू	करने	के	

िलए	आप	जो	मसीह	में	हैं	उत्तरदायी	हो	कर		पूरी	तरह	से	अपन	ेपित	या	पत्नी	के	प्रित	

वफादाहो	कर	 इसकी	 शुरुआत	 करें।	 कोई	 बहाने	 न	 बनाएं।	 प्राथर्ना	 करो	और	

उपवास	रखो	अगर	जरूरत	ह।ै	िनधार्िरत	करें	िक,	भले	ही	अपके	पित	कभी	भी		ठीक	

से	नहीं	प्रितिक्रया	देते	लेिकन	आप	उनसे		वफादार	साथी	हो	कर	रहेंगे।	मेरा	मानना	ह	ै

िक	ज्यादातर	 िस्थितयों	में	पित	जवाब	देंगे।	यही	कारण	ह	ै िक	आपने	 	शादी	की।	

एक	व्यिक्त	की	सच्चाई	की	आशा	शादी	 में	 वापस	आ	सकती	 ह	ैलेिकन	 केवल	

परमश्वर		की	शिक्तशाली	प्रेम	के	माध्यम	से।	

कुछ	लोगों	का	मानना	ह	ैिक	यौन	िक्रयाआत्म-पूितर् 	के	िलए	ह।ै	यही		पूरी	तरह	

से	गलत	ह।ै	यौन	िक्रया	अपने	साथी	को	पूरा	करने	के	िलए	बनाया	गया	ह।ै	हमें	दूसर	े

की	जरूरतों	पर	ध्यान	कें िद्रत	करने	की	आव्यशकता	ह	ैबजाय	अपन	ेआप	पर।	आप	

का	क्या	मानना	ह	ै?परमेश्वर	हमारी	जरूरतों	का	ख्याल	रखेंगे		जब		हम	भिक्तपूवर्क	
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दूसरों	की	सेवा	के	िलए	समिपर् त	होंगे।	इस	एक	तरह	से	हमें	 	परमेश्वर	में	िवश्वास	

करना	चािहए	ह।ै	

सच्चे	प्यार	की	िबस्तर	में	जरूरत	ह।ै	धैयर्,	दया,	और	क्षमा	 	अदु्भत	समय	ल	

सकता	ह।ै	केवल	परमेश्वर	के	प्यार	के	साथ	ही	संभव	ह	ैकी	,	पित	आवश्यक	हो	तो	

सेक्स	के	िबना	जाने	के	िलए	भी	तैयार	हो	सकता	ह।ै	केवल	परमेश्वर	की	कृपा	से	ही	

पत्नी	अपने	पित	के	भले	के	िलए	ही	हाल	ही	में	अपने	प्रित		िकया	गया	दुव्यर्वहार	को	

भूलकर			उसके	शरीर	को	खोलने	के	िलए	अनुमित	दे		सकती	ह।ै	

पित	को	 अपनी	खुशी	 के	 िलए	 भागना	 नहीं	 ह	ै 	और	 उसकी	 जरूरतों	को	

नजरअंदाज	करना	नहीं	ह।ै	मिहलाओ	ं 	धीर	ेधीर	ेजवाब	 देती	हैं।	तो	पित	को	बातें	

धीमी	से	लेन	ही	तािक	वे	अपनी	पत्नी	की	जरूरतों	पर	ध्यान	कें िद्रत	कर	सके।	पत्नी	

भी	अपने	पित	कोखुश	करने	के	िलए	आक्रामक	होना	चािहए।	उन्हें	 	ईमानदार	और	

सच्चे	बातचीत	की	जरूरत	ह	ैसाथ	ही	प्यार	के	तिकये	के	साथ	संयुक्त	खुशी	की	

भावनाओ	ंअिधकतम	तक	पहँुचन	ेके	िलए	प्रयास	की	जरुरत	ह।ै	

ये	बातें	सुझाव	या	कहने	के	िलए	आसान	हो	सकटी		ह,ै	लेिकन	मुझ	ेपता	ह	ैिक	

कई	बार	हमें		मदद	के	िलए	परमेश्वर	से		रो	कर	प्राथर्ना	मांगने	की	आवश्यकता	होती	

ह।ै	केवल	वह	ही	कर	सकते	हैं।	यह	ठीक	ह।ै	हमार	ेप्रभु	हमारी	प्राथर्ना	सुनन	पसंद	

करते		ह।ै	वह	एक	शरणस्थान	के	रूप	में	देखा	जाना	चाहता	ह।ै'	हमें		अपने	आप	को	

ठीक		प्रितिक्रया	में	रखने	के	िलए	मदद	की	जरूरत	होती	ह	ै,	खासकर	जब	हम	ऐसा	

महसूस	नहीं	करते।	

हमें	 	अपने	पित	या	पत्नी	के	हृदय	और	 िवकल्पों	को	बदलन	ेके	 िलए	उसकी	

मदद	की	जरूरत	होती	ह।ै	हमें	 	उसके	 	जवाब	 देन	ेके	 िलए	प्रतीक्षा	करने	के	 िलए	

मदद	की	जरूरत	होती	ह!ै	

यौन	अंतरगंता	का	िवकास	पर	सवाल	

1	क्या	आप	कहेंग	ेिक	आप	सेक्स	के	दौरान	अपन	ेखुद	के	िलए	या	 	अपने	पित	

की	जरूरतों	को	पूरा	करने	पर	ध्यान	कें िद्रत?	

2	आप	अपनी	पत्नी	के	िलए	एक	पित	के	रूप	में	कैसे	प्रितिक्रया	देते	हैं	जब	वह	

बीमारी,	असुिवधा,	थकान	के	कारणों	के	िलए	या	परशेान	होन	ेसे	दूर	रहती	ह?ै	
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3	यिद	आप	अपने	 पित	को	 कैस	ेजवाब	 देती	 हैं	अगर	आप	 यौन	सम्बन्ध	 में	

हृदयचस्पी	नहीं	कर	रही	हैं	तो?	

4	क्यों	एक	मसीही	साथी	को	तब	भी	उसे	या	खुद	उसके	साथी	के	िलए	समिपर् त	

करना	चािहए?	

द)	अंतरगंता	का	कारण		

एक	शादीनष्ट	हो	जाएगी	अगर	यह	अंतरगंता	और	एकता	में	नहीं	बढ़	सकती	हैं।	

अंतरगंता,	तथािप,	एक	अंितम	लक्ष्य	नहीं	ह।ै	यह	आपके	जीवन	के	िलए	परमेश्वर		

के	उदे्दश्य	को	पूरा	करने	के	िलए		ह।ै	

� 	

िववाह	का	स्वयं	से	पर	ेएक	उदे्दश्य	ह।ै	एक	व्यिक्त	का		खान	ेऔर	रहने	की	तुलना	

में	अिधक	अिस्तत्व	मौजूद	ह।ै	उनके	जीवन	में	एक	उदे्दश्य	ह।ै	एक	कारखाने	का	

उदे्दश्य	 िसफर् 	लोगों	को	आने	के	 िलए	और	काम	करने	के	 िलए	एक	जगह	उपलब्ध	

कराने	की	तुलना	में	अिधक	ह।ै	वे	चीज़ों	का	 िनमार्ण	कर	रह	ेहैं।	परमेश्वर	ने	एक	

समान	तरीके	से	शादी	की	पिरकल्पना	िकया	ह।ै	शादी	के	प्रयोजन	हमेंशा	अपनी	ही	

से	पर	ह	ैहमें	दूसरों	की	सेवा	करने	के	िलए	ह।ै 	हमार	ेअंतरगंता	का	िवस्तार	करने	के	59

आईएए	हम	तीन	तरीके	पर	चचार्	करें।		

 परमेश्वर की सही घिनष्टता ह ैित्रआत्मा जो परमेश्वर का मुख्य ह,ै और अभी तक खुद को दुिनया में बाहर बढ़ाया ह।ै59
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1)	अपन	ेपित	की	सेवा	

िववाह,	जैसा	 िक	पहले	ही	उल्लेख	 िकया	गया	ह,ै	पित	और	पत्नीका	परमेश्वर	

की	सेवा	के	िलए	एक	अंतहीन	अवसर	ह।ै	चूंिक	िरश्ते	इतनी	बारीकी	से	जोड़ा	हुआ	ह	ै

,	वे	परीक्षण	 िकया	और	तरीके	ह	ै िक	सामान्य	रूप	से	शादी	के	बाहर	नहीं	होने	के	

िलए	परीक्षण	िकया	जाता		हैं।	

पित	अपनी	पत्नी	की	सेवा	करने	के	िलए	अपन	ेसुनहरा	मौका	के		एहसास	को	

पहचानना	चािहए।	उन्हें	 	भिक्तपूवर्क	रहने	 के	 िलए	 िवशेषज्ञ	होना	चािहए	की	वह	

कैसे	पत्नी	के		िलए	रहने	स	ेउसे		भाता	रह।े		

िचंता	मत	करो;	वह	मना		नहीं	करगेी!	इतना	ही	नहीं	वह	उसके	िलए	काम	ही	नहीं	

करता	 	ह,ै	लेिकन	वह	भी	अपने	मन	में	उसे	महत्व	 देता	ह।ै	वह	पूरी	तरह	स	ेउसके	

हृदय	पर	अपन	ेअिवभािजत	ध्यान	कें िद्रत	करने	के	िलए	तैयार	ह।ै	वह	संतुष्ट	ह।ै	यह	

उसका	महान	िवशेषािधकार	ह	ै ,	खुशी	और	पृथ्वी	पर	इनाम	हो	जाता	ह।ै	परमेश्वर		

ित्रएक		देवत्व	में	अंतरगंता	था	िकन्तु		खुद	को	दुिनया	में	बाहर	ल	कर	दे	िदया।	

“इसी	प्रकार	उिचत	ह,ै	िक	पित	अपनी	अपनी	पत्नी	से	अपनी	देह	के	समान	प्रेम	रखें।	जो	

अपनी	पत्नी	से	प्रेम	रखता	ह,ै	वह	अपने	आप	से	प्रेम	रखता	ह।ै	क्योंिक	 िकसी	न	ेकभी	

अपने	 शरीर	 से	 बैर	 नहीं	 रखा	 वरन	 उसका	 पालन-पोषण	करता	 ह,ै	जैसा	 मसीह	 भी	

कलीिसया	 के	साथ	करता	 ह	ै इसिलये	 िक	 हम	 उस	की	 देह	 के	अंग	 हैं”।	 (इिफिसयों	
5:28-30)	

पत्नी	को	भी	पता	होना	चािहए	िक	परमेश्वर	को	उसके	प्यार	को	िदखान	ेके	िलए	

उसका	यह	एक		सुनहरा	अवसर	ह	ैकी	एक	सहायक	होने	की	दृिष्ट	को	पकडे		रह।े	

वहउस	 	प्रमुख	पद	 के	 िलए	रची	की	गयी	ह।ै	कई	अलग-अलग	 िस्थितयों	जो	

उठती	ह	ैिक	उसकी	भावनाओ	ंपर	ेहोती	हैं।	वे	आज्ञाकािरता	के	मुदे्द	पर	जाती	हैं।	

उसके	वफादार	सेवा	से,	परमेश्वर	की	ओर	से	एक	खूबसूरत	चमक	उसके	जीवन	से	

िनगर्त	होने	लगेगी।	
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� 	

परमेश्वर		नहीं	चाहते		ह	ैकी	हमें	यहां	अपन	ेआप	को	हमारी	सेवा	में	बंद	करने	

के	िलए	रोकना	ह।ै	उन्होंने	कहा	िक	िक	इस	से	पर	ेजाना	ह।ै	

2)	अपन	ेबच्चों	की	सेवा	करो		

शादी	के	िरश्ते	का	सबसे	स्पष्ट	फल	बच्चे	होते	ह।ै	प्रत्येक	बच्चा		माता-िपता	की	

एकता	का	एक	आदशर्	फल	होता	ह।ै	परमेश्वर	 उनकी	लोगो	 के	बहुत	सार	ेबच्चे		

चाहता	ह।ै	उन्होंने	कहा	िक	और	हमें	आज्ञा	दी		ह,ैकी		िववािहत	जोड़ों	के	रूप	में,	हमें	

बच्चों	को	िदया	ह।ै	धन्य	घर	में	कई	बच्चे	होते		ह।ै	यहा	ँतक	िक	यूसुफ	और	मिरयम	

के	भी	यीशु	के	होने	के	बाद	कम	से	कम	पांच	अन्य	बच्चे	थे।	

अंतरगं	िववाह	स्वाभािवक	रूप	से	बच्चों	को	पैदा	करते	हैं। 	हमें	 	हृदय	से	60

बच्चों	को	बनाने	में	परमेश्वर	 	के	हाथ	का	स्वागत	करना	चािहए।	वह	अकेले	ही	गभर्	

बंद	करता	और	खुलता	ह	ैऔर	 	देता	ह।ै	इस	जीवन	देने	वाली	अंतरगंता	में	न	केवल	

पित	और	पत्नी	ह	ैलेिकन	परमेश्वर	भी	शािमल	ह।ै	हम	परमेश्वर	क्या	चाहता	ह	ैउस	

के	िलए	खुले	हैं।	हम	खुद	के	िलए	नहीं	,	लेिकन	वह	हमार	ेजीवन	के	माध्यम	से	क्या	

करना	चाहता	ह	ैउस	के	िलए	जीते	हैं।	चूंिक	यह	एक	बहुत	अप्रत्यािशत	प्रिक्रया	ह,ै	

अगर	हम	पूरी	तरह	से	नहीं	प्यार	और	परमेश्वर	पर	भरोसा	नहीं	रखत	े 	ह,ैतो	 	हम	

भयभीत	और	िचंितत	जीते	हैं	बजाय	पूरा	भरोसा	और	खुशहाल	होने	के।				

जन्म	िनयंत्रण	में	कम	से	कम	पांच	स्पष्ट	समस्या	है।	

1)	मनुष्य	को	अपनी	िजम्मेदािरयों	के	िबना	सेक्स	के	िवशेषािधकार	चािहये		ह।ै	

“और पुरूष स्त्री के िलये नहीं िसरजा गया, परन्तु स्त्री पुरूष के िलये िसरजी गई ह”ै।	
(कुिरिन्थयों	11:9)	। 

"भली स्त्री अपने पित का मुकुट ह,ै परन्तु जो लज्जा के काम करती वह मानो 
उसकी हिड्डयों के सड़ने का कारण होती ह।ै (नीितवचन	12:4)। 

 यहाँ	पर	कुछ	खास	अपेक्षा	ह	ैजैसे	सारा,	हन्नाह	और	कुछ	दूसर	ेिजन्ह	ेबच्चा	नहीं	हुआ	जैसा	वे	चाहते	थे	कुछ	खास	वजहों	60

से।	इन	सािथयों	को	समझना	ह	ैिक	परमेश्वर	का	उदे्दश्य	उनके	जीवन	के	िलय	ेकुछ	खास	ह।ै
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2)	आदमी	सोचता	ह	ैिक	बच्चों	के	िबना	एक	शादी	बच्चों	के	साथ	एक	से	बेहतर	

ह।ै	कम	बेहतर	हैं।	

3)	मनुष्य	दुिनया	में	कई	बच्चों	को	नहीं	ला	कर	 	परमेश्वर	की	आज्ञा	को	तोड़ता	

ह।ै			

4)	आदमी	अक्सर	बच्चों	को	मारता	ह	ैतािक	उन्हें	होने	से	बचा	सके।	

5)	आदमी	सोचता	ह	ै िक	पिरवार	 िनयोजन	 के	 िलए	अपनी	योजनाय	ेपरमेश्वर	

की	तुलना	में	बेहतर	हैं।		

कई	जोड़ों	को	खुद	के	िलए	और	अिधक	पैसा	और	समय	चािहये	 	हैं।	वे	बच्चे	

नहीं	करना	का	िनणर्त	लेते		ह।ै	उनके	िलए	शादी	एक	स्वाथीर्	संस्था	बन	गई	ह।ै	शादी	

न	करने	के	िलए	बेहतर		होगा।	

माता	िपता	अपने	बच्चों	की	 देखभाल	के	 िलए	उनके	जीवन	का	ज्यादा	समय	

खचर्	करते	 हैं।	इस	 िनवेश	में	कई	वषोर्ं	की	आवश्यकता	 ह।ै	 उन्हें	 	लगातार	और	

यािज्ञक,	ऊजार्,	शरीर,	धन,	संपित्त	और	अपन	ेसमय	 के	 देना	चािहए	 तािक	 उन्हें	

परमेश्वर	के	िलए	बढ़ा	सके।	एक	सच्चे	अथोर्ं	में,	क्या	वे	माता-िपता	के	रूप	में	अपन	े

बच्चों	को	करते	ह	ैवे	होते	हैं।	हम	एक	वफादार	पत्नी	और	मां	को	 	प्रशंसा	के	इस	

गाने	को	समिपर् त	करते	हैं।	

वह	बुिद्ध	की	बात	बोलती	ह,ै	और	उस	के	वचन	कृपा	की	िशक्षा	के	अनुसार	होते	हैं।		वह	

अपने	घरान	े के	चाल	चलन	को	ध्यान	से	 देखती	 ह,ै	और	अपनी	 रोटी	 िबना	 पिरश्रम	 नहीं	

खाती।	उसके	पुत्र	उठ	उठकर	उस	को	धन्य	कहते	हैं,	उनका	पित	भी	उठ	कर	उसकी	ऐसी	

प्रशंसा	करता	ह	ै“बहुत	सी	िस्त्रयों	ने	अचे्छ	अचे्छ	काम	तो	िकए	हैं	परन्तु	तू	उन	सभों	में	श्रेष्ट	

ह।ै	"(नीितवचन	31:26-30)।	

जन्म	िनयंत्रण	कई	तरीके	में	से	ह	ै िजसके	द्वारा	हम	अपने	स्वाथीर्	 रास्ते	को	

पकड़	कर	अपने	जीवन	को	स्वयं	 िनयंित्रत	करते	ह	ैऔर	पूरी	तरह	से	परमेश्वर	 	के	

हाथ	में	नहीं	सौंपते।	गभार्धान	को	रोकन	ेका	अथर्	ह	ैहम	अपने	जीवन	के	इस	क्षेत्र	से	

परमेश्वर	को	बाहर	रखते	ह।ै	जब	हम	परमेश्वर	को	इस	क्षेत्र	में,	"नहीं"	कहते	हैं,	तो	

हम	अपने	पित	या	पत्नी	के	साथ	अंतरगं	होन	ेकी	क्षमता	को	सीिमत	कर	देते	हैं।	मेरी	

पत्नी	और	मैं	इस	बाड़	के	दोनों	िकनारों	पर	रह	चुके	हैं	,	और	हमार	ेदूसर	ेऔर	तीसर	े
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बच्चों	के	बीच	में	सात	साल	का	अंतराल	 	ह।ै	यह	आंिशक	रूप	से	जन्म	िनयंत्रण	के	

तरीकों	का	उपयोग	करने	 के	कारण	ह।ै	हम	गवाही	 दे	सकते	हैं	की	एक	बार	हम		

परमेश्वर	की	कृपा	स,े	 	हमार	ेजन्म	िनयंत्रण	की	सामग्री	को	बहार	फें के	और	उसके	

के	बाद	परमेश्वर	ने	एक	गहरी	और	अिधक	घिनष्ठ	स्तर	पर	हमारी	शादी	को	लाया	

हैं।	हमने		एक	साथ	परमेश्वर	पर	भरोसा	करना	सीखा।	हमार	ेजीवन	में	अब	अिधक	

स्वतंत्रता	ह	ैकी	हम	पूरी	तरह	से	उसके	सामन	ेखुल	सकते	हैं।	

3)	अपनी	दुिनया	की	सराहो	

िववाह	 दुिनया	 में	 परमेश्वर	 के	 प्रेम	 के	 िलए	 मागर्बना	 रहा	 ह।ै	 परमेश्वर	 द्वारा	

प्रारूिपत	शादी	इस	 दुिनया	में	सच्चे	प्रेम	को	 िदखती	ह।ै	 िववाह	सेवा	लेने	का	नहीं	

िकन्तु	सेवा	करने	का	स्थल	ह।ै	शादी	की	खुिशया	ं केवल	उन	पित	और	पत्नी	को	

िमल	सकती	हैं	जो	उनके	आसपास	 के	लोगों	की	सेवा	 के	 िलए	प्रितबद्ध	हैं।	एक	

पिरवार	 के	रूप	में	वे	 दूसरों	की	सेवा	से	परमेश्वर	की	अच्छाई	को	 फैलाते	हैं	और	

दुिनया	को	प्यार	िदखाते	हैं।	

यह	कई	रूप	ले	सकते	हैं,	लेिकन	इसकी	शुरुआत	अपन	ेपड़ोिसयों	और	िजन	

लोगों	से	आप	िमलते	हैं	होती	 	ह।ै	कभी	कभी	एक	पित	और	पत्नी	पैसा	बनाने	में	या	

अपने	बच्चों	की	 	गितिविधयों	में	अिधक	व्यस्त	हो	जाते	हैं	 	और	अपन	ेघर	को	घर	

बनाना	चाहते	 	हैं।	पिरवारो	को	सेवा	के	िलए	जगह	बनाने	के	िलए	अपने	जीवन	को		

धीमा	करने	की	जरूरत	ह।ै	क्या	ऐसे	कई	कोग	नहीं	जो	घर	से	दूर	हैं	और	उन्हें	घर	की	

जरूरत	ह?ै	हो	सकता	ह	ैिक	परमेश्वर		इन	लोगों	के	िलए	आपके	पिरवार	का	उपयोग	

करना	चाहते	हैं।	

हम	यह	भी	सुझा व	 देते	 हैं	की	 इस	बार	ेमें	आप	एक	साथ	प्राथर्ना	करें	की	

परमेश्वर	 इस	 दुिनया	 में	आप	 का	 उपयोग	 कैसे	 करना	 चाहता	 ह।ै	 हम	 अक्सर	

परमेश्वर		की	सबसे	अच्छी	आशीष	को	खो	देत	ेहैं	िसफर् 	इसिलए	क्योंिक	हम	ने	उस	े

अभी	तक	 नहीं	पूछा	 ह।ै	अपने	प्रत्येक	वरदानों	और	बोझ	 (िचंताओ)ं	 	 के	बार	ेमें	

सोचो।	

कैसे	परमेश्वर	इन	का	उपयोग	करके		इस	दुिनया	के	िलए	एक	बड़ी	आशीष	ल	

सकता	ह?ै	लेिकन	शायद	आपके	पास	अज्ञात	वरदान	भी	हो	सकते	ह	ै िजसस	ेवह	
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अभी	भी	धीर	ेधीर	ेप्रकट	कर	रहा	ह।ै	प्राथर्ना	करें	और	उसे	मांगते	रह।े	वह	अक्सर	

ऐसे	दरवाजे	खोलता	ह	ैिजससे	हम	कभी	भी	जानत	ेही	नहीं	थे	की	ह	ैभी!	

उन	पर	ध्यान	कें िद्रत	करें।			

जैसे	हम	परमेश्वर	 	के	सामन	ेहमार	ेजीवन	को	खोलते	 	हैं	 	हम	उसे	मिहमा	देने	

लगते	हैं।	प्रत्येक	मुद्दा		िजसस	ेहम	िनपटन	ेकी	कोिशश	करते	थे	परमेश्वर	की	मिहमा	

का	कारण	हो	जाता	ह।ै	लेिकन	आज्ञाकािरता	 िवश्वास	का	एक	मुद्दा	ह।ै	जब	हम	

उस	पर	 	भरोसा	या	 िवश्वास	करते	हैं	हम	उसमे	और	आपने	साथी	 के	साथ	अपन	े

जीवन	में	गहर	ेहो	जाते	हैं।	 िववाह	एक	जगह	ह	ैजहाँ	 िक	परमेश्वर	उनकी	मिहमा	

प्रकट	करना	चाहता	ह।ै	वह	चाहते	 	ह	ैकी	िववाह	सुन्दर	हो	जाये	तािक	 दूसर	े 	इसे	

देख	कर	परमेश्वर	के	प्रेम	की		एक	झलक	पा	पाएं	।	शादी	एक	अदु्भत	संस्था	ह।ै	

दूसरों	की	सेवा	के	बार	ेमें	प्रश्न	

1. क्या	आपने	इसके	बार	ेमें	सोचा	ह	ैकी	आप	एक	जोड़े	(या	पिरवार)	के	

रूप	में	कभी	भी	दूसरों	की	सेवा	करें	?	

2. क्या	आपने	 	बच्चों	को	परमेश्वर	के	अिधक	से	अिधक	उदे्दश्यों	को	पूरा	

करने	के	िलए		मांगा		ह	ै?	

3. क्या	आपने	जन्म	िनयंत्रण	(पिरवार	िनयोजन)	िकया	ह?ै	क्यों?	आप	इसे	

कैसे	बदल	सकते		ह?ै	

4. अगले	सप्ताह	के	िलए	तीन	बातें	बताएं	 	िजससे	 	आप	अपनी	शादी	की	

बातें	के		माध्यम	से	परमेश्वर	को	मिहमा	दे	सकें 	हैं?	

अंतरगंता	बार	ेमें	एक	सवाल	

एक	स्वाभािवक	प्रश्न	उठता	ह	ैजब	सेवा	के	बार	ेमें	हम	बात	करते	ह।ै	क्या	हमार	े

पास	एक	जोड़ी	के	रूप	में	खुद	के	िलए	समय	बचता	ह?ै	छोटे	बच्चों	का	ख्याल	रखने	

में,	और	िपता	का	चचर्	और	काम	में	व्यस्त	होने	और	देखभाल	करन	ेके	साथ,	कई	बार		

यह	असंभव	ह	ैकी	एक	जोड़े	 के	पास	एक	साथ	समय	 िबताने	 के	 िलए	वक्त	नहीं	

बचता।	आपात	िस्थित	के	पैदा	होन	ेपर	अलग	होन	ेकी	आवश्यकता	होती	ह,ै	लेिकन	

वे	आपात	िस्थित	ह	ैहर	िदन	की	िस्तिथ	नहीं।	अगर	एक	पत्नी	िकसी	 दूसर	ेशहर	में	
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दूर	काम	कर	रही	ह	ैतो	यह	एक	आपात	 िस्थित	नहीं	ह।ै	पत्नी	पित	के	 िलए	बनाई	

गयी	ह।ै	वह	उसके	साथ	होनी	 	चािहए।	मिहलाओ	ंके	 िलए	उनका	पेश	 ,वैवािहक	

अंतरगंता	के	िलए	परमेश्वर	की	योजना	को	खराब	करता	ह।ै	

एक	िनयिमत	और	 िनरं तर	रूप	से	 एक	साथ	 कुछ	समय	 िबताना	 बहुत	 ही		

महत्वपूणर्	ह।ै	हम	बच्चों	के	िबना	एक	सप्ताह	में	एक	बार	बाहर	जान	ेके	िलए	प्रयास	

करते	ह।ै	िलंडा	को	पसंद	ह	ैकी	मैं	योजना	बनाऊँ	,	या	कम	से	कम	सप्ताह	के	बाहर	

जाने	के	 िवषय	में	चचार्	करँू।	अब	मैं	समझ	क्यों	 (अंत	में	इस	बात	को	समझने	के	

िलए	मुझे		कई	साल	लगे।)	वह	िसफर् 	यह	नहीं	चाहती	की	मेर	ेसाथ	रह	े,लेिकन		वह	

भी	चाहती	ह	ैिक	मैं	उसके	साथ	होने	की	इच्छा	रखूं।	मेरी	योजना	में	पहल	हमार	ेप्रेम	

में	एक	िवशेष	स्पशर्	देता		हैं।	

हाल	ही	में,	वह	शुक्रवार	को	दोपहर	में	बाहर	जाना	चाहती	थी।	वह	जानती		ह	ै

िक	मैं	शुक्रवार	रात	को	पढ़ाने	के	िलए	जाता	हँू	और	तैयारी	सामग्री	में	व्यस्त	होकर	

िवचिलत	हो	सकता	हँू।	मैं	 	इस	तरह	चीजों	की	व्यविस्थत	करता	हँू	िक	मैं	िवचिलत	

नहीं	हो	पाऊं।	अन्यथा ,	हमार	ेएक	साथ	संबंध	बनान	ेका	समय	की	सेवा	व्यथर्	हो	

जाएगी।		

क्या	हमें	बहुत	सारा	पैसा	खचर्	करन	ेकी	जरूरत	ह?ै	नहीं,	 िकन्त	ुवास्तव	में	

पैसे	अक्सर	 िरश्ते	 के	 रास्ते	में	आ	जाता	ह।ै	कई	बार	हमने	 	एक	साथ	 िपकिनक	

मनाया	ह	ैऔर	उसके	बाद	टहलने	गए	हैं।	ये	हमार	ेसबसे	मधुर	समय	में	से	कुछ	िकया	

ह	ै(अगर	कोई	सिक्रय	हस्तक्षेप	के	िबना)।	

सारांश	

कोई		भी	शादी	अगर	खुद	को	आईन	ेमें		लंबे	समय	तक	देख	ेतो		उसकी	उम्र	और	

क्षय	शुरू	हो	जाएगा।	हम	यहाँ	हैं	 दूसरों	की	सेवा	करने	 के	 िलए:	हमारा	पित	या	

पत्नी,	अपन	े बच्चों	और	अन्य	शािमल	 हैं।	 दूसरों	की	सेवा	करने	 के	 द्वारा	 ,	 हम	

परमेश्वर	की	बड़ाई	कर	रह	ेहैं।	

मैं	व्यिक्तगत	रूप	से	कहीं	न	कहीं	िशक्षण	देता	रहता	हँू	,	जबिक	वह	घर	में	

रह	कर	बच्चों	की	देखभाल	करती	ह।ै	वास्तव	में	हम	एक	साथ	सेवा	कर	रह	ेहैं।	हमें	

यह	कभी	नहीं	लग्न	चािह ए	की	सेवा	एक	अन्य	की	तुलना	में	कम	महत्वपूणर्	ह।ै	
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हमको	 िमलने	वाला	इनाम	हृदय	के	रवैय	ेपर	और	परमेश्वर	 	ने	हमें	 िकस	संदभर्	में	

सेवा	के	कायर्	में	रखा	 	ह	ैके	पर	आधािरत	होगा।	हम	एक	साथ	सेवा	कर	रह	ेहैं।	हम	

हमारी	शादी	में	हमारी	अंतरगंता	का	उपयोग	सच	का	एक	प्रकाशस्तंभ,	चमता	हुआ		

प्यार	की	आग	का	गोल	और	िवश्वास	का	िनमार्ण	करने	के	िलए	एक	जगह	की	तरह	

करते	हैं।	

हमें	 िवश्वास	से	जीिवत	 रहना	होगा	अगर	हम	 	उस	अच्छी	महान	शादी	 के	

स्टार	तक	पहुचंना	चाहते	हैं	तो।	हमें	कड़ाई	से	परमेश्वर	के	मानकों	के	द्वारा	रहने	की	

जरूरत	ह	ै 	बजाय	हमारी	भावनाओ	ं के।	लेिकन	कदम	से	कदम,	जब	हमार	ेहृदय	

प्रकट	कर	 	के	हम	बढ़ते	हैं	 	,तब	 	एक	गहरी,	समृद्ध	और	अंतरगं	शादी	के	फूल	की	

सुंदरता	की	तरह	बन	जाते	हैं।  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अध्याय	#	8	अध्ययन	के	िलए	सवाल	

1. क्या	'शब्द	अंतरगंता'	बाईबल	में	से		ह?ै	यह	कहां	से	आया	ह?ै	

2. पुराने	िनयम	में		कौन	सा	शब्द	यौन	संबंधों	का	वणर्न	करने	के	िलए	
उपयोग	िकया	जाता		ह?ै	उसका	और		क्या	मतलब	ह?ै	

3. 	कैसे	अंतरगंता	मसीह	के	साथ	एक	मसीही	िरश्ते	में	खुद	को	िदखाता	
ह?ै	

4. आपने	अंतरगंता	प्रश्नोत्तरी	में	कैसा	प्रदशर्न	िकया?	वह	कौन	सा	एक	
ऐसा	क्षेत्र	ह	ैजहाँ	अिधकांश		काम	करने	की	जरूरत	ह?ै	

5. िववािहत	जोड़ों	के	बार	ेमें	1	कुिरिन्थयों	07:33:34	से	चार	िसद्धांतों	के	
बार	ेमें	आपको	सबसे	हरैान	करने	वाली	कौन	सी	बात	लगी?	

6. एक	शादीशुदा	जोड़े	के	िलए	अंतरगंता	में	बढ़ने		के	कौनस	ेतीन	भाग	
होते		हैं?	

7. यौन	संबंधों	को	पूरा	करने	के	िलए	एक	कंुजी	क्या	ह?ै	

8. अंतरगंता	का	उदे्दश्य	क्या	ह?ै	

9. तीन	क्षेत्रों	को	बताएं	िजसमें	इस	उदे्दश्य	को	व्यक्त	िकया	जा	सकता	ह।ै	

10. एक	जोड़े	को	अपनी		बातचीत	की	शैली	को	कैसे	बेहतर	बनाना	चािहए	
की	वह	एक	दूसर	ेको	बेहतर	जान	सके	?	

11. जन्म	िनयंत्रण	वैवािहक	अंतरगंता	को	रोकती	ह।ै	वह		तीन	कारण	क्या	
हैं	िजससे		पिरवार	िनयोजन	परमेश्वर		के	उदे्दश्य	के	िवपरीत	ह?ै  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कोई	भी	 िकताब	 ने	 मेर	ेजीवन	को	 इतना	अिधक	 प्रभा िवत	 िकया	 ह	ै िजतना	

श्रेष्टगीत	ने	िकया	ह।ै	िकसी	भी	िकताब	के	िलए	,	एक	व्यिक्त	के	जीवन	को	इतना		

प्रभािवत	करने	के	िलए	वहाँ	कुछ	तो	महत्वपूणर्	पिरवतर्न	करने	लायक	होना	चािहए।	

यह	िनिश्चत	रूप	स	ेमेर	ेमामले	में	सच		ह।ै	हलािक	कोई	नहीं	देख	कर	िनरीक्षण	कर	

सकता	की	,मेर	ेभीतर	धीर-ेधीर	ेिकतना	गहरा	यार्त्मक	पिरवतर्न	आया	ह।ै	

परमेश्वर	के	वचन	ने		िफर	स	ेसािबत	िकया	ह	ैिक	चाह	ेकुछ	भी	हमारी	आत्मा	

की	जरूरत	क्यों	न	हो	यह	धन	की	एक	अंतहीन	खजाना	ह	ैजो	हमें	सक्षम	करने	के	

िलए	पयार्प्त	ह।ै	श्रेस्त्गीत	सोने	की	डली	ह	ैजो	 	प्रेम,	आत्मीयता	और	 िवश्वास	का	

रहस्य	को	खोल	देता	हैं।	इन	सोने	की	डली	एक	बढ़ती	हुई	शादी	के	िलए	कंुजी	हैं।	

बाईबल	के	अन्य	िकताबों	में,	हमें	 	हमें	िहदायत,	आदेश	और	उदहारण	िदए	हैं	

की	हम	 	कैसे	एकअच्छी	 	शादी	को	बना	सकते	हैं।	अगर	हम	उनका	पालन	करते	हैं		

तो	हम	अच्छी	तरह	से	खुश	रहेंगे।	लेिकन	वहाँ	 कुछ	अन्य	चीजें	हैं	जो	हमें	उसकी	

आज्ञाओ	ंमें	 िवश्वास	होने	स	ेरोकता	हैं।	हम	वास्तव	में	 िवश्वास	नहीं	करते	की	वे	

काम	कर	 पाएंगे	 हम	 यह	 पिरप्रे क्ष्य	 में	 नहीं	 होना	 चािहए,	 लेिकन	 कई	 होते	 ह।ै	

आत्मिवश्वास	की	कमी	एक	प्रमुख	कारण	ह	ैिक	हम	उन्हें	पूरा	नहीं	कर	पत	ेह	ैऔर	

अनाज्ञाकािरता	के	कारण,	हमार	ेिववाह	पीिड़त	होता		हैं।	

शादी	की	समस्याओ	ंकी	संख्या	िनरतंर	रूप	से	बढ़	रही	ह।ै	ऐसा	लगता	ह	ैिक	

हर	सप्ताह	मुझे	महत्वपूणर्	वैवािहक	जीवन	में	किठनाइयों	की	एक	और	परत	ह	ैका	
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पता	चलता	ह	ैजो	लोगों	को	सामना	करना	पढ़	रहा	हैं।	आपका	अनुभव	शायद	इसी	

तरह	हो	सकता		ह।ै	

मेरी	शादी	को	भी	इसका	सामना	करना	पड़	चूका	होता	अगर	परमेश्वर	 	के	

वचन	की	सामथर्	 	श्रेष्टगीत	पर	ध्यान	करने	के	समय	के	दौरान	मुझ	ेपता	नहीं	चला	

होती।	मैंने	इस	 िकताब	का	अध्ययन	करने	की	 	योजना	नहीं	बनाई	 	थी	 ,	लेिकन	

परमेश्वर	के	आत्मा	की	याद	िदलाने	की	िक्रया	के	िलए	धन्यवाद	की	जनवरी	1975	

में	आिखर	मैंने	समय	 िनकल	कर	इसे	पढ़ा।	और	 िफर	मेरा	जीवन	बहुत	बदल	गया	

ह।ै	

मैं	मानती	हू	ंिक	सभी	पिरवतर्न	और	मुख्य	प्रभाव	तुरतं	आये,	लेिकन	नीचे	िदए	

गए	सत्य	एक	नींव	ह	ै िजसके	द्वारा	सभी	पिरवतर्न	लाये	जा	सकता	ह	ैस्थािपत	कर	

रह	ेहैं।	हो	सकता	ह	ैिक	आप	आश्चयर्	कर	रह	ेहोंगे	ह	ैिक	आिखर	क्या	ह	ैवह	िजसने	

िक	मेर	ेजीवन	में	इस	तरह	के	एक	अंतर	को	लाया।	

� 	

		 सबसे	मूल	रूप	स	ेमुझे	लगता	ह	ै िक	यह	वह	ह	ैकी	कैसे	मैं	अपने	आप	को	

किथत	में	एक	पिरवतर्न	के	साथ	देखना	चाहता	हँू	।	हर	कोई	स्वीकृित	चाहता	ह,ै	और	

मैं	कोई	अलग	नहीं	था।	िरश्ते	में	एक	व्यिक्त	खुद	को	एक	अलग	नजिरए	स	ेदेखने	के	

िलए	सक्षम	हो	जाता	ह	ैप्रेम	संबंधों	में	एक	व्यिक्त	अपन	ेजीवन	में	अन्य	व्यिक्त	की	

आंखों	के	माध्यम	से	खुद	को	अिधक	बेहतर	रूप	में	देखन	ेके	िलए	 	सक्षम	हो	जाता	

ह।ै	मैंने		बढ़ते	हुए	कभी	प्रेम		और	स्वीकृित	के	बार	ेमें	नहीं	सीखा।	तलाक,	कड़वाहट	

और	आलोचना	ने		मुझे	और	मेर	ेपिरवार	को	भावनात्मक	रूप	से	अपंग	कर	िदया	ह।ै	

मैं	आसानी	से	दूसरों	से	संबंिधत	नहीं	हो	पता	था	।मुझ	ेव्यिक्तगत	रूप	स	ेहकलापन		
और	असुरक्षा	के	अन्य	रूपों	के	सिहत	असंख्य	समस्याओ	ंका	सामना	करना	पड़ा।	

समस्याओ	ंके	बीच	में	बढ़ने	वाले	बच्चों	की	संख्या	औरइस	तरह	के	दुख	में		बढ़ाने	के	
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िववाह	की	संख्या		अिधक	प्रकट	हो	रही		हैं।	अध्ययन	के	बाद	अध्ययन	में,	इन	तरह	

की	समस्याओ	ंकी	पहचान	की	जा	रही	ह।ै	

		 श्रेष्टगीत		की	पुस्तक	,		ताजी	हवा	के	झोंके	की	तरह	मेर	ेजीवन	में	आयी	।	
उस	िकताब	के		िवचारों	को	खोलने	की	सोच	मेरी	प्रेिमका	की	थी	,	और	अब	वह	मेरी	

पत्नी	ह	ै।	भले	ही	हमारी	दोस्ती	एक	हजार	मील	की	दूर	से	अलग	हो	गयी	हो	लेिकन	
मैं	उसकी	मुस्कान	के	िलए	बेताब	 	होता	था।	मैं	उसकी	एक	मुस्कान	के	प्रकाश	के	

तहत	को	देख	सकता	था	।	उसे	स्वीकृित	और	मेर	ेसाथ	रहने	की		इच्छा	मेर	ेिलए	बहुत	
मायने	 रखती	 	ह।ै	यह	वही	सत्य	था	 िजससे	परमेश्वर	ने	मुझ	ेपिवत्र	 	 	शास्त्र	में	

िसखाया	था		-	परमेश्वर	का	प्रेम।	

� 	

सवाल	यह	ह	ैिक	परमेश्वर	मुझेमें	अपन	ेप्यार	के	के	इस		ज्ञान	को	कैसे	पैदा	कर	

सकता	 था।	 परमेश्वर	का	 प्रेम	 हर	 जगह	 मौजूद	 ह,ै	 लेिकन	 भतेरी	आवाज	 मुझे	

भरमाती	थी	 	 िक	मैं	अवांिछत	और	अपयार्प्त	 हँू	।	शैतान	मेर	ेपरमेश्वर	के	प्रेम	और	
दूसरों	से	प्रेम	को	समझने	में		दखल	देता	था	।	बेशक,	जब	एक	अिप्रय	महसूस	करता	
ह,ै	वह	अस्वीकृित	के	डर	स	ेदूसरों	को	अपन	ेसच्चे	आत्म	को	नहीं	बताता		ह।ै	

मेर	ेसाथ	क्या	होता	और	क्या	आम	तौर	पर	होता	ह	ै 	,	िक	मेरी	प्रितिक्रया	

अपने	आप	की	मेरी	धारणा	में	इतनी	पक्की	होती	ह	ैकी	 िक	मैं	 िकसी	भी	 िरश्ते	में	

शािमल	हुआ	हँू		मैं	उसे	नष्ट	कर	सकता	था	।	और	यह	ही	उन		कई	बच्चों	को	िजनका	

पालन	बुरा	 िववाह	 	में	हुआ	ह	ैहोता	ह	ै ।	वे	अंत	में	अपने	माता-िपता	की	तुलना	में	
उनके	जीवन	साथी	के	साथ	संबंधों	में	और	भी	बदतर	होते	हैं	।	

केवल	परमेश्वर	की	कृपा	और	ज्ञान	मुझे	एक	और	आंकड़ा	 	होने	से	बचा	

सकी	 	ह।ै	मुझे	अब	बताने	दीिजये	की	कैसे	हमार	ेसबसे	अनुग्रहकरी	 	परमेहस्वर	ने	

ऐसा	िकया	हैं।	मैं	इस	प्रिक्रया	ज्यादा	सरल	कर	सकता	ह,ै	लेिकन	वह	कंुजी	ने	जो	

मेर	ेजीवन	में	समझ	के	कुछ	दरवाजे	खुली	ह	ैऔर	कुछ		मुझे	स्थानों	में	ले	गयी	ह	ैजो	

मैं	अन्यथा	स्वयं	से	पहँुचने	के	िलए	सक्षम	था		।	आप	भी	इस	कंुजी	का	उपयोग		कर	

सकते	हैं।	लेिकन	पहले	प्राथर्ना	करते	हैं।	
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"िप्रय	परमेश्वर	 ,क्या	आप	कृपया	हमार	े िजद्दी	और	अंधा	हृदय	को	तोड़ने	में	सहायता	

करेंगे	।	हम	अपके		प्यार	के	लायक	नहीं	ह।ै	हम	यह	समझ	भी	नहीं	सकते	हैं।	सूरज	की	तरह,	

यह	बहुत	उज्ज्वल	ह	ैिक	हम	धूप	का	चश्मा	पहन	कर	उसके	प्रकाश	दूर	रहते	हैं।	हमने	अंधेर	े

के	साये	में	जीना	सीख	िलया	ह	ै 	बजाय	अपके	 	प्यार	के	गौरव	के	।	हमें	करीब	ले	आइये	 ,	

िप्रय	परमेश्वर	 ,	हमें	अपने	और	 	करीब	ले	आइये	 	इतना	िक	बदले	में	हम	महान	िववाह	के	

भािगदार	हो	सके।	मसीह	के	गौरवशाली	नाम	पर	हम	प्राथर्ना	करते	हैं,	आमीन।	

सुलैमान	के	श्रेस्ठगीत	ने	मेर	ेजीवन	को	बदलन	ेमें	महत्वपूणर्	भूिमका	िनभाई।	वहाँ	

कुछ	पढ़	ह	ैिजससे	परमेश्वर	ने	मुझे	िदखाया	ह	ैकी	वे	मुझसे	प्रेम	करते	हैं	और	उन्होंने	

मुझे	स्वीका र	 िकया	ह।ै	जब	एक	

बच्चा	आलोचना	और	 कड़वाहट	

के	साथ	बढ़ता	ह,ैतब	वह	वास्तव	

में	प्रेम	क्या	 ह	ै नहीं	जानता ।	 इस	

बच्चे	 	 के	 एकांत	 में	 एक	 भीतरी	

जीवन	 ह	ैजो	कड़वे	 	 रहस्य	और	

गुस्से	से	भरा	हुआ	ह।ै	यह	हालात	

बाहर	 पर	 तो	 	 ठीक	 प्रतीत	 हो	

सकता	 ह,ै	लेिकन	समस्या	 भीतर	

की	 	हैं।	यह	समस्या यें	 दूसरों	 के	

साथ	और	िवशेष	रूप	स	ेशादी	में	िरश्तों	में	और	अिधक	स्पष्ट	हो	जाती	हैं।	

सुलैमान	के	श्रेस्ठगीत	के	तीन	पदों	के	दो	वगर्	हैं	जो	एक	से	बढ़ता	प्रेम	और	

िवश्वास	का	वणर्न	करते	 	ह।ै	पहले	त्रय	के	प्रथम	खंड	में	(1:1-3:5)	से	पुस्तक	की।	

यह	जोड़ी	के	प्रेम	प्रसंग	या	नवोिदत	रोमांस	की	चचार्	करता	ह।ै	दूसरी	त्रय	सुलैमान	

की	बािक	पूरी	िकताब	पर	फैला	हुआ	ह।ै	इन	गीतों	में	से	एक	दोनों	भाग	में	ह।ै	

शिक्तशाली	तरीका	ह	ैपरमेश्वर	 	ने	मुझ	ेइस	 	सत्य	के	साथ	अवगत	कराया	

िक	उसके	साथ	हमार	ेसंबंध	एक	आदमी	और	औरत	के	सफर	के	संबंध	के	सामान	

ह	ै,	जो	शादी	में	प्रवेश	करने	और	एक	के	रूप	में	एक	साथ	रहते	हैं।	

मेर	ेजीवन	के	इस	 िबंदु	पर	मैं	परमेश्वर	से	एक	हीं	भावना	से	भर	ेप्रेम	से	प्रेम	

करता	था।	मैं	कॉलेज	के	बाहर	 िनकलन	ेके	बाद	शादी	करने	की	गहरी	आशा	को	
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िकया	करता	था।	हर	पद	कुछ	महत्वपूणर्	दृिष्टकोणकी	बात	को	खोलता	था	जो	की		

िक	एक	अंतरगं	संबंध	में	जरुरी		ह।ै	यह	दोनों	परमेश्वर		के	साथ	और		साथ	ही	हमार	े

साथी	के	साथ	का	सच	ह।ै	आइये	उन	पर	एक	नज़र	डालें।	

सत्य	#	1:	िवश्वास	का	पथ	

हम	यह	सच	इस	पहले	त्रय	में	िमलेगा	1:5,	2:1	और	 	2:16।	प्रत्येक	बयान	होने	

वाली	दुल्हन-का	 	प्रितिबंब	ह।ै	वह	उसकेहोन	ेवाले	पित	 	के	प्यार	की	रोशनी	में	खुद	

को	दशार्ती	ह	ै(हालांिक	ऐसा	लगता	ह	ैिक	1:	5	और	2:16	वह	उसकी	उपिस्थित	में	

वास्तव	में	नहीं	था)।	पुरुषों	को	दुल्हन	से		सीखन	ेमें	थोड़ा	अजीब	लग	सकता	ह।ै	उन्हें	
लगता	ह,ै	"मैं	कोई	दुल्हन	हँू"	और	बस	बंद	कर	देते	हैं।	लेिकन	रुिकए।	

याद	रखें	 िक	यह	पुस्तक	एक	आध्याित्मक	और	भौितक	दोनों	के	नजिरए	से	

िलखी	गयी	 	ह।ै	इस	मामले	में,	जब	 दुल्हन	बोल	रही	ह,ै	खुद	के	बार	ेमें	ऐसा	सोचें	

जैसे	आप	मसीह	की	 दुल्हन	के	रूप	में	हैं।	आदमी,	औरत	को	प्यार	करता	ह	ै ,	यह	

प्रितिनिधत्व	करता	ह	ैकी	मसीह	चचर्	के	िलए	अपंना	प्यार	िदखा	रह	ेहैं।	होने	वाली	

दुल्हन	 सभी	 मसीहों	 का	 प्रितिनिधत्व	 करती	 ह।ै	 जैसे	 इिफिसयों	 5	 कहते	 हैं,	

कलीिसया	मसीह	की	दुल्हन	ह।ै	इससे	हमें	कुछ	िलंग	के	अंतराल	को	हटाने	में	मदद	

िमलेगी	अन्यथा	हमार	ेहृदय	अिधकार	से	इन	सत्य	को	नहीं	समझ	पाएंगे।		

� 	

1) स्वीकृत	(श्रेस्ठगीत	1:5)	

ह	ेयरूशलेम	की	 पुित्र यों,	 मैं	काली	 तो	 हू	ं परन्तु	सुन्दर	 हू,ं	 केदार	 के	 तम्बुओ	ं के	और	

सुलैमान	के	पदोर्ं	के	तुल्य	हू।ं	मुझे	इसिलये	न	घूर	िक	मैं	साँवली	हू,ं	क्योंिक	मैं	धूप	से	झुलस	

गई।	मेरी	माता	के	पुत्र	मुझ	स	ेअप्रसन्न	थे,	उन्होंने	मुझ	को	दाख	की	बािरयों	की	रखवािलन	

बनाया;	परन्तु	मैं	न	ेअपनी	िनज	दाख	की	बारी	की	रखवाली	नहीं	की!	(श्रेस्ठगीत1:5-6)		

कंुजी	वाक्यांश	ह,ै	"मैं	काल	ेलेिकन	सुंदर	हँू।"	इन	शब्दों	के	माध्यम	से	और	

िनम्निलिखत	िववरण	से	हमें	पता	चलता	ह	ैउसकी	प्रारिंभक	स्वयं	 	की	 	धारणा	क्या	

हैं।	िनम्निलिखत	पदों		में	हमें		उसकी	िवकिसत	होती	हुयी	स्वयं	की		धारणा	का	पता	

चलता	ह।ै	

स्वीकार िकए जाना > मूल्यवान	> संबंिधत 
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ध्यान	दें	इस	शब्द	'धारणा'	के	उपयोग	पर,		क्योंिक	कई	बार	जो	हम	खुद	के	बार	े

में		जो	जानते	हैं	वह	हमेंशा	सच	नहीं	ह।ै	उदाहरण	के		

� 	

िलए,	 हम	 पापी	 हैं,	लेिकन	कई	लोग	 इसे	 इनकार	करते	 हैं।	 दूसरी	ओर,	 हम	

अनाड़ी	और	अकेला	 महसूस	करते	 हैं	 िकन्तु	 हम	 	 एक	 उदे्दश्य	 के	साथ	 रच	े गए	

बहुमूल्य	जीव	हैं।	मैं	अपने	बार	ेमें	अक्सर	क्या	सोचता	 हँू	वह	ज्यादातर	सच	नहीं	

होता।	यह	परमेश्वर	की	सच्चाई	ह	ैजो	हमें	मुक्त	कर	सकती	ह।ै	हमार	ेबार	ेमें	उसकी		

धारणा		क्या	ह	ैही	सही	ह	ैऔर	वास्तिवक	ह।ै	यह	वह	सत्य	ह	ैजो	हमें	प्राप्त	करने	की	

आवश्यकता	ह	ैिक	हम	खुद	के	साथ	ही	उसके	बार	ेमें	भी	एक	सही	पिरप्रेक्ष्य	हािसल	

कर	सके।	सवाल	यह	ह	ैिक	"कैस?े"	

कई	मसीही	लोगों	ने	परमेश्वर	के	प्रेम	के	बार	ेमें	सुना	ह,ै	लेिकन	वह	उसे	अछूता		

हैं।	उन्हें	लगता	ह	ै िक	वे	परमेश्वर	 के	प्यार	 के	लायक	हैं।	वे	अपन	ेजीवन	में	 कुछ	

घटनाओ	ंके	होने	पर		पर	गुस्सा	करते		ह	ैऔर	उनके	िलए	परमेश्वर	के	प्यार	पर	शक	

करने	लगते	हैं।	ये	लोग	इस	युवती	से	बहुत	अलग	हैं।	वे	नहीं	कहते	 'मैं	काली	 हँू	

लेिकन	सुंदर	हँू,'	लेिकन	कहत	ेहैं	'मैं	गोरी	हँू	और	सुंदर	हँू।'	मुझे	इसकी	शुरुआत	के	

साथ	कोई	समस्या	नहीं	ह!ै	

परमेश्वर		ने	पहले	ही	मेर	ेभयानक	स्वाथर्	और	पापों	से	मुझे	अवगत	करा	चूका	

ह	ैजब	 उसन	ेमुझे	बचाया	था	 ।	बाद	में,	 उन्होंन	ेमुझे	अपने	वचन	 	में	 िदखाया	 िक	

िकतना	सटीक	मेरा	पापी	जीवन	का	उनका	दृिष्टकोण	था।	मैं	सच	में	गवर्,	स्वाथर्	और	

बुर	ेनजिरए	की	 	 एक	लंबी	सूची	 के	साथ	 भरा	 हुआ	था,	और	 मेरा	व्यवहा र	 िक	

परमेश्वर	को		मिहमा	नहीं	देता	था।		
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वहाँ	स्वयं	को	समझने	के	िलए	दो	दृिष्टकोण	हैं।	वे	एक	व्यिक्त	के	जीवन	में	एक	

महत्वपूणर्	अंतर	ल	सकते	ह।ै	यीशु	अपन	ेप्रिसद्ध	पहाडी	उपदेश,	पर	भी	उनका	यह	

ही	दृिष्टकोण	था	 िजसके	साथ	उन्होंने	शुरुआत	की,	 “धन्य	हैं	जो	मन	के	दींन	हैं”।	
(मत्ती	5:3)	

चाहो	 	या	 नहीं	चाहो	की	 हम	अपने	 पापी	जीवन	 के	 बार	े में	 तथ्यों	को	

स्वीकार		करते	हैं	की	नहीं	लेिकन	वे	हमार	े	जीवन	के	दृिष्टकोण	को		आकार	देते	हैं।	

दुल्हन	 	खुले	तौर	पर	स्वीकार	करती	ह	ैिक	कैसे	'कलंिकत'	वह	देख	रही	ह	ै।	उसकी	
त्वचा	खेतों	 	में	कड़ी	मेहनत	करने	की	वजह	से	जल	गयी	ह।ै	 	उसके	पास	उसकी	

त्वचा	की	रक्षा	करने	के	िलए	साधन	नहीं	था	क्यूंिक		वह	महल	में	पाली	बड़ी	नहीं	ह,ै	

लेिकन	िनम्न	वगर्	के	होने	के	कारण	जल	गयी	ह	ैऔर	बड़ी	 	मुिश्कल	स	ेबाहर	काम	

करती	ही। 	और	भी	अिधक	िवशेष	रूप	से,	वह	पिरवार	में	सबसे	कम	ह	ैक्योंिक	वह	61

खुद	सबसे	किठन	काम	करती	ह।ै	एक	आध्याित्मक	अथर्	में	'काला'	मसीह	के	प्यार	

को	पाने	की	अयोग्यता	और	उसके	पाप	के	कारण	को	प्रितिनिधत्व	करता	ह।ै	

मुझे	इसिलये	न	घूर	 िक	मैं	साँवली	हू,ं	क्योंिक	मैं	धूप	से	झुलस	गई।	मेरी	माता	के	पुत्र	

मुझ	से	अप्रसन्न	थे,	 उन्होंन	ेमुझ	को	दाख	की	बािरयों	की	 रखवािलन	बनाया ;	परन्तु	मैं	ने	

अपनी	िनज	दाख	की	बारी	की	रखवाली	नहीं	की!		

इन	दो	िवचारों	के	वास्तिवक	अथर्	को	समझन	ेके	िलए	आइये	एक	दूसर	ेपक्ष	

को	देखो।	

 कृपया	गलत	िनष्कषर्	नहीं	िनकालें	िक	वह	प्यारी	नहीं	थी	क्योंिक	वह	काली	आफ्रीका	से	थी।	यह	बात	स्पष्ट	ह	ैिक	उसका	61

काला	रगं	खेतों	में	काम	करने	की	वजह	से	है
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सभी	िरश्तों	की	शुरुआत	सतही	होती	ह।ै	पुरुष	और	स्त्री	शुरुआत	में	िसफर् 	

एक	दूसर	ेको	जानते	हो	रहत	ेह।ै	जोड़े	जैसे	ही	बेहतर	पिरिचत	होते	ह,ै	तब	ही	एक	

िरश्ता	और	अिधक	गहरा	और	व्यिक्तगत	बनता	जाता	ह।ै	 उनको	अपने	हृदय	 के	

अंतरगं	बातों	को	प्रकट	करना	चािहए।	

जब	एक	व्यिक्त	इस	िवश्वास	पर	िनभर्र	हो	के		एक	िरश्ता	की	शुरूआत	करता	ह	ै	

की	वह	कुछ	ह	ैया	उसके	कुछ	करने	से	यह	 िरश्ता	ह	ैतब	वह	 िरश्ते	बहुत	ही	सतही		

ह।ै	

इसके		पिरणाम	स्वरूप	में,	व्यिक्त	दूसर	ेकी	सेवा	पर	ध्यान	कें िद्रत	नहीं	कर	

पता	 	लेिकन	लगातार	ध्यान	और	प्रितज्ञान	पान	ेके	 िलए	तरीके	खोजन	ेलगता	ह।ै	

क्योंिक	िरश्ते	िबना	शतर्	स्वीकृित	की	स्थापना	के	आधार	पर	नहीं	ह	ै	यह	अिस्थर	ह।ै	

जब	तक	अिस्थर	 िरश्ते	के	रूप	में	माना	जाता	ह,ै	तो	सभी	एक	की	ऊजार्	को	गलत	

जगह	लगती	ह।ै	यह	रक्षा।	क्षुद्र	,	जलन	 	संिदग्ध	व्यवहार,	समय	के	िलए	मांग	और	

उपहार	इस	के	कुछ	अिभव्यिक्तयाँ	ह।ै	

धमीर् दृिष्टकोण	

“मैं काली हँू लेिकन सुंदर हँू।" 

िवनम्रता:एक का  अपन े दोष को 

पहचानना  ह।ै	

अयोग्य:	 ध्यान देने की सराहना , 

क्योंिक वह  यक नहीं  ह।ै ध्यान के 

स्रोत के बाहर आत्म ह।ै	

पाये जाने वाला:	 सौंदयर् , उम्र या 

उपहार के स्वतंत्र ह ैक्योंिक वह चुनी 

हुई ह।ै  

सुरिक्षत:	तारीफ नहीं चाहती , लेिकन 

प्रसन्न ह ैइस  स्नेह को प्राप्त करने के 

बाद

सांसािरक दृिष्टकोण 

“मैं गोरी हँू और सुंदर हँू।" 

सतही:	स्वयं पर ध्यान दें:	कम	करीब ह ै

क्यूंिक स्वतंत्र ह।ै	

योग्य:	ध्यान	और	 प्रशंसा	 उम्मीद	 की	

जाती	ह,ै	क्योंिक	स्रोत	हमार	ेही	अंदर	

ह।ै	

आलोचनीय:	 अस्थाई	 व	 लुप्त	 चीजो	

पर	िनभर्र	करता	ह।ै	

असुरक्षा :	 अिभपु िष्ट	 चाहता	 है:	

उत्सुक्ता	 अगर	 नहीं	 िमली	 क्योंिक	

िरश्ता	अस्थाई	पर	िनभर्र	करता	ह।ै
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असुरिक्षत	 िरश्ते	हालांिक	हमेंशा	संकट	को	जन्म	 देते	ह,ै	बात	करन	ेके	

िलये,	िवशेष	भय	से,	 िचंतयें	व	सतही	 िरश्ते।	यह	अंदरूनी	प्रास	शरीर	को	

लेकर	और	िरश्तों	को	नीचे	करता	ह।ै	वे	आलोचना	को	पोिषत	नहीं	करते	जो	

एक	आपसी	िरश्ते	को	बढाने	के	िलये	आवश्यक	ह।ै	

व्यिक्त	पूरी	तरह	से	अपने	स्वयं	प्रकट	करने	की	िहम्मत	अस्वीकृित	के	डर	से	

नहीं	करता।	 इस	 तरह	की	मिहलाओ	ं 	सौंदयर्	 पर	अपनी	स्वीकृित	और	 उम्र	और	

झुिरर् यों	पर	उनके	डर	का	आधार	बनाती	हैं।	िवश्वास	 	इसिलए	कभी	नहीं	बढ़ता	ह।ै	

इसमें	कोई	अंतरगं	बंटवारा	नहीं	हो	पता	 िजससे	महान	 िववाह	का	गठन	 िकया	जा	

सकता	ह।ै	

जब	एक	व्यिक्त	सही	शुरुआत	करता	ह,ै	तब	अलगही	 	 िसद्धांतों	की	स्थापना	

होती	 	ह।ै	 िरश्ते	में	सुरक्षा	एक	सामान्य	 िरश्ते	पर	भरोसा	के	 िवकास	के	 	पिरणाम	

स्वरुप	ह।ै	व्यसंबंध	के	िवकिसत	होन	ेके	साथ	व्यिक्त	का	िवकास	हो	सकता	ह।ै	

� 	

हमारी मसीही जीवन के िलए भी एक िस्थर नींव की जरूरत ह।ै जो	लोग अपने पाप 

के बारे में बहुत स्पष्ट नहीं  हैं, उनह ेअपने उद्धार पर पूणर् यकीन नहीं ह ै। प्रारंिभक 

िशष्यत्व प्रिशक्षण हमेशा हमारे पाप और यीशु मसीह के  अनुग्रह और प्रभावी काम 

के बारे में से प्रारम्भ होना चािहए । 
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वह	केवल	नहीं	कहती	ह,ै	 "मैं	काली	 	 हँू।"	लेिकन	वह	कहती	 	हैं,	 "मैं	काली	

लेिकन	सुंदर	हँू।"	हमें	अपनी	कमजोिरयों	के	साथ	व्यस्त	होने	की	जरुरत	नहीं	हैं।	हम	

समस्याओ	ंके	साथ	हमेंशा	रहेंगे।	हम	पापी	हैं,	लेिकन	कुछ	महान	हमार	ेजीवन	में	आ	

गया	ह	ैजो	हमार	े 	नीच	मूल	के	बावजूद	प्रेम	करता	ह।ै	िनम्निलिखत	पदो	में	हम	सब	

दािसयों	को	खुशी	से	 	 देखेंगे	क्योंिक	वह	चुन	ली	गयी	 	हैं।	राजा	ने	उस	पर	अपन	े

हृदय	को	लगा	िलया	ह।ै	

यही	कारण	ह	ैिक	जो	प्रितबद्धता	शादी	में	औपचािरक	रूप	से	िदया	जाता	ह	ै

बहुत	महत्वपूणर्	ह।ै	दूल्हा	ने	िवशेष	रूप	से	जीवन	के	िलए	उसे	चुना		ह।ै	बाह		उस	पर	

स्नेह	का	उसका	पूरा	हृदय	 उंडेल	देगा।	वह	उसकी	अवर	पृष्ठभूिम	के	बावजूद	िलए	

चुन	ली	गयी	ह।ै	उसकी	खुशी	स्वीकृित	से	आता	ह	ैऔर	उसकी	स्पष्ट	खािमयों	के	

बावजूद।	

यह	आध्याित्मक	के	साथ	सांसािरक	 िलए	भी	 	सत्य	ह।ै	समानांतर	 िरश्तों	में	

ज्यादा	स्पष्टता	आती	ह।ै	जब	हम	एक	को	समझन	ेमें	कमजोर	होते	हैं,	तब	हम	दूसर	े

से	सीख	सकते	हैं।	उदाहरण	 के	 िलए,	मेरा	 	पिरवार	 टूट	गया	था,	लेिकन	मैं	यहाँ	

परमेश्वर	के		वचन		से	मेर	ेिलए	परमेश्वर		के	महान	प्रेम	को	सीख	सकता	हँू।	

हम	अपने	आप	में	िकसी	भी	अच्छी	बात	के	कारण	नहीं	चुने	गए।	सुलैमान	 	के	

पास	कई	से	चुनाव	थे	 	लेिकन	वह	उस	पर	उनके	पक्ष	को	रखा	और	उसे	चुना	ह	ै(1:	

4	)।	वह	उसे	में	प्रसन्न	होने	के	िलए	उसे	चुना।	इसी	तरह	,परमेश्वर	ने	हमें	मसीह	में	
प्रसन्न	होन	ेके	िलए	चुना	ह।ै	उसने		हर	िकसी	का	चयन	नहीं	िकया।	हम	पापी	हैं	और	

तब	भी	उसन	ेहमें	चुना	ह।ै	हमारा	उद्धार	हम	क्या	करते	हैं	उस	पर	िनभर्र	नहीं	ह	ैक्योंिक	

हमार	ेपाप	सब	 कुछ	ह।ै	उन्होंन	ेधमर्भ्रष्ट	और	 दुष्ट	को	चुना	 	ह	ैकी	उनकी	 िवशेष	

धरोहर	बन	सके।	कई	मसीही	चुनाव	 	के	 िशक्षण	को	नहीं	मानते	क्योंिक	व	ेअपन	े

कालेपन	को	नहीं		समझते।'	

हमार	ेमसीही	 	जीवन	में	आनन्द	तब	 	शुरू	होता	ह	ैजब	हम	हम	 	मसीह	 के	

चुनाव	के	जश्न	को	मनाते	 	हैं	क्योंिक	वह	हम	वांिछत	लोगो	को	अनंत	काल	के	िलए	

उसके	साथ	रखेगा।	

हमार	ेप्रभु	यीशु	मसीह	के	परमेश्वर	और	िपता	का	धन्यवाद	हो,	िक	उस	ने	हमें	मसीह	में	

स्वगीर्य	स्थानों	में	सब	प्रकार	की	आशीष	दी	ह।ै	जैसा	उस	ने	हमें	जगत	की	उत्पित	से	पिहल	े
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उस	में	चुन	िलया,	िक	हम	उसके	िनकट	प्रेम	में	पिवत्र	और	िनदोर्ष	हों।		और	अपनी	इच्छा	की	

सुमित	के	अनुसार	हमें	अपने	 िलये	पिहल	ेसे	ठहराया,	 िक	यीशु	मसीह	के	द्वारा	हम	उसके	

लेपालक	पुत्र	हों,	िक	उसके	उस	अनुग्रह	की	मिहमा	की	स्तुित	हो,	िजसे	उस	न	ेहमें	उस	प्यार	ेमें	

सेंत	मेंत	िदया।	(	इिफिसयो	1:	3-6)	

हम	कभी	नहीं	समझ	सकते		ह	ैकी	उसने		हमें	क्यों	चुना	होगा,	लेिकन	हमें	आग	े

बढ़ें	और	अपनी	सोच	में	पिरवतर्न	लाएं!	यह	मसीह	में	हमारी	स्वीकृित	ह।ै	इसस	ेयह	

भी	पता	चलता	ह	ैिक	पित	को	क्यों	यह		आदेश	ह	ै	लगातार	अपनी	पित्नयों	को	प्यार	

करते	रह।े	यही	कारण	ह	ैिक	पत्नी	बहुत	अच्छा	लगता	ह	ैजब	उसका	पित	इस	तरह	

के	शब्दों	और	कमोर्ं	 के	माध्यम	स	ेउसे	अपनी	प्रितबद्धता	की	पुिष्ट	की	करता	ह।ै	

अपने	प्यार	के	 उन	अिभव्यिक्तयों	से	 उसे	 कुछ	गहरी	और	 िवशेष	और	जीवन	भर	

अपनी	पसंद	की	याद	िदलाता	ह।ै	

हर	कोई	स्वीकृित		चाहता	ह,ै	लेिकन	जो	लोग	इस	स्वीकृित	को	बचपन	में	नहीं	

पाते	 (चाह	ेवह	ठीक	ही	माना	जाता	ह	ैया	नहीं)	वह	इसे	हृदय	से	अपने	जीवन	में	

चाहते	 हैं।	यह	वह	स्वीकृित	की	गहरी	इच्छा	 ह	ैजो	 उन्हें	इस	 िरश्ते	और	शादी	में	

अप्रस्तुत	व्यिक्तयों	की	तरह	जोड़	देती	ह।ै	इस	स्वीकृित	के	िबना,	हालांिक,	वे	खुद	

को		जख्मी	और	अभी	तक	स्वीकृित	 	न	पाया	हुआ	समझते	हैं	और	एक	नए	िरश्ते	में	

जाने	को	प्रेिरत	हो	जाते	हैं।	मैं	उनमें	से	एक	था।	सौभाग्य	से,	परमेश्वर	ने	 	मुझ	पर	

अनुग्रह	िकया	और	ममैं	वास्तव	में	स्वीकृित	की	मांग	मसीह	में	िकया	ह	ै 	और	 	कुछ	

मानव	संबंध	में	नहीं	ह	ैसमझ	पाया।			

2)	मूल्यवान	(श्रेष्ठगीत	2:1)	

होने	वाली	 दुल्हन	 :	 मैं	 शारोन	 देश	का	 गुलाब	और	 तराइयों	 में	का	 सोसन	 फूल	 हू।ं	

(श्रेष्ठगीत	2:1)	

होने	वाला	 	दूल्हा	:	जैसे	सोसन	फूल	कटीले	पेड़ों	के	बीच	वैसे	ही	मेरी	िप्रय	युवितयों	के	

बीच	में	ह।ै	(2:2)	

इन	स्वयं	के	तीन	प्रकाशनों	के	 	खुलासे	के	बीच	में,	बहुत	साडी	िवशेष	बातें	

और	गितिविधयों	जोड़े	के	बीच	में	चल	रही	 	हैं।	इस	प्रेमालाप	चरण	के	दौरान	जोडा	

'प्यार	में'	ह।ै	वे	शब्दों	के	आदान	प्रदान	के	रूप	में	अपन	ेअंतरगंता	में	बढ़	रह	ेहैं।	अगर	

िववािहत	जोडे	इस	तरह	का	व्यवहार	को	जारी	कर	सकते		ह,ै	तो	कई	समस्याओ	ंका	
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हल	हो	जाएगा!	1:	तो	क्या	पता	चलता	ह	ैयहा	ँहमें			

2	:1		में	दुल्हन	की	प्रितिक्रया	से?	

हम	उसे	उसके	काले	होने	में	शोिकत	होते	नहीं	

देखते		भले	ही	उसकी	त्वचा	कोई	संदेह	नहीं	ह	ैअभी	

भी	काली	ह।ै	अस्वीकृित	का	भय	अब	खत्म	हो	गया	

ह।ै	वह	अब	वह	उन	चीजों	के	बार	ेमें	नहीं	सोचती	ह।ै	

हम	उसके	शब्दों	से	देख	सकते	हैं	िक	वह	क्या	सोच	

रही	ह।ै 	वह	अब	खुद	को,	 "मैं	शेरोन,	का	गुलाब	62

हँू।"	कह	रही	ह।ै		

उसकी	समझ	िवकिसत	हो	गयी		ह	ैऔर	अब	वह	खुद	कोउस	नज़र	से	देख		पा		

रही	ह	ैजैसा	उसका	पित।	वह	खुद	को	सुंदर	फूलों	के	मागर्		िमिश्रत	रगं	और	सुगंध	से	

भरा	हुआ	एक	फूल	कह	रही	ह।ै	एक	कोमल	स्पशर्	के	साथ	गमर्	ह।ै	जब	एक	व्यिक्त		

स्वीकृित	पाता	ह,ै	वे	आगे	बढ़ने	औरआगे	िवकास	के	िलए	अपन	ेजीवन	को	खोलने	

के	िलए	शुरूआत		कर	सकते	हैं।	हम	खुद	को	मूल्यवान	के	रूप	में	देखने	लगते	हैं।		

उसका	 	कीमती	मूल्य:	यह	ह	ैवहजो	वह	 देखता	ह।ै	हम	यह	अगले	 	पढ़	के	

माध्यम	से	देख	सकते	हैं।	वह	एक	सुंदर	और	वांछनीय	फूल	के	रूप	में	खुद	का	वणर्न	

करना	 	बंद	कर	 देती	 	ह।ै	वह	महत्वपूणर्	रूप	से	वहाँ	बंद	नहीं	करता	ह।ै	वह	उसके	

िदमाग	में	लाता	ह	ैिक	यिद	हम	केवल	शब्द		से	जो	हम	िलखते	हैं,	का	कहते		ह	ैखुद	

का	एक	उदे्दश्य	देखें		तो	हम	अपने	भीतर	के	संघषर्	के	बार	ेमें	हािसल	कर	लेंगे।	

वह	ह	ै"कांटों	के	बीच	एक	िलली	ह।ै"	वह	अपन	ेचुनाव	से	खुश	ह।ै	वह	कहता	

ह	ै	िक	वह	एक	सुंदर	िलली	ह।ै		

लेिकन	वह	इस	से	पर	ेजाता	हऔैर	कहता	ह	ैकी	वह	कांटों	के	बीच	एक	िलली	के	

रूप	में	ह।ै	वह	उसके	बार	ेमें	अपनी	पसंद	से	प्रसन्न।	

वह	न	केवल	उसकी	ओर	अपनी	प्रितबद्धता	को	कहता	ह	ैलेिकन	उसके	 िलए	

अपने	स्नेह	 	को	भी	व्यक्त	करता	ह।ै	यह	अटूट	स्नेह	पुस्तक	के	अंत	तक	 	जारी	ह।ै	

 अगर	हम	केवल	एक	उदे्दश्य	को	ले	जो	अपने	आपके	िलये	जो	िलखा	ह	ैउन	शब्दों	से,	बोिलये	और	सोिचय,े	हम	एक	भारी	62

मात्रा	में	अपने	अन्दरुनी	संघषर्	को	पा	सकत	ेहै
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ऐसा	नहीं	ह	ैकी	यह	आदमी	अंधा	ह।ै	 	नहीं।	वहाँ	कई	दािसयों	उसके	आसपास	हैं।		

लेिकन	यह	इतना	अिधक	अदु्भत	ह	ैकी	वह	 	आदमी	 िसफर् 	उसकी	पत्नी	एकमात्र	

प्रसन्न	ह:ै	(4	:1)।	

आप	मूल्य	 कैसे	तय	करते	हैं?	आप	 कैसे	तय	करते	हैं,	की	कौन	सी	 	कार		

सबसे	अच्छी	ह?ै	 	आप	आसपास	देखत	े?क्या	आप	तुलना	कर	के	नहीं	देखते	हैं	िक	

कौन	सा		एक	मॉडल	अगले	से	बेहतर	ह?ै	अंत	में	वह	संतुष्ट	ह	ैक्यूंिक	उसन	ेखरीदारी	

कर	ली	 ह।ै	 यह	आदमी	 पुिष्ट	करता	 ह	ै िक	 वह	चारों	ओर	 देखा	चूका	 ह।ै	अन्य	

मिहलाओ	ंउसकी	तुलना	में	बदसूरत	'कांटों'	की	तरह	हैं	लेिकन	उसकी	पत्नी	'िलली'	

ह।ै	

वह	अपनी		पसंद	को	जब	बताता	ह	ैतब	वह	और		प्रसन्न		हो	जाती	ह,ै	और	आग	े

उसके	हृदय	िबच	कर	प्यार	प्रदान	करती	ह।ै	वह	उसे	प्रेम	करता	ह;ै	और	वह	उसका	

उत्तेर	देती	ह।ै	खुद	की	उसकी	धारणा	धीर	ेधीर	ेउसके	िलए	अपन	ेस्नेह	से	आकार	में	

आ	रही	ह।ै	उसकी	अपनी	पसंद	उसके	मूल्य	को	बढ़ा	देती	ह।ै	जो	लोग	प्यार	में	हैं	या	

प्यार	करते	हैं	यह	समझते	हैं।	यह	गलत	नहीं	ह,ै	लेिकन	यह	सच	ह।ै	कुछ	खास	हो	

रहा	ह।ै	मेरा	मानना	ह	ै िक	यह	वापस	से	परमेश्वर	के	महान	और	अमूल्य	प्यार	की	

एक	तस्वीर	को	दशार्ता	ह।ै	हमें	मुिश्कल	होता	ह	ैउनके	प्यार	को	समझने	में	और	इस	

तरह	के	िचत्रों	और	अनुभवों	की	हमें	जरूरत	ह	ैतािक	हम	उनके	महान	इच्छा	जो	जान	

सके।	उनकी	प्रितबद्धता	और	उसकी	ओर	स्नेह	के	कारन	वह	ठीक	से	खुद	के	बार	ेमें	

सोच	सकती	ह	ैऔर	स्वयं	को	आकारदे	सकती	ह।ै	

व्यावहािरक	रूप	से	बोल	रहा	हँू	

पित	को	अपनी	पत्नी	के	 िवशेष	गुण	 	की	आवश्यकता	ह।ै	वे	यह	सुनना	पसंद	

करती	ह	ैकी	 	कैस	ेवे	 िविभन्न	क्षेत्रों	में	 िवशेष	 	हैं।	नीितवचन	31	औरत	के	 िवशेष	

कमोर्ं	िक	 	सूचीबद्ध	िववरण	को	बताता	ह।ै	चाह	ेवह	 	एक	भोजन,	या	एक	तरह	के	

मीठे	शब्द	या	एक	मुस्कान	हो,	उसे	पता	होना	चािहए	की	 	कैसे	वह	 िवशेष	रूप	से	

आप	के	िलए	एक	वरदान	 	ह।ै	जब	पित	अपनी	पित्नयों	में	उनकी	खुशी	का	इजहार	

करते	हैं	 ,	पित्नयों	और	अिधक	 िवश्वास	के	साथ	प्रितिक्रया	 देती	हैं।	एक	पित	के		

सराहना	के	 	शब्द	सूरज	 	के	सामान	हैं	जो	अिधक	से	अिधक	अपनी	पत्नी	के	हृदय	

को		एक	फूल	की	तरह	िखलने	को	प्रकट	करना	का	कायर्	करता	ह।ै	
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मैंने	देखा		िक	जैसा	जैसे	मैं	अपनी	पत्नी	पर	ध्यान	कें िद्रत	करता	हँू	उसकी	ओर	

मेरी	प्रितबद्धता	मेर	े 	स्नेह	के	साथ	बढ़ता	 	ह।ै	उसके	 िलए	मेरी	स्वीकृित	वह	क्या	

करती	ह	ै 	पर	आधािरत	नहीं	ह	ैपर	मेरी	स्वीकृित	पर	ह।ै	अगर	मैं	मेरी	स्वीकृित	उसके	

मूल्य	पर	रखकर	करँू	 ,	तो	वह	असुरिक्षत	हो	जाएगी	 	ह	ैऔर	शादी	रुक	जाएगी।	

शायद	हम	कह	सकते	हैं	िक	हमें	प्यार	प्यार	के	 	खाितर	करना	चािहए।	केवल	जब	

सूरज	चमकता	ह	ैफूल	प्रकट	होता	ह,ै	और	हम	भीतर	के	कीमती	मूल्य	को	देखते	हैं।	

आध्याित्मक	सत्य		

परमेश्वर	वास्तव	में	हमें	 	खजान	ेकी	तरह	रखता	ह।ै	उसने	गलती	नहीं	की	ह।ै	

उन्होंने	हमें	अनंत	काल	के	िलए	 	चुना	ह।ै	यह	इस	कारण	नहीं	ह	ैक्यूंिक	हम	में	कुछ	

अच्छा	ह।ै	हमें	यह	िनष्कषर्	नहीं	िनकालना	चािहए,		िक	वह	हमें	अिधक	मूल्य	नहीं	ह।ै

यह	िबलु्कल	 िवपरीत	 ह	ै (और	यहाँ	 कुछ	 गलत	 तरीके	से	खत्म	 होता	 ह	ैजब	 हम		

केवल	अपने	पाप	 	 के	बार	ेमें	सोचते	 ह)ै।	 उनका	प्यार	 हमारी	 	प्रितिक्रयाओ	ंको	

जागता	 ह	ैऔर	 हमार	े िलए	 उनकी	 प्रितबद्धता	की	 वजह	से	 ह,ै	 हम	 उनके	 	 िलए	

मूल्यवान	 हो	जाते	 हैं।	 उन्होंने	 	 हमें	अपन	ेस्वयं	का	 बनान	े के	 िलए	 िनणर्य	 िलया		

क्योंिक	वह	हमार	ेसाहचयर्	मूल्य	करता	ह।ै	यहां	महत्वपूणर्	बात	यह	ह	ैिक	हम	उसके	

ह।ै	हम	 उनके	प्रित	वफादार	 रहते	 हैं।	 हम	 दुिनया	 के	लालच	 के	झांसे	में	आने	से		

इंकार	कर	देते	हैं।	हमार	ेपास		इस	पहले	त्रय	में	जान	ेके	िलए।		

3)	अपनापन	(श्रेष्ठगीत	2:16)	

मेरा	प्रमी	मेरा	ह	ैऔर	मैं	उसकी	हू।ं	(श्रेष्ठगीत	2:16)	

मिहला	को	चुनाव्		हो	गया	ह।ै	वह	केवल		अपनी	पसंद	की	पुिष्ट	करता	ह।ै	ये	

बातें	खुल	जाती	हैं	जब	वह		देखती	ह	ैकी		कैसे	उसकी	पहचान	उसके	पित	में	लपेटी	

हुई	ही।	जब	हम	कदम	#	2	और	#	3	के	बीच	में	पढ़	पढ़ते	हैं	 	तो	हम	शायद	 देख	

सकते	हैं	क्यों	उसको	इस	तरह	से	लगता	ह	ै!	एक	और	कदम	ह	ै

मेरी	िप्रय	ने	जवाब	िदया	और	मुझ	से	कहा,	"मेरा	प्रेमी	मुझ	से	कह	रहा	ह,ै	ह	ेमेरी	िप्रय,	ह	े

मेरी	सुन्दरी,	उठ	कर	चली	आ;	 	क्योंिक	देख,	जाड़ा	जाता	रहा;	वषार्	भी	हो	चुकी	और	जाती	

रही	ह।ै	पृथ्वी	पर	फूल	िदखाई	देते	हैं,	िचिडय़ों	के	गान	ेका	समय	आ	पहुचंा	ह,ै	और	हमार	ेदेश	

में	िपनु्डक	का	शब्द	सुनाई	देता	ह।ै	श्रेष्ठगीत	2:	10-12)	
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	अंतरगंता	एकतरफा	मामला	नहीं	ह।ै	वास्तव	में,	हम	देखेंगे	 	िक	यह	पद	 	कैसे	

दूसर	ेचक्र	के	पहले	कदम	के	रूप	में	कायर्	करता	ह।ै	एक	आदमी	और	एक	औरत	के	

बीच	सच्ची	अंतरंगता	का	 	चरण	केवल	शादी	के	बाद	आ	सकता	ह।ै	लेिकन	प्रेम	के	

प्रसंग	के	इस	चक्र	में,	जवान	लड़की	 	शादी	के	िलए	अपने	आपको	तैयार	करती	ह	ै	

ह,ै	जो	हम	जल्द	ही	अगले	अध्याय	में	संबोिधत	करेंगे।	वह	सुंदरता	के	बार	ेमें	अिधक	

बात	नहीं	कर	रही		ह।ै		अब		उसका	संदभर्	िबंदु:	उसके	साथ	पहचान:	अिधकार	और	

अपनापन	बन	जाता	ह।ै 			63

मूल्य	एक	बात	ह,ै	लेिकन	स्वािमत्व	प्रितबद्धता	की	भाषा	ह।ै	शादी	के	बाद,	
प्रितबद्धता	की	सील	लगने	के	बाद	,	वहाँ	वापस	बदल	जाना	संभव	नहीं	ह।ै	िवश्वास	
जो	पहले	िवकिसत	िकया	गया	ह	ैअब	उसके	जीवन	में	छा	गया	ह।ै	उसकी	स्वीकृित		
ने	उसको	एकता	की	बात	तक	ल	िदया		ह।ै	

हम	उसे	इन	बातों	को	सीध	ेस	ेनहीं	कह	रह	े 	ह।ै	वह	 िसफर् 	उसके	पूवर्	शादी	के	
िवचार		को	पकड़	कर	उन्हें	एक	बोतल		में	डाल	रही		ह।ै	व्यावहािरक	रूप	

कुछ	लोगों	को	आश्चयर्	होता	ह	ैक्यों	शादी	रोमांस	को	समाप्त	कर	 देती	ह	ैयह	
नहीं	होना	चािहए।	रोमांस	का	 	उदे्दश्य	ह	ैएक	के	जीवन	के	िलए	एक	प्रितबद्धता	के	
बड़े	स्टार	पर	ले	जाने	का।	शादी	एक	िवशेष	आजीवन	के	पहरा	िरश्ता	पर	लता	ह,ै	
जहां	अंतरगंता	पर	कोई	सवाल	नहीं	उठता।	 (हम	कभी	तलाक	की	धमकी	न	दें)।	
प्रेमालाप	एक	 िरश्ते	की	झलक	को	 िदखता	ह	ैजो	प्रेम	हमें	अपन	े िरश्ते	में	बना	कर	
रखना	ह।ै	शादी	िववाह	में	हमें	दैिनक	स्नेह	प्रदान	करता	ह	ैऔर		िसखाता	ह	ैकी	िकस	
तरह	हमें	प्रेम	करना	चािहए।	अगर	हम	पाते	हैं	िक	हम	अब	हम	अपने	पित	का	मूल्य	
नहीं	करते	तो,	हमें	वापस	जा	अपने	आप	से	पूछना	चािहए	“यह	कब	बंद	हुआ?	"और	
“क्यों”?	शायद	हमने	उस	बहस	को	अनुमित	दी	ह,ै		

और	हम	कुछ	हद	तक	भुलक्कड़	(क्योंिक	असंतोष	की)	हो	चुके	हैं	या	समझौता	

करने	के	िलए	तैयार	कर	िदया	ह	ैया	हमार	ेपित	के	िलए	हमार	ेप्यार	का	 	समझोता	

करने	चाहते	हैं।			

 यही	ह	ैिजस	पर	पौलुस	ने	सख्त	तौर	पर	संकेत	िकया	ह	ै(1	कुिरिन्थयों	7:1-3)।63
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आध्याित्मक	सच		

प्रभु	हमसे	 	हमार	ेअपने	प्रितबद्धता	को	देखता	ह।ै	उन्होंने	हमें	 	'हमें	एक	मूल्य	के	

साथ	खरीदा	ह।ै'	हमारी	ओर	उनकी	प्रितबद्धता	के	बार	ेकोई	संदेह	नहीं	ह।ै	यीशु	हमें	

उसमे	बने	रहने	के	िलए	एक	बार	नहीं	लेिकन	बहुत	बार	बोला	ह।ै	उन्नीस	बार	'मसीह	

में	'	'उस	 में	 '	 वाक्यांशों	का	 उपयोग	अकेल	े इिफिसयों	 में	 िकया	जाता	 ह।ै	 हमार	े

िवश्वास	की	ताकत	िनभर्र	करगेी	की	आिखर	िकतना	हम	वास्तव	में	खुद	को	उसके	

साथ	की	पहचान	देते	हैं	(अथार्त	मसीह)।	

और	उसी	में	तुम	पर	भी	जब	तुम	ने	सत्य	का	वचन	सुना,	जो	तुम्हार	ेउद्धार	का	सुसमाचार	

ह,ै	और	 िजस	पर	तुम	ने	 िवश्वास	 िकया,	प्रितज्ञा	 िकए	हुए	पिवत्र	आत्मा	की	छाप	लगी।	

(इिफिसयों	1:13)	

पहला	त्रय	के	कुछ	पद	प्यार	और	 िवश्वास	के	 िवकास	पर	कें िद्रत	ह।ै	उनके	

िरश्ते	के	िवकास	के	आगे	बढ़ने	पर	दीखता	ह।ै	सच	ह,ै	यह	केवल	रोमांिटक	ह	ैऔर	

आगे	शादी	के	परीक्षण	से		हो	कर	गुजरा		ह	ै(मैं	क्या	प्रितिक्रया	दँू	जब	वह	मुझे	प्यार	

नहीं	करता	ह	ैजैसा	मैं	चाहती	हँू	वह	मुझ	ेकर?े)	दूसरी	ओर,	इस	पूवर्	शादी	के	रोमांस	

ने	जोड़ी	को		जीवन	के	िलए	एक	दूसर	ेके	साथ	रहने	के	िलए	तैयार	करा	ह।ै	

पूवर्	शादी	के	रोमांस	के	इस	समय	 	एक	अच्छी	शादी	में	िवश्वास	में	बढ़ाने	के	

िनमार्ण		के	िलए	बनाया	गया	ह।ै	जोड़ी	ने	एक	लंबा	रास्ता	को	तय	िकया		ह	ैिजससे	

वे		जीवन	के	िलए	एक	दूसर	ेके	िलए	खुद	को	प्रितबद्ध	करन	ेमें	एक	दूसर	ेपर	भरोसा	

कर	सके।	िवश्वास	के	तत्वों	में	शािमल	हैं:	

❖ एक-दूसर	ेकी	स्वीकृित	करा	उस	तरह	से	जैसे	वे	हैं		

❖ इस	तरह	के	शब्दों	की	एक	सतत	धारा	

❖ प्रेम	के		शब्दों	का	आदान-प्रदान	

❖ एक	आदमी	का	मिहला	के	िलए		चयनात्मक	पसंद	

❖ अन्य	सभी	से	ऊपर	उसकी	एक	कोषाध्यक्ष	

❖ स्वयं	को	एक	दूसर	ेके	साथ		'एक'	बनने	के	िलए	आत्मसमपर्ण	
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हम	िववाह	में	अपने	स्वयं	की	िचंताओ	ंको	मरने	के	िलए		एक		दूसर	ेसे		वफादार	

हो	जाते	हैं।	एक	की	तुलना	में	अन्य	सभी	िचंताओ	ंको	एक	तरफ	देना	पढ़	सकता	ह।ै	

अगर	शादी	से	पहले	यह	प्रितबद्धता	ह,ै	तो	हम	इस	बार	ेमें	कोई	संदेह	नहीं	होना	

चािहए	की	 कैसे	 िवश्वास	में	बढ़ना	और	 िवकास	करना।	 िवश्वास	का	बीज	ह	ैजो	

पहले	लगाया	था	वसंत	की	बािरश,	तूफान	और	गिमर् यों	में		और	सिदर् यों	के	माध्यम	में	

भी	अंधकारमय	जारी	रहना	चािहए।		

यिद	आप	शादी	से	पहले	इस	तरह	अ	यह	शुरुआत	ह,ै	हालांिक	अदु्भत	और	सुंदर,	

अभी	भी	अंतरगंता	आने	के	िलए	की	तुलना	नहीं	कर	सकते	हैं।	िववाह	एकता	की	राह	

की	यात्रा	में	एक	शुरुआती	िबंदु	ह	ैजहां	अंतरगंता	बढ़ता	और	पनपता	ह।ै	यह	वही	ह	ै

जो	हम	दूसर	ेत्रय	के	िनरीक्षण	के	पद	में	पढ़ेंगे।	

तीनों	#2:	अंतरगंता	की	ओर	की	राह	

आइये	दूसर	ेत्रय	पर	संक्षेप	में	एक	नजर	डालते	हुआ	अंतरगंता	का	िवकास	को	

देखते	हैं।	क्या	आपको	याद	ह	ैिक	अंतरगंता	उतना	ही	ज्यादा	िवकिसत	हो	सकता	ह	ै

िवश्वास	करती	ह।ै	पित	के	 िनरतंर	प्यार	के	तहत,	हम	 देखते	हैं	की	 	 दुल्हन	उसके	

िलए	अपन	ेप्यार	की	रोशनी	में	खुद	को	देखन	ेके	माध्यम	से	जीवन	में	बढ़ता	पाते	हैं।	

यह	प्रतीत	होता	ह	ैिक	िचंतनशील	सोचा	की	पिरपक्वता	में	02:16	अपन	ेअिधकतम		

तक	पहँुच	जाता	ह,ै	लेिकन	स्पष्ट	रूप	से	यह	ऐसा	नहीं	ह।ै	

� 	

प्रगित	और	अिधक	पिरषृ्कत	हो	जाती	ह।ै	 केवल	साथ	में	 िबताय	ेहुए	साल	

और	अनुभव	ह	ै	शादी	के	िरश्त	ेको	आगे	ले	जा	सकते	हैं।	आइये	तीन	समान	पदो	पर	
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ध्यान	दें।	हम	कुछ	जासूसी	का	काम	करन	ेकी	आवश्यकता	होगी।पन	ेपित	की	सेवा	

कर	सकते	हैं	,	तो	आप	बाद	में	भी	कर	सकते	हैं।	

मेरा	प्रमी	मेरा	ह	ैऔर	मैं	उसकी	हँू”।	(श्रेष्ठगीत	2:16)	

"मैं	अपन	ेप्रेमी	की	हू	ंऔर	मेरा	प्रेमी	मेरा	ह”ै।	(श्रेष्ठगीत	6:3)	

“मैं	अपनी	प्रेमी	की	हू।ं	और	उसकी	लालसा	मेरी	ओर	िनत	बनी	रहती	ह”ै।	(श्रेष्ठगीत	
7:10)	

अंतरगंता	को	िवकिसत	होते	हुए	देखने	के	जो	उसे	हो	जाना	चािहए,	हम	एक	

दूसर	ेके	िलए	एक	गंभीर	प्रितबद्धता	के	साथ	शुरू	करते	हैं।	दूल्हा	उसे	िबना	शतर्	प्यार	

करने	के	िलए	खुद	को	प्रितबद्ध	करता	हैं।	दुल्हन	खुद	को	सौंप	देने	के	द्वारा	उस	को	

प्रितउत्तर	 देती	ह।ै	वह	उसके	नाम	को	ल	ेलेती	 	ह।ै	वह	उसके	साथ	जा	कर	 रहने	

लगती		ह।ै	पहले	कदम	के	बाद,	िजसकी	हम	हम	संक्षेप	में	चचार्	करेंगे,	हम	दो	अन्य	

पिरवतर्नों	जो	एक	जोडे	के	िदमाग	व	हृदय	में	उत्पन्न	होता	ह।ै	

प्रितबद्धता	(श्रेष्ठगीत	2:16)	
“मेरा	प्रमी	मेरा	ह	ैऔर	मैं	उसकी	हू”ं।	(श्रेष्ठगीत	2:16)	

इस	मामले	में,	होने	वाली	दुल्हन	को	अपन	ेपित	होन	ेमें	खुशी	िमल	गयी	 	ह।ै	उस	े

क्या	िमला	ह	ैवह	पर	ध्यान	कें िद्रत	िकती	 	ह।ै	वह	मानती	ह	ैिक	वह	उसके	 	िलए	 	ह,ै	

लेिकन	यह	उसके	मन	में	दूसरी	बात		ह।ै	(ध्यान	दें	की	वह	पहली	और	दूसरी	पंिक्तयों	

में	क्या	कहती	हैं।)	वह	अपनी	क्षमता,	िवशेषािधकार	या	िजम्मेदारी	की	कम	सोचता	

ह	ैिक	उसका		ख्याल	रखने		के	िलए	और	उसकी	सेवा	करने	के	िलए	समिपर् त	ह।ै	हम	

यह	नहीं	कह	रह	ेहैं	िक	यह	गलत	ह।ै	यह	केवल	आगे	के	िवकास	और	पिरपक्वता	के	

िलए	ज्यादा	स्थान	और	गुंजाइश	को	रखता	 	ह।ै	एक	फूल	के	िखलने	की	शुरुआत	

एक	पूणर्	िखलना	स	ेअभी	भी	कुछ	दूर		ह।ैसके		पित	के	हृदय	और	िदमाग	में	होता	ह	ै

ध्यान	दें।	

हम	ने	 	पहले	से	ही	िवकास	के	िलए	आवश्यक	कदजो	 	िक	शादी	की	कसमें	

की	प्रितबद्धता	के	िलए	नेतृत्व	करती	ह	ैआपको	बताया		ह।ै	कुछ	जोड़ों	इस	बात	तक	

तो	आते	हैं,	 लेिक न	 वे	 गलत	 मान्यताओ	ं के	 साथ	 शुरूआत	 करते	 हैं:	 अंतरगंता	

आकषर्ण	 के	कारण	 होती	 ह	ै बजाय	 प्रितबद्धता ,	 सौंदयर्	 पर	आधािरत	 ह	ै बजाय	
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चुनाव।	 ऐसा	लगता	 ह	ैकी	 वे	 एक	अचे्छ	संबंध	 में	 	 ह	ै ,	लेिकन	 यह	व्यिक्तगत	

िशकायत,	स्वाथर्	और	गवर्	के	कृत्यों	से	रुक	जाता	ह।ै	कई	बार	वे	समझते	ही	नहीं	हैं	

और	सभी	बातों	को	खोने	के	डर	स	ेइन	असुरक्षा	से	िनपटन	ेके	िलए	प्रयास	भी	नहीं	

करते।	

बहुत	से	लोग	आश्चयर्	करते	हैं	की	कैसे	"'इतना	अच्छा	जोडे	का	इतना	बुरा	

अंत	हुआ।	इसके	कई	कारण	हो	सकते	हैं,	लेिकन	परमेश्वर	हमें	पहले	हमार	ेअंतरगं	

होने	की	क्षमता	की	जांच	करना	को	कहते	हैं।	एक	सच्ची	अंतरगंता	िकसी	के	जीवन	

के	खोलने	की	आवश्यकता	पर	िनभर्र	करती	ह।ै	यह	बदले	में	एक	के	अपने	हृदय	के	

अनावरण	की	आवश्यकता	पर	िनभर्र	होती	ह।ै	एक	व्यिक्त	की	पिरपक्व	शादी	तब		

तक	नहीं	हो	सकती	जब	तक	िक	वह	व्यिक्तगत	रूप	से	पिरपक्व	नहीं	ह।ै	अंतरगंता	

िवकिसत	तब	ही	हो	सकता	हैं	जब	एक	जोडा	व्यिक्तगत	रूप	से	पिरपक्व	हो।	

भिक्त	के	द्वारा	पिरवतर्न	(श्रेष्ठगीत	6:3)	

"मैं	अपने	प्रेमी	की	हू	ंऔर	मेरा	प्रेमी	मेरा	ह।ै"	

ध्यान	से	देखो	और	ध्यान	दें	िक	इस	पद	और	पूवर्	पद	के	बीच	क्या	अंतर	ह।ै	

ध्यान	से	देिखए।	यह	एक	शादीशुदा	जोड़े	के	िलए	पिरवतर्न	 	के	िलए	सबसे	पहले	

आवश्यक	ह	ैकी	वह	अिधक	से	अिधक	अंतरगंता	में	हो।	यह	सही	ह।ै	इस	वाक्य	में	

यह	दोनों	अवधारण	 ने	अपने	स्थानों	को	बदल	 िदया	 ह।ै	पहले	वाक्य	में	वह	यह	

देखती	ह	ैकी	उसे	इस	शादी	से	क्या	िमल	रहा	ह।ै	वह	उसके	होन	ेपर	कें िद्रत	ह।ै	यह	

अभी	िनिश्चत	रूप	स	ेसच	ह,ै	लेिकन	यह	अब	उसके	सामने	सबसे	बड़ी	सोच	नहीं	ह।ै	

थोड़ी	 देर	के	 िलए,	वह	यह	जरूर	सोचती	ह	ैकी	वह	उसके	साथ	 	 िरश्ते	में	ह।ै	यह	

जारी	हो	गया	ह।ै	अब		क्या	सबसे	महत्वपूणर्	ह?ै	

"मैं	अपने	प्रेमी	की	हू"ं	अब	यह	पहले	स्थान	पर	आ	गया	ह।ै	अब	वह	अपनी	

पत्नी	 के	रूप	 में	 उसके	साथ	 रहने	की	अदु्भत	 बुलाहट	 पर	कें िद्रत	 ह।ै	 यह	 प्रगित	

प्राकृितक	और	अच्छी	 ह।ै	 वह	 िजतना	अिधक	 इस	शादी	 में	 रहगेी	 उतना	अिधक	

गहराई	और	अपने	 पित	 के	प्यार	को	जानेगी,	 वह	 उतना	 ही	 गहरा	 परमेश्वर	की	

बुलाहट	में	प्रितबद्धता	होगी।	
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यह	को	अिधक	वफादार	भिक्त	पिरणाम	स्वरुप	ह।ै	नीितवचन	 31	हमें	एक	

स्त्री	 	जो	उसकी	पत्नी	के	रूप	में	बुलाहट	के	िलए	वफादार	ह	ैयाद	िदलाता	ह।ै	वह	

इसे	क्या	पायेगी	पर	नहीं	िकन्त	ु 	क्या	दे	सकती	हैं,		पर	ध्यान	कें िद्रत	करती		ह।ै	एक	

बिलदान	देने	वाली	भावना	एक	महान	शादी	के	िलए	महत्वपूणर्	ह।ै	यह	केवल	तभी	

संभव	ह	ैजब	हम	अपनी	बुलाहट	को	पहचानत	ेहैं	और	पनी	बुलाहट	की	रोशनी	में	

सेवा	करने	के	िलए		खुद	को	प्रेिरत	करते	ह।ै	

आत्मसमपर्ण	करन	ेके	िलए	पिरवतर्न	(श्रेष्ठगीत	7:10)	

"मैं	अपने	प्रेमी	की	हू	ंऔर	उसकी	इच्छा	मेर	ेिलए	ह।ै"	

इस	अंितम	वाक्यांश	में	हम	सबस	ेतीव्र	और	पिरपक्व	अंतरगंता	और	िवश्वास	

को	देखा	जाता	ह।ै	इसमें	और	ऊपर	दोनों	बातों	के	बीच	क्या	अंतर	ह?ै	समपर्ण	तीसर	े

पिरवतर्न	का	प्रतीक	ह।ै	

हम	पहले	देखत	ेहैं	िक	"वह	ह	ैमेरा"	चला	गया	ह।ै	वह	अब	इस	बात	पर	कें िद्रत	

नहीं	ह	ै 	की	उसे	क्या	िमलेगा	-	उसका	पित	(हालांिक	वह	वास्तव	में	सही	ह)ै।	न	ही	

हमें	 	िनष्कषर्	िनकालना	चािहए	वह	अब	उसको	 	मूल्य	नहीं	देती	 	ह।ै	हालांिक	मूल्य	

की	कमी		कई	शािदयों	में	होता	ह,ै	ऐसी	पिरिस्थित	में	जोडे		इन	शब्दों	का	प्रयोग	नहीं	

करेंगे।	हमें	 	दोनों	के	बीच	अंतर	करने	के	िलए	सावधान	रहना	चािहए।	उन	दोनों	के	

बीच	में	िवश्वास	बहुत	बड़	गया	ह,ै	तािक	वे	आत्मसमपर्ण	के	इस	पड़ाव	तक	पहुचं	

चुके	हैं।	

उसने	इस	जगह	को	नहीं	बदला		"मैं	हँू	मेर	े	िप्रय	की	ह।ै"	यह	वहां		ह	ैजहां	उस	े	

होना	चािहए।	उसके	जीवन	की	िवशेषता	यह		ह	ैकी	वह	उसके	के	िलए	समिपर् त		ह।ै	

वह	उसकी		ह।ै	इस	तरह	'एकता'	खुद	को	एकीकृत	करता	ह	ैशादी	के	व्यावहािरक	

पहलुओ	ंमें।	पत्नी	को	मुख्य	रूप	से	अपन	ेआपको	एक	सहायक	के	रूप	में	 देखना	

चािहए।	वह	उसके	 िलए	ह।ै	पॉल	कहते	हैं,	"स्त्री	पुरुष	 	के	 िलए	बनायी	गयी	ह।ै"	

लेिकन	हम	एक	जोडे		के	पिरवतर्न	के	मुख्य	बाटी	को	अबी	तक	नहीं	देखें	हैं।		

वह	खुद	को	अपने	पित	के	 िनस्वाथर्	 	प्यार	में	सौंप	 देती	 	ह।ै	वह	 	कहती	हैं,	

"उनकी	इच्छा	मेर	ेिलए	ह।ै"	यह	अिभव्यिक्त	कई	वषोर्ं	के	िनयिमत	और	िनरतंर	प्रेम	

के		माध्यम	से	आया		ह।ै	वह	िसफर् 	यह		नहीं	कह	रही	ह	ैकी		वह	क्या	उम्मीद	करती	
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ह	ैसच	ह।ै	यह	अक्सर	एक	

अपिरपक्व	प्यार	 में	 कहा	

जाता	ह।ै	वह	 उसके	साथ		

सेक्स	और	खूबसूरती	की	

वजह	 से	 नहीं	 ह।ै	 एक	

महान	 शा दी	 में	 प ित	

लगा ता र	 सच्चाई	 को	

िदखाया	 तब	 भी	 जब	 वह	

अच्छा	 महसूस	 नहीं	 कर	

रही	ह।ै	

एक	 बा र	 जब		

पत्नी	इस	बात	को	जान	जाती	 	ह,ै	एक	बड़ा	पिरवतर्न	उस	में	 	आ	जाता	ह।ै	वह	पूरी	

तरह	से	सुरिक्षत	हो	जाती	ह	ैऔर	उसके	िलए	अपन	ेप्रेम		के	ज्ञान	में	पूरी	हो	जाती		ह।ै	

यह	वह	प्रेम	ह	ैजो		इिफिसयों	5:27	में	िदखाई	देता	ह	ै	

और	उसे	एक	ऐसी	तेजस्वी	कलीिसया	बना	कर	अपन	ेपास	खड़ी	कर,े	िजस	

में	न	कलंक,	न	झुरीर्,	न	कोई	ऐसी	वस्तु	हो,	वरन	पिवत्र	और	 िनदोर्ष	हो।	 	हमारी	

िचंताओ,ं	भय	और	अन्य	पाप	एक	सुंदर	टेपेस्ट्री	पर	बड़े	दाग	से	हो	जाते	हैं।	हम	इच्छा	

करते	हैं	की	वह	चले	जाएं।	अंतरगंता	के	कदम	धीर-ेधीर	ेबढ़ते	हैं	िकन्तु	 	वह	असली	

हैं।	

वह	कहती	ह	ै 	 िक	वह	उसके	साथ	अपन	ेप्यार	को	सब	बातों	में	पित	ह।ै	

उसके	पित	न	ेएक	हजार	बार	एक	हज़ार	तरीकों	से	अपन	ेप्रेम	को	ज़ािहर	िकया	होगा	

लेिकन	अंत	में	एक	नया	संतोषजनक	और	पूरा	करने	वाली		जागरूकता	आ	जाती	ह	ै

िक	वह	वास्तव	में	उसे	प्यार	करता	ह।ै	उन्होंन	ेअपनी	पत्नी	को	कोई	अन्य	कारण	के	

िलए	नहीं	िकन्तु	िसफर् 	इस	िलए	खुद	को	समिपर् त	िकया	ह	ै	िक	वह	उसके	साथ	रहना	

पसंद	करते	हैं।	यह	उसको	 	एक	नये	समृद्ध	और	संतोषजनक	 िनस्वाथर्	भिक्त	की	

ओर	लाता	ह।ै	
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आित्मक		

हम	इन	चरणों	को	एक	मसीही	 	जीवन	के	अंतरगंता	 	में	भी	 देख	सकते	हैं।	हम	

आश्चयर्चिकत	हैं?	हमें	 	नहीं	होना	चािहए।	समानांतर	इस	अथर्	में	पूरा	हो	गया	ह।ै	

परमेश्वर	हमें	चाहते	ह।ै	उन्होंने	हमें	वास्तव	में	अनंत	काल	के	िलए	चुना	ह।ै	वास्तव	में	

एक	िवनम्र	और	आभारी	भावना	में	हम	कृतज्ञता	के	साथ	उसके्क	सामने	रट	हैं	ह	ैकी	

जगत	के	रचियता	ने	हमें	चुना	ह,ै	बिलदान	के	साथ	हमार	ेिलए	अपनी	जान	दी	और	

मसीह	में	अनंत	काल	के	िलए	परमेश्वर		की	छुड़ान	ेकी	योजना	में	हमें	शािमल	िकया	

ह।ै	उनका	प्यार	असीम	भिक्त	और	उल्लास	को	लता	ह।ै	

हमार	े	मसीही	जीवन	को	आत्मसमपर्ण	और	समपर्ण	के	चरणों		से	गुजरन	ेकी	

आव्यशकता	ह	ैऔर	उसके	बाद	प्रितबद्धता	चरण	में	जाना	ह।ै	केवल	बपितस्मा	और	

मसीही	कहलाना	पयार्प्त	नहीं	ह।ै	यही	धमर्	ह।ै	परमेश्वर	का	इसे	कई	बड़ा	उदे्दश्य	ह।ै	

अंत	में	परमेश्वर	को	केवल	भिक्त	ही	नहीं	कायर्	भी	चािहए।	यह	बहुत	बडी	बात	ह।ै	

लेिकन	जब	हम	यह	सभी	बातें	उनके	प्यार	के	ज्ञान	के	िलए	एक	साथ	आत्मसमपर्ण		

के	साथ	रखते	हैं	तो,	हम	 	कहते	हैं	"ह	ेदयाल	ुपरमेश्वर,	मैं	क्यों	"	हम	उनकी	िदव्य	

प्रेम	को	बयां	नहीं	कर	सकते।	हम	उसके	आनद	से	भर	जाते	हैं।	सच	मच	पौलुस	कुछ	

इस	तरह	िलखते	हैं,		

“िक	वह	अपनी	मिहमा	 के	धन	 के	अनुसार	तुम्हें	यह	दान	 दे,	 िक	तुम	उसके	आत्मा	से	

अपने	भीतरी	मनुष्यत्व	में	सामथर्	पाकर	बलवन्त	होते	जाओ।	 	और	िवश्वास	के	द्वारा	मसीह	

तुम्हार	ेहृदय	में	बसे	िक	तुम	प्रेम	में	जड़	पकड़	कर	और	नेव	डाल	कर।	 	सब	पिवत्र	लोगों	के	

साथ	भली	भांित	समझने	की	शिक्त	पाओ;	 िक	उसकी	चौड़ाई,	और	लम्बाई,	और	 ऊंचाई,	

और	गहराई	िकतनी	ह।ै	 	और	मसीह	के	उस	प्रेम	को	जान	सको	जो	ज्ञान	स	ेपर	ेह,ै	िक	तुम	

परमेश्वर	की	सारी	भरपूरी	तक	पिरपूणर्	हो	जाओ"	(इिफिसयों	3:16-19)	

� शादी	 िसफर् 	झगड़े	से	बाहर	 रहने	

की	कोिशश	नहीं		ह।ै	िववाह	िसफर् 	एक	दूसर	ेके	अिस्तत्व	को	बदार्श्त	करना	नहीं	ह।ै	
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अगर	यह	ह	ैजहां	अपकी	शादी	ह,ै	तो	जान	लीिजय	ेिक	परमेश्वर	एक	लंबा	सफर	में		

आपको	लेकर	जाने	वाला	ह,ै	लेिकन	हर	कदम	इसके	लायक	ह।ै	

अच्छी	खबर	यह	ह	ै िक	वह	आप	के	साथ	ह।ै	वह	पूरी	तरह	से	जानता	ह	ैकी	

वहाँ	आपको	कैसे	ले	कर	जाना	ह।ै	हम	सब	कहीं	न	कहीं	यात्रा	पर	हैं।	मुख्य	मुद्दा	यह	

ह	ैिक	हम	क्या	ह	ैउससे	बेहतर	हो	सकते	 	ह!ै	हम	बुर	े 	िववाह	इस	िलए	बदार्श्त	नहीं	

करते	क्यूंिक	हम	सब	इसस	ेअिधक	शानदार	कुछ	प्	सकते	ह,ै	एक	महान	शादी	और	

एक	अदु्भत	संबंध	खुद	परमेश्वर	के	साथ।	

सारांश	

अंतरगं	िववाह	शायद	हीदेखने	को	िमलते	ह।ै	जब	तक	हम	इस	पर	ध्यान	देते	हैं	

की	हमार	ेपास	क्या	ह	ै,हमारी		पुरानई		पहचान	(स्वयं)	पता	चलती		ह।ै	शादी	में,	हम	

स्वयं	पर	हमारा	ध्यान	िनकल	दें।	हम	'हमार	ेअपन'े	जीवन	को		दूर	कर	दें।	जैसे		"वह	

मेरा	ह"ै	दूर	हो	जाता	ह,ै	तो	हम	अब	हमार	ेअिधकारों	के	बार	ेमें	बात	नहीं	करते	हैं	और	

न	मांग	करते	 हैं।	 शादी	 इस	 बार	े में	 नहीं	 ह	ैकी	 हमें	 हमारा	 उिचत	 िहस्सा	 हमार	े

अिधकार	िमलें।	अंतरगंता	की	ओर	एक	बड़ा	कदम	यह	ह	ैजब	हम	 	स्वय	ंपर	ध्यान	

कें िद्रत	करने	को	त्याग	देते	ह।ै	तब	ही	हम	उस	बात	पर	ध्यान	कें िद्रत	कर	सकते	हैं	की	

परमेश्वर	ने	हमें	क्यों	चुना	ह:ै	एक	दूसर	ेकी	सेवा।	

अंतरगं	िववाह	भिक्त,	 	खुशी	और	देखभाल	के	बार	ेमें	हैं	जो	हम	एक	दूसर	ेके	

िलए	करते	हैं।	एक	प्रितिक्रया	तंत्र	ह	ैजो	हमार	ेमात्र	 िजम्मेदािरयों	से	पर	े 'सवर्श्रेष्ठ	

आधार-िनयम	एक	दूसर	ेकी	सेवा	अपनी	क्षमता	से	अिधक	और	परमेश्वर	की	सामथर्	

के	द्वारा	में	एक	अलग	ही		रोमांच	ह।ै	हाँ,	हम	अपन	ेजीवन	साथी	की	सेवा	कर	रह	ेहैं,	

लेिकन	 	हमार	ेजीवन	साथी	को	अिधक	से	अिधक	प्यार	करने	की	हमारी	एक	गहरी	

प्रितबद्धता	ह।ै	परमश्वर	 देवर	एक	बदु	बुलाहट	ह	ैजब	हम	अपने	साथ	को	बेहतर	

बनाते	हैं।			

महान	िववाह	अंतरगं	िववाह	होते	हैं	क्योंिक	वहाँ	एक	 	दूसर	ेके	प्यार	में	प	से	

अिधक	कुछ	भी	नहीं	होता।	िजस	तरह	यह	प्रेम	एक		आकृित	देता	ह	ैऔर	अपन	ेआप	

में	एक	पुरुष	और	 	एक	स्त्री	 	 के	 िलए	अलग	अलग	रूप	ले	आता	 ह	ैअदु्भत	 ह।ै	

हालांिक	दोनों	के	हृदय	परमेश्वर		के	प्रित	समपर्ण	और	प्रेम		के	िलए	हैं,	लेिकन	एक	
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पुरुष	और	स्त्री	शादी	 के	भीतर	एक	अलग	बुलाहटै	 	 के	माध्यम	से	 उनकी	भिक्त	

व्यक्त	करते	हैं।	पित	अपनी	पत्नी	को	िनस्वाथर्	प्रेम	करने	 	में	प्रसन्न	होता	ह।ै	पत्नी	

उसके	िलए	अपने	प्यार	की	गहराई	के	ज्ञान	में	बड़ी	आनंिदत	होती	ह	ैऔर	एक	गहरी	

भिक्त	के	साथ	प्रितिक्रया	देती		ह।ै	वे	अलग	अलग	हैं	िकन्तु	एक	हैं।	दोनों	ही	मामलों	

में	वे	अपने	स्वयं	की	 िजम्मेदािरयों	पर	ध्यान	कें िद्रत	करते	हैं	 	और	एक	ही	समय	में	

खुद	की	ओर	और		अन्य	प्रितबद्धता	के	माध्यम	से	अिधक	से	अिधक	पूितर् 	करते		हैं।	

शादी	की	दुिनया	की	अवधारणा	बहुत	टूटी	हुई	ह,ै	क्योंिक	यह	परमेश्वर	 	की	

पिरकल्पना	 	से	हट	गयी	 	ह।ै	उन्होंन	ेवादे	तो	िकये	हैं	 ,	लेिकन	वे	उन	का	लाभ	नहीं	

लेते।	श्रेष्ठगीत	 	में	इन	दोनों	अवधारणाओ	ंका	वणर्न	ह	ैिजसे	एक	महान	शादी	का	

िनमार्ण	होता	ह।ै	हमें	परमेश्वर	के	साथ	और	एक	दूसर	ेके	साथ	एक	बढ़ते	संबंध	की	

जरूरत	ह	ैतािक	हम	अपने	जीवनसाथी	 के	साथ	अंतरगंता	में	बढ़	सकें ।	अंतरगंता	

िवश्वास	के	िबना	िवकिसत	नहीं	हो	सकती।	

धारणा		#	1	िवश्वास	में	बढ़न	ेकी	बात	िसखाता	ह	ैिजससे	हम	हमार	ेसाथी	को	

अपन	हृदय	प्रकट	करने	के	िलए		सक्षम	बन	जाते	हैं।	

धारणा		#	2	तीन	पिरवतर्नों	िक	जहां	परमेश्वर	उन्हें	लेने	के	िलए	इच्छाओ	ंको	

पाने	के	िलए	एक	जोड़े	को	सक्षम	स्पष्ट	िकया।	

परमेश्वर	इस	स्वचं्छद	आदमी	 (मुझे)	 िजससे	प्यार	 कैसे	करना	चािहए	नहीं	

पता	था	उसे	 	परमेश्वर	के	प्रेम	में	ले	आया।	इस	प्रिक्रया	के	माध्यम	से	परमेश्वर	 	ने	

अिवश्वसनीय	रूप	से	हमारी	शादी	को	आशीिषत	िकया		ह।ै	मुझे	और	मेर	ेजीवन	पर	

परमेश्वर	 	के	नजिरए	पर	मनन	करने	पर,	मैं	तो	अिधक	परमेश्वर	की	तरह	सोचन	े

लगाऔर	मेरी	नकारात्मक,	झूठी	और	 िवनाशकारी	भावना	से	 दूर	हो	 	सका।	मेरा	

जीवन	यीशु		का	एक	और	चमत्कार		बन	गए	ह।ै	

अपने	दम	पर,	मैं	कभी	भी	लगातार	उस	प्यार	को	 	जो	 	मेरी	पत्नी	को	मुझे	

प्रदान	करन	चािहए	में	सक्षम	नहीं	हो	सकता	था।		मेरी	आलोचक	भावना	ने	मेर	ेिरश्ते	

को	जहर	से	भर	िदया	होता।	इसके	बजाय,प्रेम	के	 	गणनात्मक	 	कदमो	 	के	माध्यम	

से,	परमेश्वर	 	ने	मुझे	 	एक	मजबूत	बनान	ेवाल	े िवश्वास	के	गहर	ेस्तर	पर	ले	गया,	

चाह	ेपरमेश्वर	के	साथ	संबंध	या	शादी	में	खुशी	और	उत्साह	उसने	मे	िकया।	
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व्यिक्तगत	संघषर्	िवकास	या	िवश्वास		के	साथ	हस्तक्षेप	करते	हैं।	इस	कारण	

शादी	के	बार	ेमें	एक	ित्रकोणीय	संबंध	की	सोच	 	रखना	सबसे	अच्छा	ह:ै	परमेश्वर,	

पित	और	पत्नी।	उसके	बाद	ही	भरोसा	बढ़	सकता	हैं	और	एक	िरश्ता	 	अंतरगंता	को	

बनाए	रखने	के	िलए	सक्षम	हो	सकता	ह।ै	
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अध्याय	#	9	अध्ययन	के	िलए	सवाल	

1. कैसे	परमेश्वर	िनयिमत	रूप	से	श्रेष्ठगीत	के	माध्यम	से	अपन	ेलोगों	के	
जीवन	में	काम	करता	ह?ै	

2. क्यों	जो	लोग	प्यार	और	स्वीकृित	से	वंिचत	हैं	उनके	पिरवार	के	बाहर	के	
िरश्तों	में	प्रेम	तलाश	करते	ह?ै	

3. अक्सर	उन	िववािहत	जोड़ों	में,	िजन्होंन	ेएक	बच्चे	के	रूप	में	कड़वाहट,	
आलोचना	और	प्रितज्ञान	अनुभव	िकया	ह	ैक्या	होता	ह	ै?	

4. पहले	त्रय	:	प्यार	की	राह	के		पद	को	िलखें।		

5. “मैं	हँू	काला	हँू	लेिकन	सुंदर	हँू”	का	क्या	मतलब	ह	ैउल्लेख	करें?	

6. 6	एक	शारीिरक	स्तर	पर	(पुरुष-मिहला	के	िरश्ते)	पर	व्याख्या	करें?	
मसीह	का	उनके	लोगों	के	साथ	के	िरश्ते	के	बार	ेमें	वणर्न	करें?		

7. दुिनया	का	दृिष्टकोण	(मैं	गोरा	हँू)	और	मसीही	दृिष्टकोण	(मैं	काला	हँू)	
के	बीच	दो	अंतर	बताएं		

8. श्रेष्ठगीत	2:	1	के	पग	के	बार	ेमें	महत्वपूणर्	क्या	ह	ैबताएं	ह?ै	

9. शुरूआती	रोमांस	के	चार	उपयोगो	को	बताये	जो	एक	िवश्वास	बढ़ने	में	
और	आगे	जारी	रखने	के	िलए	जरुरी	ह?ै	

10. अंतरगंता	की	ओर	बढ़ते	हुए	रास्ते	के	सम्बंिधत	तीन	पदों	को	जो	दूसऋ	
धरना	को	दशार्ता	ह	ैनीचे	िलखें।	

11. 2:16	और	6:3	के	बीच	क्या	अंतर	ह?ैइस	का	क्या	महत्व	ह?ै	
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12. 6:3	और	7:10	के	बीच	में	क्या	अंतर	ह	ैइस	का	क्या	महत्व	ह?ै	

13. िकसी	भी	एक	बात	का	चुनाव	करने	के	बाद	की	कैसे	यह	आपके	
व्यिक्तगत	जीवन	में	फायदेमंद	ह,ै	िलखें	की	कैसे	परमेश्वर	आपके	
जीवन	और	आपकी	शादी	के	बार	ेमें	आप	से	बात	कर	रह	ेह।ै		
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परमेश्वर	ने	उनके	प्रत्येक	बच्चों	को	 	उनके	प्यार	का	एक	नाली	होने	 के	 िलए	

बनाया।	"एक	दूसर	ेसे	प्रेम	करें।"		शादी	की	तुलना	में	यह	िदखन	े	के	िलए	और	कोई	

शानदार	जगह	नहीं	ह।ै	जब	भी	परमेश्वर	का	प्रेम	नीचे	आता	ह	ैऔर	एक	हृदय	को	छू	

लेता		ह,ै	लोगो	अचे्छ	के	िलए	बदल	जाते		हैं।	हम	यह	देख	सकते	हैं	जब	यीशु	उनके	

शहरों	 के	माध्य	से	 िनकलते	थ	े ,तब	वे	लोगों	 के	साथ	घुलिमल	जाते	थे।	वे	उनके		

द्वारा	प्यार	पाते	थे	और	उनसे	प्यार	करते	थे	 	और	इस	प्रिक्रया	के	मध्य	उनके	जीवन	

बदल	जाते	थे।	हम	यह	तब	भी	देख	सकते	हैं	 	एक	पित	या	पत्नी	जानबूझ	अन्य	के	

हठ	के	बावजूद	उसके	पित	या	पत्नी	को	प्यार	करना	चुनता	ह।ै	

अ)	प्रेम	का	मागर्		

प्रेम	का	चयन	करना		परमेश्वर	को	प्रितउत्तर	देना	ह।ै	जब	परमेश्वर	का	प्रेम	हमार	े

िरश्तों	में	ह,ै	तब	िवशेष	बातें	होती		हैं।	जीवन	साथी	के	रूप	में	हमें	अपने	सािथयों	को	

परमेश्वर	 	के	प्रेम	 	लाने	के	िलए	प्रितबद्ध	होने	की	जरूरत	ह।ै	हमें	 	रणनीितक	होने	

की	जरूरत	ह।ै	हाला ंिक	पितयों	ने	 	िवशेष	रूप	से	परमेश्वर	की	और	से	यह	आज्ञा	

पायी	ह	ैकी	अपनी	पित्नयों	स	ेप्रेम	करें	 ,	हम	 देखेंगे	की	 	दोनों	पित	और	पत्नी	में	

काफी	पिरवतर्न	आ	गया	ह	ैजब	वे	जांनबूच	कर	अपन	ेपित	से	प्यार	करने	का	चुनाव	

करते	हैं	 ,	उनकी	शादी	की	सुंदरता	और	खूबसूरत	हो	जाती	ह।ै	हो	सकता	ह	ैआप	

आश्चयर्	करते	होंगे	की	आप		यह	कैसे	कर	सकते	हैं।	

एक	मसीही	 	के	रूप	में,	हमें	उसके	प्यार	को	प्राप्त	करने	के	 िलए	परमेश्वर	के	

साथ	 िमलकर	चलने	की	जरूरत	ह।ै	 केवल	उसका	प्यार	ही	हमें	किठन	 िरश्ते	की	
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समस्याओ	ंके	माध्य	से	छुड़ा	सकते	हैं।	प्रेम	हमें	उिचत	व्यिक्तगत	प्रेरणा	(अनाकषर्क	

को	प्रेम	 करना	 ),	 जरूरतमंद		

ताकत	 	(व्यावहा िरक	 प्रेम	 के	

कायर्	 के	 माध्यम	 स 	े और	

पिरकल्पना		(व्यवहािरक	सोच)	

रखने	 में	 हमें	 मदद	 करता	 ह।ै	

सभी	सुसमाचार	पित्रयों	में	यीश	ु

ने	िनयिमत	रूप	से	अपने	 िपता	

के	साथ	अकेले	रहना	का	समय	

िनकला	 था।	 यह	 एक	 माध्यम	

था	िजससे	 स्वगीर्य	 िपता	 उन्हें		

लोगों	 को	 उनके	 प्यार	 और	

चंगाई	लाने	केिलए	इस्तेमाल	करने	में	 	सक्षम	हो	सके।	उसी	 	समान	,	हमें	परमेश्वर	

के	साथ	िनयिमत	रूप	से	िमलने	की	आव्यशकता	ह	ैकी		हम	अपने	पित	या	पत्नी	को	

परमेश्वर	के	प्रेम	को	 	प्रदिशर् त	कर	सके।	आईएए	मैं	आपको	एक	कहानी	िसखाता	

हो	जो	हमें	परमेश्वर	के	प्रेम	को	व्यवहािरक	रूप	से	कैसे	कर	ेिसखाता	ह।ै			

एक	प्रेम	कहानी	

िपछले	सप्ताह	मैंने	एक	साहसी	कायर्	िकया	,	एक	प्रेम	का	साहसी	कायर्।	िपछले	

साल	हमारी	शादी	की	25	वीं	सालिगराह	थी।	दुभार्ग्यवश	हम	एक	रात	भर	की	यात्रा	

के	िलए	दूर	नहीं	जा	सके।	लेिकन	हम	 	इसके	बार	ेमें	भूल	नहीं	गए	थे।	कई	महीने	

पहले	से	हम	बात	कर	रह	ेथ	ेऔर	सोच	रह	ेथे	िक	हम	दूर	एक	रात	भर	की	यात्रा	के	

िलए	इस	साल	जा		सकते	हैं	-	िनिश्चत	रूप	से	बच्चों	के	िबना।	यह	मुझे	अच्छा	लग	

रहा	था।	मुझे	,	पित	के	रूप	में,	तीन	बातें	बनान	ेकी	जरूरत	थी	:	

(1)	मुझे	िवश्वास	करना	था	िक	हम	इसे	परमेश्वर	की	मदद	(िवश्वास)	के	साथ	

कर	सकते	हैं।	

(2)	मुझे	 िवचार	और	सोचना	था	हमारी	शादी	की	सालिगराह	की	एक	रात	की	

यात्रा	के	िवषय	पर	(आशा)।	लेिकन	मुझे		एक	बात	और	की	जरूरत	थी।	
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(3)	मुझे	वास्तव	में	प्रेम	करन	ेकी	योजना	बनान	ेऔर	उन्हें	बाहर	ले	आने	(प्रेम)	की	

जरूरत	थी।	

इस	मामले	में	हमें		कई	चुनौितयों	का	सामना	करना	पड़ा।	हमारी	प्रमुख	िचंता	

का	िवषय	हमार	ेआठ	बच्चों	की	देखभाल	के	िलए	िकसी	को	खोजन	ेथी।	हालांिक,	

हमार	ेिलए	जीवन	में	इस	िबंदु	पर	दो	बड़ी	बेिटयों	के	साथ,	यह	एक	समस्या	नहीं	थी।	

हालांिक	ईमानदारी		होस	े,	एक	माँ	के	िलए	यह	एक	संघषर्	था	की	अपने	छोटे	बच्चों	

को	छोड़	कर	कहीं	चले	जाना।	यह	िलंडा	के	िलए	भी	 	सच	था।	हमारी	सबसे	बड़ी	

चुनौती	समय	िनकलना	था।	यह	हमार	ेजीवन	में	सबसे	व्यस्त	समय	में	से	एक	था।	मैं	

चार	श्रृंखला	िशक्षण	कर	रहा	था	और	वेब	के	िलए	उन	सामग्री		की	तैयारी	के	बीच	में	

था।	

मुझे	लगा	हमारी	शादी	की	सालिगरह	नहीं	मन	पायेगी?	 	इस	बेहद	व्यस्त	

समय	के	बीच	में	यह	डूब	रही	थी।	मेर	ेिलए	यह	कहना	आसान	था	की	हम	बाद	में	

चले	जायेंगे।	लेिकन	मुझे	िवश्वास	था,	यह	सही	समय	ह।ै	लेिकन	उसस	ेभी	 	कुछ	

अिधक,	मुझे	िवश्वास	था	 	िक	परमेश्वर	की	 	मदद	से	 	हम	हमार	ेकाम	को	खत्मकर	

कर	एक	साथ	पचास	घंटे	 िकसी	रोमांिटक	जगह	में	 िबता	सकते	हैं।	क्यों?	क्यूंिक	

िपछले	 दो	महीनों	परमेश्वर	 	जानबूझ	 हमें	प्रिशक्षण	 दे	 रह	े हैं	की	 कैसे	 हम	सभी		

बाधाओ	ं 	पर	काबू	पा	करहु	ंअपने	काम	खत्म	कर	सकते	हैं।	मैंने	फैसला	िकया,	की	

अगर	वह	मदद	कर	सकते		ह,ैतो	इस	िस्थित	में	भी	क्यों	नहीं।	आिखरकार,	हमार	ेप्रभु	

ने	ही	हमें	एक	दूसर	ेसे	प्रेम	करने	के	िलए	कहा	ह?ै	

परमेश्वर	का	बेहतर	मागर्	

1	यूहन्ना	 4	हमें	बताता	ह	ै िक	 कैसे	ने	हमारी	 दुिनया	में	प्रवेश	 िकया	 	ह।ै	हमें	

लगातार	अपने	आप	को	याद	िदलाने	की	जरुरत	ह	ैिक	प्यार	का	स्रोत	खुद	परमेश्वर	

ह।ै	उन्होंने	हमसे	पहले	प्रेम	िकया।	

� 	

उनके	बच्चों	के	रूप	में,	परमेश्वर	हमें	यह	कहने	के	िलए	अनुमित	नहीं	देते	ह,ै	

"मैं	प्यार	नहीं	कर	सकते"	या	"यह	बहुत	मुिश्कल	ह।ै"	क्या	तुमने	ध्यान	िदया	िक	यह	

पद		केवल	मसीह	के	माध्यम	से	हमार	ेिलए	परमेश्वर	के	प्यार	की	बात	को	ही	नहीं	

हम इसिलये प्रेम करते हैं, िक पिहले उस ने हम से प्रेम िकया	(1यूहन्ना	4:19)। 
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करता	ह?ै	यह	 	स्पष्ट	शब्दों	में	कहता	ह,ै	 "हम	प्यार	करते	हैं।"	न्याय	के	 िदन	पर,	

परमेश्वर	हमार	े	व्यस्थता	,	गरीबी,	अक्षमता,	स्नेह	की	कमी,	आिद	के	बार	ेमें	उन	सब	

बहाने	को	बदार्श्त	नहीं	करेंगे।		जब	परमेश्वर	ने	अपन	े	बेटे	को	भेजा	तो		इस	समस्या	

के	िलए	हमारा	पूरा	रुख	ही	बदल	िदया	 	दुिनया	में	यीशु	मसीह	के	दवरा।	परमेश्वर	

के	बच्चों	की	तरह	 ,	अब	हम	अनुग्रह	के	उनके	शिक्तशाली	स्रोत	के	 	नल	के	द्वारा		

इस	प्यार	को	बाहर	ले	जाने	में	सक्षम	हैं।	

अगर	आप	कभी	भी	अपने	पित	को	 	प्यार	करने	में	कमी	महसूस	करें,	या	

उमीद	छोड़	िदन	की	अब	उन्हें	प्यार	कर	सकते	हैं,	या	आपको	लगता	ह	ैअपका	प्यार	

काफी	अच्छा	नहीं	ह,ै	तो	बस	अपने	आप	को	परमेश्वर	की	उपिस्थित	में	ताज़ा	कर	

लें।	वहाँ	परमेश्वर	के	सन्मुख	आप	उस	प्यार	को	बाहर	ले	जाने	के	 िलए	उस	दृिष्ट	

और	अनुग्रह	प्राप्त	कर	सकत	ेहैं।	"हम	प्यार	करते	हैं,	क्योंिक	उसने	हमसे	पहले	प्यार	

िकया।"	कुछ	लोग	पूछते	हैं,	"हम	अगर	 िसफर् 	परमेश्वर	के	प्यार	को	बहार	लेन	के	

मात्र	पात्र	हैं,	तो	हम	अब	प्यार	नहीं	करते		हैं,	हम	कर	रह	ेहैं			क्या	?"	बेशक	हम	कर	

रह	ेहैं।	

ऊपर	पद	में	कहा	गया	ह	ै

िक	परमे श्वर	 का	 प्रेम	 हमार	े

जीवन	 में	 एकीकृत	 हो	 जाता	

ह।ै	यह	कैसे	होता	ह?ै	जब	हम	

उसे	हर	िदन	िमलते	हैं,	हम	उसे		

बात	करते	हैं	और	उनका	वचन	

पढ़ते	 	हैं।	हम	उन्हें	अिधक	से	

अिधक	 जानते	 हैं।	 उनकी	

मान िस क ता	 औ र	 भ िक्त		

अिधक	से	अिधक	हमारी	 	अपनई	 	हो	जाती	 	हैं।	हालांिक	हम	सफलताओ	ंके	िलए	

लग	जाते	ह,ै	 िकन्तु	ज्यादा	महत्वपूणर्	ह	ै िक	हम	परमेश्वर	की	उपिस्थित	में	बैठ	 के	

जीवन	प्रितबद्धता	पर	ध्यान	दें,	उनकी	कृपा	की	मांग	करें	हमार	ेजीवन	को	भरने	के	

िलए।	 हम	 बहुत	 आभारी	 हैं	 हमार	े िलए	 परमेश्वर	 के	 	 महान	 प्यार	 के	 िलए	

(भजन116:1)।	परमेश्वर	का	प्रेम	जैसे	हमार	ेअपन	ेजीवन	में	बहता	ह,ै	वैसे	ही	हमार	े
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जीवन	और	िववाह	में	प्रवाह	कर	सकता	 	हैं।	केवल	परमेश्वर	के	साथ	िनयिमत	रूप	

से	घिनष्ठ	संपकर् 	में	चलने	से	प्यार	की	नदी	बहती	रहती	ह।ै	

इस	कारण	हम	ने	कहा	की	सबसे	महत्वपूणर्		और	आवश्यक	चीजों	में	से	एक	

ह	ैिनयिमत	आधार	पर	परमेश्वर	के	साथ	व्यिक्तगत	रूप	से	िमलना	ह	ैिजससे	हमार	े

पित	के	 	में	हम	बने	रह	े।	क्या	आप	हर	िदन	प्रभु	के	साथ	िमलते	ह।ै	आप	कैसे	अपन	े

प्यार	को	प्रितिबंिबत	कर	सकते	हैं	अगर	आप	िनयिमत	रूप	से	एक	िनजी	सम्बन्ध		में	

परमेश्वर	से	नहीं	िमलते	? 	64

आइये	एक	प्राथर्ना	में	अब	हम	उनके	पास	जाएं:	

स्वगीर्य	 िपता,िसफर् 	 नकली	प्यार	 हमारी	 दुिनया	 मेंनहीं	 बना	 रह	सकता	 ह।ै	यह	 हमार	े

िववाह	के	िलए	अच्छा	नहीं	ह।ैसस्ता	मानव	प्रेम,	सहन	नहीं	करता	और	जारी	नहीं	रहता	ह।ै	

हम	अधीर	 िनदर् यी,	एकमुश्त	 ,और	कठोर	हैं।	हमार	ेप्रेम,	 	प्यार	नहीं	ह।ै	हमें	गहर	ेमें	जान	े

जरूरत	ह।ै	हमें	तेरी	तलाश	ह	ैतािक	आप		अपने	िदव्य	और	गौरवशाली	प्यार	को	हमार	ेहृदय	

और	िववाह	में	उंडेल	दें।	अगर	हम	एक	सस्ते	प्यार	के	साथ	संतुस्ट	ह,ै	तो	हमें	तोड़	दाल	जब	

तक	सारी	दुिनया	का	प्रदूषण	हमसे	बहार	न	आ	जाये।	स्वगीर्य	प्रेम	की	अिधक	मिहमा	प्रकट	

कर।	यह	समय	ह	ैिक	हमार	ेिववाह	को	अपने	िदव्य	हाँथ	से	छू		ले।			

इस	समय	तक	आप	शायद	सोच	 रह	े होंगे	एक	शादी	में	 िदव्य	प्रेमकी	तरह	

सकता	ह।ै	सौभाग्य	से,परमेश्वर		ने	हमें	इस	प्यार	का	एक	व्यावहािरक	िववरण	िदया	

ह।ै	1	कुिरिन्थयों	13	बाईबल	का	एक	महान	 'प्रेम	 '	का	अध्याय	 	ह।ै	उस	ेयह	कैसे	

बनता	ह	ैह?ै	मेरा	मानना	ह	ैइस	 िलए	 	ह	ैक्योंिक	एक	अच्छा	चिरत्र	और	प्यार	की	

शिक्त	को	िदखलाता	ह।ै	यह	सूरज	को	देखन	ेके	समान	ह।ै	क्योंिक	यह	शिक्तशाली	

तरीके	से	परमेश्वर	के	प्रेम	को	िदखता	ह	ैहम	इससे	मुह	मोड़	लेते	हैं।	याद	रिखया,	

सब	वास्तिवक	प्रेम	इस	तरहकी	ही	होते	ह।ै	यह	प्यार	ह।ै	स्वगीर्यप्रेम	महान	दबाव	

को	भी	सह	सकता	ह	ैजो	 	सांसािरक	प्रेम	नहीं	कर	सकता।	हमारी	परविरश	एक	

िनिश्चत	िबंदु	तक	अच्छी	ह,ै	लेिकन	यह	वास्तव	में	सदा	की	नहीं	ह।ै	

 अगर आप यह नहीं जानते िक व्यिक्तगत भिक्त क्या ह ैया व ेबासी हो चुकी ह,ै BFF’s के द्वारा पढें “आपकी 64

व्यिक्तगत भिक्त को का नविनमार्ण” शृंखला।
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ब)	प्रेम	का	िववरण	(1	कुिरिन्थयों	13:4-8)	

हालांिक	कई	लोग	प्यार	करन	ेका	दावा	करते	ह,ै	उनमें	से	कुछ	ही	अपनी	शानदार	

शिक्त,	 अंतदृर्िष्ट	और	 प्रितबद्धता	 से	 इसमें	 िस्थर	 रह	 पते	 	 ह।ै	 हम	 लोगों	 की	

प्रितबद्धताओ	ंकी	क्षुद्रता	को	देखते	हैं	जब	वेह	उनकी	शादी	के	समय		अपनी		प्रितज्ञा	

"करते	हैं	और	कहते	ह	ै“जब	तक	प्रेम	रह	े“।"	वास्तव	में,	उनके	पास	कुछ	भी	नहीं	ह	ै

यिद	आप	नहीं	जानते	िक	क्या	व्यिक्तगत	प्रितबद्धता	क्या	होता	हैं	या	वह	तोह		बासी	

हो	गए	 हैं,	 बी	अफ	अफ	 	 के	 माध्यम	 से	अध्ययन	 श्रृंखला	 "आपका	व्यिक्तगत	

प्रितबद्धता	का	पुनार्िनर् मार्न	"पढ़ें	-	सच्चा	प्यार	क्या	ह	ैकी	धारणा।	एक	सच्चे	िववाह	

की	वाचा,	"जब	तक	हम	दोनों	जीिवत	रहेंगे	“	ह।ै"	प्रेम	की	पिरभाषा	से	उसके	कई	

घटक	हैं	और	उनके	िबना	प्यार	परमेश्वर	के	द्वारा	िसखाया	जान	ेवाला	प्यार	नहीं		

प्रेम	धीरजवन्त	ह,ै	और	कृपाल	ह;ै	प्रेम	डाह	नहीं	करता;		

प्रेम	अपनी	बड़ाई	नहीं	करता,	और	फूलता	नहीं।	वह	अनरीित	नहीं	चलता,		

वह	अपनी	भलाई	नहीं	चाहता,	झुंझलाता	नहीं,	बुरा	नहीं	मानता।			

कुकमर्	से	आनिन्दत	नहीं	होता,	परन्तु	सत्य	से	आनिन्दत	होता	ह।ै		

वह	सब	बातें	सह	लेता	ह,ै	सब	बातों	की	प्रतीित	करता	ह,ै		

सब	बातों	की	आशा	रखता	ह,ै	सब	बातों	में	धीरज	धरता	ह।ै			

प्रेम	कभी	टलता	नहीं;	

आइये	हम	इन	चौदह	घटकों	में	से	प्रत्येक	पर	एक	नज़र	डालें,	और	 देिखएं	
की	वे	शादी	के	संदभर्	में	क्या	कहती	हैं। 	यह	उम्मीद	ह	ैिक	हमें	कैसे	परमेश्वर	का	65

प्रेम	हमार	ेशादी	के	 िरश्ते	में	बना	रहकर	हमार	ेजीवन	 	को	 	बेहतर	बना	सकता	ह	ै
िसखाएगा।	

 कुछ घटक दूसरों की तुलना में समझने के िलए आसान हैं। हमें याद रखना चािहए िक मूल संदभर् में यह एक पत्र ह ैजो प्रेिरत 65

पौलुस  ने एक िवभाजनकारी कलीिसया को िलखा ह।ै  वह सब  के कल्याण की ओर काम करने के बजाय, अपने ही कामुक िवचारों 

पर ध्यान कें िद्रत करते थे । एक जोड़ा भी इन पदों  का उपयोग सच्च ेप्यार की एक तस्वीर हािसल करने के िलए कर सकते हैं।
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#	10	प्रेम	कभी	हारता	नहीं

#1	प्रेम	सहनशील	है		

“क्या	मेर	ेपास	एक	धारणा	रखने	वाली	आत्मा	ह	ैजो	मेर	ेसाथी	की	देखभाल	के	

िलए	मुझे	सक्षम	बनाता	ह”ै?	

प्यार	का	िववरण	

एक	प्रेम	करने	वाला	साथी	अपने	खुद	 के	समय	और	समय	की	कमी	पर	जोर	

नहीं	देता।	लोग,	िवशेष	रूप	से	चोट	खाए	लोग	ज्यादा	समय	अवशोिषत	कर	सकते	

हैं।	वे	अक्सर	असुिवधाजनक	समय	पर	समय	की	मांग	करते	 	ह।ै	एक	सहनशील	

साथी	 सीिमत	 समय,	 धन,	 ऊजार्,	आिद	 के	 साथ	 परमेश्वर	 पर	 भरोसा	करता	 ह	ै

सहनशील	साथी	ज्ञान	के	िलए	परमेश्वर	पर	भरोसा	करता	ह	ैया	अपन	ेसाथी	के	िलए	

कृपया	से	देखभाल	करने	की	कोिशश	करता	ह	ै	

पिरिस्थित	

•	िफर	रात	के	खाने	के	िलए	देर		

•	बुरी	तरह	से	बोलचाल	

•	मुझ	ेयह	(यौन	अंतरगंता)	की	तरह	अच्छा	नहीं	लग	रहा	ह	ै

प्यार	की	राह	

•	“हम	हमारी	योजना	के	बार	ेमें	बात	करने	के	िलए	समय	िनकल	सकते	हैं	?"	

•	“जब	आप	इस	तरह	कहते	हैं	तो	मुझ	ेबुरा	लगता	ह।ै	आप	क्या	इस	तरह	से	

आपना	सुझाव	रख	सकते	हैं	...?	"	

•	“ओह,	क्या	गलत	ह?ै	अगर	आप	चाहते	हैं,	तो	हम	इंतजार	कर	सकत	ेहैं।	"	

•	“तुम	मुझे	क्यों	िफर	से	देर	करा	रह	ेहो!"	

प्यार	की	अस्वीकृित	

•	“हां,	ठीक	ह।ै	तुम	अपने	आप	ही	में	सही	नहीं	हो।	"	

•	“क्या	तुम	स्वाथीर्	नहीं	हो	रह	ेहो!"	
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#2	प्यार	ईष्यार्	नहीं	है	

क्या	आपको	जलन	या	इषार्	होती	ह	ैजब	आपके	साथी	को	ध्यान	या	सामान	

िमलता	ह	ैतो	?	

प्रेम		का	िववरण	

ईष्यार्	और	जलन	का	यूनानी	में	एक	ही	शब्द	हैं।	क्या	आप	अपने	साथी	को	

जानने	के	बाद,	उनके	दोस्तों,	िस्थित	या	व्यिक्त	के	साथ	एक	बुिनयादी	असंतोष	को	

पाते	 	हजैब	हमार	ेपास	क्या	नहीं	ह	ैउस	सोच	के	बाद	हम	अपन	ेसाथी	के	िवरोध	में	

आ	जाते	हैं।	प्रेम		अन्य	व्यिक्त	को	लाभ	में	लान	ेके	िलए	खुद	को	प्रितबद्ध	करता	ह।ै	

पिरिस्थित	

•	ध्यान	प्रािप्त		

•	िमत्र	

•	िमत्रों	का		लाभ	

•	स्वास्थ्य	लाभ	

प्यार	की	राह	

•	“यह	अच्छा	था		िक	आपन	ेउसे	इसा	कहा।"	

•	“मैं	उसके	िलए	बहुत	खुश	हँू!"	

•	“मुझे	परमेश्वर	ने	क्या	िजम्मेदािरया	दी	हैं	मैं	उन	पर	उतृ्कष्ट	होने	में	ध्यान	देता	

हँू।"	

प्यार	की	अस्वीकृित	

•“तुमने	उसे	ऐसा	क्यूँ	कहा?”	(संदेहास्पद)	

•“उसे	ही	सभी	का	ध्यान	क्यू	ँिमलता	ह?ै"	

•उसके	िलए	यह	आसान	ह।ै	“मैं	तो	सारा	िदन	इन	बच्चों	को	देखती	हँू”।	(आत्म	

दया)	
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#	10	प्रेम	कभी	हारता	नहीं

#3	प्यार	में	अपनी	बड़ाई	नहीं	है	

“क्या	मैं	इस	तरह	के	एक	तरीका	से	अपनी	उपलिब्धयों	के	बार	ेमें	मेर	ेपित	को	

बताता	हँू	की	उसे	'छोटे'	महसूस	हो	और	मैं	महान	लगूँ?”	

प्यार	का	िववरण	

यह		व्यिक्त	अपने	साथी	को	प्रभािवत	करने	से	अपन	ेआपको	रोकता	ह।ै	अपनी	

बड़ाई	या	घमंड	करने	के	 िलए,	एक	साथी	अक्सर	कहते	हैं	 िक	 िकतना	अच्छा	वह	

अपने	पित	से	ह	ैऔर	इस	तरह	अपने	पित	को	 	हीनता	का	भाव	 िदलाता	 	ह।ै	प्रेम	

अपने	पित	या	पत्नी	में	महान	चीज़ों	को	 देखता	हैं	और	इन	बातों	की	बात	करने	के	

िलए	एक	पित	या	पत्नी	में	सक्षम	बनाता	ह।ै	

पिरिस्थित	

•	िडग्री	

•	पुरस्कार	

•	िस्थितयां	

•	पैसे	

•	प्रचार		

प्यार	की	राह	

•	“क्या	आपको	उस	 के	साथ	परेशानी	हो	 रही	ह?ै	क्या	आप	चाहते	हैं	की	मैं	

आपकी	कुछ	मदद	करँू	?	"	

•	“इस	के	बार	ेमें	चुप	रह	ेकी	कैस	ेपरमेश्वर	ने	आपको	कुछ	वरदानो	से	 	सक्षम	

िकया	ह।ै“	

प्यार	की	अस्वीकृित	

•	क्या	तुमने	सुना	िक	मैं	कैसे	...?"	

•	तुम	क्यों...?	नहीं	कर	सकत"े	(अन्य	बेवकूफ	महसूस	करना)	

•	ओह,	मुझे	ऐसी	समस्या	कभी	नहीं	थी।		तुम	क्यों	नहीं	कर	सकते	हैं”?	
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#4	प्रेम	अिभमानी	नहीं	है	

“क्या	मुझे	लगता	ह	ै िक	मेरी	जरूरत	मेर	ेपित	की	तुलना	में	अिधक	महत्वपूणर्	

हैं?”	

प्यार	का	िववरण	

प्यार	करने	वाला	व्यिक्त	अपने	पित	या	पत्नी	के	अत्यिधक	सोचता	ह।ै	वह	अपन	े

या	अपने	स्वयं	के	 	कल्याण	के	िलए	महत्वपूणर्	ह।ै	क्योंिक	अिभमानी	व्यिक्त	उसके	

बार	ेमें	अिधक	सोचता	ह	ैिक	वह	अपन	ेपित	 	या	पत्नी	से	खराब	व्यवहार	करता	ह,ै	

यह	सोच	कर	की	उसकी	सेवा	की	जानी	चािहये।	

प्रेम		उसका	/	उसकी	इच्छाओ	ंपर	साथी	की		पसंद	जो	ज्यादा	महत्व	देता	ह।ै	

पिरिस्थित	

•	गन्दगी	की		सफाई	

•	एक	सेवक	की	सोच	होने	

•	अच्छी	तारीफ	करना		

प्यार	की	राह	

•	“मैं	मदद	कर	सकता	हँू?"	

•	“मैं	िकसी	भी	तरह	आपकी	मदद	कर	सकता	हँू”	

•	"मैं	आपकी	सराहना	करता	हँू	जैसे	आप	यह	काम	करते	हैं।	यह	वास्तव	में	मुझे	

इतना	मदद	करता	ह।ै"	

प्यार	की	अस्वीकृित	

•	“अगर	मैं	यह	कर	रहा	होता,	तो	मैं	नहीं	..."	

•	“मैं	तुम्हार	ेिबना		भी	यह	प्राप्त	कर	सकता	हँू	!"	

•	“आपने	यह	िकसिलए	िकया?	वह	बेवकूफी	थी”।		

#5	प्रेम	अपनी	भलाई	की	तलाश	नहीं	है	

“क्या	मैं		उन	चीजें	की	तलाश	करता		हँू	जो	मेर	ेपित		को	पसंद	हैं?”	
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प्यार	का	िववरण	

एक	प्रेम	करने	वाला	साथी	उसके	पित	या	पत्नी	का	 	कल्याण	चाहता	ह।ै	अगर	

हम	अपने	आप	को	पसंद	करते	हैं,	तो	हम	अपन	ेआप	को	ज्यादा	मफत्व	देंगे।	हम	

हमार	ेजीवन	साथी	 के	ऊपर	हमारी	अपनी	आवश्यकताओ	ंकी	सेवा	 के	 िलए	झूठ	

धोखा,	चुगली,	िनन्दा,	आिद		सब	करेंगे।	

पिरिस्थित	

•	िजम्मेदारी	पर	ध्यान	न	दें	तािक	खुद	को	खुश	कर	सकते।	

•	अपनी	इच्छाओ	ंको	हािसल	करने	के	िलए	नैितकता		को	तोड़ना।	

प्यार	की	राह	

“आप	कहते	हैं,	"तुम	क्यों	एक	झपकी	नहीं	लेते।	तुम्ह	ेअभी	अच्छा	नहीं	लग	रहा	

ह।ै	मैं	आपको	 	 रसोई	घर	 के	आसपास	साफ	करने	में	मदद	कर	 दंूगा ”।	 (अच्छा	
प्रोत्साहन)	

प्यार	की	अस्वीकृित	

आप	सुझाव	 देते	ह,ै	 "तुम	क्यों	ना	आराम	कर	लो”।	उसके	 िलए	 देखभाल	का	

िदखावा	जब	वह	वास्तव	में	चाहता	ह	ैकी	एक	िनरतंर	खेल	(मकसद	स्वाथीर्	ह)ै	देखने	

के	िलए	ह।ै	

#6	प्यार	उकसाया	नहीं	जाता	

क्या	अपका	पित	को	आसानी	अपन	े िचड़िचड़ाहट	के	समय	के	दौरान	आपको		

परशेान	करते	ह?ै	क्या	आप	हीन	महसूस	करते	हैं,	अपमािनत	या	िसफर् 	नीचा	महसूस	

करते	हैं	?	

प्यार	का	िववरण	

प्यारा	साथी	से	आसानी	से	परशेान	नहीं	होता	ह।ै	वह	उसे	प्यार	करता	ह।ै	उन्हें	

तकलीफ़	हो	सकता	ह	ैया	उसके	आत्म	सम्मान	को	ठेस	लग	सकती	ह	ै,	लेिकन	सच्चे	

प्यार	को	आसानी	से	 िहलाया	 नहीं	जा	सकता	 ह।ै	 िदखाव	ेका	 	 प्रेम	जल्दी	 मूड	

बदलता	ह,ै	लेिकन	वास्तिवक	प्रेम	नहीं	उकसाया	जाता	ह।ै		
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पिरिस्थित	

•	"पित	गुस्से	में	ह	ैऔर	िचल्ला	रहा	ह।ै"	

•	“पित	िचड़िचड़ा	ह,ै	क्योंिक	यह	बाहर	गमर्	ह।ै"	

•	“अपनी	पत्नी	के	महत्वपूणर्	मािसक	धरम	का	समय	ह।ै"	

प्यार	की	राह	

•	“हम	थोड़ा	बाद	में	इस	बार	ेमें	बात	कर	सकते?	हमारी	आवाज	भी	तेज़	हो	रही	

ह।ै	"	

•	“कुछ	भी	मत	कहो,	बस	अपने	िदन	का	आनंद	लो”।	

•	“परेशान	 	होने	केआप	उसके	िलए	कुछ	अितिरक्त	अच्छा	करना	ह	ैिक	ऊजार्	

का	उपयोग	करें”।	

प्यार	की	अस्वीकृित	

•	“मेरी	गलती	तुम	कहते	हो!	वैसे	आप	यह	सब	गलत	कहते	ह!ै	"	

•	“क्यों	तुम	हमेंशा	अपनी	िटप्पणी	के	साथ	एक	अचे्छ	िदन	को	बबार्द	करने	की	

क्या	ज़रूरत	ह!ै"	

•	“अगर	तुम	कुछ	भी	ठीक	नहीं	कर	सकते,	तो	तुमने	क्यों	शादी	की”?		

#7	प्रेम	गलत	बात	का	लेखा	नहीं	रखता	

“क्या	मैं	जल्दी	स	ेमेर	ेपित	को	माफ	कर	 देती	 हँू	और	कड़वापन	 	मनन	में	आन	े

नहीं	देती”?	

प्यार	का	िववरण	

एक	प्यार	करने	 वाला	साथी	जल्दी	से	कडवाहट	को	आने	 नहीं	 देता	 ,घायल,	

चोिटल	और	वह	दुव्यर्वहार	नहीं	करता	,	लेिकन	प्यार	हमेंशा	माफ	करता	ह।ै	

वह	गलत	बातों	की	यादों	को	याद	नहीं	रखती	 	या	बदला	लेने	के	 िलए	योजना	

नहीं	बनती	 	ह।ै	प्यार	दैिनक	रूप	से	गलितयों	को	माफ़	करता	ह	ैिजसस	ेअपन	ेपित	

या	पत्नी	की	जरूरतों	के	िलए	देखभाल	रखने	के	िलए	सक्षम	बनाता	ह।ै	
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पिरिस्थित	

•	“कुछ	महत्वपूणर्	करना	भूल	गया”	

•	“कुछ	बुरा	कहा”		

•	“सेक्स	से	इनकार”	

प्यार	की	राह	

•"मुझ	े बहुत	 चोट	 पहुचंी	 थी।	 चीजों	 को	 सही	 करने	 	 के	 िलए	 बहुत	 बहुत	

धन्यवाद।	यह	बहुत	अच्छा	ह।ै"	

•	"कृपया	मुझ	ेमाफ़	करें।"	

•मैं	तुम्हें	माफ़	करता	हू	ं

प्यार	की	अस्वीकृित	

•	"नहीं।	मुझे	याद	ह	ैिपछली	बार	तुमन	ेसब	खराब	कर	िदया	था।"	

•	"मुझे	परशेान	मत	करो"	

•	“मैं	तुमसे	नफ़रत	करता	हू”ं।	

•	"मैं	कभी	तुमको	माफ	नहीं	कर	सकते	हैं।	यहाँ	तक	िक	मैं	कर	सकता,	तो	भी	मैं	

नहीं	करँूगा।"		

#8	प्रेम	अधमर्	में	आनन्द	नहीं	करता	

“मैं	होती	हँू	जब	मेर	ेपित	बुराई	करने	के	िलए	सहमत	हो	जाता	हैं”?	

प्यार	का	िववरण	

एक	अच्छा	साथी	अपने	पित	या	पत्नी	में	 िकसी	भी	प्रकार	की	 	बुराई	स	े दुखी	

होता	ह	ै ।	वह	 दुष्ट	व्यवहार	को	कभी	नहीं	प्रोत्सािहत	करती	ह	ैऔर	उस	ेहोने	वाले	

थोड़ी	देर	के	लाभ	को	नहीं	देखती	।	

पिरिस्थित	

•	एक	साथ	एक	कामुक	या	िहंसक	िफल्म	देखना		

•	एक	साथ	जुआ	खेलना		
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•	एक	साथ	िकसी	िवषय	में	झूट	बोलना		

•	एक	दुसर	ेके	साथी	का	आदान	प्रदान		

प्यार	की	राह	

•	“मैं	वास्तव	में	आप	के	साथ	होने	चाहती	 हँू	लेिकन	मैं	जो	चीजें	परमेश्वर	को	

अप्रसन्न	करती	ह,ै	नहीं	देख	सकती	हँू”।	

•	"लेिकन	हम	हर	कोई	नहीं	हैं।	“मैं	इस	फामर्	पर	हस्ताक्षर	नहीं	कर	सकती।"	

•	“परमेश्वर	हमें	उस	पैस	ेका	इस्तेमाल	नहीं	करना	देना	चाहते	ह”ै।	

प्यार	की	अस्वीकृती	

•	"गंदा	या	िहंसक	िफल्म	तुम	क्यों	मेर	ेसाथ	इस	को	नहीं	देख	रही?"	

•	बाकी	सब	अपने	करों	पर	धोखा	देते	ह।ै	

•	"मैं	जानता	था	िक	यह	शतर्	भुगतान	करगेा"	

#9	प्रेम	सच	के	साथ	आनिन्दत	होता	है	

“क्या	मैं	देख	कर	की	कैस	ेपरमेश्वर	सच्चाई	का	अवलोकन	के	माध्यम	से	हमारी	

शादी	में	मदद	करता	ह	ैप्रसन्न	होती	हँू”?	

प्यार	का	िववरण	

एक	अच्छा	 साथी	 यह	 देख	कर	की	 परमेश्वर	 के	 वचन	 पर	आज्ञाकािरता	 के	

माध्यम	से	उसके	पित	या	पत्नी	के	जीवन	में	काम	हो	रह	ेह	ैआनंिदत	होता	ह।ै	प्यार	

का	साथी	सच्चाई	ह	ैजहां	प्रकाश	चमकता	ह	ैऔर	झूठ	और	अिवश्वास	टूटता	ह।ै	

पिरिस्थित	

•	िचंता	

•आशंका	

•आिथर् क	रूप	से	भरोसा	

•संप्रभुता	

प्यार	की	राह	
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•हालांिक	हम	िबना	उस	िनणर्य	की	वजह	से	जाना	हो	सकता	ह,ै	“मुझे	खुशी	ह	ै

िक	हमने	सही	काम	िकया	ह”ै।	

•"क्या	तुमने	देखा	की	िकस	तरीके	से	परमेश्वर	ने	भय	को	दूर	िकया	ह?ै"	

प्यार	की	अस्वीकृित	

•	"मैं	नहीं	कर	सकता।	मैं	भयभीत	हँू"।	

•	"मैं	बहुत	िचंितत	हँू	िक	मैं	नहीं	कर	सकता	हँू	जो	मुझे	करना	चािहय"े।	

•	"नहीं	माफी	माँगने	को	तैयार	नहीं"।	

#10	प्यार	सब	बातें	भूल	जाता	है	

“क्या	मैं	मेरी	शादी	के	ददर्	और	दुःख	का	भार	उठान	ेको	तैयार	हँू		िजसस	ेहम	एक	

और	भी	बेहतर	को	उठा	सकें 	"?	

प्यार	का	िववरण	

एक	अच्छा	साथी	 	ददर्,	अपमान	और	यहां	तक	िक	सभी	प्रकार	की	चोट	को	सह	

लेता	ह	ैतािक	वह	मसीह	की	तरह	हो	सके	और	प्रेम	 के	साथ	कडवाहट	को	धाप	

सके।	प्रेम	सब	बातों	को	सह	लेता	ह।ै	खाद	पानी	से	बाहर	सफेद	िलली	का	 	फूल	

बढ़ता	ह।ै	

पिरिस्थित	

•	शारीिरक	ददर्	

•	भावनात्मक	ददर्	

•	अपमान	

•	अलगाव	

प्यार	की	राह	

•	"मैं	तुम्हें	माफ़	करंूगा।	मैंन	ेफैसला	 िकया	ह	ै िक	मैं	ददर्	को	सह	लूँगा,	 िक	मैं	

नुकसान	उठा	लूँगा,	जैसे	यीशु	ने	िकया।	इसके	भुगतान	का	कोई	रास्ता	नहीं"।	

प्यार	की	अस्वीकृित	
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•	"ददर्	बहुत	ज्यादा	ह।ै	मैं	नहीं	कर	सकता"।	

•	"मुझे	तुम्हें	क्यों	माफ	कर	देना	चािहए"?	

•	"तुमने	मुझे	चोट	पहुचंायी।	तुम्हें	मुझसे	कभी	माफी	नहीं	िमलेगी"।	

#11	प्यार	सब	बातों	पर	िवश्वास	करता	है	

“क्या	मैं	परमेश्वर	की	मदद,	शिक्त	और	प्रत्येक	वैवािहक	किठनाई	के	नवीकरण	

पर	भरोसा	रखती	हँू”?	

प्यार	का	िववरण	

एक	अच्छा	साथी	परमेश्वर	और	शादी	पर	भरोसा	करता	ह।ै	वह	अपने	पित	की	

बात	पर	प्रितिक्रया	देने	के	बजाय	परमेश्वर	की	ताकत	और	ज्ञान	पर	भरोसा	करता	

ह।ै	

पिरिस्थित	

•	एक	िवश्वासघाती	साथी		

•	बीमारी	में	

•	चरम	कायर्रतता	में	

•	एक	पित	अपनी	शादी	के	एक	िनिश्चत	क्षेत्र	को	त्याग	देता	ह	ै	

प्यार	की	राह	

•	“परमेश्वर	ने	मुझे	िवशेष	अनुग्रह	िदया	ह	ैकी	मैं	एक	ऐसे	व्यिक्त	से	प्रेम	करती	

हँू	जो	मुझसे	प्रेम	नाह	करता”।	

•	मैं	अपनी	खुद	की	ताकत	से	नहीं	कर	सकता	लेिकन	परमेश्वर	न	ेमेरी	मदद	की	

ह।ै	

•	िकसी	न	िकसी	प्रकार	परमेश्वर	एक	अिधक	अचे्छ	के	िलए	कायर्		करेंगे।	

प्यार	की	अस्वीकृित	

•	"मैं	तुम	पर	भरोसा	नहीं	कर	सकता"।	

•	"मुझे	नहीं	लगता	िक	कुछ	भी	अच्छा	इस	शादी	से	बाहर	आ	सकते	हैं"।	
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•	"मुझे	इसमें	नहीं	रहना”।	

"•यह	तलाक	के	कागजात	हैं”।	

#12	प्यार	सब	बातों	की	आशा	रखता	है	

“क्या	मैं	हर	पिरिस्थितयों	की	चुनौती	से	सामना	दृढ़ता	से	सामना	करती	 हँू	और	

की	पमेश्वर	हर	बुरी	पिरिस्थित	पर	िनयंत्रण	देता	ह”ै।	

प्यार	का	िववरण	

एक	अच्छा	साथी	अपनी	शादी	को	अच्छा	करने	के	िलए	कुछ	भी	कर	सकता	ह।ै	

वह	समस्याओ	ंसे	अपनी	आँखें	बंद	नहीं	करता।	परमेश्वर	की	कृपा	अंधेरी	जगहों	में	

चमक	कर	सकते	हैं।	

पिरिस्थित	

•	सिमक्षात्मक	साथी		

•	एक	प्रेम	संबंधन		

•	शराब	

•	अश्लील	सािहत्य	

प्यार	की	राह	

•	“परमेश्वर	िकसी	तरह	स	ेइसका	उपाय	िनकालेगा”।	

•	“परमेश्वर	की	राह	हमेशा	हमसे	बेहतर	होती	ह”ै।	

•	“हमें	िसफर् 	उस	पर	भरोसा	करने	की	जरूरत	ह”ै।	

प्यार	की	अस्वीकृित	

•	“मैं	इसके	बाद	उसके	साथ	कैसे	रह	सकता	हँू”?	

•	“मैं	और	नहीं	कर	सकता”।	

•	“मैं	उसे	कभी	माफ	नहीं	करँूगा”।	

•	“मैं	कुछ	बेहतर	का	हकदार	हँू”।	
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#13	प्यार	सब	कुछ	सहता	है	

क्या	मैंने	अपने	साथी	से	प्रेम	करने	के	िलए	प्रितबद्धता	बनाई	ह?ै	हाल	ही	में	उस	

प्रितबद्धता	को	पूरा	मैंने	कब	पूरा	िकया	ह?ै	

प्यार	का	िववरण:	

एक	अच्छा	साथी	जीवन	के	िलए	प्यार	करने	के	िलए	िनणर्य	लेता	ह।ै	प्रितबद्धता	

एक	बार	ली	जाती	ह,ै	लेिकन	उसे	पूरा	करने	के	अवसर	िववािहत	जीवन	में	कई	बार	

आते	हैं।	हमारा	प्यार	सीिमत	ह,ै	लेिकन	जब	परमेश्वर	का	प्यार	हमें	भरता	ह,ै	तो	हमें	

कुछ	भी	नहीं	 रोक	सकता।	परमेश्वर	का	प्यार	शमर्	की	बात	ह,ै	 ितरस्कार,	बुराई,	

और	िवनम्रता	मसीह	में	सह	लेता	ह।ै	

पिरिस्थित	

•	वक़्त		

•	गरीबी	

•	बीमारी	

•	परीक्षा		

प्यार	की	राह	

जो	आपने	कहा	था	मुझे	 उस	से	बहुत	चोट	लगी,	लेिकन	मैंने	अपने	आप	को	

प्रितबद्ध	िकया	ह	ैकी,	मैं	जीवन	के	िलए	आप	की	सेवा	करँुगी।	कुछ	भी	इस	बात	को	

नहीं	बदल	सकता	ह।ै	यह	मेरी	 िजंदगी	ह।ै	यह	और	अिधक	सुखद	या	किठन	हो	

सकती	ह,ै	लेिकन	“मैं	परमेश्वर		के	प्यार	के	साथ	आप	को	प्यार	करता	रहँूगी”।		

प्यार	की	अस्वीकृित	

•	“मैं	हार	मानता	हू”ं।	

•	“मैं	इस	बात	को	एक	और	िमनट	के	िलय	ेबदार्श्त	नहीं	कर	सकता”।	

•	“मैंने	गलत	व्यिक्त	से	शादी	कर	ली	ह”ै।	

#14	प्यार	कभी	िवफल	नहीं	होता	

क्या	मैं	अपनी	शादी	के	हर	पहलू	में	परमेश्वर		की	सामथर्		पर		भरोसा	करता	हँू?	
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परमेश्वर	के	 िदव्य	प्रेम	में	कोई	सीमाएं	नहीं	हैं।	परमेश्वर	का	प्यार	सूयार्स्त	के	

साथ	ख़तम	और	नए	सप्ताह	के	साथ	शुरू	नहीं	होता।	िदव्य	प्रेम	हर	समय	और	अनंत	

काल	के	 िलए	ह।ै	 रात	 के	अंधेर	ेमें,	वहाँ	हमेंशा	परमेश्वर	का	प्रेम	 रहगेा	प्यार	की	

अनन्त	प्रकाश	होगा।	प्रेम	घ्रेना	और	सब	नफरत	में	भी	घुस	कर	जय	पाता	ह।ै	हम	

अपने	जीवनसाथी		से	ऐसा	प्रेम	करें	जैसे	मसीह	ने	हमसे	प्रेम	िकया	ह।ै	

		

� 	

प्यार	कभी	िवफल	नहीं	होता	ह।ै	प्यार	के	इस	िववरण	पर	हम	एक	खंबे	की	

स्थापना	करत	ेहुए,	एक	पृथ्वी	पर	सबसे	शिक्तशाली	बल	का	एक	स्पष्ट	प्रमाण	दे	

सकते	ह।ै	जब	हम	हार	को	चुनते	हैं	और	प्यार	के	अलावा	अन्य	चुनते	हैं,	तब	हम	

िसफर् 	हमारी	शादी	को	दुिनया	के	अन्धकार	से	हारने	देते	हैं।	यह	मेरी	कार	में	इंजन	

सामान	ह	ैजो	अंत	में	150,000	मील	की	दूरी	के	बाद	ख़तम	हो	जाता	ह।ै	घषर्ण	बहुत	

ज्यादा	स्नेहन	बहुत	कम	था।	यह	बंद	पढ़	गयी।	परमेश्वर	के	 	प्यार	के	िबना	हमार	े

िववाह	के	साथ	भी	ऐसा	कुछ	हो	सकता	ह।ै	

परमेश्वर	का	प्यार,	हालांिक,	िकसी	भी	िवनाशकारी	और	अंधेरी	िस्थित	लेने	

को	लेकर	प्रकाश	चमका	सकते	हैं।	यह	वही	ह	ैजो	परमेश्वत	ने	यीश	ुमसीह	के	साथ	

िकया	ह।ै	अधेरा,	अंधेर	ेको		दूर	नहीं	कर	सकता	ह।ै	

� 	

परमेश्वर	 	 के	शिक्तशाली	 प्रेम	 के	 बल	 के	साथ	 यह	सच	 ह।ै	ध्यान	 दें	 कैसे	

िवश्वास	और	प्रेम	के	साथ	जोड़े	हैं।	

और ज्योित अन्धकार में चमकती ह;ै	और अन्धकार ने उस ेग्रहण न िकया। (यूहन्ना	1:5	
िफिलिपयों)	
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जब	हम	परमेश्वर	स	ेप्रेम	रखते	हैं,	और	उस	की	आज्ञाओ	ंको	मानते	हैं,	तो	इसी	से	हम	

जानते	हैं,	िक	परमेश्वर	की	सन्तानों	से	प्रेम	रखते	हैं।	 	और	परमेश्वर	का	प्रेम	यह	ह,ै	िक	हम	

उस	की	आज्ञाओ	ंको	मानें;	और	उस	की	आज्ञाएं	किठन	नहीं।		क्योंिक	जो	कुछ	परमेश्वर	से	

उत्पन्न	हुआ	ह,ै	वह	संसार	पर	जय	प्राप्त	करता	ह,ै	और	वह	िवजय	िजस	से	संसार	पर	जय	

प्राप्त	होती	ह	ैहमारा	िवश्वास	ह।ै	संसार	पर	जय	पाने	वाला	कौन	ह	ैकेवल	वह	िजस	का	यह	

िवश्वास	ह,ै	िक	यीशु,	परमेश्वर	का	पुत्र	ह।ै		(1	यूहन्ना	5:	2-5)।	

सवाल	यह	 	नहीं	ह	ैकी	क्या	आप	की	शादी	एक	अच्छी	शादी	हो	सकती	ह।ै	

सवाल	यह	ह	ै िक	आप	क्या	इस	का	चयन	करते	हैं।	परमेश्वर	के	बच्चे	के	रूप	में	

आप	एक	अच्छी	शादी	के	िलए	कंुजी	को	रखते	ह।ै	यह	परमेश्वर	का	िदव्य	प्रेम	ह।ै	

कई	लोगों	को	लगता	ह	ैिक	आप	अपन	ेभावनात्मक	प्यार	के	कारण	िटके	हुए	

हैं।	यह	वही	ह	ैजो	नए	जोड़ों	के	साथ	होता	ह।ैवे	थोड़ी	देर	के	िलए	प्यार	में	रहते	हैं,	

लेिकन	भावना	थोड़ी	 देर	में	ख़त्म	हो	जाती	ह,ै	और	 िफर	उनके	पास	अपन	ेपित	या	

पत्नी	के	पापों	को	नजरअंदाज	करने	के	िलए	भावनात्मक	ताकत	नहीं	रहती	ह।ै	

दूसरों	 को	 यह	 अपने	 या	 अपने	 वैवािहक	 जीवन	 में	 को	 पूरी	 करने	 की	

आवश्यकता	लगती	ह।ै	चाह	ेयह	लोन	काटन,े	बतर्न	धोन,े	या	सेक्स	बात	हो	व	ेदूर	हो	

जाते	हैं।	उन्हें	लगता	ह	ैइस	शादी	का	अंत	ह।ै	1यूहन्ना	5:	2-3	में	परमेश्वर	कहते	हैं	

की	उसकी	आज्ञाओ	ंको	मानना	किठन	नहीं	हैं।	इसका	मतलब	यह	ह	ै िक	जब	हम	

सेवा	के	हृदय	को	समझना	शुरू	हो	जात	ेहैं,	तो	हर	दीवार	या	दरवाजा	एक	अवसर	

बन	जाता	ह।ै	अिधक	अनुग्रह	पाने	के	िलए	इन	अवसरों	में	दूसर	ेकी	सेवा	करने	का	

कोई	अंत	नहीं	ह।ै	

जब	तक	हम	इमानदारी	स	ेसेवा	कर	रह	ेहैं,	परमेश्वर	का	प्यार	 िजंदा	ह	ैऔर	

हमार	ेअपन	ेजीवन	के	माध्यम	से	और	हमारी	शादी	में	बह	रहा	ह।ै	ज्यादातर	मामलों	

में	यह	प्यार	ह,ै	हालांिक	इसकी	कोई	गारटंी	नहीं	ह	ैिक	कल	क्या	होगा	अपने	पित	के	

जीवन	को	छूने	की	शुरुआत	करें।	 िलए	हमारी	प्रितबद्धता	जीवन	बाहर	की	ह	ैऔर	

यह	कभी	नहीं	बदलती।		
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प्यार	का	चक्कर	

मैंने	हाल	ही	में	हमारी	वषर्गांठ	समारोह	के	एक	उदाहरण	के	साथ	इस	अध्याय		

को	शुरू	िकया।	मुझे	एक	और	ठेठ	दृश्य	आप	को	िदखाने	के	िलए,	और	साझा	करने	

के	िलए	अनुमित	दें	की		कैसे	प्यार	ही	बाहर	काम	करता	ह।ै		

हम	पहले	से	ही	दो	घंटे	देर	से	थे,	हमारी	दूर	की	यात्रा	पर	जा	रह	ेथे।	सब	ठीक	

था;	और	हम	दोनों	व्यस्त	थे।	हमारी		चार	घंटे	की	यात्रा	बािक	थी।	मैं	लंबी	लाइनों	से	

बचने	के	 िलए	जल्दी	 िनकलना	चाहता	था।	इस	दो	घंटे	 के	नुकसान	 के	साथ,	हम	

यातायात	में	सुिनिश्चत	फसने	वाले	थे।	यह	वह	नहीं	ह	ैजो	हम	चाहते	थे!	यात्रा	में	

लगभग	दो	घंटे	के	बाद,	हम	हमारी	यात्रा	के	बाकी	के	बार	ेमें	बात	करने	लगे।	िलंडा	ने	

उल्लेख	 िकया	 िक	 कैसे	वह	एरी	झील	 के	पानी	में	उनके	पैरों	को	डाल	कर	बैठना	

चाहती	हैं।	मैं	िसफर् 	एक	ही	बार	ेमें	सोच	रहा	था,	लंबे	समय	धीमी	गित	स	ेआग	ेबढ़	

रहा	था,	और	कारों	की	लाइनों	में	हम	फंसे	थे।	आप	 िवश्लेषणात्मक	आदमी	और	

औरत	की	संघषर्	की	भावना	को	देख	सकते	हैं।	हम	बहस	नहीं	कर	रह	ेथे।	संघषर्	मेर	े

मन	में	था।	

उन्होंने	कहा	िक	वह	इस	एक	बात	को	करना	चाहती	हैं।	मैं	िसफर् 	आगे	बढ़न	े

के	बार	ेमें	सोच	रहा	था।	लेिकन	यात्रा	का	उदे्दश्य	एक	दूसर	ेके	साथ	का	आनंद	लेने	

के	िलए	था।	तो	मैं	गंभीरता	से	उसकी	वास्तिवक	इच्छा	को	मान	कर	सुंदर	मागर्	के	

तट	की	ओर	चला	गया।	यह,	ज़ािहर	ह,ै	अब	हमारी	यात्रा	और	लम्बी	हो	गयी	थी,	

लेिकन	अंत	में	हमने	पाया	ह	ैिक	यह	वास्तव	में	बेहतर	था।	हम	दोनों	अच्छी	तरह	से	

इस	अिनयोिजत	चक्कर	का	आनंद	 िलया।	केवल	वह	बात	 िजसकी	वजह	स	ेहम	

दोनों	ने	मज़ा	िकया	वह	यह	ह	ैकी,	कैसे	परमेश्वर	 	ने	मेरी	पत्नी	के	माध्यम	से	मुझसे	

बातचीत	की।	मुझे	उसके	सुख	और	प्रसन्न	होने	के	साथ-साथ	उसका	मूल्य	करने	की	

जरूरत	ह।ै	उस	चक्कर	को	ल	ेलेने	और	िनयिमत	रूप	से	अपनी	पत्नी	की	अंतदृर्िष्ट	

पर	ध्यान	दने	से,	हमारी	शादी	अिधक	जबरदस्त	और	अदु्भत	ह।ै	

और	अंदाज	लगाइये	क्या?	सड़क	 के	साथ	हमें	एक	राज्य	का	पाकर् 	 िमला	

िजसमें	उस	िदन	(हमार	ेपास	बहुत	कम	पैसे	थे)	उनकी	सुिवधाओ	ंका	उपयोग	करने	

के	िलए	कोई	शुल्क	नहीं	लगा।	हम	िकनार	ेनीच	ेचल	ेगए	और	पूरा	पाकर् 	हमारा	था।	

हमने	 िखले	हुए	बकाइन	झािड़यों	 के	साथ	अच्छी	तस्वीर	 िखंचाई।	 िलंडा	को	एरी	
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झील	के	पानी	में	उसके	पैरों	को	गीला	करने	के	 िलए	 िमला।	हमें	झील	के	 िकनार	े

सड़क	पर	सबसे	सुखद	ड्राइव	का	अनुभव	

िमला।	इसके	बजाय	की	हम	 	यातायात	

के	बार	ेमें	लादें	 	हम	शादी	की	हमारी	25	

साल	का		जश्न	मना	रह	ेथे।		

िवल्स	की	 कुश्ती	 हमेंशा	लगी	 रहगेी	

कभी	अन्य	समय	की	तुलना	में	मजबूती	से	

होगी।	 लेिकन	 हमें	 परमेश्वर	 के	 बेहतर	

उदे्दश्य	को	याद	करने	की	जरूरत	ह।ै	एक	

दूसर	ेकी	सेवा	करने	का	चयन	करके,	हम	

सबसे	अच्छा	 िवकल्प	 बना	 देते	 ह।ै	जब	

हम	प्यार	का	सबसे	अच्छा	िवकल्प	बनान	े

के	िलए	हम	इनाम	पाते	हैं।	इस	मामल	ेमें	

मुझे	 	 क्रम	 अपनी	 बातों	 को	 छोड़	 कर	

उसकी	 बातों	 पर	 प्राथिमकता	 देने	 की	

जरुरत	थी।	मेर	े िलए	यह	रास्त	ेसे	बाहर	जा	रहा	था।	लेिकन	यह	सच	में	प्यार	के	

सही	रास्ते	पर	जा	रहा	था।	प्यार	हमेंशा	हमें	सेवा	के	मागर्	पर	ले	जाता	ह।ै		

मैं	जोड़ने	चाहता	हँू	यात्रा	के	बार	ेमें	और	िकस	तरह	से	हम	चले	गए,	वह	भी	

प्यारा	था।	उसने	मांग	नहीं	की	थी।	वह	िबलकुल	नाराज़	नहीं	होती	अगर	मैं	उस	रस्ते	

से	नहीं	जाता।	वह	केवल	मेर	ेसाथ	उसके	िवचारों	को	बाँट	रही	थी।	उसने	मुझे	अपन	े

ही	मन	में	इस	 िस्थित	में	 	काम	करन	ेकी	अनुमित	दी	और	पिरणामों	परमेश्वर	 के	

भरोसा	छोड़	 िदया।	उसके	मनोहर	शब्द	ने	मुझे	वास्तव	में	उसे	खुश	करने	के	 िलए	

प्रेिरत	 िकया।	अंत	में	मैंने	उसे	दोबारा	से	उस	तात	पर	जान	ेके	 िलए	एक	रस्ते	को	

पौचा	हृदयचस्प	ह,ै	हमें	वह	'चक्कर'	इतना	अच्छा	लगा	िक	हम	घर	वापस	जाते	हुए	

भी	उसी	रास्ते	पर	स	ेचले	गए।	

सारांश	

हमारा	प्यार	कभी	हारता	नही,	लेिकन	हम	इसे	खो	सकते	हैं।	शैतान	कभी-कभी	

हमें	यह	सोच	में	डाल	देता	ह	ैकी,	हमारा	पित	हमार	ेएक	अचे्छ	जीवन	का	दुश्मन	ह।ै	
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यह	िबलु्कल	ऐसा	नहीं	ह।ै	परमेश्वर	न	ेयह	घोषणा	की	ह	ैिक	हम	एक	हैं।	प्यार	हमार	े

पित	की	ओर	हमार	ेअचे्छ	कमोर्ं	और	हमार	ेसंबंधों	को	गहरा	करने	के	िलए	बुिनयादी	

तरीका	ह।ै	

परमेश्वर	के	प्यार	के	इस	िववरण	को	देखन	ेके	बाद,	हमें	पहचान	लेना	चािहए	

िक,	हमार	ेप्यार	करने	की	क्षमता	िकतनी	ह।ै	और	हम	एक	मसीही	के	रूप	में	बढ़	रह	े

हैं।	हमें	 िनयिमत	रूप	से	बढ़ते	जाना	चािहय	ेऔर	परमेश्वर	के	साथ	बातचीत	करते	

रहना	चािहये।	परमेश्वर	ने	हमार	ेिववाह	का	िनमार्ण	इस	तरह	िकया	ह	ैकी	हम	अपन	े

दैिनक	परशेािनयों	को	उस	में	परमेश्वर	के	प्रेम	के	साथ	हरा	सकें ।		

हम	सभी	का	एक	 'अच्छा	िववाह	हो	सकता	ह।ै'	परमेश्वर	जो	हमें	चािहये	ह,ै	

उसे	देने	के	िलए	कायर्	कर	रह	ेहैं।	अब	अगर	हम	िसफर् 	लगातार	प्यार	करने	के	िलए	

चयन	करन	ेके	 िलए	शुरू	हो	जाएगा।	एक	समय	में	एक	 िदन	के	साथ	शुरू	करो।	

प्रारिंभक	प्रत्येक	िदन	रोते	हुए	पुकारें,	"परमेश्वर	मुझ	ेमेर	ेपित	से	प्यार	करने	के	िलए	

आज	मदद	करें।	मुझे	शिक्त	दे।	मुझ	ेरचनात्मकता	दीिजए।	"एक	सप्ताह	के	िलए	

ऐसा	करें।	िफर	से	इस	तरह	अपने	पित	से	प्यार	करने	के	िलए	एक	सप्ताह	परमेश्वर	

को	दें	िफर	से	अपने	आप	को	प्रितबद्ध	करें।	बन	ेरिहए।	िफर	अपन	ेपित	को	एक	माह	

के	िलए	प्यार	करने	के	िलए	प्रितबद्ध	रह।े	अंत	में,	िफर,	अपन	ेपूर	ेजीवन	के	िलए	इस	

तरह	से	अपने	पित	के	 िलए	अपने	आप	को	उस	अदु्भत	स्थान	तक	पहँुचन	ेदें।	मेरा	

जीवन	पूरी	तरह	से	मेर	ेपित	की	देखभाल	के	िलए	समिपर् त	ह।ै	

परमेश्वर	 का	 समाधान,	 "प्यार	 कभी	 िवफल	 नहीं	 होता	 "	 यह	 काफी		

आदशर्वादी	लग	सकता	ह,ै	लेिकन	वह	जानता	ह	ैिक	यह	काम	करता	ह।ै	उन्होंने	इस	

दुिनया	को	प्यार	िकया		और		लोगों	के	पापों	के	िलए	कू्रस	पर	मरने	के	िलए	अपन	ेही	

बेटे	को	भेजा।	वह	जानता	था	िक	प्यार	उसे	महगंा	पड़ेगा,	लेिकन	यह	भी	की	आपूितर् 	

करगेा	और	उनकी	बड़ी	योजना	को	पूरा	करने	के	 िलए	यह	जरुरी	था।	प्यार	कभी	

िवफल	नहीं	होता	ह।ै	परमेश्वर	 	हमेंशा	जीतता	ह।ै	प्यार	हमेंशा	जीतता	ह।ै	आज,	

सामिरक	हो।	उनके	प्यार	के	रास्ते	को	चुनें,	और	आप	एक	महान	शादी	का	िनमार्ण	

कर	सकें गे।	
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मुझे	नगीने	की	नाईं	अपने	हृदय	पर	लगा	रख,	और	ताबीज	की	नाईं	अपनी	बांह	पर	रख;	

क्योंिक	प्रेम	मृत्यु	के	तुल्य	सामथीर्	ह,ै	और	ईषार्	कब्र	के	समान	िनदर्यी	ह।ै	उसकी	ज्वाला	

अिग्न	की	दमक	ह	ैवरन	परमेश्वर	ही	की	ज्वाला	ह।ै	

पानी	की	बाढ़	से	भी	प्रेम	नहीं	बुझ	सकता,	और	न	महानदों	स	ेडूब	सकता	ह।ै	यिद	कोई	

अपने	घर	की	सारी	सम्पित्त	प्रेम	की	सन्ती	दे	दे	तौभी	वह	अत्यन्त	तुच्छ	ठहरगेी	(श्रेष््ठगीत	

8:6-7)	

अगर	प्यार	एक	व्यावहािरक	अथर्	में	खुद	को	पूरा	नहीं	कर	सकता	था,	तो	

परमेश्वर	मात्र	िवचार	में	ही	हमें	बचान	ेके	िलए	संतुष्ट	हो	गए	होते।	सच्चा	प्यार	नहीं	

ही	जानता	ह	ैिक	क्या	सबसे	अच्छा	ह,ै	लेिकन	यह	भी	भिक्तपूवर्क	यह	लागू	करता	

ह।ै	हमें	 	केवल	सबसे	अच्छा	के	साथ	संतुष्ट	होना	चािहए!	वह	परमेश्वर	की	अच्छी	

योजना	ह।ै	

हमें	प्यार	करना	सबसे	मुिश्कल	लगता	ह,ै	पूरा	करने	के	द्वारा:	मांग	की	बजाय	

इंतजार	करना;	िजद्दी	लोगों	के	िलए	िनिवदा	देखभाल	का	िवस्तार;	अपनी	जरूरतों	

और	इच्छाओ	ंकी	कीमत	पर	दूसरों	की	जरूरतों	को	पूरा	करने	के	िलए	िनधार्िरत;	

हमारी	कमजोिरयों	की	पावती	के	बजाय	तारीफ	करना	प्रित	िदन	प्रेम	करने	के	द्वारा	

परमेश्वर	की	मिहमा	करें	

प्यार	ही	परमेश्वर	हैं	
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अध्याय	#	10	अध्ययन	के	िलए	सवाल	

1. हम	अपने	िववाह	में	परमेश्वर	के	प्यार	को	कैसे	ला	सकते	ह?ै	

2. हम	परमेश्वर	के	प्यार	के	िलए	हमार	ेज्ञान	को	कैसे	बढ़ा	सकते	हैं?	

3. वह	कौन	से	तीन	चीजें	हैं	जो	आदमी	को	एक	रात	की	सालिगरह	यात्रा	
पर	िनकल	पाने	के	िलए	की	जरूरत	थी?	

4. परमेश्वर	पित	को	कैसे	प्रिशिक्षत	करते	हैं	िक	वह	अपन	ेकाम	के	बार	ेमें	
परमेश्वर	पर	भरोसा	और	िवश्वास	कर	े	

5. हम	प्यार	नहीं	करने	के	िलए	कोई	बहाना	बना	सकते	हैं?	क्यों	नहीं	(देखें	
1	युहन्ना	4:19)	

6. याद	कर	के	नीचे	1	कुिरिन्थयों	13को	िलखें		

7. 1	कुिरिन्थयों	13	के	कौन	से	तीन	वाक्य	आपको	चुनौती	जनक	लगे	
बयान	करें?	क्यों?	

8. “प्यार	_______	िवफल	रहता	ह"ैयह	इस	अध्याय	के	िलए	कंुजी	
वाक्यांश	ह।ै	क्या	आप	सचते	हैं	की	परमेश्वर	का	प्यार	हर	शादी	में	
मदद	कर	सकते	हैं?	क्यों	और	क्यों	नहीं?	

9. आप	कैसे	अपने	या	अपने	रास्ते	से	बाहर	जा	कर	अपन	ेपित	की	सेवा	
कर	सकते	हैं	?	

10. एक	मसीही	िवकास	एक	व्यिक्त	की	शादी	के	कल्याण	को	प्रभािवत	
कैसे	करता	ह?ै  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आपके	िलये	हमारी	इच्छा!	

एक	महान	शादी	में	छोटे	कृपाल	ुकमोर्ं	के	एक	मेजबान	के	माध्यम	से,	इशारों	व	

शब्दों	में	सूजबुझ	और	उदे्दश्यपूणर्	कारर्वाई	की	आवश्यकता	ह।ै	कुछ	भी	तत्कािलक	

नहीं	 ह।ै	 एक	 िववाह	को	 िनमार्ण	करने	का	अवसर	अक्सर	आपके	छोटे	कमोर्ं	से	

िमलता	ह	ैिजन्ह	ेध्यान	नहीं	देते।	आपका	साथी	शायद	ध्यान	न	दे।	सबसे	महत्वपूणर्,	

हालांिक	आपकी	गहरी,	अंतिनर् िहत	प्रितबद्धता	ह।ै	इसे	 िनिरक्षण	करना	व	अिधक	

सराहना	होगा।		

एक	महान	 िववाह	जो	हम	आपके	 िलय	ेचाहते	ह।ै	हमेंशा	 केवल	एक	अचे्छ	

िववाह	के	साथ	सामग्री	न	हो।	एक	अच्छा	िववाह	सहनीय	ह	ैलेिकन	इनमें	जन्मजात	

खािमयाँ	 होती	 ह	ैजो	आगे	चलकर	 एक	बडी	समस्या	बन	जाती	 ह।ै	क्यों	 न	 उस	

अितिरक्तो	 	अहम	परत	 	को	छोड़	कर	एक	और	बड़े	िववाह	को	आगे	बढ़ायें?	केवल	

एक	महान	 िववाह	में	ही	परमेश्वडर	की	मिहमा	पूणर्	रूप	से	प्रकट	होगी।	यहीं	पर	

परमेश्वेर	का	प्रेम		उस	‘एकता’	के	िरश्तेट	में	काम	करता	ह।ै	

हम	यह	नहीं	कह	रह	ेिक	हमारा	एक	उत्त	म	िववाह	ह।ै	‘उत्तम’	शब्द	असंगत	से	

ह	ैक्योंिक	हम	अभी	तक	पापी	ह।ै	पर	 िफर	भी	हम	एक	महान	 िववाह	पा	सकत	ेह	ै

हमार	ेइस	पाप	से	 िघरी	हुई	 दुिनया	में,	क्योंिक	एक	महान	 िववाह	एक	उत्तम	जीवन	

पर	िनभर्र	नहीं	करता	(जो	हमार	ेपास	नहीं	ह)ै	या	एक	उत्तम	साथी	पर	(जो	हमार	ेपास	

नहीं	 ह)ै	बिल्क	 	 एक	धैयर्,	धीरज,	भरोसा	 व	प्रेम	 पर	 िनभर्र	करता	 ह।ै	प्रेम	 िभन्न	

पिरिस्थाितयों	में	भी	िवजय	होता	ह।ै	



िववाह	का	िनमार्ण!

अपने	साथी	को	संजोये।	अपने	ह्रदय	को	अपन	ेसाथी	से	प्यार	करने	के	िलये	

बनायें	चाह	ेजो	भी	पिरिस्थित	हो	आपकी।	दयाल	ुकमर्	से	दयाल	ुकमर्,	मुसु्क	राहट	से	

मुसु्कराहट,	अनुग्रह	से	अनुग्रह,	आप	कर	करोगे,	परमेश्वर	के	अनुग्रह	के	द्वारा,	एक	

महान	िववाह	का	िनमार्ण	करें	जो	परमेश्वर	की	मिहमामय	प्रेम	और	व्यकिक्तत्व		को	

प्रितिबिम्बत	करगेा।	



पिरिशष्ट,	1:	लेखक	पर	और	

हम	(पौल	और	िलन्डाम)	दोनों	एक	ही	शहर	उत्तवरी	बोस्टहन	में	बडे	हुय,े	एम	ए	

संयुक्तप	अमरीका	में	पर	हाई	सू्कऔल	के	बाद	ही	एक	दूसर	ेको	जाने।	हमार	ेशादी	

के	35	साल	अिधक	उत्तोम	रह	ेऔर	हमार	ेबच्चे		बढ़	रह	ेथे	सबके	िलये	पर	एक	साल!	

� 	

चुनौितपूणर्	साल,	आिथर् क	कठीन	समय,	आठ	बच्चेर	(अब	तीन	नाती-पोते)	और	

व्यस्त	सेवकाई	का	जीवन	हमें	अिधक	 रोमांच	करने	की	अनुमित	नहीं	 िदया।	जब	

परमेश्वयर	के	बाईबल	का	वास्त	िवक	िसद्धान्त	 	समझ	आया,	िक	काफी	हद	तक	

उसने	हमार	ेिववाह	में	मदद	िक।		

रवेरेंड	पौल	बकनैल,	जो	िक	अध्य	क्ष	व	संस्थादपक	ह	ैिबिब्ल	कल	फाउने्ड	शन	

फोर	फ्रीडम	के,	अंतरराष्ट्रीय	स्तर	पर	यात्रा	करते	ह	ैऔर	 िववाह	का	पाठ्यशक्रम,	

पालन,	और	 दूसर	े िवषयों	 पर	 पासवानों	और	 मसीही	 नेताओ	ंको	 िशक्षा	 देते	 ह।ै	

उन्होने	करीब	साठ	लेख	 केवल	 िववाह	 पर	 िलखी	 ह	ैऔर	करीब	 दस	से	अिधक	

पुस्तहकें 	मसीहीयों	के	िभन्न		पहलूओ	ंपर	िलखी	गयीं	ह।ै	

(पौल	और	िलन्डा	की	सेवकाई	के	बार	ेमें	और	अिधक	जाअन	ेके	िलये)66				

	

66	www.foundaSonsforfreedom.net/Help/AboutBFF/Biography.html	
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