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Paul J Bucknell ရ ေးသောေးရသောစောအုပ်မ ောေး 
ယရ ေ့မိမိတိေု့အသက်တောအတကွ် သမမောက မ်ေးစောကုိ အခွင ရ်ပေးပါ 
 
၁။ စိိုိုးရိမ်မှုကိို တက ာ်လ ာိုးခြင်ိုး - ငငိမ်သက်ခြင်ိုးကိို တ  ွေ့ရ ခိြင်ိုး၊ ဘိုရာိုးသြင်ကိို တ  ွေ့ရ ိခြင်ိုး 
၂။ ဝိညာဉ်တ ာ၌်ရ ိတသာအသက် - ြရစ်တ ာ၏်ခြည ်စံိုမှုကိို ြံစာိုးခြင်ိုး 
၃။ သင ်အနာကိို ငငိမ်ိုးတစတသာသြင်ဘိုရာိုး - သူ၏အနာငငိမ်ိုးတစခြင်ိုးကိို ထိတ  ွေ့ြါ 
၄။ အလယ်အလ ်ကိို တက ာလ် ာိုးခြင်ိုး - တအာင်နိိုင်သူခြစခ်ြင်ိုး 
၅။ အသက်၏အန စသ်ာရ - စ ိ်န လံိုိုးတလ က င ်မှုကိို ရ ာတြ တ  ွေ့ရ ိခြင်ိုး 
၆။ ဘိုရာိုးသြင်၏လူ - လူ စ်ဦိုး၏အသက် ာကိို ဘိုရာိုးသြင် ိိုို့ထိတသာအြါ 
၇။ က မ်ိုးြ က်မ ာိုးန င  ်တလ လာမှုလမ်ိုးည န်မ  ဆင  ်တရ ိုးနှု ခ်ြင်ိုး 
၈။ မိသာိုးစိုအ  က ်ဘိုရာိုး ရာိုးကကည်ညိိုခြင်ိုး အစမ ာိုး 
၉။ က မ်ိုးစာအိုြ်ထနိိ်ုးခြင်ိုးဆိိုင်ရာ အတခြြံမူမ ာိုးန င အ်တလ အက င ်မ ာိုး 
၁၀။ ကက ိုးခမ ်တသာအိမ်တထာင်တရိုး  ည်တဆာက်ခြင်ိုး 
၁၁။ အ ိိုင်ြင်ြံမ ာိုးအြိိုို့ ြရစ်ယာန်အမိ်တထာင်တရိုးဆိိုင်ရာ အကကံဉာဏ်လက်စ ွဲ  
၁၂။  ြည ်တ ာ်ခြစ်ခြင်ိုး ဆက်န ယ်မှု - ခြ ်တက ာတ်လ က င ်တရိုး 
၁၃။ အတခြိုးငြိိုငြ် ွဲ - လိင်စိ ် ြမ်က်မှုကိို တက ာ်လ ာိုးခြင်ိုး 
၁၄။ ကမဘာဦိုးက မ်ိုး အနက်ြ င ်ြ က် 
၁၅။ တရာမဩဝါဒစာ အနက်ြ င ်ြ က် 
၁၆။ အသက် ာတခြာင်ိုးလွဲခြင်ိုး - တရာ၊၁၂၉-၂၁ ကိိုအတခြခြို၍ လစဉ်ဆည်ိုးကြ်ခြင်ိုး 
၁၇။ စည်ိုးလံိုိုးမှုအ  က် ဝိညာဉ်တရိုးတခမြံို 
၁၈။ တရာမဩဝါဒစာ - သမမာက မ်ိုးစာ တလ လာမှုမ ာိုး 
၁၉။ ဧြက်ဩဝါဒစာ - သမမာက မ်ိုးစာ တလ လာမှုမ ာိုး 
၂၀။ ြရစ်တ ာ၌်  ည်တနခြင်ိုး - တယရှုန င ်အ ူ တလ ာက်လ မ်ိုးခြင်ိုး 
၂၁။  ိ ိုက မ်ိုးရ ိ ခြံိုငံိုတသာက မ်ိုးစာတလ လာမှုမ ာိုး 
၂၂။ ၁တြက မ်ိုး တလ လာမှုတမိုးြ န်ိုးမ ာိုး - ြ က်စ ိုးတနတသာကမဘာ၌ အသက်ရ င်ခြင်ိုး 
၂၃။ သာသနာသိိုို့ တခြလ မ်ိုး လ မ်ိုးလိိုက်ြါ 
၂၄။ သာသနာအ  က ်တြါင်ိုးတဆာင်မ ာိုးကိို တလ က င တ်ြိုးခြင်ိုး 
၂၅။ စာ န်၏တခြကို ်စြန်ိုး တလိုးြို - ြ က်ဆ ိုးသူ ြ က်ဆ ိုးြံရငြ  
၂၆။ တယာနအ  က် တလ လာရန် တမိုးြ နိ်ုးမ ာိုး - ဘိုရာိုးသြင်၏န လံိုိုးသာိုးကိို နာိုးလည်ခြင်ိုး 
 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ဒ ဂ စ် ယ်စာကကည ် ိိုက်မ ာိုး  င် ဤစာအိုြ်မ ာိုးအခြင် ဆလိိုက်မ ာိုး၊ 
လက်ကမ်ိုးစာတစာင်မ ာိုး၊ အသံ/ဗ ဒ ယိိုြိိုငမ် ာိုးန င ် အခြာိုးအရာမ ာိုးလည်ိုး ြါဝင်သည။် 
ြိိုမိိုသိရ ိလိိုြါက www.founsationsforfreedom.net   င် ဝင်တရာက်ကကည ်ရှုွေ့နိိုငြ်ါသည်။ 

http://www.founsationsforfreedom.net/
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ခ  ေးက  ေးဂဏု်ပပြုပခင်ေး 

 
 
 

သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်အာိုးခြင  ် ကိိုယ်တ ာ်ရွဲွေ့ န်ြိိုိုးကက ိုး ွဲ တရ ိုး 
နှု ်ခြင်ိုးလိုြ်ငန်ိုးထွဲမ ာ သူန င အ် ူ ြူိုးတြါငိ်ုးတဆာင်ရ က်ြိိုို့ သူူ့လူတ  ထွဲမ ာ  
နက်နက်ရိှုင်ိုးရိှုင်ိုးလှုြ်ရ ာိုးခြငိ်ုးဆိိုင်ရာ သူူ့ရွဲွေ့တကာင်ိုးမ န်တသာနည်ိုးလမ်ိုးတ  အ 
  က် ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ်သြငတ်ယရှုကိို ြ  ိုးမ မ်ိုးလ က် သူန င  ် ြိိုမိိုန ိုးကြ်နိိုငြ်ိိုို့အ 
  က် နည်ိုးလမ်ိုးတ  ကိို န ိမ ်ြ စ ာရ ာတြ ကက ယ်။ တလက  ကျွန်ိုြ် ိိုို့အသက် 
ရ င်ြိိုို့အ  က် တအာက်ဆ ဂ င်ကိို ယူတဆာင်တြိုးသလိိုြါြွဲ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ် 
တ ာ်ကလည်ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့အသက် ာထွဲကိို ၀ိညာဉ်တရိုးရာအသက် ာ၊ လိို 
အငဆ်နဒ၊ တမ ာ်လင ်ြ က်၊ ြ စ်ခြင်ိုးန င ် န်ြိိုိုးတ  ကိို ယူတဆာင်တြိုးငြ ိုး ကျွန်ိုြ် 
 ိိုို့ကိို ြရစ်တ ာန် င ် ြိိုမိိုသဏ္ဍာန် ူတစြါ ယ။် 
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အသိအမ တ်ပပြုပခင်ေး 
 
 

 
ဒ အတကကာင်ိုးအရာတ  ကိို ြထမဆံိုိုးသင်ကကာိုးတြိုး ွဲ အြ နိ် တခမြံိုဒ ဇိိုင်ိုး 

တ  အ  က် ကျွန်ိုြ်န င ်အလ န်န ိုးကြ်စ ာလိုြ်တဆာင်တြိုးြွဲ သူ Rev. Hugo 
Cheng ကိို အထူိုးတက ိုးဇိူုး င်ရ ိြါ ယ်။ ငြ ိုးတ ာ  Dr. Ridge Orr၊ Jessie 
McLaughlin န င ် Calvin Chiang အခြင် ငါ  သမ ိုး Allison Bucknell Herrera 
တ  ဟာ  ငါ  အ  က်အငမွဲ မ်ိုးအဓိြပါယ်ရ  ိွဲ လတူ  ြါြွဲ။ အထူိုးသခြင ် ငါ  သမ ိုး 
Bucknell Herrera၊ ဟာ ဒ စာအိုြ်အြါအဝင် ကျွန်ိုြ်စာအိုြတ်  ကိို  ည်ိုး 
ခြ ်လိိုတသာဆနဒခြင ် ကျွန်ိုြ်ကိို ကူည တြိုးနိိုင်ြွဲ  ယ်။ 
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 ိဒါ ်ေး 
 
 
 

တကာလြိ် က် ိုန်ိုးက ြထမဆံိုိုးရ က်တလ နွဲို့ ရ က်လ င ် ွဲ အြါ ကကံို 
တ  ွေ့ြွဲ  ွဲ အခြစအ်ြ က်တ ာ်တ ာ်မ ာိုးမ ာိုးက ငါ  ကိို စ ွဲလန်ိုးတစြွဲ  ယ်။ အွဲဒ  
 ိုန်ိုးက ဘာကိိုမ မတကကာကမ်ရ ံွေ့ဘွဲ တြါင်ိုးတဆာင်က ရ ကလ် င ်ခြင်ိုးကိို အခြန် 
ခြန်အလ န်လ န်လ ည ်ြ ်ငြ ိုးတ ာ  ငါ ိိုို့ကိို စိ ်ြ လက်ြ လမ်ိုးခြနိိုင်ြွဲ သလိို 
ြတလာရ် ဒါတရကန်ကက ိုးကိိုလည်ိုး ဒ တလ နွဲို့ ခြ ်ကူိုးြွဲ ကကရ ယ်။ ငါ ိိုို့တ   
ဟာ တလရ နိ်နွဲို့တမာင်ိုးန င ်ွဲ အ  က် ခမန်ခမနြ်ရ ိုးတရာက် ယ်။ ကျွန်တ ာ် 
လည်ိုး  ကယ်အံ အာိုးသင ်သ ာိုးမိ ယ်။ အလံိုိုးစံိုအံ ကသြ ယ်တကာင်ိုးတအာင် ြံ  
ြိိုိုးတြိုး ွဲ အထူိုးအတ  ွေ့အကကံို စ်ြိုခြစ်လာြွဲ  ွဲ အ  က် ယံိုကကည်သ ူိိုင်ိုးရွဲွေ့ 
အသက် ာထွဲမ ာ ဘိုရာိုးသြင်ရွဲွေ့ဝိညာဉ်တ ာ်ခြိုလိို ွဲ ြံိုစံကိို တြာ်ည န်ိုးတစ 
ြါ ယ်။ ြူခြင်ိုး ွဲ တနတရာင်တအာက်မ ာ လ င ်တမ ာြိိုို့ ကျွန်တ ာ် ိိုို့ကိို တစလ  ် 
ထာိုးတြမယ ်  န်ြိိုိုးကက ိုး ွဲ ဝညိာဉ်တ ာ်အာိုးခြင  ် ြရစ်တ ာ်နွဲို့ခြည ်စံို ွဲ အ 
သက် ာနွဲို့ အသက်ရ ငြ်ိိုို့ ကျွန်တ ာ် ိိုို့ကိို ြ န်အာိုးနွဲို့ ြိိုင်ြံ တစြါ ယ်။ 

ရိုြ်ြိိုင်ိုးဆိိုင်ရာအရ ဟိိုိုးလ န်ြွဲ  ွဲ အြ နိက် တလ ကိိုကျွမ်ိုးက င်စ ာရ က် 
လ င ်ြွဲ  ွဲ ငါ  ရွဲွေ့တရတကကာင်ိုးခြသူမ ိ်တဆ  Jess လိိုမ ိိုိုးခြစ်ြိိုို့အ  က် ငါအရာ 
မ ာိုးစ ာကိို ကျွမ်ိုးက င်တအာင်လိုြ်ရမယ်။ ဝိညာဉ်တ ာ်ထံမ  အတ  ွေ့အကကံိုန င ် 
သင်ယူခြင်ိုးအ  က်လည်ိုး အလာိုး ူြါြွဲ။ ကိိုယ ်ရွဲွေ့အသက် ာမ စ၍ သြင် 
ဘိုရာိုးကိို စစ်မ န်စ ာသိ ွဲ သူတ  ရွဲွေ့အသက ်ာအာိုးလံိုိုးဟာ  ဒ ဝိညာဉ်တရိုးြရ ိုး 
စဉ်မ ာ စ ငလ်ိုြ်တဆာင်တနရ ာြါ။ ြရစ်ယာန်မိ ်သဟာယြ ွဲွေ့ခြင်ိုးနွဲို့ ဓမမအ 
မှုမ ာ ကိုန်ဆံိုိုးြွဲ ရ ွဲ ကျွန်တ ာ ဘ်ဝရွဲွေ့ဆယ်စိုန စ်တြါင်ိုးမ ာိုးစ ာကိို ခြန်ကကည ် ွဲ  
အြါ ဘိုရာိုးသြင်ရွဲွေ့ဝိညာဉ်တ ာ်က အတြေါ်ယံအဆင ်မ ာ င်မဟို ်ဘွဲ ငါ  ရွဲွေ့ 
န လံိုိုးသာိုးထွဲမ ာရ ိ ွဲ  တလ လာတရိုးြရ ိုးတ  ကတန စိ ်ဝင ်စာိုးနွဲို့ ြညာရ ိစ ာ 
လမိ်ုးည န်တြိုးငြ ိုး ြ န်အာိုးတြိုးသ ာိုး ာကိို ခမင်နိိုငြ်ါ ယ်။ နက်နွဲ ွဲ တမ ာ်လင ် 
ြ က်တ  ကိိုလံှုွေ့တဆာ်ြိိုို့အ  က် မရင်ိုးန  ိုး ွဲ အတ  ွေ့အကကံိုတ  ကိိုအသံိုိုးခြိုခြင်ိုး၊ 
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အဆံိုိုးမ ာ ဝိညာဉ်တ ာ်ဟာ  ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး ယံိုကကည်မှုအ  က် ယံိုကကညခ်ြင်ိုး 
သာမက ြမညိ်ုးတ ာ်ရွဲွေ့အလိိုတ ာ်ရ ိသမ ကိို တ ာင ် ၊ လိိုြ င်၊ နာြံြိိုို့န င  ်ငြ ိုး 
တခမာက်တစြိိုို့ ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို တြိုးထာိုးတကကာင်ိုး ကျွန်ိုြ်တ  ွေ့ရ ြိွဲ  ယ်။ ဒ စာအိုြ် 
ကိို သင်ြ ်တနစဉ်မ ာြွဲ  သင်ဟာ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်ရွဲွေ့ န်ြိိုိုးကက ိုး ွဲ  
ဦိုးတဆာငမ်ှုတအာက်  င် သင ဝ်ိညာဉ်တရိုးတလ ကိို အံ ြ ယ်နည်ိုးခြင  ် ကျွမ်ိုးက င် 
စ ာသင်ယူနိိုငမ်ယ်လိိုို့ ယံိုကကညြ်ါ ယ်။  
 

ခ စ်ရတော်  ွေ့ပပည ်စ ုပခင်ေးကိ ုထိရတွွေ့ခ စောေးပခင်ေး 
 

သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်အတကကာင်ိုး သ န်သင်ြိိုို့ နည်ိုးလမ်ိုးမ ာိုးစ ာရ ိ 
ြါ ယ်။ အြ ိိုွေ့က အထက်တအာက်ရှုတထာင မ် သင်ကကာိုးငြ ိုး သံိုိုးြါိုး စ်ဆူလိို 
ဓမမအယူအဆတ  ကိို စိ ်အာိုးထက်သန်စ ာကိိုင်  ယ်တခြရ င်ိုး ွဲ  “ခမင ်ခမ ် 
 ွဲ ဓမမြညာကိို” ဦိုးစ ာသင်ကကာိုးကက ယ်။  ြ ိိုွေ့ကတ ာ  “ဝိညာဉ်တ ာ်န င ် 
ခြည ်ဝခြင်ိုး” လိိုမ ိိုိုးသက်ဆိိုငရ်ာအတကကာငိ်ုးအရာတ  ကိို အာရံိုစိိုက်ကက ယ်။ 
ဒ ြန်ိုး ိိုငန် စ်ြိုစလံိုိုးကိို တလိုးစာိုးြါ ယ်။ ဒါတြမယ ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကတ ာ  
ကိိုယ်တ ာ် ရွဲွေ့အမှုတ ာ်ကိို လိုြ်တဆာင်နိိုငြ်ိိုို့အ  က် ဝိညာဉ်တ ာ်န င ် အန ိုး 
ကြ်တလ ာက်လ မ်ိုးခြငိ်ုးဆိိုင်ရာ ြိိုင်မာ ွဲ က မ်ိုးစာရှုတထာင က်တနို့ သင ်ကိို 
ခြည ်ဆည်ိုးတြိုးြိိုို့အ  က် ရ ာတြ တြိုးတနရ ာြါ။ ဝိညာဉ်တ ာ်၌ အသကရ် င် 
ခြင်ိုးက သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉတ် ာ်ကိို မိ ဆ်က်တြိုး ွဲ  တအာက်တခြအဆင ် 
နည်ိုးစနစ်ကိိုအသံိုိုးခြိုငြ ိုး ြရစ်ယာန်တ  ရွဲွေ့အသက် ာ စ်တလ ာက်လံိုိုးမ ာ 
ဝိညာဉ်တ ာ်နွဲို့ဆိိုင် ွဲ အသိြညာ ိိုိုးြ ာိုးလာမှု အတ  ွေ့အကကံိုတ  ကိို မ ိ် 
ဆက်တြိုး ာခြစ်ြါ ယ်။ တမ ိုးကင်ိုးစကတလိုးက သူူ့ရွဲွေ့အသိဉာဏ်  ခြည်ိုး 
ခြည်ိုးကက ိုး ထ ာိုးလာသလိိုြါြွဲ ယံိုကကည်သတူ  လည်ိုး သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ် 
တ ာ်ကိို ထတိ  ွေ့ြံစာိုးခြင်ိုးန င ် သိရ ိမှုတ  မ ာ  ခြည်ိုးခြည်ိုးကက ိုးထ ာိုးလာရ 
 ယ်။ ဝိညာဉ ် တရိုးရာကိို သတဘာမတြါက်ဘွဲ ဓမမြညာသင်ယူတနခြငိ်ုးဟာ 
အနတရာယ်ခြစ်တစ နိိုင်ြါ ယ်။  ကျွန်ိုြ် ိိုို့ရွဲွေ့ြန်ိုး ိိုင်မ ာ အတ  ွေ့အကကံိုတ  ကိို 
အသိြညာန င ် တြါင်ိုးစြ်ငြ ိုး မိမ ိိိုို့ရွဲွေ့အသက ်ာန င  ် သာသနာတ  မ ာ သနို့် 
ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ် တ ာ်နွဲို့ အစ မ်ိုးထက် ွဲ တ  ွေ့ဆံိုမှုကိို ြန်  ိုးြိိုို့ ခြစ်ြါ ယ်။ 
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သြင်ဘိုရာိုးက ကျွန်တ ာ ်အတြေါ် ဘယ်လိိုစ ွဲမ  ်တစြွဲ လွဲဆိို ာကိို အ 
နည်ိုးငယ်ရ င်ိုးခြနိိုင်ြါ ယ်။ အသက် ၄၅ န စ်ရ  ိ သင်ရိိုိုးည န်ိုး မ်ိုး စြ်ိုကိို 
ကျွန်ိုြ်ရ ာတြ တ  ွေ့ရ ိ ွဲ အြါမ ာ ဒ နည်ိုးလမ်ိုးမ ိိုိုးစံိုက ကျွန်တ ာ ်ကိို ခြန်လည် 
မိ ်ဆက်ြွဲ ြါ ယ်။ ကျွန်ိုြ်ကယ် င်ခြငိ်ုးြံရငြ ိုး အသက် ၁၃ န စ် တလာက်မ ာ 
 နဂဂတန တနို့တနို့လည်ြိိုင်ိုး က မ်ိုးစာသင်ကကာိုးတြိုး ွဲ ဓမမဆရာ စ် ြါိုးဆ ကတန 
ဓမမြညာသငယ်ူြွဲ  ယ်။ ဒ ဆရာကက ိုးဆ ကတန သင်ယူြွဲ  ာတ   မနည်ိုးဘူိုး။ 
ကျွန်တ ာ ်ရွဲွေ့စ ိ်ထွဲမ ာ က မ်ိုးစာနွဲို့ဆိိုင် ွဲ အြ က်အလက်မ ာိုးစ ာ ကိိုထည တ်ြိုး 
ြွဲ  ယ်။ ဒါတြမယ ် အမ  ်ရစရာမ ာိုးစ ာနွဲို့ တနာက် စ်ြိုမတမ နိိုင် ွဲ  အရာက 
သူူ့ဇန ိုးကိို စ နို့ြ်စ်လိိုက် ွဲ  ရိိုင်ိုးဆိိုငိ်ုး ွဲ အခြိုအမြူါြွဲ။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့ရွဲွေ့န လံိုိုးသာိုး 
ကိိုတဆိုးတကကာမတြိုး ွဲ ဩဝါဒတ  ဟာ ဘာတကာင်ိုးက ိိုိုးမ မရ ိြါဘူိုး။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့ 
တ  ဟာ သမမာ ရာိုးအတြေါ်မ ာ ြိိုင်ြံ နက်ရိှုင်ိုးစ ာရြ ်ည်ငြ ိုး ဒ သမမာ ရာိုး 
တ  က ငါ ိိုို့ရွဲွေ့န လံိုိုးသာိုးတ  ကိို မ န်မ နက်နက်န်ဦိုးတဆာင်တစကာ အက ိိုိုးရ ိ 
တစမ ာခြစ်ြါ ယ်။ 

ဘိုရာိုးသြင်ဟာ ယံိုကကည်သ ူိိုင်ိုးကိို သြင်တယရှုလိို သူူ့ရွဲွေ့ဝိညာဉ် 
တ ာ်နွဲို့ ခြည ်ဝတစြ င ်ယ်လိိုို့ ကျွန်တ ာ်အခြည ်အဝယံိုကကည်ြါ ယ်။ မ န်ြါ 
 ယ်၊ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့ရွဲွေ့အလိုြ်န င ် ာဝန်တ  ဟာ က ွဲခြာိုးတြမွဲ  ကျွန်ိုြ် ိိုို့ရွဲွေ့ဘဝတန 
ထိိုင်ြံိုက ြရစတ် ာ်ရွဲွေ့ြိုဂ္ိိုလခ်ြစ်ခြင်ိုးကိို တြာ်ထို ်တြိုးခြင်ိုးနွဲို့  ူည ရမ ာြါ။  
သနို့်ရ င်ိုးတသာ၀ညိာဉ်တ ာ်က ကျွန်ိုြ် ိိုို့ရွဲွေ့အသက် ာကိို အခမင ်မာိုးဆံိုိုးခြစ် 
တအာင ် ကူည တြိုးြါတစ။ သိိုို့မ သာ ကျွန်ိုြ် ိိုို့ရွဲွေ့တရ ွေ့တမ ာက ် င် သြင်တယရှုြ  
မ  ်ထာိုးတသာလမိ်ုးစဉ်အ ိိုငိ်ုး သစစာရ ရိ ိတလ ာက်လ မိ်ုးနိိုင်မ ာခြစ် ယ်။ မိ ် 
တဆ တကာင်ိုးသင်ိုးအိုြ် စ်ြါိုးက သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်ရွဲွေ့ န်ြိိုိုးကက ိုး ွဲ  
အမှုတ ာ်အာိုးခြင ် ြရစ်တ ာ်ရွဲွေ့သဏ္ဍာန်သိိုို့သ ာိုးလာနိိုင် ွဲ တခမြံို စ်ြို ငါ  ကိို 
တြိုးထာိုးြါ ယ်။ 

 
 
Island #၁ - ြရစ်ယာန် အစြိိုင်ိုးတ   - အသက် & ယံိုကကညမ်ှု  
Island #၂ - ြရစ်ယာန်ကက ိုးထ ာိုးခြင်ိုး - ြ န်အာိုး & ဆက်ကြအ်ြန် ံခြင်ိုး  
Island #၃ - ြရစ်ယာန်အမှုတ ာ် - ယံိုကကညခ်ြင်ိုး & ခြည ်ဝခြင်ိုး  
Island #၄ - ြရစ်ယာန်ဩဝါဒ - တမိုးြ န်ိုးတ   & သ အိိုတလာ်ဂ    
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ခ စ်ရတော်  ွေ့ဝိညောဉ်ရတော်  ေ့ ပပည ်ဝပခင်ေးဆိုင် ော  
ဒ စ ွေ့်စောေးခ ်ေးမ ော ကျွန်ုပ်တုိေ့  ေ့အတူ ထိရတွွေ့ခ စောေးကကည ်ပါ။  

 
 

ကျွန်ိုြ် ိိုို့ရွဲွေ့ြ ဉိ်ုးကြ်မှုဟာ အတခြြံက  ွဲ သမမာ ရာိုးတ  ကိို ငါ ိိုို့ 
အာိုး ဂရို စိိုက်ြိိုင်ိုးခြာိုးသိခမင်တစနိိုငင်ြ ိုး တနာက်ြိိုင်ိုးမ ာ အခြည ်အဝနာိုးလည် 
သတဘာတြါကြ်ိိုို့ လိိုအြ် ွဲ အတခြြံက သမမာ ရာိုးတ  ကိို အသံိုိုးြ နိိုင်မည် 
မ ာခြစ်ြါ ယ်။  

 
“ဝိညောဉ်ရတော်မ ော  ိတ  အသက်” ဆိို ွဲ ဒ စာအိုြ်နွဲို့ြ ်သက်ငြ ိုးတ ာ  

ဆလိိုက်တ  ၊ ရိုြ်သံတ  ၊ သင်ကကာိုးတရိုးအတထာက်အကူခြိုတ  ြါရ ိငြ ိုး D3 
(BFF Discipleship #3 Digital) စာကကည  ်ိိုက်ကိိုလည်ိုး တအာ်လိိုငိ်ုးကတန 
ရရ ိနိိုငြ်ါ ယ်။  
 
 
Paul J. Bucknell 
Pittsburgh, PA, USA 15212 
2017 
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မောတကိော 
 

အပိုင်ေး ၁ - ခ စယ်ော ် အစပိုင်ေးမ ောေး -  
အသက် & ယ ုကကည်မှု 

 
#၁ ဝိညာဉ်တ ာ်၏လမ်ိုး .......................................................... 
#၂ ဝိညာဉ်တ ာ်၏က န်ရက် ..................................................... 
#၃ ဝိညာဉ်တ ာ်၏အခြစ်တြာ်ခြခြင်ိုး ........................................ 
#၄ ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် တမ ိုးြ ာိုးခြင်ိုး ...................................... 
#၅ ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် ယံိုကကည်စ ိ်ြ မှု .............................. 
 

အပိုင်ေး ၂ - ခ စယ်ော ်ကက ေးထွောေးပခင်ေး - 
ခွ ်အောေး & ဆက်ကပ်အပ်န  ပခင်ေး 

 
#၆ ဝိညာဉ်တ ာ်၏ြိိုို့တဆာင်ခြင်ိုး .............................................. 
#၇ ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် သနို့်ရ င်ိုးစင်ကကယ်ခြင်ိုး ....................... 
#၈ ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် တလ ာက်လ မ်ိုးခြငိ်ုး ............................ 
#၉ ဝိညာဉ်တ ာ်န င ် ခြည ်ဝခြငိ်ုး ............................................... 
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အပိုငေ်း ၁  

ခ စ်ယော ်အစပိုငေ်းမ ောေး -  

အသက် & ယ ုကကည်မှု 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

“ထိိုနည်ိုး ူ ဝိညာဉ်တ ာ်တမ ိုးတသာသူ 
ခြစ်သည်ဟိုမိန်ို့တ ာ်မူ၏”  

(တယာ၊ ၃:၈)။  
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ြရစ်ယာန်တ  ဟာ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်အ ူြါရ မိှုန င ်  န် 
ြိိုိုးတ ာ်ကိို ြံိုမ န်တ  ွေ့ကကံိုြံစာိုးရမ ာခြစ်ငြ ိုး တယရှုကွဲ သိိုို့ြင် သူ ိိုို့ရွဲွေ့ဝညိာဉတ်ရိုး 
အသက် ာန င  ် လိုြ်တဆာင်မှုတ  အ  က် ဝိညာဉ်တ ာက်ိို အဆက်မခြ ် 
အာိုးကိိုိုးြိိုို့ ြန်ဆင်ိုးြံရ ာခြစ်ြါ ယ်။ ဒါဆိိုရင် သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ် 
က ဘယ်သလူွဲ။ လ ူစ်တယာက်က သူူ့အတကကာင်ိုးကိို ဘယ်လိိုတလ လာငြ ိုး 
သူူ့ကိို ဘယ်လိိုအာိုးကိိုိုးနိိုငမ် ာလွဲ။သူက ယံိုကကည်သူတ  ကိို ဘယ်လိိုဦိုးတဆာင် 
သလွဲ။ ဒ တမိုးြ န်ိုးတ  ဟာ ြရစ်ယာန်တ  အ  က် န စ်တြါငိ်ုးတ ာ်တ ာ်ကကာ 
စိ ်အတန ာင အ်ယ က်ခြစ်တစ ွဲ တမိုးြ န်ိုးြါ။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့ဟာ ဝိညာဉ်တ ာ်ရွဲွေ့မ က် 
တမ ာက်တ ာ်န င ်  န်ြိိုိုးတ ာ်အာိုးခြင  ် တကာင်ိုးြ  ိုးအခြည ်အဝြံစာိုးလ က် 
တလ ာက်လ မ်ိုးနိိုင်ရန် ဝိညာဉတ် ာ်မ ာ ရ ိ ွဲ အသက်က စ ိ်လှုြ်ရ ာိုးြ ယ်ြရ ိုး 
 စ်ြို  င် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိိုလမ်ိုးည န်တြိုးသ ာိုး ယ်။ ြထမမ  ် ိိုင်က ကျွန်ိုြ် ိိုို့ 
ကိို ြရစယ်ာန ်စ်ဦိုးရွဲွေ့ဘဝသစ်န င ် ကနဦိုးယံိုကကည်ြ ကက်ိို ရ ာတြ တလ လာ ွဲ  
ြရစ်ယာန်အစခြိုခြငိ်ုးကျွန်ိုးဆ ကိို တြေါ်တဆာင်သ ာိုးြါ ယ်။ မ န်ကနစ် ာစ င် 
ခြင်ိုးခြင  ်ယံိုကကည်သူအသစ်ဟာ  သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာရ်ွဲွေ့ န်ြိိုိုးအာိုးခြင ် 
ြရစ်တ ာ်၌ရ  ိွဲ  သူူ့ရွဲွေ့အသက် ာသစန်ွဲို့ တရ ွေ့ကိို ြိုန ်ကသ် ာိုးနိိုင် ယ်။ 
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အခ ်ေး ၁ 
ဝိညောဉရ်တေ်ာ၏ မ်ေး 

 
 
 
 
 
 

“ငါတိုေ့သည် ဝညိောဉ်ပကတရိကကောင်  အသက ် င် ျှင် ဝညိောဉ်ပကတအိတိငု်ေး 
က င် ကကကု ်အ  ” (ဂ ော၊ ၅:၂၅)။  

 
သြင်တယရှုန င  ်  မန်တ ာ်မ ာိုးသည် ဓမမတဟာင်ိုးက မ်ိုးြိိုဒ်မ ာိုးကိို အ 

ကကိမ်မ ာိုးစ ာကိိုိုးကာိုးငြ ိုး သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉတ် ာ်အတကကာင်ိုး မ ာိုးစ ာတခြာြွဲ  
သည်။ သနို့်ရ ငိ်ုးတသာ၀ိညာဉ်တ ာ်၏ရှု ်တထ ိုးတသာအသ င်အခြင် မ ာိုးစ ာရ ိငြ ိုး 
၎င်ိုး၏သ န်သငြ် က်မ ာိုးကိို မသိနာိုးမလည်ခြင်ိုးသည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့ကိို ထိိုင်ိုးမိှုင်ိုး 
တစမည်ခြစသ်ည်။ စစ်မ နတ်သာယံိုကကညသ် ူိိုင်ိုးအာိုး ဘိုရာိုးသြင်က ိခြို 
ထာိုးငြ ိုး တြိုးထာိုးသည ်အရာကိိုရရ ိရန် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာရံိုစိိုက်ရမည်ခြစသ်ည်။  
အသင်ိုးတ ာ် စ်ြို  င် ဘိုရာိုးသြင်၏၀ိညာဉ်တ ာ်န င  ် ခြည ်ဝလ က်ရ သိည ် 
ယံိုကကည်သ ူိိုင်ိုးက မိမ ိိိုို့၏စကာိုးမ ာိုး၊ သတဘာထာိုးမ ာိုးန င ် ဆံိုိုးခြ ်ြ က် 
မ ာိုးမ  စ်ဆင ် ြရစ်တ ာ်၏အသက် ာ ထငရ် ာိုးလာသည်ကိို ခမငတ်ယာင်
ကကည ်ြါ။ ထိိုို့တနာက်  င် တဒသနတရအသင်ိုးတ ာ်မ ာိုး၌ ဝိညာဉ်တ ာ်န င ခ်ြည ် 
ဝငြ ိုး ြရစ်တ ာ်သည် ၎င်ိုး ိိုို့၏အသက် ာ စ်တလ ာက်  န်ြိိုိုးကက ိုးစ ာအိုြ် 
စိိုိုးြ င ရ်ရ ိမည်ခြစ်သည် (ဗ ာဒိ ်၊၂-၃)။ 

ဤစာအိုြ်သည် သနို့်ရ င်ိုးတသာ၀ိညာဉ်တ ာ်န င ်ြ ်သက၍် တရိုးသာိုး 
ြွဲ ကကတသာစာအိုြ်မ ာိုးစ ာန င  ် မ ာိုးစ ာက ွဲခြာိုးသည်။ သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ် 
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၏ရှုြ်တထ ိုးတသာ သ ဩတလာဂ်  ဆိိုင်ရာအယူအဆမ ာိုးကိို ဦိုးစ ာမိ ်ဆက်မည ် 
အစာိုး ယံိုကကည်သူအသစ်မ ာိုးအတနခြင ် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်ကိို သ 
ခြိုမိလာတစမည ်လမ်ိုးတကကာင်ိုးကိိုတခြရာြံြါသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် သမမာက မ်ိုး 
စာသ န်သင်ြ က်အတြေါ် ြိိုင်မာစ ာဆိုြ်ကိိုင်ထာိုးတနစဉ် အလာိုး ဏ္ဍာန် ူည် 
သည ် ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ် ထတိ  ွေ့ြံစာိုးခြငိ်ုးမ ာိုးကိို သင်ယူခြင်ိုးအာိုး 
ခြင ် ယံိုကကညသ်ူမ ာိုးသည် က ွဲခြာိုးတသာလမ်ိုးစဉ်မ ာိုးတနာက်လိိုက်တနတကကာင်ိုး
ကိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့ဝန်ြံြါသည်။ 

စစ်မ န်တသာယံိုကကည်သူမ ာိုးအာိုးလံိုိုး ိိုို့သည ် ကယ် င်ခြင်ိုးြံရတသာ် 
လည်ိုး၎င်ိုး ိိုို့၏အတ  ွေ့အကကံိုမ ာိုးသည် အလ န်က ာခြာိုးသည။် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏မ 
 ူည တသာဘဝအတ  ွေ့အကကံို စ်ြိုစ က ရ င်ိုးလငိ်ုးစ ာသက်တသြံတနရသည် 
ခြစ်၍ ဘဝြရ ိုး  င ်မတရ  က်နိိုင်တသာလမ်ိုးတကကာင်ိုးမ ာိုးရ ိြါသည်။ သိိုို့တသာ် 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့လိိုအြ်သည်ဟို ကကိို င်မ န်ိုးဆထာိုးတသာလမ်ိုး စ်ြိုထက် မိမ ိိို
၏ဝိညာဉ်တရိုးဆိိုင်ရာ  ိိုိုး က်မှုကိိုစဉ်ဆက်မခြ ်သင်ယူမှု အတ  ွေ့အကကို
မ ာိုးကိို လမိ်ုးတကကာင်ိုး စ်ြိုအခြစ် ြိိုမိိုကကည ်ရှုခြင်ိုးက အတထာက်အကူခြစ်တစ 
ြါသည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်ကိိုယ ်ိိုင်ဦိုးတဆာင်၍ သ န်သငတ်ြိုးသည ် သာ၍အတရိုး
ကက ိုးတသာ ဆက်လက်လိုြ်တဆာင်ရမည ်အြိိုင်ိုးကိို အတလိုးတြိုးမည ်အစာိုး အ 
တ  ွေ့အကကံို စ်ြို သိိုို့မဟို ် သင်ြန်ိုးစာ စ်ြိုအာိုး မမိိ ိိုို့၏ဘဝအထ  ်
အထိြ်အခြစ် ြံယူခြင်ိုးသည်  စ်ြါ စ်ရံကမံတကာင်ိုးြါတြ (တယာ၊ ၁၄:၂၆)။ 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည် ခမငက် င်ိုးမ ာိုး၏တနာက်က ယ်၌ ြရစ်ယာန်
အာိုးလံိုိုးအ  က် သူ၏အထူိုးကယ် င်ခြင်ိုးလိုြ်ငန်ိုးကိို အငမွဲမခြ ်လိုြ် 
တဆာငတ်နြါသည်။ အာိုးလံိုိုးန င ်ဆိိုငသ်ည ်ကယ် င်ခြင်ိုးန င  ်သနို့်ရ င်ိုးစင်ကကယ် 
ခြင်ိုး အတ  ွေ့အကကံိုမ ာိုးကိို မိမ ိိိုို့နာိုးလညန်ိိုင်မ သာ သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ် 
တ ာ်န င ြ် သ်က်တသာ သင်ယူခြငိ်ုးဆိိုင်ရာ ြိိုမိိုနက်နွဲငြ ိုး စိန်တြေါ်မှုမ ာိုးတသာ 
လမိ်ုးတကကာင်ိုးမ ာိုးဆ သိိုို့ ကျွန်ိုြ် ိိုို့တရ ွေ့ဆကသ် ာိုးနိိုင်မည်ခြစ်သည်။ ယံိုကကည် 
သူအမ ာိုးအခြာိုး၊ သင်ကိိုယ ်ိိုင်ြင်လ င် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်အတြေါ် 
မ ာိုးယ င်ိုးတသာသ န်သင်ခြင်ိုးတကကာင ် အလ န်စိ ်ထိြိိုက်ြွဲ ကကသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့ 
သည် မိမိ ိိုို့အ  က် တယရှုကိိုယ်တ ာ ်ိိုင် ြ ခြြွဲ သည ်အလ န်အံ ကသြ ယ် 
တကာင်ိုးတသာစနံမူနာတနာကက်ိိုသာ လိိုက်တလ ာက်လိိုြါသည်။  
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က) ဝိညောဉ်ရတော်ကိ ုအဓိပပါယ်ဖွင ်ဆိုပခင်ေး 
 

 ဝိညာဉ်တ ာ်န င ်ြ ်သက်၍ ရှုြ်တထ ိုးလ သည ်ြထမအြ က် စ်ြိုမ ာ 
“ဝိညာဉ်တ ာ”် ဟတူသာစကာိုးလံိုိုးကိို နာိုးလည်ရန် ြကြ်ွဲခြင်ိုးြငခ်ြစ်ြါသည်။ 
အဂဂလြိ်သမမာက မ်ိုးစာ  င ်“Spirit” and “spirit” စကာိုးလံိုိုးအကက ိုးန င ် အစ 
ခြိုသည ်အရာန င ် အတသိုးန င ် အစခြိုသည ်အရာ ဟ၍ူက ွဲခြာိုးသည်။ ဤစကာိုး 
လံိုိုးမ ာိုးကိို ြ ွဲခြာိုးသိခမင်ရန် လိိုအြ်ြါသည်။ စကာိုးလံိုိုးအကက ိုးန င ် စတရိုးတသာ 
“ဝိညာဉ်” သည် ဘိုရာိုးသြင်ကိိုယ်တ ာ ်ိိုင်ကိို ရည်ည န်ိုးငြ ိုး စာလံိုိုးအတသိုး 
န င ် စတသာ “ဝညိာဉ်” သည် လ ူစ်ဦိုး၏စ ိ်တနစ ိ်ထာိုး သိိုို့မဟို ် အ  င်ိုး 
စိ ်ကိို တြာ်ခြခြင်ိုးခြစ်သည်။ မူရငိ်ုးလက်တရိုးစာမူမ ာိုးခြစသ်ည ် ဓမမတဟာင်ိုး 
န င ်ဓမမသစက် မ်ိုးမ ာိုး  င် စာလံိုိုးအကက ိုးအတသိုးဟူ၍မတ  ွေ့ရြါ။ သိိုို့တသာ ်အဂဂ 
လြိ်က မ်ိုးအရ 's' အကက ိုးန င အ်တသိုးကိို ြ ွဲခြာိုးသိခမခြင်ိုးသည် ဝိညာဉ်တ ာ်န င ် 
လ၏ူအ  င်ိုးစိ ် ခြာိုးနာိုးြ က်ကိို ြိိုမိိုတကာင်ိုးမ န်စ ာနာိုးလည်ရန်ခြစ်သည။် 
 စာလံိုိုးအကက ိုးမြ ွဲခြာိုးဘွဲ “ဝိညာဉ်” ဟတူသာစကာိုးလံိုိုးကိို သမမာက မ်ိုး 
စာထွဲ  င် ၅၁၉ ကကိမ်၊ ဓမမတဟာင်ိုးက မ်ိုး  င် ၂၀၀ (၎င်ိုးထွဲမ  ၈၀ ကကိမ်သည် 
ဘိုရာိုးသြင်န င ်ဆက်စြ်)၊ ဓမမသစ်က မ်ိုး  င် ၃၁၉ (၎င်ိုးထွဲမ  ၂၂၃ ကကိမသ်ည် 
ဘိုရာိုးသြင်န င ်ဆက်စြ်) ကကမိ်အသံိုိုးခြိုထာိုးသည်။ မူရငိ်ုးဘာသာစကာိုးမ ာိုး 
  င် စာလံိုိုးကက ိုးမထည ်ဘွဲ၊ အဓိြပါယ်အာိုးခြင သ်ာ ြိိုင်ိုးခြာိုးနာိုးလည်ရသည်။  
အမ န်မ ာ ဘိုရာိုးသြင်ကိိုရညည် န်ိုးတသာစာလံိုိုးကက ိုး 'S' ကိို ြိိုင်ိုးခြာိုး နာိုးလည် 
ရန် မြွဲယဉ်ိုးြါ။  

 

ခ) ဝိညောဉ်ရတော်၏ မ်ေးကိ ုစူေးစမ်ေးပခင်ေး  
 

ဝိညာဥ်၏အဓိြပာယ်န င ်ြ ်သက်လာလ င် ရှုြ်တထ ိုးမှုမ ာိုးအမ ာိုးအခြာိုး 
ရ ိတနတသာတကကာင  ် ရ င်ိုးလငိ်ုးရန်အ  က်  ညူ တသာစကာိုးလံိုိုး စ်လံိုိုး ည်ိုး 
ကိို နာိုးလည်နိိုင်သည ်နည်ိုးလမ်ိုးမ ာိုးစ ာခြင ် လက်တ  ွေ့ဥြမာမ ာိုးအသံိုိုးခြိုခြင်ိုး 
သည် အတကာင်ိုးဆံိုိုးခြစ်သည်ဟို ယူဆတသာ်လည်ိုး အတကကာင်ိုးအရာတြေါ်မူ 
 ည်၍ အမ ိိုိုးမ ိိုိုးဘာသာခြန်သင ်ြါသည်။ 
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“တခမကက ိုးသည ်အဆငိ်ုးသဏဌာန်မရ ိ၊ လ  ်လြလ်ဟာခြစ်၏။နက် နွဲရာ
အရြက်ိို တမ ာငမ်ိိုကြ်ိံုိုးလ မ်ိုး၍ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် တရမ က်န ာ
ခြင်တြေါ်မ ာ လှုြ်ရ ာိုးတ ာ်မ၏ူ” (က၊ ၁:၂)။ 

သမမာက မ်ိုးစာ၌ ဦိုးစ ာအသံိုိုးခြိုတသာ “ဝိညာဉ်” သည်  ဘိုရာိုးသြင်၏ 
ဝိညာဉ်တ ာက်ိို ရည်ည န်ိုးခြင်ိုးခြစ်ငြ ိုး စိ ်ဝင်စာိုးြ ယက်ာိုး တဟငဗွဲက မ်ိုးစာ 
ထွဲ၌ ၁၆ လံိုိုးတခမာက် စကာိုးလံိုိုးခြစ်ြါသည်။ ၎င်ိုး၏စကာိုးလံိုိုး ည်တဆက်မှု 
သည် “ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်” သိိုို့မဟို ် ဘိုရာိုးသြင်ကိိုယ်တ ာ် ိိုင် 
ကိိုရည်ည န်ိုးခြင်ိုးခြစ်ငြ ိုး တလ (wind)မဟို တ်ြ။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင် 
၏ဝိညာဉ်တ ာက်ာိုး အဘယ်သူနည်ိုး၊ သူဘာလိုြ်တနသနည်ိုး ဟိုတ  ိုးမတိလ 
သည်။ “ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် တရမ က်န ာခြငတ်ြေါ်၌ လှုြ်ရ ာိုးတ ာ် 
မူ၏” ဟတူသာအြ က်သည် အဘယ်အရာဆိိုလိိုသည်ကိို မိမ ိိိုို့အာရံိုတထ ခြာိုး 
ခြင်ိုးမ တရ ာငက်ကဉ်ရြါမည်။ ဤကမဘာကက ိုးသည ် အက် မ်မ ာိုးန င ်တမာ်လ က  ိုး 
မ ာိုးထက်ြိို၍ ြ ွဲွေ့စည်ိုးထာိုးသည်ကိို ဝညိာဉ်တ ာ်န င ်ဝိညာဉက်မဘာသည် စကကာ 
ဝဠာကက ိုး  င် အတရိုးြါတသာအြန်ိုးကဏ္ဍမ ြါဝငတ်ကကာင်ိုး ဤက မ်ိုးြိိုဒ်က တြာ် 
ခြခြငိ်ုးခြစ်သည်။ 

 စ်ြါ စရ် ံဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ဝိညာဉ်ဆိိုိုးကိိုဆနို့်က င် 
  ်သည်။ “ထာဝရဘိုရာိုး၏ဝိညာဉ်တ ာသ်ည် တရ ာလိုမ ထ က်သ ာိုး၍ ထာဝ
ရဘိုရာိုးထံတ ာ်က ဆိိုိုးတသာဝညိာဉ်သည် တန ာင် ယ က်  ်၏”  (၁ရာ၊ ၁၆: 
၁၄-၁၅)။ ထိိုဝိညာဉ်ဆိိုိုးသည ် ဘိုရာိုးသြင်ထကံခြစ်တသာလ်ည်ိုး ‘S’ စာလံိုိုး 
ကက ိုးခြင ် မတရိုးတြ။ အတကကာင်ိုးမ ာ ထိိုဝိညာဉ်သည် ဆိိုိုးတသာဝိညာဉ်ခြစ်တသာ 
တကကာင ်ခြစ်သည်။ ဘိုရာိုးသြင်သည် န ်ဆိိုိုးကိိုမတကာင်ိုးဆိိုိုးဝါိုးအခြစ်လည်ိုး 
တကာင်ိုး၊ တခြာင ်မ ်ခြင်ိုးတနရာ၌ ဟာက က် စ်ြိုကိိုလည်ိုးတကာင်ိုး ြန်ဆင်ိုး 
တသာတကကာင ် တရ ာလိုကိိုစ နို့်ြ ာြွဲ သည်ဟိုမတြာ်ခြတြ။ 

အကကိမမ် ာိုးစ ာ ‘spirit’ 'ဝိညာဥ်' အတသိုးန င စ်သည ်  စာလံိုိုးကိို သံိုိုးငြ ိုး 
လူ စ်ဦိုး၏အ  င်ိုးစိ ်ကိို ရည်ည န်ိုးသည်။ အ  င်ိုးစိ ်သည် ထတိ  ွေ့၍မရ 
တသာအြိိုင်ိုးခြစ်၍ “သသူည် စာိုးသခြင်  သ၏ူအ  င်ိုးစိ သ်ည် အာိုးခြည် ခြန် 
တလ၏”  (၁ရာ၊ ၃၀:၁၂) ဟိုြ ်ရသည်။ ၎ငိ်ုးသည် ဝိညာဉတ်ရိုးရာထက် လ ူ
ြိုဂ္ိိုလ်ကိို ရည်ည န်ိုးတကကာင်ိုး ထငရ် ာိုးတြသည်။ မူရငိ်ုးက မ်ိုးတဟငဗွဲန င ်ဂရိက မ်ိုး 
  င် ‘spirit’ ဟတူသာစကာိုးလံိုိုးကိို အ ူ ူအသံိုိုးခြိုထာိုးသည်။ တယာဟန်အ 
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ြန်ိုးကက ိုး ၃ ၌ တြာ်ခြသည ်  သြင်တယရှုန င န်တိကာဒင် တ  ွေ့ဆံိုခြင်ိုးအတကကာင်ိုး 
ကိို မိမ ိိိုို့တလ လာတသာအြါ  တလသည် ဘိုရာိုးသြင်၏ဝညိာဉ်တ ာ်န င  ်ြံိုဥြ 
မာြိိုင်ိုးနိှုငိ်ုးြံရတကကာင်ိုး တ  ွေ့ရ တိလသည်။  ဤစာအိုြ်သည် ဝိညာဉ်တ ာ်သ ာိုး 
ရာလမ်ိုးကိိုထင်ဟြ်တစသည ်တလ  သိိုို့မဟို ် တလစ ိုးတကကာင်ိုးမ ာိုးကွဲ သိိုို့ ြံိုတြာ် 
တရိုးသာိုးထာိုးသည်။ကျွန်ိုြ ်ိိုို့သည ်“ဝညိာဉ်တ ာ်န င ်ခြည ်တသာအြါ” (ဧြက်၊ 
၅:၁၈) လိုြ်တဆာင်သမ ခြစ်တခမာက်လာြါသည်။ 

'ဝိညာဥ'်ဟတူသာစကာိုးလံိုိုးသည် လ ူစ်ဦိုး၏ခြစ် ည်မှုကိို ရည်ည န်ိုး 
သည ်တနရာသာ အသံိုိုးခြိုခြငိ်ုးမဟို ်ဘွဲ အခြာိုးကဏ္ဍ၌လည်ိုး အသံိုိုးခြိုနိိုင် 
သည်။“ငါ ိိုို့သည် တလာက ဝညိာဉ်ကိိုမြရံကက။ ဘိုရာိုးသြင်တြိုးတ ာ်မတူသာ 
အရာ ိိုို့ကိို သိခြင်ိုးအလိိုင ာ ဘိုရာိုးသြင်ထံမ  ကက လာတသာဝိညာဉ်ကိိုြံရကကငြ  
(၁တကာ၊ ၂:၁၂) ဟိုြ ်ရသည်။ ဒ တနရာမ ာ သ ိထာိုးရမ ာက ‘ဝိညာဉ်’ ဟူ 
တသာစကာိုးလံိုိုးကိို အဂဂလြိ်က မ်ိုး  င် 's' အတသိုးန င အ်ကက ိုးခြင  ် အသံိုိုးခြိုငြ ိုး 
ဂရိမူရင်ိုးမ ာမူ (pneuma) အ ူ ူြင်ခြစ်သည်။ 's' အတသိုးန င ် အစခြိုသည ် 
ြထမ 'ဝိညာဥ'် သည် တလာကအရာန င ်ဆိိုငသ်ည ်အရာကိို ရည်ည န်ိုးငြ ိုး ‘S’ 
အကက ိုးန င  ် အစခြိုသည ်ဒို ယိ ‘ဝိညာဉ’်မကူာိုး ဘိုရာိုးသြင်ထမံ လာတသာ 
ဝိညာဉ်တ ာက်ိိုရည်ည န်ိုးသည်။    
 

ဝိညာဉ်တ ာ်ဘိုရာိုးသည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အသက် ာ၌ 
အစ မ်ိုးထက်စ ာအလိုြ်လိုြ်လ က်တန 

 
 ယံိုကကည်သူမ ာိုး၏အသက် ာ၌ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ ် အလိုြ် 
လိုြ်တကကာင်ိုး သ ိခြိုကကြါစိိုို့။ ထိိုဘိုရာိုးသြင်သည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏အသက ်ာ 
ထွဲ  င် က နိ်ိုးဝြ်တ ာ်မူသည်။ ဥြမာအာိုးခြင ် “ဘိုရာိုးသြငထ်မံ  ဆငိ်ုးသက် 
တသာဝိညာဉ်တ ာ်ကိိုြံယူြွဲ သည်” ဟတူသာစကာိုးစိုက ယံိုကကည်သူမ ာိုးသည် 
ရင်ိုးန  ိုးစ ာသိကျွမ်ိုးရမည်ဟ၍ူ သ န်သင်ည န်ကကာိုးတြိုးသည်။ အခြာိုးက မ်ိုးြ က် 
က “သြင်ဘိုရာိုး၌ မ  ဝွဲတသာသူသည် ထိိုသြင်န င်  စစ်ိ  ်စ်ဝညိာဉ် ည်ိုး 
ခြစ်၏” ဟ၍ူ (၁တကာ၊ ၆:၁၇) ဘိုရာိုးသြင်န င ်ရငိ်ုးန  ိုးခြင်ိုးကိို တြာ်ခြထာိုး 
သည်။ သူသည ်ကျွန်ိုြ် ိိုို့န င အ် ူ ရ ိတသာလ်ည်ိုး မိမ ိိိုို့အသက် ာ၌ သာ၍ 
နက်ရိှုင်ိုးတသာလ မ်ိုးမိိုိုးမှုကိိုရ ာတြ သည ်အခြင်  န်ြိိုိုးရ ိစ ာအလိုြ်လိုြ်ရန်ရ ာတြ  
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လ က်တနသည်။ သူအဘယ်သိိုို့ခြိုမည်နည်ိုး၊ မည်သည ်အရာကိိုခြိုမည်နည်ိုးဟူ 
သည်ကိို မိမ ိိိုို့တသြ ာမသတိသာ်လည်ိုး မိမ ိိိုို့အသက် ာ၌ သူခြိုမည အ်မှု 
မ ာိုးကိို အခြည အ်ဝယံိုကကည်နိိုင်ြါသည်။  
 

ဂ) မ ောေးယွင်ေးရသောဝိညောဉ်မ ောေးရကကောင ် ရှုပ်ရထွေးပခင်ေး (၁ရယော၊ ၄:၁) 
 
 ြ စ်သ ူိိုို့၊ ြြသ်ိမ်ိုးတသာစိ ဝ်ညိာဉ် ိိုို့ကိို မယံိုကကန င် ။ စ ိ်ဝညိာဉ် ိိုို့
သည် ဘိုရာိုးသြင်န င် စြ်ဆိိုငသ်ည် မစြဆ်ိိုငသ်ည်ကိို စံိုစမ်ိုးကကတလာ ။ အ
တကကာင်ိုးမူကာိုး မိစဆာြတရာြက်အမ ာိုး ိိုို့သည် ဤတလာကသိိုို့သ ာိုးကကငြ ” (၁ 
တယာ ၄ိုး၁)။ 

ကျွန်ိုြ် ိိုို့န င ် တြါင်ိုးသင်ိုးဆက်ဆလံ က် မိမ ိိိုို့ကိို လမိ်ုးလ ွဲတစလိိုတသာ 
မိစဆာဝိညာဉ်မ ာိုးကိို အထူိုးသ ိထာိုးြါ။ တယာဟန်က ကျွန်တ ာ် ိိုို့ကိို အမနိို့် 
န စ်ြိုန င ်ရ င်ိုးခြြ က် စ်ြို တြိုးထာိုးသည်။  
 
မ ောကကောေးခ က် #၁ “စိ ်ဝညိာဉ် ိိုငိ်ုးကိို မယံိုကကန င ”် ဟတူသာမိနို့်မ ာြ က်ခြစ် 
သည်။ မည်သည ်စိ ်ဝညိာဉက်ိိုမ  အလ ယ် ကူမယံိုကကည်ြါန င ။် လ ူိိုို့သည် 
ရ ိရ ိသမ တသာဝညိာဉ်အ  က် မသိနာိုးမလည်တသာ်လည်ိုး မမိိ ိိုို့၏စိ န် လံိုိုး 
ကိိုြ င ်ထာိုးကကသည်။ စိ ်ဝညိာဉ်အာိုးလံိုိုးတကာင်ိုးသည်ဟို ယံိုကကည်ကကသည်။ 
ဝိညာဉ်အာိုးလံိုိုးကိို မိမ ိိိုို့မယံိုသင ်ြါ။ တလာက၌ တရ  က၍်မကိုန်နိိုင်တသာ 
န ်ဆိိုိုးမ ာိုးစ ာရ ိသည်။ သမမာက မ်ိုးစာအရ တကာင်ိုးတသာဝိညာဉ်မ ာိုးန င ်ဆိိုိုး 
တသာဝိညာဉ်မ ာိုးဟူ၍ န စ်မ ိိုိုးရ ိသည်။ 

ဤန စ်မ ိိုိုးကကာိုးခြာိုးနာိုးြ က်ကိို ြိို၍ရ င်ိုးလင်ိုးရန်တကာင်ိုးတသာဝိညာဉ် 
အိုြ်စို  င် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၊ တကာင်ိုးကင် မနမ် ာိုး၊ ဆိိုိုးတသာဝိ 
ညာဉ်အိုြ်စို  င် န ်ဆိိုိုးဝိညာဉ်ဆိိုိုး၊ မာရ်န ်၊ က ရံှုိုးတသာတကာင်ိုးကင် မန် 
မ ာိုးဟ၍ူခြစ်သည်။  မန်တ ာ်တယာဟန်လက်ထွဲကြင် ၀ညိာဉ်တရိုးရာသည် 
တကာင်ိုး၍ ရိုြ်ဝ ထိုမကူာိုး ဆိိုိုးသည်ဟူတသာဂရိတ  ိုးတြေါ်ြညာရ င်မ ာိုး၏ယူ 
ဆမှုက လ မ်ိုးမိိုိုးြွဲ သည်။ ြစစည်ိုးဥစစာသည်မတကာင်ိုး။ ယတနို့တြ ်၌လည်ိုး  ထိို 
သိိုို့တသာယူဆြ က်တအာက်  င် 'ဝိညာဉ်တလာက' လိိုက်စာိုးမှုအမ ိိုိုးအစာိုး 
အာိုးတကာင်ိုးလာသည်။ ြရစယ်ာန်မ ာိုးြင်လ င် ဝိညာဉ်တရိုးရာ၌ မ က်စကိ ယ် 
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လ က် ဟနိဒ ဘာသာဝင်မ ာိုးက င သ်ံိုိုးသည ်‘yoga‘ ဟတူသာမိမိြနဓာကိိုယ်၊ စ ိ် 
န င ်အလိိုဆနဒမ ာိုးကိို ြိန ိြ်ြ  ြ်ြ ယ်သည ်အတလ အထကိို အသင်ိုးတ ာ်ထွဲသိိုို့ 
ယူတဆာင်လာကကငြ ။  ဤလိုြ်ရြသ်ည် အ ိုအတယာင်ဘိုရာိုးဝ ်ခြိုခြင်ိုးန င ် 
ဆက်စြ်တနငြ ိုး န ်ဆိိုိုးဝိညာဉ်ဆိိုိုးမ ာိုး၏လ မ်ိုးမိိုိုးမှု ြါဝင်တနသညက်ိို သ ိမ 
ထာိုးကကတ ာ တြ။ တနာက်က ယ်၌ န ်ဆိိုိုး ိိုို့၏လိုြတ်ဆာငမ်ှုန င ်  ိိုက်ရိိုက် 
ဆက်စြ်တနြါသည်။ ထိိုဝိညာဉ်ဆိိုိုးမ ာိုးကိို အကွဲခြ ်ငြ ိုး ြိိုင်ိုးခြာိုးသိခမင်ြိိုို့ အ 
မ န်လိိုအြ်တြသည်။  
မ ောကကောေးခ က် #၂ “စ ိ်ဝိညာဉ် ိိုငိ်ုးကိို စံိုစမ်ိုးကကတလာ ” ဟတူသာမိနို့်မ ာြ က် 
သည် ဒို ယိမ ာကကာိုးြ က်ခြစ်ငြ ိုး စစ်မ န်တသာစမ်ိုးသြ်မှုခြင  ် မိမ ိိိုို့၏သ ိ 
ကိို ခြည ်စ က်ရန် ည န်ကကာိုးခြင်ိုးခြစ်သည်။ ကိိုယ ်ကိိုယက်ိို တစာင တ်ရ ာက်ရန် အ 
ခြာိုးသူမ ာိုးကိို မယံိုကကည်နိိုငသ်ည်ခြစ်၍ မိမ ိိိုို့၏ စတ်နို့ ာလံိုိုး န ်ဆိိုိုးမ ာိုး 
န င ်သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်ကိို 
ကကာိုးြိိုင်ိုးခြာိုးနိိုင်သည ်အဆင ်သိိုို့ 
 က်လ မ်ိုးရနလ်ိိုအြ်ြါသည်။ သိိုို့ 
ခြစ်၍သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ် 
အတကကာင်ိုးကိို သင်ယူခြင်ိုးမ ာ ယံို 
ကကည်သူမ ာိုးအြိိုို့ မရ ိမခြစ်သည ် 
အမှုကိစစခြစ်ငြ ိုး အတခြြံက က သိ 
ရ ိရန်လည်ိုး အထိူုးလိိုအြ်လ သည်။  
 တယာဟန်ြထမစာတစာင်က ဝိညာဉ်မ ာိုးကိိုစံိုစမ်ိုးရာမ ာ သံိုိုးနိိုင်သည ် 
စမ်ိုးသြ်ြ က် (၃) ကိို တြာခ်ြတြိုးသည်။ ၎င်ိုး ိိုို့မ ာ  
• တမ တာကိို စမ်ိုးသြ်ခြင်ိုး - မာန၊ နာကကညိ်ုးမှု၊  စ်ကိိုယ်တကာင်ိုးဆန်မှု၊ တဒါ 
သ၏လကခဏာမ ာိုးကိို ရ ာတြ ခြင်ိုး 
• အလင်ိုးကိို စမ်ိုးသြ်ခြင်ိုး - တသ ိုးတဆာငမ်ှုအရိြ်အမမ က်မ ာိုး၊ လ ည ်ခြာိုးတသာ 
စိ ်န င ် မိုသာမ ာိုးကိို ရ ာတြ ခြင်ိုး 
• သင်ကကာိုးမှုကိို စမ်ိုးသြ်ခြင်ိုး - က မ်ိုးစာန င ်တယရှုြရစ်တ ာ် အတြေါ်မ န်ကန် 
သည ်တြာခ်ြြ က်မ ာိုးထက် ြ ွဲွေ့ကာိုးတခြာဆိိုမှုမ ာိုးကိို ရ ာတြ ခြင်ိုး 

အကယ်၍ လ ူစ်ဦိုးသည် က မ်ိုးြ က်မြါဘွဲ သူသင်ယူြွဲ သည ်အရာ 
မ ာိုးကိို စိ ်လှုြ်ရ ာိုးစ ာတခြာလ က် ၎င်ိုးကိို လက်ဆင ်ကမ်ိုးရန် ကကိိုိုးစာိုးတနြါ 
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က သ ိန င ်ြယ်ြ ရမည်။ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည် ဘိုရာိုးသြင်၏ 
နှု ်ကြ တ် ာ်အ ိိုငိ်ုး အငမွဲလိိုက်တနမညခ်ြစ်တသာ်လည်ိုး၊ လ ိိုွေ့ဝ က်ခြင်ိုးန င ် 
အတကကာက် ရာိုး၏အစိ ်အြိိုငိ်ုးမ ာိုးသည် အတမ ာင်န င  ် တြါင်ိုးသင်ိုးခြင်ိုးကိို 
ြယ်ရ ာိုးတြိုးသည်။ ဝိညာဉ်မ ာိုးကိို ြိိုင်ိုးခြာိုးသိခမင်နိိုငရ်န် ကူည တြိုးသည စ်မ်ိုး 
သြ်မှုမ ာိုးစ ာကိို က မ်ိုးြ ကမ် ာိုးက တြိုးသည်။ ဆိိုလိိုသည်မ ာ လ ူိိုို့န င ် တ  ိုး 
တ ာကကံဆမှုမ ာိုးကိို ဆန်ိုးစစ်ငြ ိုး ထိိုက မ်ိုးြ က်မ ာိုးက အဆံိုိုးအခြ ်လိုြ်တြိုး 
ြါလမိ ်မည်။  
  ငေ်း င်ေးခ က် -  “မစိဆာြတရာြက်အမ ာိုး ိိုို့သည် ဤတလာကသိိုို့ သ ာိုးကကငြ ” 
ဟတူသာက မ်ိုးစကာိုးက ကျွန်ိုြ် ိိုို့သ ိထာိုးရန် လိိုအြ်တကကာင်ိုး မ ိုးတမာင်ိုး 
ထိိုိုးခြတြိုးတနသည်။ သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် ဘိုရာိုးသြင်ထတံ ာ်မ  
ထ က်တြေါ်လာသကွဲ သိိုို့ မစိဆာြတရာြက်မ ာိုးန င ် ၎င်ိုး ိိုို့အတြါင်ိုးအြါမ ာိုးသည် 
လည်ိုး မာရ်န ်မ ထ က်တြေါ်လာကကသည်။ မာရ်န ်သည ် သ န်သင်ြ ကမ် ာိုး၊ 
အယူဝါဒမ ာိုး၊ ဘာသာ ရာိုးမ ာိုးန င ်အတ  ိုးအတြေါ်မ ာိုးကိို  ြံ ြိိုိုးကူည သူခြစ်ြါ 
သည်။ ထိိုအရာကိို မိမ ိိိုို့ယံိုကကည်ြါက ထိိုြတရာြက်အ ိုအတယာင်ကိို  ိုြ 
ခြင်ိုးမဟို ်တလာ။ ယတနို့မိစဆာြတရာြက်မ ာိုးဟို တြေါ်သင ်တသာဘာသာ ရာိုး 
တြါင်ိုးတဆာငမ် ာိုးစ ာရ ိသည်။  

သိိုို့တသာ်လည်ိုး ဣသတရလအမ ိိုိုးသာိုး ိိုို့သည် ရိုြ ်ိုတရ ွေ့မ ာ ြူတဇာ်
တသာယဇတ်ကာငက်ိို စာိုးတစခြင်ိုးင ာ လည်ိုးတကာင်ိုး၊ မ ရာိုးတသာတမထိုန်ကိို 
ခြိုတစခြင်ိုးင ာလည်ိုးတကာင်ိုး၊ ထိမိ၍ လွဲစရာအရာကိို သူ ိိုို့တရ ွေ့၌ ြ ထာိုးမည်
အတကကာင်ိုး၊ ဗာလကမ်င်ိုးကိို အကကံတြိုးတသာသ ူည်ိုးဟူတသာ ဗာလမ၏်အယူ
ကိို စ ွဲလမိ်ုးတသာသ ူိိုို့သည် သင်၏တနရာ၌ရ ကိကသည်ခြစ၍်၊ သင်၌ အနည်ိုး
ငယ်တသာအခြစ် င်စရာရ ိ၏။ ထိိုအယနူ င် သတဘာ တူသာ နိတကာလ ြည် 
 ိိုို့၏ အယကူိို စ ွဲလမိ်ုးတသာသ ူိိုို့သည ်ထိိုနည်ိုး ူ သင်၌ရ ကိက၏။ ထိိုတကကာင်  
တနာင် ရတလာ ။ မရလ င် သင်ရ ရိာသိိုို့ငါသည် အလ ငအ်ခမန်လာမည်။ ထိိုသူ
 ိိုို့ကိို ငါ  ြ ံ င်ိုး၏သန်လ ကန် င်  စစ် ိိုက်မည ်(ဗ ာ၊ ၂:၁၄-၁၆)။ 

လအူြ ိိုွေ့သည် ဗာလမ်၏သ န်သင်ြ က်မ ာိုးကိို ခြနို့်က ကလ် က် အခြာိုး 
သူမ ာိုးမ ာ န ကိိုိုးလြ်စ် ဟိုတြေါ်တသာြတရာြက်အ ိုအတယာင် စ်ဦိုးတနာက် 
ကိို လိိုက်ြွဲ ကကသည်။  မနတ် ာ် ၆:၅ အရ ထိိုသူ ိိုို့ကိို န ကိိုလာ န်မ ာိုးဟို 
တြေါ်တဝေါ်ကကသည်။ လ ူစ်ဦိုးသည် မ ာိုးယ င်ိုးတသာသင်ကကာိုးမှုကိို သင်ကကာိုး 
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မည်ဆိိုြါက ၎င်ိုးသည် အ ိိုင်ိုးအ ာ စ်ြိုအထိ စနစ်က သည်ဟိုထင်ရ 
တသာ်လည်ိုး ကက ိုးစ ာတသာလ ည ်ခြာိုးခြင်ိုးသိိုို့   န်ိုးြိိုို့သည်။ ထိိုို့တကကာင ်  မန် 
တ ာ်တယာဟန်က အြ ိိုွေ့တသာြတရာြက်အ ိုအတယာင် ိိုို့သည် ဤတလာက 
သိိုို့သ ာိုးကကငြ ဟိုတခြာဆိိုခြင်ိုးခြစ်သည်။ 

န ်ဆိိုိုးသည ် ဘိုရာိုးသြင်၏သာိုးသမ ိုးမ ာိုး ဝိညာဉ်တ ာ်န င ခ်ြည ်ဝ 
ခြင်ိုး အသက် ာခြင ် က ငလ်ည်ခြင်ိုးမ ကင်ိုးတဝိုးတစရန် အရာြြ်သိမိ်ုးကိို လိုြ် 
တဆာငသ်ည်။ အတကကာင်ိုးမ ာ န ်ဆိိုိုးသည် တခမကက ိုး ခြငလ်ံိုိုး ြရစ်တ ာ၏် 
သူငယ်မ ာိုး (ြရစ်ယာန်မ ာိုး) ခြနို့်ြ ာိုးမှုကိို အလ န်တကကာက်ရ ံွေ့တသာတကကာင ် 
ခြစ်သည်။ ယံိုကကည်သူမ ာိုးသည် ဝိညာဉ်တ ာ်ကိိုမတကကာကရ် ံွေ့ဘွဲ သူ၏တြါင်ိုး 
တြာ်ခြငိ်ုးကိို အလ န်တ ာင  ်သင ်သည်။ ထိိုဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် ကယ် င် 
ခြင်ိုး၊ ဝမ်ိုးတခမာက်ခြင်ိုး၊ ြ စ်ခြင်ိုး ိိုို့ကိို တဆာငက်ကဉ်ိုးတြိုးနိိုင်သည ် ဘိုရာိုးသြင် 
၏နိိုင်ငတံ ာ်ကက ိုးထ ာိုးလာတသာတကကာင ်ခြစသ်ည်။ 

 

ဃ) ကျွန်ုပ်တုိေ့၏မတူည ရသော ယ ကုကည်ခ က်မ ောေးကို   ေး ည်ပခင်ေး 
 

“ကိိုယ ်စ်ကိိုယ်၊ ဝိညာဉ် စ်ဝိညာဉ် ည်ိုးရ ိ၏” (ဧ၊ ၄:၄)။ အသင်ိုး 
တ ာ်မ ာိုးက ထံိုိုး မ်ိုးစဉ်လာတနာက်မလိိုက်ဟို ဆိိုထာိုးတသာ်လည်ိုး ယံိုကကည် 
သူ ိိုင်ိုးသည်  စ်ြိုမဟို ်  စ်ြိုထက်ြိိုတသာ လ မ်ိုးမိိုိုးမှုတအာက်မ ကက ိုးခြင်ိုး 
လာကကသည်။ ကတလိုး စ်တယာက်၏လ မ်ိုးမိိုိုးြံရမှုမ ာ အလ န်ကက ိုးမာိုးတြ 
သည်။ ဘာသာစကာိုး၊ စကာိုးတခြာဆိိုြံို၊ စာိုးတသာက်မှုအ တလ အထ ိိုို့သည် 
 စ်စံို စ်ဦိုး၏စိ ်သတဘာကိို ြံိုတြာ်တြိုးတနသည်။ ထိိုသိိုို့ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ယံို 
ကကည်ြ က်မ ာိုးကိို တလ လာငြ ိုး အမ န်အ ိိုင်ိုးအကွဲခြ ်ြါက  က မ်ိုးြ က်မ ာိုး 
န င ်ဆနို့်က င်ဘက်ခြစ်သည်။  ယံိုကကည်သူမ ာိုးက အသင်ိုးတ ာ် ၌သူ ိိုို့ခမင် 
တသာအရာကိို အကွဲခြ ်ငြ ိုး နာိုးလည်နိိုငသ်ည်။ အသငိ်ုးတ ာ် စ်ြါိုး  င် 
၎င်ိုး ိိုို့တ  ွေ့ကကံိုြွဲ ရသည ်အရာမ ာိုးကိို အတခြြံ၍ န စ်သိမ မ်ှုကိို အလ ယ် ကူ 
ရ ာတြ နိိုငသ်ည။် 

သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်အတကကာင်ိုးကိို တြာ်ခြတသာအြါ လမူ ာိုးစ ာ 
က အ ိ က်ဒိုကခမ ာိုး၊ စိ ဝ်မ်ိုးက ွဲတစတသာအတခြအတနမ ာိုး၊ အသင်ိုးတ ာ် 
က ွဲခြာိုးခြင်ိုး၏ထြိိိုက်နစ်နာမှုမ ာိုးခြင ် ခြန်လည်နိှုိုးတဆာ်ခြငိ်ုးြံကကသည်။  
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ဤက မ်ိုးြိိုဒ်မ ဦိုးစ ာသ ိထာိုးရမည ်အြ က်မ ာ ဘိုရာိုးသြင်၏လူ ိိုို့ကကာိုး  င် 
ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာက်ိို နာိုးလညသ်တဘာတြါကမ်ှုန င ် အတ  ွေ့အကကံို 
အမ ိိုိုးမ ိိုိုးရ ိတသာ်လည်ိုး “ စဆ်ူ ည်ိုးတသာဝိညာဉ်” သာရ တိကကာင်ိုး သ ခိြို 
ရမည်။ မ ာိုးစ ာက ွဲခြာိုးတနတသာအသင်ိုးတ ာ်မ ာိုးက မိမ ိိိုို့သည်  စ်ဝညိာဉ် 
 ည်ိုးမ ဆငိ်ုးသက်လာသညဟ်ို တခြာဆိိုခြင်ိုးမ ာ မမ န်ကန်တြ။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် 
လသူာိုး၏လိုြ်ရြ်မ ာိုးကိို ဘိုရာိုးသြင်ခြိုသည ်အ ိိုင်ိုး အလ င်အခမန် ရာိုးမ  
 တစရန ် ခငငိ်ုးဆိိုသင ်သည်။ အတကကာင်ိုးမ ာ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည် 
ဤနည်ိုးခြင ် မြိိုို့တဆာင်တသာတကကာင ်ခြစ်သည်။ 

အလာိုး ူ အတရိုးကက ိုးသည်မ ာ “ စ်ကိိုယ ်ည်ိုး” ခြစ်ခြင်ိုး၏ဒို ိယ 
သ န်သင်ြ က်ခြစ်သည်။ ၎င်ိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်၏လူမ ာိုးခြစ်သည ် အသင်ိုး 
တ ာ်ကိို ရညည် န်ိုးြါသည်။ အသင်ိုးတ ာ်န င ်ဂိိုဏ်ိုးြ ွဲမ ာိုးစ ာ ိိုို့သည် မိမ ိိိုို့၌ 
ကိိုယ်စ သင်ိုးအိုြ်မ ာိုးရ ကိကတသာလ်ည်ိုး သ ိိုို့သမ ိုးမ ာိုးအ  က် အသင ်ခြစ်သူ 
သ ိိုို့သာိုးတယရှုြရစ်တ ာ ်စ်ြါိုး ည်ိုးသာ ရ ိသည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏လူမ ိိုိုး 
 ိိုို့သည်  စည်ိုးလံိုိုးည ည  ်စ ာတနထိိုင်ငြ ိုး  စ်တယာကန်ွဲို့ စ်တယာက် မြ ွဲခြာိုး 
ဘွဲ အြ င်ိုးြ င်ိုး န်ြိိုိုးထာိုးရန် အလ န်အတရိုးကက ိုးတြသည်။ ြိိုင်ိုးခြာိုးသိ ခမငမ်ှု 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်အာိုးခြင  ် ခြစ်တြေါ်တသာနိိုိုးကကာိုးမှု၊ အနာငငိမ်ိုးခြင်ိုး၊ 
ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးကိို လ  ်လ  ်လြလ်ြလ်ိုြ်တဆာင်ရန် အြ င တ်ြိုးရမည်။ 

အသင်ိုးတ ာ်  င် စည်ိုးလံိုိုးည ည  ်မှုကိို ထနိ်ိုးသိမ်ိုးတစာင ်တရ ာက်ခြင်ိုး 
န င ်ြ ်သက၍် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ၏်ဦိုးတဆာငမ်ှုကိို လက်တ  ွေ့က  
တသာဥြမာကိိုတြိုးြါရတစ။ အသင်ိုးတ ာ်န င ်ြရစ်တ ာ်သည် လက်ထြ်ငြ ိုး 
တသာဇန ိုးတမာင်န ံမ ာိုးကွဲ သိိုို့ စည်ိုးလံိုိုးမှုရ ိသင ်သည် (ဧြက်၊ ၅:၂၁-၃၃)။ ခြဿ 
နာမ ာ ဝိညာဉ်တရိုးတြါင်ိုးတဆာင်မ ာိုးသည် သတဘာထာိုးက ွဲလ ွဲမှုမ ာိုးကိို တခြရ ငိ်ုး 
ရာ  င် အသငိ်ုးသူအသင်ိုးသာိုးမ ာိုးအာိုး သဟဇာ ခြစ်တအာင် ဦိုးတဆာငရ်န်  
ဘိုရာိုးသြင်ကိို အခြည ်အဝကိိုိုးစာိုးခြင်ိုးမရ ိခြင်ိုးခြစ်သည်။ တြါင်ိုးတဆာငမ် ာိုး 
သည် ဝညိာဉ်တ ာ်တနာကလ်ိိုက်တနကကသည်ဟို အြိိုင်အမာတခြာတသာ်လည်ိုး 
က ွဲလ ွဲတနတသာစိ ်ထာိုးန င ် သူ ိိုို့၏သ န်သင်ြ က်မ ာိုးကိို ကကည ်ခြင်ိုးအာိုးခြင ် 
သူ ိိုို့သည် ဝညိာဉ်တ ာ်ကိို ြိုြံတနသူမ ာိုးခြစ်တကကာင်ိုး သိရ နိိိုင်သည်။ 
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ရ  က င ်ခ ်ေး #၂ 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်လိုြတ်ဆာငြ်ံိုန င မ်လိုြ်တသာအရာ ိိုို့ကိို ြိိုမိို 

တကာင်ိုးမ န်စ ာခမင်နိိုငရ်န် သမမာက မ်ိုးစာသိိုို့ခြန်သ ာိုးရန်လိိုအြ်သည်။ တလ က င ် 
ြန်ိုး#၂ (တနာက်ဆက်  ွဲ ၂) ၌ြါရ ိသည ်က မ်ိုးြ က်မ ာိုးက ဘိုရာိုးသြင်ဝိညာဉ် 
တ ာ်၏လိုြ်တဆာင်ြ က်မ ာိုးကိို အမ ိိုိုးမ ိိုိုးြ ခြထာိုးသည်။ 

ထိို ာဝန်ကိို ငြ ိုးတခမာက်တသာအြါ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ် သည် 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့အြိိုို့ ကကိို င်ခြငဆ်ငထ်ာိုးသည ်လမ်ိုးြရ ိုးအ ိိုငိ်ုး သူအလိုြ်လိုြ် 
လမိ ်မည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏ြါရမ တ ာ်သည ် ကက ိုးခမ ်လ သည်။ သူ၏ န်ြိိုိုး 
သည် အလ န်အံ ဩြ ယ်တကာင်ိုးတြသည်။ ကိိုယ်တ ာ်သည် သူ၏ြ စ်ခြင်ိုး 
တမ တာန င ် နြ်ိိုိုးကိို ခြသရန ်န စ်သက်ငြ ိုး မမိိ ိိုို့၏တနို့စဉဘ်ဝအသက်  ာ၌ 
မခြစ်နိိုင်သည အ်တခြအတနမ ာိုးစ ာထွဲမ  ထိူုးခြာိုးစ ာလိုြ်တဆာင်လိိုသည်။ ဥြမာ 
အာိုးခြင ်  စ်ဦိုးြ င်ိုးစ ၏နာမည်စာရင်ိုးသ င်ိုးရန် တြေါ်ဆိိုမှုတကကာင ် တယာသြ် 
န င ်မာရ ိိိုို့သည် ဗက်လငင်မိိုွေ့ကိိုတရာက်လာငြ ိုး ြရစစမ ၏်အဓိကအစိ ်အ 
ြိိုင်ိုး စ်ြိုခြစလ်ာရသည်။ ၎င်ိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်သာလ င် ခြိုနိိုငတ်သာအမှု 
ခြစ်သည်။  စြ်က်မ ာ ၎င်ိုးသည် သြင်ဘိုရာိုးကိို ကကည်ညိိုတလိုးစာိုးရန် သ ိ 
တြိုးခြင်ိုးခြစ်သည်။ 

သနို့်ရ င်ိုးတသာ၀ညိာဉ်တ ာ်သည် အရာ စ်ြို သိိုို့မဟို ် အခြာိုး စ်ြို 
လိုြ်တဆာင်မည် မလိုြ်တဆာင်မည်ကိို မိမ ိိိုို့အလ င်စလိိုမတြာ်ခြသင ်တြ။ သိိုို့ 
တသာ် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့လိုြန်ိိုင်တသာအရာ စ်ြိုမ ာ ဝိညာဉ်မ ာိုးကိို စံိုစမ်ိုးစစ်တဆိုး 
ခြင်ိုးခြစ်သည်။  အတကကာင်ိုးမ ာ ြတရာြက်အ ိုအတယာင်မ ာိုးစ ာတြေါ်ထ န်ိုးတန 
တသာတကကာင ်ခြစ်သည်။ ထိိုသူ ိိုို့ထွဲ  င် သင်အကကိိုက်ဆံိုိုး ရာိုးတဟာဆရာ 
သိိုို့မဟို ် အဆိိုတ ာ်ခြစ်နိိုငသ်ည်။ ဝိညာဉတ် ာ်န င ြ် သ်က်၍ သင်၏အ 
 ိ ်က နာိုးလည်မှုမ ာိုးကိို စူိုးစမ်ိုးတလ လာခြင်ိုးသည်  န်ြိိုိုးရ ိသည အ်ြ နိ် 
ကိုန်ဆံိုိုးနိိုငသ်ည်ခြစ်၍ သင အ်နာဂ ်အ  က် ဘိုရာိုးသြင်က မည်သည တ်န 
ရာ၌ တနတစလိိုသည်ကိို စံိုစမ်ိုးခြင်ိုးသည် ြိို၍အက ိိုိုးရ သိည်။ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိ 
ညာဉ်တ ာ်အတကကာင်ိုးကိို  စြ်န်ိုးငြ ိုး စ်ြန်ိုး သင်ယူရာ  င ် အတကာင်ိုးဆံိုိုး 
သင်ယူနိိုင်ရန ် မိမ ိိိုို့၏အတ  ိုးန င ်စိ န် လံိုိုးကိို အဆက်မခြ ်တစာင က်ကည ် 
တနရန် လိိုအြ်ြါသည်။ ဥြမာအာိုးခြင ် သင ်စိ ်လံိုိုး၌ အ ိ ်က က  ိုးလ န်ြွဲ  
သည ်အိမ်တထာင်တရိုးတြာက်ခြန်မှုတြေါ်လာလ င် တနာင် စ ိ်န င  ် ဝန်ြံရမည်။ 
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ဝိညာဉ်တ ာ်သခိမငတ်စခြင်ိုးခြစသ်ည်။ထိိုအမှုသည် သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ် 
လိုြ်တဆာင်သည ် နည်ိုးလမ်ိုး စ်ြိုခြစသ်ည။် ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ဝိညာဉ်တ ာ်၏ 
ထိိုိုးတြာက်သိခမငခ်ြင်ိုးကိို တကကာက်စရာ မလိိုအြ်ြါ။ အတကကာင်ိုးမ ာ ၎င်ိုးက 
ြ င ်လ  ်ခြင်ိုးန င လ်  ်တခမာက်ခြင်ိုးသိိုို့ ြိိုို့တဆာင်တြိုးတသာတကကာင ်ခြစ်သည။် 
 

င) ခ စရ်တော်၏ပပည ်စ ုပခင်ေးကို ထိရတွွေ့ခ စောေးပခင်ေး 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်ထံမ  သင်ယူခြင်ိုးသည် ဘဝ စ်သက ်ာ 

အ  က်ခြစ်သည်။ ကယ် ငခ်ြင်ိုးသိိုို့တရာက်ရ အိြ နိ်၌ သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ် 
တ ာ်ကိို ရရ ိငြ ိုးခြစ်သည်။ ထိိုြရစ်တ ာ်ကိို ယံိုကကည်ငြ ိုးမ  က တိ ာ်န င် ယ ဉ်
တသာ သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်၏ ံဆိြ်ြ ်ခြင်ိုးကိို ြံရကကငြ ” (ဧ၊ ၁:၁၃) 
ခြစ်တသာ်လည်ိုး  မခမင်နိိုင်တသာဝိညာဉ်တ ာ၏်နည်ိုးလမ်ိုးမ ာိုးကိို သင်ယူခြင်ိုး 
မ ာ အခြာိုးအရာခြစ်သည်။ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည်  ဤတလာက၌ 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး မည်သိိုို့ြိိုို့တဆာင်တနသညက်ိို သိ  ်ရန ် အတရိုးကက ိုးတြသည်။ 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်အတကကာင်ိုးကိို ကမဘာဦိုးက မ်ိုးမ ဗ ာဒိ ်က မ်ိုး အထိ 
တ  ွေ့ရြါသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ဤသင်ယူမှုနည်ိုးလမ်ိုးအ ိိုင်ိုး တလ ာက်လ မ်ိုး 
ြါက သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် မိမ ိိိုို့၏အသိြညာန င ်အတ  ွေ့အကကံို 
ကိို  ိိုိုးခမြှင ်တြိုးမည်။ ဤဆက်န ယ်မှု  ိိုိုး က်ခြင်ိုး စ်တလ ာက်လံိုိုး၌ သ ိ 
ထာိုးရမည ်အတရိုးကက ိုးတသာအြ က်တခြာက်ြ က်ြါရ ိသည်။  
 
• က မ်ိုးစာစိ ထ်ာိုးလိိုအြ်သည်။ ဓမမတဟာင်ိုးန င ဓ်မမသစ် ိိုို့ကိို တကာင်ိုးစ ာနာိုး 
လည်မှုမရ ိဘွဲ ဝိညာဉ်မ ာိုး၏တသ ိုးတဆာင်မှုမ ာိုးကိို ြိိုင်ိုးခြာိုးသိခမင်နိိုင်သည ် 
နည်ိုးလမ်ိုးမရ ိြါ။ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာသ်ည် ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်ကြ ် 
တ ာ်န င  ်အလိုြ်လိုြ်တသာတကကာင ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏သင်ယူမှုကိို ရည်ရ ယ်ြ က်ရ ိရ ိ 
ခြစ်တစ သိိုို့မဟို ် မသိဘွဲခြစတ်စ က မ်ိုးစာန င ် ြ ွဲခြာိုးထာိုးခြငိ်ုးသည် မိိုက်မွဲမှု 
ခြစ်တြသည်။ 
• နာိုးလည်ခြင်ိုး ြရ ိုးလမိ်ုးသည် အတခြြံက သည ်ကယ် ငခ်ြင်ိုးမ  စ င်ငြ ိုး 
သနို့်ရ င်ိုးစင်ကကယ်ခြင်ိုးသိိုို့ ဆက်သ ာိုးကာ သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏နကန်ွဲ 
တသာအရာမ ာိုးဆ သိိုို့ဆက်သ ာိုးရသည်။ ဤသည်မ ာ ဘိုရာိုးသြင်သ န်သငတ်ြိုး 
သည ်နည်ိုးလမိ်ုးခြစ်ငြ ိုး ဝိညာဉ်တ ာ်ကိိုတလ လာရန် လက်တ  ွေ့က တသာနည်ိုး 
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လမိ်ုးခြစ်သည်။ ၎င်ိုး ိိုို့အာိုးလံိုိုးသည် အတရိုးကက ိုးတသာ်လည်ိုး အဆင ် စ်ြိုစ  
 ိိုင်ိုး၌ မ န်ကန်တသာသင်ယမူှုသည် သင ်ဝညိာဉ်တရိုးြ ံွေ့ငြိိုိုးမှုကိို ခမန်ဆနတ်စ 
မည်ခြစ်သည်။ 
• အသက် ာသစ်သည် စ မ်ိုးအာိုးအခြည န် င ် အမှုတ ာ်တဆာငခ်ြင်ိုးကိို ဆိိုလိို 
ြါသည်။  ဘိုရာိုးသြင်သည် မိမ ိိိုို့အသက ်ာ၌ တြ ာ်ရွှငစ်ရာအတ  ွေ့အကကံို 
မ ာိုးန င ်နကန်ွဲတသာနာိုးလည်မှုကိို ဤအ ိိုင်ိုးတြိုးမည်ဟိုမထငြ်ါန င ်။ နာြံမှု 
ရ ိရ ိ အတစြံရန ်ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို  ြ်ဆငတ်ြိုးထာိုးသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ဇာ ်လမ်ိုး 
မ ာိုးသည် ထာဝရကာလ  င် ခြန်လည်တခြာခြရန် အံ မြန်ိုးြ ယ်ခြစ်ရြ်မ ာိုး 
ခြစ်လာလမိ ်မည်။ သိိုို့ရာ  င် ဘိုရာိုးသြင်၏ြိိုမိိုခမင မ်ာိုးတသာရည်ရ ယြ် က် 
မ ာိုးကိို န ိမ ်ြ တသာအသက် ာခြင ် ထမ်ိုးတဆာင်ရမည်ကိို တမ မထာိုးသင ်ြါ။ 
• ဗဟိုသို န င အ် ူ ြ နိြ် ငည် တသာအတ  ွေ့အကကံိုရ ိရမည်။  အတ  ွေ့အကကံို 
န င ်အသိြညာသည် သ ိုးခြာိုးမဟို ်ဘွဲ အ ူ က ကက ိုးထ ာိုးလာရမည်။ လူ ိိုို့ 
၏အသက်ရ င်ခြင်ိုး  င် ြါဝငရ်န်န င  ် (၁တကာ၊ ၁၃ိုး၁) ဝညိာဉ်တ ာ်န င ်ခြည ်ဝ 
တသာအသက ်ာခြင  ်အသက်ရ င်ရန် စ စဉြ်ါ။ 
• လိုြ်တဆာင်ြ က်သည် ဝိညာဉ်တ ာ်၏ ည်ရ ခိြင်ိုးန င အ် ူ လိိုက်ြါလာရ 
သည်။ ဝိညာဉတ် ာ်သည်  က်ကက စ ာလိုြ်တဆာင်တသာအြါ အကက ိုးမာိုးဆံိုိုး 
တသာအတခြာငိ်ုးအလွဲမ ာိုး ခြစ်တြေါ်တလ ရ တိသာ်လည်ိုး လိုြ်တဆာင်ြ က်အတြေါ် 
 စ်ြို ည်ိုးကိိုသာ အာရံိုစိိုကမ်တနဘွဲ ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် သြင်န င သ်င်၏ 
ဆက်န ယ်မှုကိို သ ိခြိုရမည်။ 
• စဉ်ဆက်မခြ ်တလ လာသင်ယူမှုသည် စဉ်ဆက်မခြ ် အာိုးကိိုိုးမှု လိိုအြ် 
သည်။ ၎င်ိုးသည် ကကညန်ူိုးြ ယ်ြရ ိုးခြစ်ငြ ိုး ဘိုရာိုးသြင်န င ် ရင်ိုးန  ိုးမှုခြစ်သည်။ 
အ ိ ်က ရြူါရံိုန င အ်ံ ြ ယ်ရာမ ာိုးရ ိြါတစ တရ ွေ့အနာဂ ်၌ သြင်ဘိုရာိုးခြို 
မည ်အရာကိို ဆက်လက်တစာင တ်မ ာ်ကကည ်ရှုြါ။ 
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ရဆေွးရနွေးရမေးခွ ်ေးမ ောေး 
 

၁။ တလ က င ်ြန်ိုး ၁ န င ် ၂ ကိို (တနာက်ဆက ် ွဲ  င်) လိုြ်ငြ ိုးတနာက်  သနို့ရ် င်ိုး 
တသာဝိညာဉ်တ ာ်အတကကာင်ိုးန င ်ြ ်သက၍်  စ်ြိုြိုသင်ယြူွဲ သည်ကိို သ 
 ိခြိုြါ။  

၂။ ဝိညာဉ်မ ာိုးကိို စမ်ိုးသြ်ရန် အဘယ်တကကာင ် အတရိုးကက ိုးသနည်ိုး။ သင ်ကိို 
မည်သည ်ဝညိာဉ်က ဒိုကခအတြိုးဆံိုိုးနည်ိုး။ 

၃။ သနို့်ရ င်ိုးတသာ၀ိညာဉ်တ ာ်န င ်ြ ်သက၍် ယတနို့ ိိုင်တအာင် သင ်အာိုး အ 
တကာင်ိုးခမင/်အြ က်သတဘာသက်တရာကတ်စသည ်အရာက မည်သည ်အ 
ရာနည်ိုး။ 

၄။ မ ာိုးယ င်ိုးတသာသ န်သင်ြ က်သည် မ ာိုးယ င်ိုးတသာြတရာြက်မ ာိုး၊  န ်မ ာိုး 
န င ်မည်သိိုို့ဆက်စြ်သနည်ိုး။ 

၅။ သြင်ဘိုရာိုးန င ် တ  ွေ့ဆံိုခြင်ိုးင ာ သင်သည် အတ  ွေ့အကကံိုမ ာိုး သိိုို့မဟို ် 
အြ င ်အတရိုးမ ာိုးကိို ရ ာတြ သတလာ။  

၆။ သင ်အသက် ာ၌ သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်အ  က ် အဘယ်အရာကိို 
တမ ာ်လင ်ြ က်ရ ိြါသနည်ိုး။ ၎င်ိုးက သူူ့ကိို ရ ာသည ်ြံိုစံကိို ြံိုတြာ်နိိုင်ြါသ 
လာိုး။ 
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အခ ်ေး ၂ 
ဝိညောဉရ်တေ်ာ၏က ွ် ကအ် ုပ ်

 
 
 
 
 
 

“ဘု ောေးသခင်၏ က်  ရသောအ ောကို ဘ ုောေးသခင်၏ဝညိောဉ်ရတော်မ တစ်ပါေး  
အဘယသ်မူျှမသိ” (၁ရကော၊ ၂:၁၀-၁၆)။ 

 
 ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ြရစ်ယာန်အသက ်ာ အတစာြိိုငိ်ုး  င် အရာအာိုးလံိုိုး သိ 
သိသာသာက ွဲခြာိုးလာသည်ကိို မိမ ိိိုို့သိရ လိာကကသည်။ စ ိလ်ှုြ်ရ ာိုးြ ယ် အ 
တကာင်ိုးဆံိုိုးတြာ်ခြြ က်မ ာိုးမ ာ  မ က်စိကနိ်ုးတသာသူ အခမင်အာရံိုခြန်လည် 
တကာင်ိုးမ န်လာြံို၊ နာိုးြင်ိုးသူမ ာိုး ရို ် ရကက်ကာိုးနိိုင်ခြငိ်ုး စသည်အရာမ ာိုး 
ခြစ်မည်ဟိုယဆူြါသည်။ အမ ာိုးတသာအစိ ်အြိိုင်ိုး ိိုို့သည် ရို  ်ရက် 
တခြာငိ်ုးလွဲသ ာိုးတသာ်လည်ိုး ဆိိုလိိုရင်ိုးအဓိြပါယ်ကိို အစြိိုငိ်ုး  င် မိမ ိိိုို့နာိုးမ 
လည်နိိုင်တြ။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့မိသာိုးစိုမ ာ အတရာငစ်ံိုရိုြ်ခမင်သံကကာိုးစက်မရြင် အခြ  
အမည်ိုးရိုြခ်မငသ်ံကကာိုးကိိုြွဲ ကကည ်ကကသည်။ တရာင်စံိုရိုြခ်မငသ်ံကကာိုးကိို  စိ ် 
ကူိုးမယဉ်နိိုင်တသိုးြါ။ တနာက်ြိိုငိ်ုးတရာင်စံိုရိုြ်ခမင်သံကကာိုးတြေါ်လာငြ ိုး မိမိ ိိုို့ 
လက်ဝယ်တရာက်လာတသာအြါ “ထူိုးခြာိုးြ က်က ဘာလွဲ” ဟ၍ူ တ  ိုးမိတလ 
တ ာ သည်။  
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အသစ်အဆ ်ေးတစ်ခုခု 

၁ တကာရိနသို ၂   င် တြါလိုသည် ယံိုကကည်သူအသစ်အ  က် ဘဝအ 
သက် ာ၏အတခြြံက ွဲခြာိုးမှုကိိုရ င်ိုးခြထာိုးသည်။ ယံိုြ ငမ်ယံိုြ င်တန တယရှု 
တသခြင်ိုးမ ထတခမာက်ငြ ိုးတနာက် ြထမဆံိုိုးြင်တ ကိုတ တြ ွဲတနို့မ ာ ခြစ်ြ က်ြွဲ  
သည်န င ်ဆကစ်ြ်တနြါသည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာသ်ည် တနရာအန ံို့၌ 
ရ ိသည ်တယရှုကိို ယံိုကကည်သ ူစ်ဦိုးြ င်ိုးစ ထံသိိုို့ ကက လာကာ ၎င်ိုး ိိုို့၏အသက် 
 ာ၌ အဓိကအြန်ိုးကဏ္ဍမ ြါဝငြ်ွဲ သည်။ အတ  ွေ့အကကံို စ်ြိုလံိုိုးသည ် သိမ် 
တမ ွေ့ငြ ိုး အံ ကသြ ယ်တကာင်ိုးသည်။ ၎င်ိုးသည ် လ ူစ်ဦိုးအာိုး ြိိုမိိုတလိုးလတံသာ 
အရာဝ ထိုမ ာိုးကိို အသက်ခြန်ရ င်တစသည ် စက်ရိုြလ်က ်ံမဟို ်ဘွဲ လံိုိုးဝ 
အသစ်တသာ လည်ြ ်မှုစနစ်ခြစ်သည်။ က န်ခြ  ာစက် စ်လံိုိုးအာိုး အင် 
 ာနက်န င  ် ြ  ိ်ဆက်သည အ်ြါ အသက်ဝင်လာသည ်ြံိုစကံ အတကာင်ိုးဆံိုိုး 
ဥြမာြငခ်ြစ်သည်။  ဝိညာဉ်တ ာ်ြါရ ိခြငိ်ုးသည် ဘိုရာိုးသြင်ထမံ သင်ယူနိိုင် 
တစရန် မိမ ိိိုို့၏အသက် ာအ  က် အထူိုးစ မ်ိုးအာိုးမ ာိုးယူတဆာငလ်ာကာ 
က န်ရက်အသစ် စ်ြိုလံိုိုးကိို မိ ်ဆက်တြိုးသည်။ 

သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်န င ြ် ်သက်၍ သ ိထာိုးရမည ်သ န်သင် 
ြ က်သည် ယြိုမ က်တမ ာကတ်ြ ်  င် အလ န်လိိုအြတ်နငြ ိုး ဘိုရာိုးသြင် 
 ည်ရ ခိြင်ိုးအြါအဝင် ဝိညာဉ်တလာက ညရ် ိမှုမ န်သမ ကိို တလာက  ရာိုးက 
တခြာငတ်ခြာင ်င်ိုး င်ိုးခငင်ိုးဆိိုလ က်တနသည်။ ဤကဏ္ဍသည် ကမဘာတြေါ်  င် 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်၏လိုြ်တဆာင်ြံို၊ အထူိုးသခြင ် ယံိုကကည်သူမ ာိုးအ 
သက် ာ၌  န်ြိိုိုးရ ိသည ်ဆနိ်ုးသစ်လ င်မှုမ ာိုးန င ် မည်သိိုို့လိုြ်တဆာင်ဟတူသာ 
အတရိုးကက ိုးတသာအြ က်အလက်မ ာိုးကိို တြိုးြါသည်။ ၎င်ိုးကာိုး ကိိုယတ်ရိုးကိိုယ် 
 ာခြစ်သည်၊ ဆက်သ ယ်တခြာဆိိုနိိုင်သည်၊ ဝညိာဉ်တရိုးရာခြစ်သည်။ 

တြါလိုသည် ၁တကာ၊ ၁၂:၁၁-၁၄ ၌ ဝညိာဉ်တလာက ညရ် ိခြင်ိုးကိို ြိံု 
စံအမ ိိုိုးမ ိိုိုးခြင ် ရည်ည န်ိုးသည။် လသူာိုးမ ာိုးန င ဘ်ိုရာိုးသြင်၌ တ  ွေ့ခမငရ်သည ် 
ဝိညာဉ်တလာက ည်ရ မိှုကိို မည်သည က် မ်ိုးြိိုဒ်၌အစခြိုသည်ကိို စ င်ြါစိိုို့။ 
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က)  ူန င ်ဘု ောေးသခင်၏သဘောဝမ ောေး (၁ရကော၊ ၂:၁၁) 

လ၏ူနကန်ွဲတသာအရာကိို လ၌ူရ တိသာ မိမစိိ ်ဝညိာဉ်မ  စ်ြါိုး အ
ဘယ်သူသသိနည်ိုး။ ထိိုနည်ိုး ူ ဘိုရာိုးသြင်၏နက်နွဲတသာအရာကိို ဘိုရာိုးသ
ြင်၏ ဝိညာဉ်တ ာ်မ  စ်ြါိုး အဘယသ်မူ မသိ။ (၁တကာ၊ ၂:၁၁)။ 

၁)  ူ၏ကိုယ်ပိုင်သဘောဝ  

အြိိုဒင်ယ် ၁၁   င် တြါလိုက လ ူစ်ဦိုး၏ဦိုးတန ာက်၊ စိ ်ဝိညာဉ် 
န င ်တရာယ ကန်ိိုင်စ မ်ိုးရ ိသည ် အထူိုးအ  င်ိုးစိ ်က န်ရက် စ်ြိုခြစ်သည ် လူ 
သာိုး၏ဝိညာဉ်ကိို ရညည် န်ိုးသည်။ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏အတ  ိုးမ ာိုးသည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏ 
ခြစ် ည်မှုန င  ်မကင်ိုးက ာဘွဲ ြနဓာကိိုယ်န င ် တြါင်ိုးစည်ိုးထာိုးသည်။ 

ရ င်တြါလိုသည ် အြိိုဒင်ယ် ၁၁   င် ဤတြါငိ်ုးစည်ိုးမှု၏အတခြြံ တြာ် 
ခြြ က်အာိုး “လ၏ူနကန်ွဲတသာအရာကိို လ၌ူရ တိသာ မိမစိိ ်ဝိညာဉ်မ   စ်ြါိုး 
အဘယသ်သူသိနည်ိုး။” “လ၏ူဝိညာဉ်” သည် ကိိုယြ်နဓာကိိုရည်ည န်ိုးခြင်ိုးမ 
ဟို ်ဘွဲ အ  င်ိုးလကူိိုရည်ည န်ိုးသည်။ ဝိညာဉ်ဟူတသာ (pneuma) ကိို အ 
သံိုိုးခြိုခြင်ိုးသည် လ ိိုွေ့ဝ က်ဆန်ိုးကကယ်ငြ ိုး မခမင်နိိုင်တသာစိ ်၊ ဝိညာဉန် င ်အ 
တ  ိုးမ ာိုးကကာိုးရ ိသည ်က န်ရက်ကိို တြာ်ထို ်ရန်ခြစ်သည။် ငါသည် ငါ  အတ  ိုး 
မ ာိုးန င ်မ ူတသာ်လည်ိုး ငါ  အတ  ိုးမ ာိုးက ငါမည်သူနည်ိုးဟသူည်ကိို သရိ ိရန် 
လိိုအြ်တသာအစိ ်အြိိုငိ်ုး စြ်ိုခြစ်သည်။ 

လ ူစ်တယာက်၏စိ ်ဝညိာဉ်က သူူ့အတ  ိုးမ ာိုးကိို ရိြ်မိနိိုင်သည်။ ဥြ 
မာအာိုးခြင ် ကျွန်ိုြသ်ည် အိမ်န ိုးြ င်ိုး စဦ်ိုးအာိုး ခြံိုိုးခြံိုိုးရွှင်ရွှင်န င ်ြင် လက် 
ခြနှု ်ဆက်တနနိိုငတ်သာ်လည်ိုး သူူ့ကိို အလ န်မိုန်ိုး  ိုးတကကာင်ိုး  မိမကိိိုယ်ကိို  
တ  ိုးတ ာမိနိိုင်ြါသည်။ လ ူစ်ဦိုးသည် မမိိအတ  ိုးကိို ထို ်တြာ်မတခြာလ င် 
သူ စ်ဦိုးသာသိသည်။ ဤသည်မ ာ လ ူစ်ဦိုးအ  ငိ်ုး၌ လည်ြ ်တနတသာ 
ဝိညာဉ်-ြနဓာက န်ရက်၏ရိိုိုးရ ငိ်ုးတသာတြာ်ခြြ က်ခြစ်ငြ ိုး မကကာြဏဝိညာဉ်ဟို 
လည်ိုးတြေါ်ကကသည်။ 

ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ်ဘိုရာိုးသြင်ြိိုင်ဆိိုငသ်ည ်ြိုဂ္ိိုလ ်စ်ဦိုး၏ရိုြြ်ံိုကိို တြာ် 
ခြရလ င် ဤတလာကသည် ရိုြ်ဝါဒအတ  ိုးမ ာိုးန င  ် စ န်ိုးထငိ်ုးတနြါသည်။ အ  
လက်ထရ န်ိုးနစ်ြစစည်ိုးမ ာိုးက ဤကဏ္ဍမ ာိုးကိို သက်တသအတနန င ် ရ င်ိုးခြတန 
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ြါသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ် လသူာိုး ိိုို့အတကကာင်ိုးကိို တသတသြ ာြ ာဆန်ိုးစစ် 
ကကည ်လ င် သူ ိိုို့သည် တ  ိုးရံိုမ သာမဟို ်ဘွဲ ထိိုအတ  ိုးမ ာိုးကိို ြမ်ိုးဆိုြ် 
လ က် အကွဲခြ ်တနကကသည။် ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ဘိုရာိုးြံိုသဏ္ဍာန်န င ်အည  ြန် 
ဆငိ်ုးထာိုးတသာတကကာင ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏စိ ်ဝညိာဉ်စ မ်ိုးရည်သည် ရ ဉ န် င ်တြ ိုးမ ာိုး 
ကွဲ သိိုို့တသာ အခြာိုးတသာသ တဝါမ ာိုးန င ် ကငိ်ုးက ာတစသည် (က၊ ၁:၂၇)။ ဤ 
ဝိညာဉ်က န်ရက်သည် တသတစ  တ်သာဗိိုင်ိုးရြစ််ြိိုိုးခြစ်သည ်အခြစ်တကကာင ် 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ်ဘိုရာိုးသြင်၏မဟာက န်ရက ်န်ြိိုိုးန င ် ခြ ်တ ာက်ခြငိ်ုးြံရ 
တကကာင်ိုးကိိုလည်ိုး ဝန်ြံရြါမည်။ မည်သိိုို့ြငဆ်ိိုတစကာမူ အတခြြံလိုြ်တဆာင် 
ြ က်သည် က န်ရ ိတနတသိုးသည်။ 

စိ ်ဝင်စာိုးစရာမ ာ လ ူစ်ဦိုးသည် သူူ့အတ  ိုးအခမင်မ ာိုးကိို စကာိုး 
လံိုိုးမ ာိုးခြင  ် ြံိုတြာ်လိိုက်တသာအြါ အခြာိုး စ်ဦိုးန င  ် ဆကသ် ယ်နိိုငြ်ါသည်။ 
အြိိုဒင်ယ် ၁၁   င် တြာ်ခြထာိုးသည ်အ ိိုင်ိုး ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏အ  င်ိုးစ ိ်အကကံ 
အစည်မ ာိုးကိို မ တဝသည ်အြါ လ ူစ်ဦိုးန င  ်စ်ဦိုးကိို သိြ င ်ရသည်။ လ ူစ် 
ဦိုးသည် အခြာိုးလ ူစ်ဦိုး၏အတ  ိုးမ ာိုးကိို နာိုးလည်ရံိုသာမက သူအဘယ် 
တကကာင ် ဤနည်ိုးလမိ်ုးခြင ် တ  ိုးတ ာသညက်ိိုလည်ိုး သိရ သိည်။ လ ူစဦ်ိုး၏ 
လိုြ်ရြမ် ာိုးကိို  ြ ိိုွေ့တသာအရာမ ာိုးမ  သိနိိုင်ြါသည်။ သိိုို့တသာ် ဆိိုရ ယ်အက် 
ြလ တကိုးရ ငိ်ုးမ ာိုးမ  သူ ိိုို့၏တခြာဆိိုဆက်ဆံမှုသည် အခြာိုးလမူ ာိုးကိို သိတစ 
နိိုင်ြါသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ် စကာိုးလံိုိုးမ ာိုးထက် မ ာိုးစ ာြိို၍မ တဝတနတသာ 
တကကာင ်၊ ြံိုမ နအ်ာိုးခြင  ်လြူ င်ိုးမတ  ွေ့မြ င်ိုး သူ ိိုို့ကိို သသိည်ဟို ဝန်ြမံတခြာ 
ဆိိုဝံ တြ။၎င်ိုးသည် လသူာိုးမ ာိုးန င ်ြ ်သကသ်ည ်ကစိစခြစသ်ည်။ ဘိုရာိုးသြင် 
န င ်ြ ်သက၍် မည်သိိုို့နည်ိုး။ ကိိုယ်တ ာ်သည် မည်သနူ င  ်ူသနည်ိုး။ 

   

၂) ဝိညောဉ်ရတော်၏ပင်ကိုယ်သရဘောသဘောဝ 

ဆက်မသ ာိုးမ  'ဝညိာဥ်' ဟတူသာစကာိုးလံိုိုး၏အတခြြံလိုြ်တဆာင်မှု 
ဆိိုင်ရာ အဓိြပါယ်ြ င ဆ်ိိုြ ကက်ိို အြိိုင်အမာတ ာင်ိုးဆိိုရြါမည်။ သိိုို့မဟို ်ရင် 
စာြ ်သူမ ာိုးက စကာိုးလံိုိုးကိို က ွဲလ ွဲစ ာနာိုးလည်နိိုငြ်ါလမိ ်မည်။ အြိိုဒင်ယ် 
၁၁   င် 'ဝညိာဥ်' ဟတူသာစကာိုးလံိုိုးကိို န စက်ကိမ်အသံိုိုးခြိုတကကာင်ိုးသ ိခြိုြါ။ 
မူရင်ိုးဂရိဘာသာစကာိုးမ ာ “ဝညိာဥ်”ဟတူသာ “spirit” and “Spirit” စကာိုး 
လံိုိုးအကက ိုးန င ်အတသိုးသည် အ ူ ူြင်ခြစ်သည်။ အဂဂလြိ်စကာိုးလံိုိုး ဒို ိယ 
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‘Spirit’ အကက ိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်ကိိုရညည် န်ိုးသည်ခြစ်၍ ၎ငိ်ုးက မိမ ိိိုို့အာိုး 
လ ူစ်ဦိုး၏ဝညိာဉ်တရိုးသဘာဝကိို ဘိုရာိုးသြင်န င ်မ ကူ ွဲခြာိုးတစရန် လ  ် 
လြြ် င ်မတြိုးတြ။ 

တြါလိုသည် လနူ စ်ဦိုးထက်ြိိုတသာ က န်ရက်ြ  ိ်ဆက်ခြင်ိုး၏ခြစ်နိိုင် 
တခြန င ဘ်ံို ူည မှုကိို အတလိုးတြိုးရန်  ူည တသာစကာိုးလံိုိုး (pneuma) ကိို အ 
သံိုိုးခြိုသည်။ သိိုို့တသာ် ဘိုရာိုးသြင်န င လ် ူိိုို့ကကာိုး ဆက်သ ယ်မှုဆိိုင်ရာ ဤအ 
တကကာင်ိုးအရာကိို တနာင်တသာအြါအ  က် သိမ်ိုးဆည်ိုးကကြါစိိုို့။ 

ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်န င ် လ၏ူဝိညာဉ်ကကာိုး၌ ကက ိုးမာိုးတသာ က ာ 
ခြာိုးြ က်ရ သိည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် က န်ရက်၏ဘံို ူည မှုကိို အတလိုးတြိုးကက 
သည်။ ဤသည်မ ာ တြါလို၏အဓိကအြ က်ခြစ်ငြ ိုး လမူ ာိုးစ ာသည် ဤလိုြ် 
တဆာငြ် က်ကိို ခငင်ိုးဆိိုကကသည ် သိိုို့မဟို ် အခြာိုးနညိ်ုးခြင ် သ ်မ  ရ်န် 
ကကိိုိုးစာိုးသညက်ိို သ ိခြိုရန ်အလ န်အတရိုးကက ိုးြါသည်။ ဝညိာဉ်တရိုးသည ်လူ 
 စ်ဦိုးအ  ငိ်ုး သိိုို့မဟို  ်အခြာိုးသူမ ာိုးန င ် အတ  ိုးအခမင်မ ာိုးတြါငိ်ုးစြ်မိခြငိ်ုး 
ခြစ်တသာ်လည်ိုး ယင်ိုးက ြံိုမ နထ်က်တစာတစနိိုင်ကာ မိမ ိိိုို့အာိုး လသူာိုးသည် 
ဘိုရာိုးသြင်န င ် သဘာဝအတလ ာက်တခြာဆိိုဆက်ဆံနိိုင်သည်ဟ၍ူ မ ာိုးယ င်ိုး 
သည ်တကာက်ြ က် စ်ြိုဆ သိိုို့ ဦိုး ည်သ ာိုးတစမည်ခြစသ်ည်။ ယြို  င ် လူ 
န င ်ဘိုရာိုးသြင်သည် အခြာိုးသူမ ာိုး၏အတ  ိုးအခမင်မ ာိုးကိို သိရ ိနိိုင်သည်ဟူ 
တသာအြ ကက်ိို ထတူထာငရ်န် အတရိုးကက ိုးသည်။ 

 

၃)  ူသောေးန င ်ဘု ောေးသခင်ကကောေး ကွ  ွ မှု 

စစ်မ န်တသာဝညိာဉ်တရိုးဆိိုင်ရာ အတကကာင်ိုးအရာကိို အာရံိုမစိိုက်မ  တရ ွေ့ 
သိိုို့တခြလ မ်ိုး စ်လ မိ်ုးလ မ်ိုးကကြါစိိုို့။ ဤက မ်ိုးြိိုဒ ် င် ဘိုရာိုးသြင်န င ်ဆိိုင် 
တသာအရာမ ာိုး မည်သိိုို့ခြာိုးနာိုးသည်ကိိုသ ိခြိုြါ။ “ထိိုနည်ိုး ူ ဘိုရာိုးသြင် 
၏နက်နွဲတသာအရာကိို ဘိုရာိုးသြင်၏ဝညိာဉတ် ာ်မ  စ်ြါိုး အဘယသ်မူ မ
သိ။ (၁တကာ၊ ၂:၁၁)။ လသူည် သူ၏အတ  ိုးအခမင်မ ာိုး (ဝိညာဉ်တရိုးရာတဆ ိုး 
တန ိုးမှု) ကိို နာိုးလည်နိိုင်သည်။ ဘိုရာိုးသြင်၌ သူ၏ကိိုယ်ြိိုငအ်တ  ိုးအခမင်မ ာိုး 
ရ ိ၍ ယင်ိုးကိို သူသာလ င် နာိုးလည်နိိုင်သည်။ သနို့်ရ င်ိုးတသာ၀ိညာဉ်တ ာ်၏ 
အကူအည မ  ြါိုး၊ လ ူိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင်၏အကကံအစည်မ ာိုးကိို မသိနာိုးမ 
လည်နိိုင်တြ။ 
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လသူာိုး ိိုို့၌ အစ မ်ိုး န်ြိိုိုးဆံိုိုးရံှုိုးတသာတကကာင  ်  စ ိ်ဝညိာဉ်အ  င်ိုး၌ 
မတက နြ်မှုမ ာိုး ခြစ်တြေါ်လာရသည် (တရာမ၊ ၁:၂၀-၂၁)။ အတကကာင်ိုးမ ာ လူ 
သာိုးသည် အာဒံန င ်ဧဝ အတကကာင်ိုးန င ်စြလ် ဉ်ိုး၍ ကမဘာဦိုးက မ်ိုး ၁-၂   င် 
တ  ွေ့ရသည ်အ ိိုငိ်ုး လသူာိုးသည် ဤက န်ရက်၏မူလအစိ ်အြိိုင်ိုးခြစ်သည်။ 
လသူည် ငြိိုလွဲငြ ိုးမ သာ ဝိညာဉ်တရိုးရာ၌ တသဆံိုိုးတသာသူခြစ၍်  ဘိုရာိုးသြင် 
န င ်  ူည တသာအဆင ်  င ် မဆက်ဆနံိိုင်တ ာ တြ။ ဘိုရာိုးသြင်၏အကကံအ 
စည်မ ာိုးကိိုမသဘိွဲ လ ူိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင်ကိို မသိနိိုင်ကကတြ။ ဝိညာဉ်တရိုးရာ 
ဆက်သ ယ်မှုမရ ိတသာတကကာင  ်  ိက တသာအသိြညာမရ ိတြ။ ဝိညာဉ်တ ာ ် မ 
ရ ိလ င် လနူ င ်ဘိုရာိုးသြင်သည် မဆက်သ ယ်နိိုင်တြ။ လ ူိိုို့သည ်ဘိုရာိုးသြင် 
ကိိုမသိနိိုင်တသာတကကာင ် ဝညိာဉ်တရိုးရာ၌ တသလ က်တနကကသည် (ဧ၊ ၂:၁-၂)။ 

က ိိုိုးြွဲ တနတသာဝိညာဉ်တရိုးက နရ်က်သည် ဘိုရာိုးသြင်ြါဝင်ခြင်ိုးမရ ိ 
သည ်ဘာသာ ရာိုး၊ အတ  ိုးအတြေါ်၊ ဆံိုိုးခြ ်ြ က်မ ာိုးန င  ်သကတ်သထူသည်။ 
ဘာသာ ရာိုးမ ာိုး၊ ယံိုကကညြ် က်မ ာိုးန င ် အတ  ိုးအခမင်အမ ိိုိုးမ ိိုိုး ိိုို့သည် လူ 
သာိုး၏ဝိညာဉ်တရိုးဆိိုင်ရာကိို အ ည်မခြိုရံိုသာမက  ဝိညာဉ်တရိုး၌ ြန်ဆင်ိုး 
ရ င်န င ် အဆက်အစြ်မရ ိတြ။ ယင်ိုးအစာိုး ထိိုသူသည် ဘိုရာိုးသြင်န င ် ြ ွဲြ ာ 
သူသာခြစ်သည်။ အတကကာငိ်ုးမ ာ ဘိုရာိုးသြင်၏သမမာ ရာိုးမ ာိုးကိို လကမ်ြံ 
ဘွဲ အခြာိုးအရာမ ာိုးကိို ရ ာတြ ၍ ယံိုကကညတ်သာတကကာင ်ခြစသ်ည်။ 

“အဘယ်တကကာင ်နည်ိုးဟမူူကာိုး လအူတြါငိ်ုး ိိုို့သည ် ဒိုစရိိုက်ကိိုခြို၍ 
ဘိုရာိုးသြင်တရ ွေ့တ ာ်၌ အသတရြ က်ကကငြ ” (တရာမ၊ ၃:၂၃)။ 

ဘိုရာိုးသြင်၏အကကံအစည်မ ာိုးကိိုမသိဘွဲ မိမ ိိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင် 
ကိိုမသိနိိုင်ြါ။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်မရ ိလ င် ဘိုရာိုးသြင်ကိိုမမိိ ိိုို့မသိ 
နိိုင်ြါ။ လ ူိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင်ကိို မသတိသာတကကာင  ် ဘိုရာိုးသြင်သိရ ိခြငိ်ုး 
၏အက ိိုိုးတက ိုးဇူိုးကိို မြံစာိုးကကတြ။ 

 ူည တသာ နြ်ိိုိုးမ ာိုးမရ ိခြင်ိုးက ဘိုရာိုးသြင်အာိုး လမူ ာိုးမိုန်ိုး  ိုးတစ 
သည်ဟို တြါလိုက အခြာိုး စ်တနရာ  င ် တြာ်ခြထာိုးတသာတကကာင ် အဆိိုြါ 
ခြဿနာသည ် နာိုးလည်မှု နည်ိုးြါိုးခြင်ိုးမ သာမဟို ်တြ။ လ ူိိုို့သည ် ြန် 
ဆငိ်ုးတသာအရာမ ာိုးကိို တထာက်ရှု၍ ဘိုရာိုးသြင်ကိို သိနိိုငတ်သာ်လည်ိုး သူ၏ 
အကကံအစည်မ ာိုးကိို ခငငိ်ုးြယ်ကကသည်။ 
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“ဇာ ြိက စိိ ်သတဘာသည် တသခြင်ိုးအတကကာင်ိုး ခြစ်၏။ ဝိညာဉ်
ြက စိိ သ်တဘာသည် အသက်ရ ငခ်ြင်ိုးအတကကာင်ိုးန င်  ငငိမ်သက်ခြငိ်ုးအ
တကကာင်ိုး ခြစ၏်။- အဘယတ်ကကာင် နည်ိုးဟူမကူာိုး၊ ဇာ ိြက ိ စိ ်သတဘာ
သည် ဘိုရာိုးသြင်န င်  ဆန်ို့က င်ဘကခ်ြစ၏်။ ဘိုရာိုးသြင်၏  ရာိုးတ ာ်အ
လိိုသိိုို့ မလိိုက်  ်။ ထိိုမ မက မလိိုက်နိိုင်။ ထိိုတကကာင်  ဇာ ိြက ိ၌ က င်
လည်တသာ သ ူိိုို့သည ်ဘိုရာိုးသြင်၏ စ ိတ် ာ်န င်  မတ  ွေ့နိိုငက်က” (တရာမ၊ 
၈:၆-၈)။ 

လ ူိိုို့၌ ဝိညာဉ်သတဘာသဘာဝ၊ အ  င်ိုးမခမင်နိိုင်တသာက န်ရက် စ် 
ြိုရ ိကကငြ ိုး တြါင်ိုးစည်ိုးထာိုးတသာတကကာင  ် သူ ိိုို့ထင်ခမင်ယူဆြ က်မ ာိုးကိို အ 
ခြာိုးသူမ ာိုးန င ် တဝမ နိိုငသ်ည်။ ဥြမာအာိုးခြင ် လ ူစ်တယာက်သည ် သူ၏အ 
တ  ိုးအခမင်မ ာိုး၊ ဆွဲလ်ြ်ြံိုန င ်အခြာိုးအရာမ ာိုးကိို တြစ်ဘိုြ်တြေါ်  င်  အခြာိုး 
သူမ ာိုးန င ် မ တဝနိိုငသ်ည်။ သိိုို့တသာ် ဘိုရာိုးသြင်သည် ထိိုက န်ရက်၏အစ ိ် 
အြိိုင်ိုးမခြစ်တသာတကကာင ် ၎င်ိုး ိိုို့ကိို ဝိညာဉ်တရိုးဟို မယူဆသင ်ြါ။ ၎င်ိုး ိိုို့၌  
ဝိညာဉ်တ ာ်မြါဝင်၍ ဘိုရာိုးသြင်န င ် မိ သ်ဟာယြ ွဲွေ့ြ င လ်ည်ိုး မရ ိတြ။ 

ဘိုရာိုးသြင်၏အကကံအစည်မ ာိုးမ  ြိ ်ထာိုးြံရခြငိ်ုးသည ် လ ူိိုို့ကိို 
ကိိုယ်တ ာက်ိို သိခြင်ိုးမ  ကင်ိုးတဝိုးတစြါသည်။ ြရစ်ယာန်အသက် ာသည် 
တယရှုြရစ်မ  စ်ဆင ် ဘိုရာိုးသြင်၏ကိိုယြ်ိိုင်က န်ရကန် င ် ြ  ိ်ဆကသ်ကွဲ  
သိိုို့  ူည တသာက န်ရက်  င ် ြါဝင်သည ်အခြာိုးသူမ ာိုးန င လ်ည်ိုး ြ  ိဆ်က် 
ခြင်ိုးခြစ်သညဟ်ိုတြာ်ခြသည်။ယင်ိုးက ဘိုရာိုးသြင်န င ်လူ စ်ဦိုးြ င်ိုး၊  အသင်ိုး 
တ ာ်အြ ွဲွေ့အစည်ိုးကကာိုး  င် ြိုဂ္ိိုလ်တရိုးဆိိုင်ရာဆက်ဆံတရိုးခြစ်နိိုင်တခြကိို ခြစ် 
တြေါ်တစသည်။ 

ဤအရာသည် သင်န င ်ဘိုရာိုးသြင်စြ်ကကာိုး၌သာ ရ ိသည ်အရာခြစ် 
တကကာင်ိုး သ ိခြိုရြါမည်။ တြ ်သစဝ်ါဒ၏ စ်ြက်ခြမ်ိုးမ  တြါက်ြ ာိုးလာ 
တသာအရာသည် အနတရာယ်ရ တိသာတကကာင  ်သ ိခြိုရမည်။ ဘိုရာိုးသြင်သည် 
သူူ့လူအတြါင်ိုး ိိုို့အာိုး သူ၏ခြစ်ခြင်ိုးန င သ်ူူ့ကိို သိရ ိနိိုင်ရန ် သူူ့ကိိုယ်သူ ြ င ်ခြ 
ထာိုးသည်။ ထိိုသိိုို့ခြင ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ကက ိုးမာိုးတသာမိသာိုးစို စ်ြိုအတနခြင ် 
ကိိုယ်တ ာက်ိို သိရ ငိြ ိုး  ူည တသာဝိညာဉ်တရိုးက န်ရကက်ိို မ တဝနိိုငက်ကသည်။ 
ြမည်ိုးတ ာ်ဘိုရာိုးသည် သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး 
န စ်သိမ ်မှု၊ လမိ်ုးည န်မှုန င အ်သြိညာ ိိုို့ကိို ထင်ရ ာိုးစ ာမ တဝတြိုးြါသည်။ 
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ဤမ တဝထာိုးတသာအသိြညာသည် koinonia ဟတူသာမူရငိ်ုးစကာိုး မ  
မိ ်သဟာယဟိုဘာသာခြန်ဆိိုထာိုးခြင်ိုးခြစ်သည်။ ယံိုကကည်သူအြ င်ိုးြ င်ိုး 
ကကာိုး၊ ယံိုကကည်သူန င ်ဘိုရာိုးသြင်၊ သာိုးတ ာ်တယရှုြရစန် င ် မိ ်သဟာယြ ွဲွေ့ 
ခြင်ိုးခြစ်ြါသည်။ “ငါ ိိုို့သည် ြမည်ိုးတ ာန် င် လည်ိုးတကာင်ိုး၊ သာိုးတ ာ်တယရှု
ြရစ်န င် လည်ိုးတကာင်ိုး၊ မိ ်သဟာယြ ွဲွေ့ရသည်ခြစ်၍၊ သင် ိိုို့သည် ငါ ိိုို့န င်  
မိ ်သဟာယြ ွဲွေ့တစခြင်ိုးင ာ ငါ ိိုို့ကကာိုးခမင်ရတသာအရာကိိုသင် ိိုို့အာိုးခြသကက 
၏” (၁တယာ၊ ၁ိုး၃)။ ဤသညမ် ာ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ယြင်က အခြာိုးယံိုကကည်သူ 
မ ာိုးန င ်  စ်ြါမ မတ  ွေ့ြူိုးတသာ်လည်ိုး ြ ကြ် င်ိုးအဆက်အသ ယ်ရ ိရခြင်ိုး အ 
တကကာင်ိုးရငိ်ုးခြစ်သည်။ 

 

ခ) ဘု ောေးသခင်ကိ ုသိကျွမ်ေးပခင်ေး  

ထိိုအရာ ိိုို့ကိို ဘိုရာိုးသြင်သည် မိမိဝညိာဉတ် ာ်အာိုးခြင်  ငါ ိိုို့အာိုး
တြာ်ခြတ ာ်မူ၏။ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ဘိုရာိုးသြင်၏နက်နွဲတသာအရာ ိိုင်
တအာင ်ြြ်သိမ်ိုးတသာအရာ ိိုို့ကိို စစ်တ ာ်မ၏ူ။ လ၏ူနကန်ွဲတသာအရာကိို လူ 
၌ရ ိတသာ မိမစိ ိ်ဝိညာဉ်မ   စ်ြါိုး အဘယသ်သူသိနည်ိုး။ ထိိုနည်ိုး ူ ဘိုရာိုး
သြင်၏နကန်ွဲတသာအရာကိို ဘိုရာိုးသြင်၏ဝညိာဉ်တ ာမ်  စ်ြါိုး အဘယ်
သူမ မသိ။ ငါ ိိုို့သည် တလာက ဝညိာဉ်ကိို မြရံကက။ ဘိုရာိုးသြင်တြိုးတ ာ်မူ
တသာအရာ ိိုို့ကိို သိခြင်ိုးအလိိုင ာ ဘိုရာိုးသြင်ထံမ  ကက လာတသာဝိညာဉက်ိိုြံရ
ကကငြ ။ ဘိုရာိုးသြင်တြိုးတ ာမ်တူသာ အရာ ိိုို့ကိို ငါ ိိုို့သည် လူြညာကိိုအမ  
ခြို၍ နာိုးလည်တသာစကာိုးန င်  မတဟာ။ သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် ဝိ
ညာဉ်န င် စြ်ဆိိုငတ်သာအရာကိို ဝိညာဉ်စကာိုးအာိုးခြင်  ြ င် ခြ၍ ြွဲ ခြင်တ ာ်မူ
တသာစကာိုးန င်  ငါ ိိုို့သည် တဟာကက၏” (၁တကာ၊ ၂:၁၀-၁၃)။ 

အသိရတော်မူရသောဝိညောဉ်ရတော် 

အစိိုိုးရမ ာိုးက တြစ်ဘိုြ်န င ်ဂိိုတဂလ်မ  သူလ ိိုလိုြ်ခြငိ်ုးန င ်ြ ်သက်၍ 
အြ ိိုွေ့တသာလမူ ာိုးကကာိုး  င် စိိုိုးရိမ်ထိ ်လနို့်မှုမ ာိုးစ ာရ ိသည်။ စိ ်ဝင်စာိုးစ 
ရာတကာင်ိုးသည်က ဤကိုမပဏ ကက ိုးမ ာိုးက ငါ ိိုို့ကကည ်ရှုသည ်ဗ ဒ ယိိုမ ာိုး၊ ငါ ိိုို့ 
ြ ်သည ်အရာမ ာိုး၊ ငါ ိိုို့တခြာစကာိုးမ ာိုးကိိုတစာင ်ကကည ်နိိုငတ်သာ်လည်ိုး ငါ ိိုို့ 
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၏စိ ်ကိို သ ူိိုို့မသိနိိုင်တြ။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏လှုြ်ရ ာိုးမှုမ ာိုးကိို တခြရာြံငြ ိုး ြနို့်မ န်ိုး 
ခြင်ိုးမ  စ်ြါိုး ငါ ိိုို့၏စိ သ်တဘာထာိုးအမ န်ကိို မသိရ ိနိိုငက်ကတြ။ သိိုို့တသာ် 
ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏စိ ်ထွဲသိိုို့ဝင်တရာက် စစ်တဆိုး 
နိိုင်သည်။ “ဝညိာဉ်တ ာ်သည် ဘိုရာိုးသြင်၏နက်နွဲတသာအရာ ိိုငတ်အာင် 
ြြ်သိမ်ိုးတသာအရာ ိိုို့ကိို စစ်တ ာ်မူ၏။” ြြ်သိမ်ိုးတသာအရာဟိုဆိိုရာ  င်  
ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏တ  ိုးတ ာမှုမ ာိုးလည်ိုး ြါဝင်ငြ ိုး ဘိုရာိုးသြင်၏ ရာိုးစ ရင်ခြင်ိုး 
သည် ဤအရာအတြေါ်အတခြြံမည်ခြစ်သည်။ ဆာလံဆရာက ကိိုယ်တ ာ ်စ ိ် 
သတဘာထာိုးကိို သိရ ိရန် မည်သိိုို့ဆိုတ ာငိ်ုးြွဲ သည်ကိို သ ိခြိုြါ။ 

“အိိုဘိုရာိုးသြင်၊ အကျွန်ိုြ်ကိိုစစတ်ကကာ၍၊ အကျွန်ိုြ်၏န လံိုိုးကိို သိမ  ်
တ ာ်မြူါ။ စံိုစမ်ိုး၍ စ ိ်အထငမ် ာိုးကိိုလည်ိုး သိမ  ်တ ာ်မြူါ။ ဆိိုိုးတသာ
လမိ်ုးသိိုို့ အကျွန်ိုြလ်ိိုက်သည ် မလိိုက်သညက်ိိုကကည် ရှု၍၊ ထာဝရလမိ်ုးထွဲသိိုို့ 
တသ ိုးတဆာငတ် ာ်မူြါ’’ (ဆာ၊ ၁၃၉:၂၃-၂၄)။ 

ဘိုရာိုးသြင်သည် ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင  ် “ြြ်သိမ်ိုးတသာအရာ ိိုို့ကိို 
စစ်တ ာ်မူ၏” ဟိုဆိိုရာ  င် သူြန်ဆင်ိုးထာိုးသည ်လူအတြါင်ိုး ိိုို့၏စိ ်န လံိုိုး 
လည်ိုးြါဝငသ်ည်။ လသူာိုး ိိုို့၏စိ ်န လံိုိုးကိို သိရ ိရံိုသာမက စစ်တဆိုးတ ာမ်ူ 
၏။ လိုြ်တဆာင်သမ  တရ ွေ့တ ာ်တမ ာက်၌ က ယ်ဝ က်စရာတနရာမရ တိြ။ ကျွန်ိုြ် 
 ိိုို့၏စိ ်ထာိုးကိို သ ူစ်ြါိုးထမံ ြံိုိုးက ယ်နိိုင်တသာ်လည်ိုး ဝိညာဉ်တ ာဘ်ိုရာိုး 
တရ ွေ့မ ာ မညသ်မူ မြံိုိုးက ယ်နိိုငတ်ြ။ “ဝညိာဉ်တ ာ်သည် ဘိုရာိုးသြင်၏နကန်ွဲ
တသာအရာ ိိုငတ်အာင ် ြြ်သိမ်ိုးတသာအရာ ိိုို့ကိို စစ်တ ာမ်ူ၏” (အြိိုဒ်ငယ် 
၁၀)။ ဘိုရာိုးသြင်၏နက်နွဲတသာအရာမ ာိုးကိိုလည်ိုး သိရ တိ ာ်မူသည်။ 

စာရာသည်  ွဲကနို့်လနို့က်ာတနာက်က ယ၌် ရ ိတနစဉ် ထာဝရဘိုရာိုး၏ 
တကာင်ိုးကင် မန်က အသက်ကက ိုးရင ်တသာစာရာအာိုး သာိုး စ်တယာက်ရ 
မည်ဟို က တိြိုးတသာအြါ သူူ့ကိိုယ်သူမယံိုနိိုင်သခြင ် စိ ထ်ွဲမ ရယ်ြွဲ သည် 
ကိို ထာဝရဘိုရာိုးသိရ သိည ်ဥြမာမ ာ သ ိခြိုမိစရာြင်ခြစ်သည်။ 

သင်၏မယာိုးစာရာက အကယ်၍ ငါသညအိ်ိုငြ ိုးမ  သာိုးကိို ြ ာိုးလမိ် မည်
တလာဟိုဆိိုလ က်အဘယတ်ကကာင် ရယ်သနည်ိုး။ ထာဝရဘိုရာိုးမ  န်ိိုငတ်သာ 
အမှု စ်စံို စြ်ိုရ သိတလာ။ ြ နိ်ိုးြ ကတ်သာြ ာိုးြ နိ်တစ တသာအြါ သင် ဆ သိိုို့ငါ
ခြန်လာ၍ စာရာသည် သာိုးကိို ရလမိ် မညဟ်ို ထာဝရဘိုရာိုးသည် အာခဗဟံ
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အာိုး မိန်ို့တ ာမ်ူ၏။ စာရာကလည်ိုး ကျွန်မမရယ်ြါဟို တကကာက်၍ ခငငိ်ုးတလ 
၏။ မဟို ်ဘိူုး။ သင်ရယ်ငြ ဟို မိန်ို့တ ာ်မူ၏” (က၊ ၁၈:၁၃-၁၅)။ 

 

ဘု ောေးသခင်၏စတိ်ရတော်ကို သိပခင်ေး 

ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် လ ူိိုို့၏အတ  ိုးအခမင်မ ာိုးသာမ က 
ဘိုရာိုးသြင်၏စိ ်သတဘာထာိုးကိို သိရ ိတ ာ်မူ၏။ “ဘိုရာိုးသြင်၏နက်နွဲ 
တသာအရာ” ကိိုြင်သိသည်။ ဤအရာက ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို အလ န်အတရိုးကက ိုးတသာ 
နိဂံိုိုး စ်ြိုဆ သိိုို့ ဦိုး ည်တစသည်။ 

ဤအရာသည် မိမကိိိုယ်ကိို သက်တသခြတနတသာ်လည်ိုး  ဘိုရာိုးသြင် 
၏အကကံအစည်မ ာိုးကိို မိမ ိိိုို့မသိနိိုင်တြ။ အတကကာင်ိုးမ ာ မိမ ိိိုို့၏အခြစ်ရ ိ 
တသာသဘာဝတကကာင ်ခြစ်သည။် ဘိုရာိုးသြင်၏အကကံအစည်မ ာိုးကိို သသိည် 
ဟိုတခြာသူမ ာိုးနည်ိုးြါိုးသည်။ သူ ိိုို့၏ခြဿနာကာိုး မ ာိုးတသာအာိုးခြင ် ဘိုရာိုး 
သြင်ရ ိမရ ကိိို သိခြင်ိုးမရ ိသည ်အရာတြေါ်မ ာ  အတခြြံသည်။ ဘိုရာိုးသြင်ြန် 
ဆငိ်ုးထာိုးသည ် သဘာဝသကတ်သမ ာိုးဝန်ိုးရလံ က်ြင် ၎င်ိုး ိိုို့ကိို ခမငတ်  ွေ့ရန် 
ခငငိ်ုးဆန်ကကသည် (တရာမ ၁:၂၀-၂၁)။ 

လအူနည်ိုးငယ်က သူ ိိုို့ကိိုယသ်ူ ိိုို့ ဘာသာမွဲ ဟိုမတြေါ်ကကတြ။ သူ ိိုို့ 
သည် ဘိုရာိုးသြင်န င ်ဆိိုငတ်သာအရာမ ာိုးကိို မသိရံိုသာမက ကကိိုိုးစာိုးခြင်ိုးကိို 
စ နို့်လ  ်လိိုက်ကကသည်။ Agnostic ၏ဆိိုလိိုရငိ်ုးကာိုး "အသိြညာမရ ိ" ဟိုဆိို 
လိိုသည်။ သမမာက မ်ိုးစာအရ တခြာရလ င် မယံိုကကည်သူ၊ ဘာသာ ရာိုးန င ် အ 
တ  ိုးအတြေါ်သမာိုး ိိုို့၏န လံိုိုးသာိုးခြဿနာခြစ်သည်။ သ ူိိုို့သည ်ဘိုရာိုးသြင် 
မည်သိိုို့ခြစ်မညက်ိို မ န်ိုးဆတနကကတသာ်လည်ိုး အမ န် ကယ ် မသိကကြါ။ သိဒဓ 
 ထတဂါ မသည် တနာက်ြိိုငိ်ုး  င် ဗိုဒဓဘာသာဟိုတြေါ်တဝေါ်သည ်အရာကိို မသိ 
နာိုးမလည်မှုခြင  ်ြရ ိုးစ င်ြွဲ သည်။ သူသည ်သူ၏အသိြညာ (သိိုို့) ဉာဏ်အ 
လငိ်ုး လံိုိုးဝမရ ိြွဲ ဟိုဝန်ြံြွဲ သည်။ ဇငဗ်ိုဒဓဘာသာဝင်မ ာိုးန င  ် ဟနိဒ ဘာသာဝင် 
အြ ိိုွေ့ ိိုို့သည်  ရာိုးအာိုးထို ်ခြင်ိုး၊ တယာဂက င ်စဉ်  င ်ဝိညာဉ်တလာကန င ် 
ြ  ိ်ဆက်ရန ် လိုြ်တဆာင်ကကသည်။ သ ူိိုို့အာိုးလံိုိုးက  စ်စံို စ်ြိုကိို မ န် 
ကန်စ ာြစံာိုးမိတသာတကကာင ် ရ ာတြ တနကကသည်။ သိိုို့ရာ  င ် ဘိုရာိုးသြင်၏ 
ဝိညာဉ်တ ာ်မရ ိဘွဲ၊ လသူာိုးမ ာိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်န င ်ဆိိုင်တသာအရာမ ာိုးကိို 
မသိနိိုင်တြ။ 
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ဘု ောေးသခင်၏အကက အစည်မ ောေးကို  က်ခ ပခင်ေး 

တြါလိုက “ထိိုအရာ ိိုို့ကိို ဘိုရာိုးသြင်သည ် မိမဝိညိာဉ်တ ာ်အာိုးခြင်  
ငါ ိိုို့အာိုး တြာခ်ြတ ာ်မူ၏” (အငယ် ၁၀)။  ဘိုရာိုးသြင်သည် မိမအိကကံအ 
စည်မ ာိုးကိို တရ ိုးြ ယ်ထာိုးတသာအိုြ်စို“ကျွန်ိုြ ်ိိုို့အာိုး” တြာ်ခြတ ာ်မူသည်။ ငါ 
 ိိုို့သည ် “ဘိုရာိုးသြင်ထံမ ကက လာတသာဝိညာဉ်ကိို ြံရကကငြ ” (အငယ် ၁၂)။ 
ဘိုရာိုး၏က န်ရက်သည ် ဝိညာဉ်တရိုးခြစ်တသာတကကာင ် ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် 
ဘိုရာိုးသြင်၏အကကံအစည်မ ာိုးန င ် လ၏ူအကကံအစည်မ ာိုးကိို တြါင်ိုးစြလ် က် 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး သိြ င ်တြိုးသည။် ဒို ိယအကကိမတ်မ ိုးြ ာိုးခြငိ်ုး၊ အသက် ာသစ် 
ရရ ိခြင်ိုး စသည ်ိိုို့သည်  သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်ကိို ရရ ိခြင်ိုးြငခ်ြစ်သည်။ 

ဘာသာ ရာိုးန င ်အတ  ိုးအတြေါ်မ ာိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်ကိို ြိိုင်ဆိိုင်ခြင်ိုး 
အာိုးခြင ် လံိုိုးလံိုိုးလ ာိုးလ ာိုးတခြာင်ိုးလွဲခြင်ိုးထက် ဘိုရာိုးသြင်အတကကာင်ိုးဆည်ိုး 
ြူိုးခြင်ိုးသာခြစ်သည်။ လသူာိုး ိိုင်ိုးသည် အလင်ိုးအနည်ိုးငယ်ထ န်ိုးလင်ိုးတစ 
သည ်ကသ တြပစ ိ်ခြင ် တမ ိုးြ ာိုးလာကကသည်။ မယံိုကကည်သူမ ာိုးသည်လည်ိုး အ 
မ ာိုးအမ န်ကိို ြိိုင်ိုးခြာိုးသိခမင်နိိုင်သည်။ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉတ် ာ်ကိို လက်ြံ 
တသာအြါ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင်၏သ န်သင်ခြငိ်ုးသာမက  ထိိုဝိညာဉ် 
တ ာ်၏အ ူြါရ ိခြင်ိုးကိို ရရ ိတလသည်။ အမ န် ကယ ်ည်ရ ိခြင်ိုး ခြစ်သည်။ 
ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ြနဓာကိိုယ်၌ အကနို့်အသ ်မရ ိတသာတကကာင ် သူသည ်တန 
ရာ ိိုင်ိုး၌  စ်ငြိိုင်နက်ရ တိနနိိုင်ငြ ိုး စစ်မ န်တသာယံိုကကညသ် ူိိုင်ိုး  င် အခြည ် 
အဝက နိ်ိုးဝြသ်ည်။ 

ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ဘိုရာိုးသြင်န င ်ဆိိုငတ်သာအရာမ ာိုး 
ကိို သိရံိုသကသ်က်မဟို ်ဘွဲ၊ ၎င်ိုး ိိုို့ကိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး တြိုးလိိုြါသည်မ ာ 
အံ ဩြ ယ်တကာင်ိုးတြသည်။ အြိိုဒင်ယ် ၁၂ ၏အဆံိုိုး  င ်  မန်တ ာ်တြါလို 
က “ဘိုရာိုးသြငတ်ြိုးတ ာ်မတူသာအရာ ိိုို့ကိို သိခြင်ိုးအလိိုင ာ ဘိုရာိုးသြင်ထံ
မ ကက လာတသာဝိညာဉ်ကိိုြရံကကငြ ”ဟိုဆိိုသည်။အငယ် ၁၃   င် “ဘိုရာိုးသြင်
တြိုးတ ာ်မတူသာအရာ ိိုို့ကိို ငါ ိိုို့သည ်လြူညာကိိုအမ  ခြို၍ နာိုးလညတ်သာစ
ကာိုးန င်  မတဟာ။ သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာသ်ည် ဝိညာဉ်န င် စြ်ဆိိုငတ်သာအ
ရာကိို ဝိညာဉ်စကာိုးအာိုးခြင်  ြ င် ခြ၍ ြွဲ ခြင်တ ာ်မတူသာစကာိုးန င်  ငါ ိိုို့သည် 
တဟာကက၏” ဟိုဆိိုသည်။ တြါလိုက သူသိတသာအရာကိို ရည်ည န်ိုးရံိုသာမက 
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ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိိုယြ်ိိုင်အခြစ် ဝိညာဉ်တ ာ်၏နှု က်ြ ်တ ာ်မ ာိုးကိို  တရာယ က် 
ခြင်ိုးလည်ိုး ြါဝင်သည်။ 

 
 

မကကာတသိုးမ က ကျွန်ိုြ်ြရ ိုး စ်ြိုအ  က ် ခြင်ဆင်တသာအြါ ကျွန်ိုြ် 
၏ဒက်စတ ာ က န်ခြ  ာမ  လက်ြ်တ ာ သိိုို့ ြိိုင်အြ ိိုွေ့ကိို ရယူလိိုြါသည်။ ကံ 
တကာင်ိုးတထာက်မစ ာခြင ် Air Drop ဟိုတြေါ်တသာလိုြတ်ဆာငြ် က် စ်ြိုမ  စ် 
ဆင ် ြိိုင်အြ ိိုွေ့ကိို လ ယ်ကူစ ာလ ွဲတခြာင်ိုးနိိုငြ်ွဲ သည်။ က န်ြ   ာ စ်ြိုစ  က န် 
ရက်က ထိို Airdrop ထိိုက နရ်က်ကိို အသအိမ  ်ခြိုသည ်အ  က် အသံိုိုးခြို 
နိိုင်ခြငိ်ုးခြစ်သည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် မိမ ိိိုို့အထွဲ၌ က နိိ်ုးဝြ်တနတသာတကကာင ် 
ဝိညာဉ်တရိုးရာက န်ရကသ်ည ်ထိိုကွဲ သိိုို့ခြစ်သည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် က နရ်က် 
န င ်ဘိုရာိုးသြင်၏လူကိို သိသူခြစ်သခြင ် ဆက်န ယ်မှုကိို မည်သည ်အရာကမ  
မဟနို့် ာိုးနိိုငတ်ြ။ အတကကာင်ိုးမ ာ ဘာသာစကာိုးန င ်က နရ်က်သည် ဝညိာဉ် 
တ ာ်ခြစ်တသာတကကာင ် ည်ိုး။ 

ယံိုကကည်သူအသစ် စ်တယာက်ခြစ်လာတသာအြါ ဆိုတ ာင်ိုးခြင်ိုးခြင ် 
ဘိုရာိုးသြင်န င ်စကာိုးတခြာြ င ရ်လာသည်။ ဘိုရာိုးသြင်ကိိုမသိတသာသူ ိိုို့၏ 
အဓိြပါယ်မွဲ  ဆိုတ ာင်ိုးခြင်ိုးမ ိိုိုးမဟို ်တြ။ အသက် ာမတခြာင်ိုးလွဲမ  ဘိုရာိုး 
ရ ိြိိုိုးတက ာင်ိုး၌ စကာိုးလံိုိုးမ ာိုးအထြ်ထြ်ခြင ် ဆိုတ ာင်ိုးြွဲ သည်။ ထိိုသိိုို့တသာ 
ဆိုတ ာင်ိုးြ ကမ် ာိုးသည် အြ ည်ိုးန  ိုးခြစ်တကကာင်ိုး ယြိုသိရ လိာရသည်။ ယတနို့ 
မ ာိုးစ ာတသာလ ူိိုို့သည ် ဘာသာ ရာိုးတရိုးကိိုင်ိုးရိှုင်ိုးတသာလ်ည်ိုး အမ ာိုးစိုမ ာ 
ဘိုရာိုးသြင်ကိို အမ န်မသိကကတြ။ သိိုို့တသာ် လ ူစ်ဦိုးသည ် စစ်မ န်တသာယံို 
ကကည်သူခြစ်လာတသာအြါ သူူ့ဆိုတ ာင်ိုးခြငိ်ုးလည်ိုး အသက်ရ င်လာရသည်။ 

ကိုယ်ပိုင်အရတွေးန င ်
ဘ ုောေးသခင်အရတွေး 

 

အ ောခပသ်ိမေ်းပါဝင်
ရသော ဘ ုောေးသခင်အ 

ရတွေးန င ်စိတ် 

 

ဘု ောေးသခင ်

 

ဘု ောေးသခင ်
၏ မူ ောေး 

 

သ ေ့်  င်ေးရသောဝိညောဉရ်တော်အောေးပဖင  ်
 ည်ပတ်ရသော ဝိညောဉ်ရ ေးကွ  ်က် 
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အနနတ န်ြိိုိုးရ င်ဘိုရာိုးသြင်သည် ထိိုသူ၏ဆိုတ ာင်ိုးသံကိို နာိုးတထာငလ် က် 
ထိိုသူန င ်မ ိသ်ယာယြ ွဲွေ့ကာ က ွဲခြာိုးတသာအရာမ ာိုးကိို သိတစတ ာ်မူမည်။ 

တြါလိုက ဝိညာဉ်တရိုးရာက န်ရက်သည် က န်ရက ်စ်ြိုထက်ြိိုသည် 
ဟိုဆိိုသည်။ “ဘိုရာိုးသြင်ထမံ ကက လာတသာဝိညာဉ်တ ာ်”ခြစ်သည်။ သနို့ရ် င်ိုး 
တသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် က နြ်   ာရ ာတြ တရိုးအစ မ်ိုးန င ် ြိိုင်ိုးနိှုင်ိုးခြင်ိုးမဟို ်၊ 
ဘိုရာိုးသြင်ကိိုယ်တ ာ် ိိုင၏် ိိုိုးြ ွဲွေ့မှုအခြစ် ြိိုင်ိုးတစခြင်ိုးခြစသ်ည်။ သနို့်ရ ငိ်ုး 
တသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် လိုြ်တဆာင်မှု န်ြိိုိုးသက်သက်မဟို ်ဘွဲ ြိုဂ္ိိုလ်ခြစ် 
သည်။ ဤက မိ်ုးြိိုဒ်သည် သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏ြိုဂိ္ိုလ်ခြစ်ခြငိ်ုးကိို ရ င်ိုး 
လငိ်ုးစ ာမတြာ်ခြတသာ်လည်ိုး သူ၏လိုြ်တဆာင်ြ က်န င သ်တဘာဘာဝကိို တသ 
ြ ာတြာ်ခြထာိုးသည်။ 

အြဘိုရာိုးသြင်ကိိုယ်တ ာ ်ိိုင် ထို ်တြာခ်ြသသည ်ရညရ် ယ်ြ က်မ ာ 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ် သူန င  ် အကနို့အ်သ ်မရ ိ ဆက်ဆနံိိုင်တစရနခ်ြစ်ငြ ိုး သူကိိုယ် 
 ိိုင် မိမ ိိိုို့အာိုး ထငရ် ာိုးစ ာတဝမ သ ာိုးတြမည်။ ဘိုရာိုးသြင်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ 
အာိုး တက ိုးဇူိုးခြိုလ က် ကရိုဏာထာိုးတ ာ်မူ၏။ မူရငိ်ုးစကာိုးသည် Charis ဟူ 
တသာစကာိုးမ ဆငိ်ုးသက်လာငြ ိုး တက ိုးဇူိုးခြိုခြငိ်ုးြံတသာယံိုကကည်သူအာိုးလံိုိုးကိို 
ဆိိုလိိုြါသည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏ရည်ရ ယ်ြ က်မ ာ လ  ်လြစ် ာဆက်သ ယ်တခြာ 
ဆိိုရန်န င  ် သူူ့ကိို သိသည ်ဉာဏြ်ညာကိို မမိိ ိိုို့အာိုး တြိုးသနာိုးရန်ခြစသ်ည်။ 
ယံိုကကည်သ ူိိုင်ိုး ဘိုရာိုးသြင်ကိို ြိိုမိိုသိရ လိိိုစိ ်ရ ိရန် နိှုိုးတဆာြ်ံရခြင်ိုးသည် 
ဘိုရာိုးသြင်၏သာ၍တလိုးနကတ်သာရည်ရ ယြ် က်ခြစသ်ည်(၂တြ၊ ၃:၁၈)။ ဤ 
အရာက ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး ဝိညာဉ်တ ာ်၌  စိိုက်မ ်မ တ်လ ာက်လ မ်ိုးတစငြ ိုး 
ဝိညာဉ်တ ာ်၌ ဆိုတ ာင်ိုးခြင်ိုး၊ သူ၏သနို့်ရ င်ိုးခြင်ိုး အတ  ွေ့အကကံိုမ ာိုးကိို တ  ွေ့ 
ကကံိုြံစာိုးတစခြင်ိုး၊ ဘိုရာိုးသြင်န င ် အငမွဲမိ ်သဟာယြ ွဲွေ့တစခြင်ိုး၊ အဆက်မ 
ခြ ်ဆိုတ ာင်ိုးမ ာိုးကိို ခြစ်တြေါ်တစသည် (၁ ၊ိ ၅:၁၇)။ 

 

ဂ) ဆ ေ့်က င်ဘက်ပဖစ်ရသော ဇောတနိ င ်ဝိညောဉ်ရ ေး ော  

“ဇာ ိြက လူိသည် ဘိုရာိုးသြင်၏ဝညိာဉတ် ာ်အရာ ိိုို့ကိို မြမံယူ။ ထိို
အရာ ိိုို့သည် မိိုက်မွဲတသာအရာခြစ်သည်ဟို ထင ် ်၏။ ထိိုအရာ ိိုို့ကိို ဝိ
ညာဉ်အာိုးခြင် သာ ြိိုငိ်ုးခြာိုး၍နာိုးလညန်ိိုငတ်သာတကကာင်  ဇာ ိြက လူိသည် 
နာိုးမလညန်ိိုင်။ ဝညိာဉ်လူမကူာိုး ထိိုအရာအလံိုိုးစံို ိိုို့ကိို ြိိုငိ်ုးခြာိုး၍ နာိုးလည်
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  ်၏။ သိိုို့တသာ်လည်ိုး ထိိုလူကိို အဘယသ်ူမ  ြိိုင်ိုးခြာိုး၍ မသနိိိုင်။ ထိိုလူကိို 
သ န်သင်နိိုငမ်ည်အတကကာင်ိုး အဘယသ်သူည် ထာဝရဘိုရာိုး၏စိ ်တ ာက်ိို 
သိသနည်ိုး။ ငါ ိိုို့မူကာိုး ြရစတ် ာ်၏စိ က်ိို ြံရကက၏” (၁တကာ ၂:၁၄-၁၆)။ 

ရ င်တြါလိုက ဤအြိိုဒ်မ ာိုး  င် ဇာ ိန င ်ဝညိာဉ်တရိုးရာ ိိုို့၏ခြာိုးနာိုး 
ြ က်ကိို တြာ်ခြြွဲ သည်။ အတစာြိိုင်ိုးအြိိုဒ်မ ာိုး  င် ဝိညာဉ်တရိုးရာမ ာိုးကိို ခြစ် 
တြေါ်တစတသာသသူည်သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်ခြစ်ငြ ိုး ဇာ ိလူသည် ဝိညာဉ် 
တ ာ်ကိိုမြိိုငဆ်ိိုင်တကကာင်ိုး ရ င်ိုးခြြွဲ သည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ ်စ်ြါိုး 
 ည်ိုးကသာ ဝညိာဉ်တရိုးရာခြစ်တစသည်။ သိိုို့တသာ် ၀ိညာဉ်တရိုးရာသည် အရင် 
မခြစ်တြေါ်ဘွဲ ဇာ ိသည် အရင်ခြစ်သည်။ ဝညိာဉ်တရိုးရာသည် တနာက်မ ခြစ် 
လာြါသည် (၁တကာ၊ ၁၅:၄၆)။ “ဝိညာဉ်တရိုး” ဟတူသာစကာိုးလံိုိုးသည် သနို့် 
ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏သကတ်ရာက်မှုန င ် အငမွဲဆက်န ယ်သည်။ ဧြက်၊ ၆: 
၁၂ ၌သာ ‘တသ ိုးသာဇာ ိရ ိတသာန ်ဆိိုိုး’ ဟ၍ူ “spiritual forces of wicked 
ness”  စ်ကကမိ်တြာခ်ြသည်။ 

“အတကကာင်ိုးမကူာိုး ငါ ိိုို့သည် အတသ ိုးအသာိုးရ တိသာ ရန်သ ူိိုို့န င်  
ဆိိုင်ငြိိုင်  ိိုက်လ န်ရကကသည်မဟို ်။ အထ ဋ်အခမ ် ိိုို့န င် လည်ိုးတကာင်ိုး၊ 
အာဏာစက ်ိိုို့န င် လည်ိုးတကာင်ိုး၊ တလာက တမ ာငမ်ိိုက်၌ အစိိုိုး ရခြိုလိုြ်
တသာ မင်ိုး ိိုို့န င် လည်ိုးတကာင်ိုး၊ မိိုိုးတကာင်ိုးကင်၌တနတသာ န ်ဆိိုိုး ိိုို့န င် 
လည်ိုးတကာင်ိုး ဆိိုငင်ြိိုင် ိိုက်လ န် ရကက၏” (ဧြက်၊ ၆၁၂)။ 

သမမာက မ်ိုးစာသည် ဘိုရာိုးသြင်ထက် ယို ်ညံ တသာ ဝိညာဉ်သ တ
ဝါမ ာိုးအတကကာင်ိုးကိိုြင် တခြာဆိိုတသာတကကာင ် ဝိညာဉ်တရိုးရာသည် သနို့ရ် င်ိုး 
တသာဝိညာဉ်တ ာ်ကိို အငမွဲရည်ည န်ိုးသညဟ်ို မိမ ိိိုို့မတခြာနိိုင်ြါ။ ထိိုဝိညာဉ် 
မ ာိုးသည် မတကာင်ိုးတသာဝညိာဉ်မ ာိုး၊ တမ ာငမ်ိိုက်န င ်ဆိိုငတ်သာဝိညာဉမ် ာိုး၊ 
သနို့်ရ င်ိုးခြင်ိုးကိိုစ နို့်ငြ ိုး ဘိုရာိုးသြင်ကိို ြိုနက်န်တသာဝညိာဉ်ဆိိုိုးမ ာိုးသာခြစ် 
သည်။  ဇာ လိသူည် စာ န်ထိန်ိုးြ ိုြ်ထာိုးသည ် ဤတမ ာင်မိိုက်သ တဝါမ ာိုး 
န င ် မကကာြဏဆက်စြ်တနသည် (တဟငဗွဲ၊ ၂ိုး၁၄-၁၅)။ 
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ဇောတိ ူ  

“ဇာ ိလူ”သည် ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ် ကင်ိုးမွဲ သူမ ာိုးကိို ရည် 
ည န်ိုးသည်။ သူ ိိုို့သည် ဝညိာဉ်လူမ ာိုးမဟို ်၊ ဝိညာဉ်တ ာ်မ  တမ ိုးြ ာိုးလာသူ 
မ ာိုးမဟို ်တြ။ တြါလိုက ဇာ ိလူန င ်ြ သ်က်၍ အြ က်တလိုးြ ကက်ိို တြာ် 
ခြြွဲ သည် (၁တကာ၊ ၂:၁၄)။  

• ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာန် င ်ဆိိုငတ်သာအရာမ ာိုးကိို လက်မြံြါဟူတသာ 
စကာိုးစိုက လသူာိုးသည် မိမ၏ိအစ မ်ိုးခြင ် ဘိုရာိုးသြင်၏အလိိုတ ာ်ကိို 
တဆာငရ်န် ဆနဒရ ိသည်ဟိုဆိိုလိိုသည်။ ဇာ ိလူသည် ဘိုရာိုးသြင်၏အ 
လိိုတ ာ်န င ် မြ  ိ်ဆက်နိိုငတ်ြ။ မိမ၏ိဆနဒကိိုသာ စ ိ်ဝင်စာိုးတသာ 
တကကာင ် ဘိုရာိုးသြင်၏အလိိုတ ာ်ကိိုဂရိုမစိိုက်ဘွဲ ဆနို့်က င ် ်သည်။  

• ဇာ ိလူသည် ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်န င ်ဆိိုငတ်သာအရာမ ာိုး၌ တကာင်ိုး 
ခမ ်မှု၊ ဉာဏြ်ညာကိို တလိုးခမ ်နိိုင်စ မ်ိုးမရ တိြ။ သူူ့အ  က် ၎င်ိုး ိိုို့သည် 
မိိုက်မွဲခြင်ိုးခြစ်သည် (အငယ ် ၁၄)။ လ ူစ်ဦိုးကိို နိိုင်ငခံြာိုးတင ခြင  ် တြိုး 
ကမ်ိုးခြင်ိုးန င ်  ူသည်။ အတကကာင်ိုးမ ာ ြိိုင်ိုးခြာိုးနိိုငစ် မ်ိုးမရ တိသာတကကာင ် 
ခြစ်သည်။ တကာင်ိုးြ  ိုးမ ာိုးတဆာငက်ကဉ်ိုးတြိုးသည ် ဘိုရာိုးသြင်၏စည်ိုးမ ဥ်ိုး 
မ ာိုးသည်လညိ်ုး လူူ့အြ ွဲွေ့အစည်ိုးန င မ်ိသာိုးစိုအ  က် သတဘာမတ  ွေ့ခြင်ိုး 
ရ ိလာသည်။  

• “ဇာ ိြက ိလူသည် ဝညိာဉ်တ ာ်န င ဆ်ိိုင်တသာအရာမ ာိုးကိို နာိုးမလည် 
နိိုင”် (ငယ် ၁၄)။ ဘိုရာိုးသြင်န င ်ဆိိုငတ်သာအရာမ ာိုးကိို မိိုက်မွဲတသာဟို 
မ  ်ယူသခြင  ်  န်ြိိုိုးမထာိုး  ်တြ။ သ ူိိုို့၏နာိုးလညန်ိိုင်စ မ်ိုးမရ ိသည် 
ကိို တြါလိုက ဤတနရာ  င် ထို ်တြာ်ြွဲ သည်။ 

• သူ ိိုို့သည် ဝိညာဉ်တရိုးရာ၌ အကွဲခြ ်ြံရသည်။ လ ူိိုို့သည် ဝိညာဉ်တ ာ် 
၏အထူိုးကယ် င်ခြင်ိုး အမှုကိိုမြါဘွဲ ဝိညာဉ်တ ာ်န င ်ဆိိုငတ်သာ အရာ 
မ ာိုးကိို နာိုးလည်နိိုင်စ မ်ိုးမရ ိကကြါ။ 

တြါလိုက ဇာ ိလူသည် ဘိုရာိုးသြင်၏လမ်ိုးစဉ်မ ာိုးကိို နာိုးလည်နိိုင် 
စ မ်ိုးမရ သိလိို  န်ြိိုိုးမထာိုးနိိုင်တကကာင်ိုး တြာ်ခြြွဲ သည်။ ဇာ ိလူသည် အလိို 
ဆနဒရ ိတသာ်လည်ိုး ဘိုရာိုးသြင်၏အလိိုတ ာ်ကိို လိိုလိိုလာိုး လာိုးမလိိုက်နာ 
နိိုင်တြ။  
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ဝိညောဉ် ူ 

ဇာ ိလူသည် ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ် မရရ ိတသာသူဟို တြာ်ခြတန 
သည ်အတကကာင်ိုးရင်ိုးမ ာ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်ကိို မြံယူ ရတသိုးတသာ 
တကကာင ်ခြစ်သည် (အငယ ် ၁၂)။ ဝိညာဉလ်မူ ာိုးသည် ဝိညာဉ်တ ာ်ရရ ိကက 
သည်။ တြါလိုသည် ဤလူမ ာိုးန င ်ြ ်သကတ်သာ မ  ်ြ က်တလိုးြိုကိို ထို ် 
တြာ်ခြသသည်။ 

• ဝိညာဉ်လကူာိုး (၁တကာ၊ ၂:၁၅) ြရစ်တ ာက်ိိုယံိုကကည၍်  ဝိညာဉ်တ ာ် 
၏ကသဇာလ မ်ိုးမိိုိုးမှုြံတသာသူဟိုတြာ်ခြသည်။ တနာက်အြိိုဒ်မ ာ တြါလိုက 
 စ်ြါ စ်ရံ ယံိုကကည်သူမ ာိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်ဝိညာဉ်တ ာ်မရ ိြါက ဇာ 
 ိဆန်ဆန်ခြိုနိိုငသ်ည်ဟို ဆိိုသည်။ “ည အစက်ိို ိိုို့၊ အထက်က ငါသည် ဝိ
ညာဉ်လူ ိိုို့အာိုး တဟာတခြာသကွဲ သိိုို့ သင ်ိိုို့အာိုး တဟာတခြာရတသာအြ င် 
မရ ဘိွဲ၊ ဇာ ြိက ိလ ူိိုို့အာိုးလည်ိုးတကာင်ိုး၊ ြရစ်တ ာ၌် သူငယ်က
တလိုး ိိုို့အာိုးလည်ိုးတကာင်ိုး၊ တဟာတခြာသကွဲ သိိုို့တဟာတခြာရ၏။ (၁တကာ၊ 
၃:၁)။ လသူည ် ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာက်ိို လက်ြံရရ တိသာအြါ ဝိ 
ညာဉ်လအူခြစ် အမ န် ကယတ်ခြာငိ်ုးလွဲလာရသည်။  

• ဝိညာဉ်လသူည် ဇာ ိလူန င ်မ ူဘွဲ “ြြ်သိမ်ိုးတသာအရာ ိိုို့ကိို ြိိုင်ိုးခြာိုး 
နာိုးလည်  ၏်” (အငယ် ၁၅)။ ဘိုရာိုးသြင်န င ်ဆိိုငတ်သာအရာမ ာိုး သိ 
နိိုင်တသာစ မ်ိုးရည်အသစ်ကိို ရည်ည န်ိုးသည်။ ဤခြာိုးနာိုးမှုသည် သနို့်ရ င်ိုး 
တသာဝိညာဉ်တ ာ်မ  တြါက်ြ ာိုးလာတသာအဆင ်ခမြှင ် င်မှု စ်ြိုခြစသ်ည်။ 
လ ူိိုို့သည် မိမ ိိိုို့၏ဝိညာဉ်တရိုးရာန င ်ြ ်သက်၍ ကက ာိုးဝါစရာ ဘာမ မရ ိ 
တြ။ အတကကာင်ိုးမ ာ ဝိညာဉ်တရိုးရာကက ိုးထ ာိုးမှု ိိုငိ်ုးသည် ဝညိာဉ်တ ာ်၏ 
လိုြ်တဆာင်မှုအာိုးခြင  ်သူ၏တက ိုးဇူိုးတ ာ်တကကာင ်ခြစ်သည။် 

• ဝိညာဉ်လသူည် သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်ထံမ  “ြရစ်တ ာ်၏စိ ်” (အ 
ငယ် ၁၆) ကိိုရရ ိခြင်ိုးခြင  ် အမ  ်အသာိုးခြိုြါသည်။ အငယ် ၁၅ သည် 
ဘိုရာိုးသြင်န င ်လူကကာိုး ဝိညာဉ်တရိုးဆက်ဆခံြင်ိုးအတကကာင်ိုးကိို တခြာဆိို 
သည်။ သိိုို့တသာ ်အငယ ်၁၆ သည် ဘိုရာိုးသြင်ကိို သိခြင်ိုး၏ကက ိုးစ ာတသာ 
အက ိိုိုးတက ိုးဇိူုးမ ာိုးကိို မ တဝြါသည်။ ြရစတ် ာ်၏စိ ်သတဘာရရ ိခြင်ိုး 
သည် ြရစတ် ာ်၏ ြည ်မ ာိုးခြစ်လာနိိုငသ်ည ်အတကကာင်ိုးရင်ိုးခြစ်သည်။ 
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ရ င်တယာဟန် အြန်ိုးကက ိုး ၁၆   င် ဤအတကကာင်ိုးကိို ြိို၍နက်နွဲစ ာတခြာ 
တြလမိ ်မည်၊ ြရစ်တ ာ်ကိိုသိခြင်ိုးခြင ် ဘိုရာိုးသြင်သိလာရသည်ဟူတသာ 
အတခြြံအို ်ခမစ်ကိို သ ိခြိုကကြါစိိုို့။  

• တြါလိုသည် ဝိညာဉ်လကူိို  ိိုက်ရိိုကတ်ြာ်ခြခြင်ိုးမရ ိတသာ်လည်ိုး သူ၏န ိမ ်ြ  
တသာ န်ဆာကိို ခြည ်သ င်ိုးသည်။ “မညသ်ူသည် ထာဝရဘိုရာိုး၏စိ ်
တ ာ်ကိိုသ၍ိ သူူ့ကိိုသ န်သငလ်မိ မ်ည်နည်ိုး” (အငယ်၁၆)။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့ သည် 
ဘိုရာိုးသြင်ကိို သိနာိုးလည်နိိုင်စ မ်ိုးရ ိငြ ိုး ြရစ်တ ာ်၏စ ိသ်တဘာကိို ရရ  ိ
ထာိုးတသာ်လည်ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင်ခြစ်သည/်ဘိုရာိုးသြင်ကိို 
ည န်ခြနိိုင်သညဟ်ိုမဆိိုလိိုြါ။ ဝိညာဉ်တရိုးရာမ ာ မိမ ိိိုို့၏တကာင်ိုးခမ ်ခြင်ိုး 
သိိုို့မဟို  ် လမိမာြါိုးနြ်မှုတကကာင ်မဟို ်ဘွဲ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်ရ ိ 
ခြင်ိုးတကကာင ်သာခြစ်သည်။ 

ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် “ြရစ်တ ာ်၏စိ ်သတဘာကိို”ရရ ိသူမ ာိုးခြစ၍် ဝိညာဉ် 
တရိုးက န်ရက်အသစ်ကိို  အလ န် န်ြိိုိုးထာိုးသင ်တြသည်။ ရင ်က ကတ်သာယံို 
ကကည်သူမ ာိုးန င ်ဝညိာဉ်လမူ ာိုးကိို ြ ွဲခြာိုးခြင်ိုးမ ာ မ ာိုးယ င်ိုးတြသည်။ စစမ် န် 
တသာယံိုကကညသ်ူအာိုးလံိုိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ် ရရ ိသူမ ာိုးခြစ် 
သည်။ အြ ိိုွေ့တသာယံိုကကညသ်မူ ာိုးသည် သ ူိိုို့၏အသက ်ာ၌ ဝိညာဉ်တ ာ် 
၏ ည်ရ ခိြင်ိုးကိို ြိိုမိိုတကာင်ိုးမ န်စ ာထင ်ဟြ်တစသည ်အြ နိ်မ ာိုးရ သိည်။ 

 

အန စ်ခ ြုပ် အခ က်မ ောေး 

လ ူိိုင်ိုး၌  စ်ဦိုးကိို စ်ဦိုး "ဝိညာဉ်တရိုး" က န်ရက်ရ ိတသာ်လည်ိုး သူ ိိုို့ 
သည် ဘိုရာိုးသြင်န င ်မြ  ိဆ်က်နိိုင်ကကတြ (ဘိုရာိုးသြင်—သဘာဝလ)ူ။ 
စစ်မ နတ်သာဝိညာဉ်တရိုး (ဘိုရာိုးသြင ်လူမ ာိုးသာ) သည် ဘိုရာိုးသြင်၏ 
ဝိညာဉ်တ ာ်ြယံူသူမ ာိုးကိိုရည်ည န်ိုးငြ ိုး ြရစ်တ ာ်၏စ ိထ်ာိုးကိို ရရ ိကာ 
ဘိုရာိုးသြင်၊ အသင်ိုးတ ာ်န င ် မိ ်သဟာယြ ွဲွေ့ကကသည်။  

ယံိုကကည်သကူျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ြရစ်တ ာ်ခြိုသကွဲ သိိုို့ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အသက ်ာ 
အ  က် အလိိုတ ာ်အ ိိုင်ိုး အသက်ရ င်တနထိိုင်နိိုင်ရန် ဘိုရာိုးသြင်ထံမ  
မိမ ိိိုို့လိိုအြ်သမ  (သ ိတြိုးြ က်၊ အာိုးတြိုးမှု၊ အသိြညာ)  ိိုို့ကိို သိရ ိနိိုင် 
သည်။ 
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 စာ န်သည ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး သူ၏စကာိုးကိို နာိုးဆင်ရန် (အခြာိုးတသာဝိ 
ညာဉ်မ ာိုးခြင )် ဘိုရာိုးသြင်၏အြ က်ခြမှုကိို ြိ ်ဆိိုို့ရန ် ဤဝညိာဉ်တရိုး 
က န်ရက်အ  င်ိုးသိိုို့ ဝင်တရာက်ရန် ကကိိုိုးြမိ်ုးမည်ခြစ်သည်။ 

 ဘိုရာိုးသြင်သည် ဝညိာဉ်တ ာ်အာိုးခြင  ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး ထို ်တြာ်ခြသ 
သည ်သမမာ ရာိုးမ ာိုး  င ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ယံိုကကည်စိ ်ြ မှုကိို ယံိုကကည်ခြင်ိုး 
က တြာ်ခြသည။် 

 

ရဆေွးရနွေးရမေးခွ ်ေးမ ောေး 

သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာမ်ြါဘွဲ ဘိုရာိုးသြင်အတကကာင်ိုးအရာမ ာိုးကိို သင် 
ယူနိိုင်ြါသလာိုး။ အတခြကိို အထက်ြါက မ်ိုးြိိုဒ်မ ာိုးအရ ရ င်ိုးခြြါ။ 

 သူငယ်ြ င်ိုးမ ာိုး၊ ဘိုရာိုးသြင်၊ သိိုို့မဟို  ် web စာမ က်န ာန င ် ြိိုမိိုြ  ိ် 
ဆက်လိိုြါသလာိုး။ အဘယ်တကကာင် နည်ိုး။ 

• ဇာ ိလူန င ်ဝိညာဉ်တရိုးလူကကာိုး  င် အနည်ိုးဆံိုိုးက ာခြာိုးြ က်သံိုိုးြိုကိို စာ 
ရင်ိုးခြိုစိုြါ။ 

 စစ်မ နတ်သာဝညိာဉ်တရိုးဆိိုသည်မ ာ အဘယ်နည်ိုး။ 

 သြင်ဘိုရာိုးကိို သိကျွမ်ိုးလာငြ ိုး သင ်ဆိုတ ာင်ိုးသံနာိုးတညာင်ိုးြွဲ တနရာ ကိို 
ြထမဆံိုိုးဆိုတ ာင်ိုးြ က်မ ာိုးကိို မ  ်မိြါသလာိုး။ မည်သိိုို့နည်ိုး။ 

 ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး ဝိညာဉ်တရိုးသမာိုးဟိုအတြေါ်ြံသည ်အြါ မိမ ိိိုို့၏စိ န် လံိုိုး 
ထွဲ  င ်မာနကိို ာိုးဆ ိုးရန် အဘယ်အရာက ကူည တြိုးနိိုငသ်နည်ိုး။ 

 ဘိုရာိုးသြင်သည် သငလ်ိုြ်တဆာင်သမ န င ်ခြိုလိုြ်ရသည ်အတကကာင်ိုးရင်ိုး 
မ ာိုးကိို သိရ ိတ ာ်မူ၏။ တနာင် ရစရာ စ ်ြိုြိုရ ိြါသလာိုး။  

 ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး ဘိုရာိုးသြင်တခြာဆိိုဆက်ဆံတသာအြါ မည်သည ်အရာမ ာိုး 
က အတန ာင ်အယ က်ခြစ်တစသနည်ိုး။  
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အခ ်ေး ၃ 
ဝိညောဉရ်တေ်ာ၏အပပစ်ရဖော်ပပပခင်ေး 

(ရယော၊ ၁၆:၇-၁၁) 
 
 
 

 
 

ယ ုကကည်ခ က ်အရထောက်အထောေး 

သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည် လသူန်ိုးတြါင်ိုးမ ာိုးစ ာ၏စ ိ် န လံိုိုးကိို 
 ိိုို့ထိြွဲ ငြ ိုး ြထမဆံိုိုးတယရှု၏အသက် ာ စ်တလ ာက ် င် လိုြ်တဆာင်ငြ ိုး 
ယတနို့ ကမဘာတခမကက ိုးစ န်ိုး ိိုငတ်အာင် သူ၏လူမ ာိုးမ  စ်ဆင ် လိုြ်တဆာင်ြွဲ  
သည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် သူ၏တမ တာန င ် သမမာ ရာိုး ည် 
ငမွဲတအာင် ယတနို့ ိိုင် အစ မ်ိုး န်ြိိုိုးရ ိစ ာလိုြ်တဆာင်တနဆွဲခြစ်သည်။ 

မယံိုကကည်သူမ ာိုး၏အသက် ာ၌ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏လိုြ် 
တဆာငမ်ှုကိို တလိုးတလိုးနက်နက် န်ြိိုိုးထာိုးမှု ရရ ိရန် အတရိုးကက ိုးသည်မ ာ ဤ 
တနရာသည် လအူမ ာိုးစို၏မခမင်နိိုင်တသာအမှုတ ာ်ကိို ြထမဆံိုိုးြံစာိုးရမည ် 
တနရာခြစ်တသာတကကာင ်ခြစ်သည်။ ရ ငတ်ယာဟန်၊ ၁၆ မ  အြိိုဒင်ယ်မ ာိုးသည် 
တယရှုက တခမကက ိုးတြေါ်ရ ိ သူ၏တနာက်ဆံိုိုးအြိိုိုး န်အြ နိ်မ ာိုးကိို မညသ်ိိုို့အသံိုိုး 
ခြိုြွဲ သည်ကိို ထငရ် ာိုးတစြွဲ ငြ ိုး သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာအ်ာိုးခြင ် သူမည်သိိုို့ 
ဆက်လက်လိုြ်တဆာင်မည်ကိို တြာ်ခြြါ။ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာက်ာိုး 
မည်သူနည်ိုး။ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည် မညသ်ည အ်မှုကိို လိုြ်တဆာင် 
သနည်ိုး။ တယရှုသည် သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်န င ် မည်သိိုို့ဆက်စြ်သနည်ိုး။ 
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ဤတမိုးြ န်ိုးအာိုးလံိုိုးကိို ဤစာအိုြ်ထွဲမ ာ တခြကကာိုးတြိုးြါမည်။ ဤအ 
ြန်ိုး၏တဆ ိုးတန ိုးြ က်  င် ဝိညာဉ်တ ာ်အတကကာင်ိုး နာိုးလည်မှုခြင  ် အစခြိုြါ 
သည်။ သြင်တယရှုသည် အတြာ်အခြစ် ရ ိတနဆွဲခြစ်တသာ်လည်ိုး ယြင်ြံိုစံန င ် 
မ ူတြ။ 

 

က) သ ေ့်  င်ေးရသောဝိညောဉ်ရတော်၏အပပစ်ရဖော်ပပပခင်ေး (ရယော ၁၆:၇-၈) 

အြိိုဒင်ယ် ၇   င် တယရှုသည် သူမရ ိတ ာ သည ်တနာက်ြိိုင်ိုး ဘာခြစ် 
မည်ကိို ရ င်ိုးခြြွဲ သည်။ သထူ က်ြ ာသ ာိုးခြင်ိုးအတကကာင်ိုး၊ သူဤတလာကမ  
ထ က်ြ ာမည ်လမိ်ုးကိိုြင် မတခြာဘွဲ မတနတြ။ ထ က်ြ ာသ ာိုးငြ ိုးတနာက်  ြည  ်
မ ာိုး၏လိိုအြ်ြ က်မ ာိုးကိို အာရံိုစိိုက်ြွဲ သည်။ သူထ က်ြ ာသ ာိုးခြင်ိုးသည် အမ န် 
ြင်  ြည ်တ ာ်မ ာိုးအ  က် အက ိိုိုးတက ိုးဇိူုး စ်ြိုခြစ်လာလ က် ကူည မစသူ 
(ဂရိစကာိုး parakletos; Paraclete) တရာက်ရ ိလာနိိုင်မည်ခြစ်သည်။ သြင် 
တယရှုသည် ထိိုစကာိုးကိို မိနို့်တ ာ်မူငြ ိုး လြိိုင်ိုးအ  င်ိုး၌ြင ် ဧဝံတဂလိ ရာိုး 
သည်  ြည တ် ာ်အမ ာိုးအခြာိုးခြင ် ကမဘာသိိုို့ြ ံွေ့န ံို့သ ာိုးြွဲ သည်။ သြငတ်ယရှု 
သည် ကိိုယ်ြနဓာ စ်ြို ည်ိုးခြင  ် အကနို့်အသ ်ရ တိသာ်လည်ိုး ဝိညာဉ်တ ာ် 
အာိုးခြင ်  ြည ်တ ာ်မ ာိုးန င ်အ ူ ြါရ ိနိိုငြ်ွဲ သည်။ ကိိုယတ် ာ်သည် သူူ့မ က် 
တမ ာက်တ ာ်န င ်အသံတ ာ်ကိို“ဥြဇဈာယ်ဆရာသည် သင် ိိုို့ဆ သိိုို့တရာက်လာ 
တသာအြါ” ဟ၍ူ တြာ်ခြြွဲ သည် (တယာ၊ ၁၆:၈)။ သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ် 
သည် မိမ ိိိုို့၏ဝိညာဉ်တရိုးအသက် ာကိို  န်ြိိုိုးန င ်ခြည ်တစလ က် န စ်လိို 
ြ ယ်အက ိိုိုးရ တိစမည်ကိို တယရှုအခြည ်အဝနာိုးလည်ြွဲ သည်။ ထိိုို့တကကာင ် ကိိုယ် 
တ ာ်သည် အတသမြံမ  ဝိညာဉ်တ ာ်၏အမှုတ ာ်အတကကာင်ိုး ရ င်ိုးခြရန် အ 
ြ နိ်ကိုန်ဆံိုိုးတစြွဲ သည်။ 

ဝိညာဉ်တ ာ်သည် မိမ ိိိုို့၏ဝညိာဉ်မ ာိုးြါ၀င်သည ် ဤတလာက၏ဝိ 
ညာဉ်တရိုးနယ်ြယ်  င်  က်ကက စ ာလိုြ်တဆာင်သည်။ အခြစ်တြာ်ခြခြငိ်ုး၊ ဆံိုိုး 
မခြင်ိုး၊ သ န်သင်ခြငိ်ုး ိိုို့ကိို လိုြ်တဆာင်ြွဲ သည်။ ဤက မ်ိုးြိိုဒ်သည် မယံိုကကည် 
သူမ ာိုးကကာိုး  င် အ ိအက တခြာသည ်အလိုြ်ခြစ်ငြ ိုး  စ်ြ နိ်ြ နိ်၌ ကမဘာ 
သည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့အာိုးလံိုိုးြါဝင်မည ် ြရစ်ယာန်မိသာိုးစိုမ ာိုး  င် ကက ိုးခြင်ိုးလာ 
သူမ ာိုးြင်ခြစသ်ည်။ ဘိုရာိုးသြင်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့တမ ိုးစကြင် မိမ ိိိုို့၌ အလိုြ် 
လိုြ်တဆာင်ရန် ဆနဒရ ိတကကာင်ိုး ခြသရခြင်ိုးမ ာ တကာင်ိုးမ န်ြါသည်။ တယရှု 
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သည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏အခြစ်အ  က် အတသြြံွဲ တသာ်လည်ိုး ဆံိုိုးရံှုိုးသ ာိုးသူမ ာိုး၏ 
စိ ်န လံိုိုးထွဲသိိုို့ မသက်တရာက်ြါက ဝမ်ိုးနည်ိုးစရာမဟို တ်ြတလာ။ သြင် 
တယရှု၏သာသနာလိုြ်ငန်ိုးသည် လက်ဝါိုးကြ် ိိုင်၌ အတသြံငြ ိုးတနာက်ြိိုငိ်ုး 
  င် ဆက်လက် ည်ရ တိနမည်ခြစ်တသာ်လည်ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အသက် ာန င ် 
မယံိုကကည်သူမ ာိုး၏အသက် ာ၌ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ်သာ 
အလိုြ်လိုြ်မည်ခြစ်သည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏သြင်သည် အခြစ်တြာ်ခြခြငိ်ုး သံိုိုးမ ိိုိုး 
အတကကာင်ိုး တခြာတသာ်လည်ိုး ဝိညာဉ်တ ာ၏်အလိုြ်ကိို တယဘူယ အာိုးခြင ် 
ဦိုးစ ာသံိုိုးသြ်ကကည ်ကကစိိုို့။ 

အခြစ်တြာ်ခြခြငိ်ုးသည် ကသ တြပစိ ်  င် စ င်တသာ်လည်ိုး ဝိညာဉ် 
တ ာ်သည် ဘိုရာိုးသြင်၏စံနှုန်ိုးမ ာိုးကိို ထို ်တြာ်ခြသတသာအြါ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၌ 
က ရံှုိုးမှုန င ်အခြစ်ရ ိတကကာင်ိုးလ င်ခမန်စ ာနာိုးလည်တစသည်။ဤသည်မ ာ ဝိညာဉ် 
တ ာ်၏တခြာင်ိုးလွဲခြင်ိုးလိုြ်ငန်ိုးစဉ် ြထမြိိုင်ိုးမ သာ ခြစ်သည်။ (စစ်မ န်တသာ 
တခြာငိ်ုးလွဲခြင်ိုးမ ာ လ ူိိုို့ထံမ မဟို ်ဘွဲ ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် ခြစ်တကကာင်ိုး 
မ  ်သာိုးထာိုးသင ်သည်)။ ဝညိာဉ်တ ာ်သည် မယံိုကကညသ်ူမ ာိုး၏ကိိုယက် င ် 
 ရာိုးတြာက်ခြန်မှုမ ာိုးန င ် သူ ိိုို့၏ကိိုယက် င ် ရာိုးဆိိုငရ်ာ တမ ာ်လင ်ြ က် 
မ ာိုးကိို ခမြှင ် င်တြိုးသည ်ဘိုရာိုးသြင်၏နည်ိုးလမိ်ုးကိိုလည်ိုး တြာ်ခြငြ ိုး တနာင် 
 ရခြင်ိုးခြင ် ကယ် င်ခြင်ိုးသိိုို့ ဦိုး ည်တစြါသည်။ ဤအခြစ်တြာ်ခြခြင်ိုး 
လိုြ်ငန်ိုးသည ် ကာလအ ိိုင်ိုးအ ာ စ်ြိုအထိ လ မ်ိုးမိိုိုးလာငြ ိုး တယဘူယ  
အာိုးခြင ် ြရစ်တ ာ်၏ ံြါိုးကိို တ  ွေ့ရ ိခြငိ်ုး ည်ိုးဟူတသာ ထာဝရအသက် 
လမိ်ုးသိိုို့ တြ ာက်ဆံိုိုးသူမ ာိုးကိို ြိိုို့တဆာင်တြိုးသည်။ ဧဝတံဂလိ ရာိုးတဟာသည ် 
တရ ိုးရိိုိုးစ ွဲအသင်ိုးတ ာ်၌  စ်ဦိုးြ င်ိုးစ ကက ိုးခြင်ိုးလာတသာ်လည်ိုး ဝင်တြါက်မ  စ 
 င်ရန် လိိုအြ်တနတသိုးသည။် အခြငမ် ကကည ်ရင် ြရစ်ယာန် စ်တယာက်လိို 
ယူ ဆရတသာလ်ည်ိုး မိမ ိိိုို့၏စိ ်န လံိုိုးသည် မတခြာငိ်ုးလွဲဘွဲ သနို့်ရ င်ိုးတသာ 
ဝိညာဉ်တ ာ်၏အခြစ်တြာ်ခြခြငိ်ုး စကာိုးမ ာိုးကိို န စသ်ကလ်က်ြံခြင်ိုးမရ ိသူ 
မ ာိုးခြစ်နိိုင်ြါသည်။ 

ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ကယ် င်ခြငိ်ုးမြံရတသာလမူ ာိုး၌ 
ကယ် င်ခြင်ိုးလိုြ်ငန်ိုးကိို စ င်လိုြ်တဆာင်န င သ်ည်။ ဧဝံတဂလ ိရာိုးတဟာ 
တခြာခြငိ်ုး၊ အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဧဝတံဂလလိိုြ်ငန်ိုး၊ အသင်ိုးတ ာ် ည်တထာင်ခြင်ိုး၊  
သာသနာခြိုခြင်ိုး လိုြ်ငန်ိုးအာိုးလံိုိုး ိိုို့၌ မိမ ိိိုို့၏ယံိုကကည်မှုအာိုးလံိုိုးသည် 
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ဝိညာဉ်တ ာ်၏အဓိကအလိိုဆနဒအတြေါ် အတခြြံသည် (တရာမ၊ ၃:၁၁)။ အစ 
မူလ  င် လ ူိိုို့သည် ကိိုယတ် ာ်ကိို မရ ာတြ သူမ ာိုးသာခြစ်သည်။ ဤသည် 
မ ာ ဘိုရာိုးသြင်သည် ဝညိာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် သူူ့လူ ိိုို့အာိုး တမ ာ်လင ်ြ က် 
နှု ်ကြ တ် ာ်ကိို ခြနို့်ြ ာိုးတစရန် ဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးကိို မ တဝတြိုးလိိုက်ခြင်ိုး 
ခြစ်သည်။ 

သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်န င ြ် ်သက်၍ တယရှု၏အတရိုးကက ိုးတသာစ 
ကာိုးမ ာိုးကိို ယြိုန လံိုိုးသ ငိ်ုးကကြါစိိုို့။ “သမမာ ရာိုးန င် ခြည် စံိုတသာထိိုဝညိာဉ်
တ ာ်သည် တရာက်လာတသာအြါ သမမာ ရာိုးကိို သင် ိိုို့အာိုး အကက င်ိုးမွဲ သ န်
သင်ခြလမိ် မည်” (တယာ၊ ၁၆:၁၃)။  ဤက မိ်ုးြိိုဒ်သည် သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ် 
တ ာ်က မယံိုကကည်သူမ ာိုးကိို ကယ် င်ခြငိ်ုးသိိုို့ တြ ာ ခမြှ တြိုးသည ်နည်ိုးလမ်ိုး 
သံိုိုးသ ယ်ကိို မ ိ်ဆက်တြိုးြွဲ သည်။ “ဥြဇဈာယ်ဆရာသည် တရာက်လာလ င် ဒို
စရိိုက်အခြစ်ကိိုလည်ိုးတကာင်ိုး၊ အခြစ်ကင်ိုးခြင်ိုးကိို၎င်ိုး၊ အခြစ်စ ရငခ်ြင်ိုးကိို၎င်ိုး 
တလာက သာိုး ိိုို့အာိုး ထငရ် ာိုးစ ာတြာခ်ြမည်” (တယာ၊ ၁၆:၈)။ 

 

ခ) သ ေ့်  င်ေးရသောဝိညောဉ်ရတော်၏အပပစ်ရဖော်ပပပခင်ေး (ရယော၊ ၁၆:၉)၊ 

အခြစ်တြာ်ခြခြငိ်ုး၏ြထမ ြံိုစံသည ် လ ူစ်ဦိုး၏ကိိုယ်ြိိုင ် အခြစ်ကိို 
တြာ်ခြသည် (၁၆:၈)။ တယရှုသည် အြန်ိုးငယ် ၉   င် ြထမ စ်ြိိုင်ိုးမ စ 
 င်ကာ“ငါ  ကိိုမယံိုကကည်ကကတသာတကကာင်  ဒိုစရိိုက်အခြစ်ကိိုတြာ်ခြမည်” ဟူ၍ 
ြ ်ရသည်။ အြိိုဒင်ယ်န စ်ြိုစလံိုိုး  င ်အသံိုိုးခြိုသည ်ဂရစိကာိုးလံိုိုး (harmar- 
tia) အခြစ်သည် ြစ်မ  ်လ ွဲခြင်ိုးကိို ရညည် န်ိုးငြ ိုး တရာမဩဝါဒစာ၊ ၃:၂၃   င် 
လည်ိုး အလာိုး ူအသံိုိုးခြိုထာိုးသည်။ ၎င်ိုးကိို ခမြှာိုးန င ်ြစ်လိိုက်သည ်အြါ ြစ် 
မ  ်လ ွဲခြင်ိုးကိို သရိုြ်တြာန်ိိုငသ်ည်။ 

ထိိုို့တကကာင  ် ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ဘိုရာိုးသြင်တ ာင်ိုးဆိိုတသာ အရာကိို 
လ ူစ်ဦိုးမလိုြ်တဆာင်သည ်နည်ိုးလမိ်ုးမ ာိုးကိို တထာက်ခြသည်။ ထိိုလူသည် 
ဘိုရာိုးသြင်၏တမ ာ်လင ်ြ က်မ ာိုးန င ် လ ွဲတြ ာ်ြွဲ သည်။ ထိိုလ ွဲ တြ ာ်တနတသာ 
တမ ာ်လင ်ြ က်သည် ထိိုလူ၏သ ိမမူမိမှုန င ်စံမမ ခြင်ိုး န စ်ြိုစလံိုိုးက ရံှုိုးမှုကိို 
(တရာမ၊ ၂:၁၄-၁၅) ရညည် န်ိုးသည ်အခြင ်သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ် တထာက် 
ခြတနသည ် ဘိုရာိုးသြင်၏စံနှုန်ိုးမ ာိုးကိို မလိိုက်နာတကကာင်ိုးလည်ိုး ြါဝငသ်ည်။ 
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ဝိညာဉ်တ ာ်သည် လ ူစ်ဦိုးတရာက်ရ ိတနသည ်တနရာမ  စ င်တသာ် 
လည်ိုး အြ နိ်ကကာလာသည်န င ်အမ  လ ူစ်ဦိုး၏က ရံှုိုးမှုမ ာိုးကိို မ ိုးတမာင်ိုးထိိုိုး 
ခြခြငိ်ုးသည် လကူိို တနာက် စ်ဆင ်သိိုို့ြိိုို့တဆာင်နိိုင်တစမည ်သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိ 
ညာဉ်တ ာ်၏စံိုလငတ်သာ အခြစ်တြာ်ခြခြငိ်ုးကိို  ိိုိုးြ ာိုးတစ၏။ အခြစ်တြာ်ခြ 
ခြင်ိုးသည် ဝနြ်ံတသာစံနှုန်ိုး စ်ြိုရရ ိရန် ြ က်က က်ခြင်ိုးန င  ် ဘိုရာိုးသြင်တရ ွေ့ 
တ ာ်၌ လ ူစဦ်ိုး၏ကိိုယ်က င  ်ရာိုး မလံိုတလာက်ခြင်ိုး၊ က ရံှုိုးခြင်ိုး ိိုို့ကိို နာိုး 
လည်သတဘာတြါက်ခြင်ိုးခြစ်သည်။ ဤအခြစ်တြာ်ခြခြင်ိုးသည် အခြစ်၏ြစံာိုး 
ြ က်ကိို တြေါ်လ င်တစတသာတကကာင ် 
လ ူစ်ဦိုးသည ်ယြင်က သ၏ူအ 
ခြစ်ကိို ြံိုိုးက ယ်ထာိုးတသာ်လည်ိုး 
စံနှုန်ိုးကိို ြ ိိုိုးတြာက်တကကာင်ိုး အ 
သိအမ  ်ခြိုရမည်ခြစ်၍ သူ၏အ 
ခြစ်သည် အလ န်ထင်ရ ာိုးလာြါ 
သည်။ ဤသည်မ ာ ဂနထဝင်စာအိုြ်ခြစ်သည  ် The Pilgrim's Progress   င် 
ြရစ်ယာန ်စဦ်ိုးထမိ်ုးတဆာင်ထာိုးသည ် “ဝနထ်ိုြ်ဝန်ြိိုိုး” ခြစ်သည်။ 

စိ ်ဝင်စာိုးစရာမ ာ သြင်တယရှုသည် အခြစတ်ြာ်ခြခြင်ိုးကိို အထ ိုးက န် 
ခြစ်တအာင ် လိုြ်တဆာင်ခြင်ိုးမဟို ်ဘွဲ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ် တ ာ်၏အခြာိုး 
လိုြ်တဆာင်မှုမ ာိုးန င ်ြ  ိ်ဆက်ထာိုးသည်။ ဤသတဘာ ခြင ်အခြစ်တြာ်ခြခြင်ိုး 
ကိို ခြစ်စဉ် စြ်ိုအခြစ် မ န်ကန်စ ာရှုခမင်နိိုငသ်ည်။ ထိိုသိိုို့တသာတခြာင်ိုးလွဲမှုကိို 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့တ  ွေ့ခမင်ရလ င် တက နြန်ိိုင်တသာလ်ည်ိုး အခြစ်တြာ်ခြခြငိ်ုး၏စ မ်ိုး 
အာိုးအခြည ်ကိို သြင်ဘိုရာိုးသည် သံိုိုးမ ိိုိုးတသာလိုြ်ငန်ိုးစဉ်န င် ် တထာက်ခြ 
ထာိုးသည်။ 

အခြစ်အတြေါ် အတလိုးထာိုးမှုမ ာ လ ူစ်ဦိုးသည် တကာင်ိုးမ န်စ ာမငြ ိုး 
တခမာက်တသိုးသည ်အြ ိိုွေ့တသာလိုြ်တဆာင်ြ က်မ ာိုးအတြေါ် အာရံိုစိိုက်သည။် သ ူ
 ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင်၏စံနှုန်ိုးမ ာိုးကိို မလိိုက်နာကကတြ။ ဥြမာ ကတလိုး စ် 
တယာက်က  နဂဂတန ည ိိုင်ိုး သူူ့မဘိတ  ကိို ြိုန်ိုးတြေါ်သင  ်ယ်လိိုို့ သူူ့ကိိုယ် 
သူတခြာတကာင်ိုးတခြာနိိုင်တြမွဲ  မိဘတ  ကိို သမူတြေါ်ြင် သံိုိုးြ ်ကကာသ ာိုး ာ 
ကိို တ  ွေ့ရ ယ်။ 

 

ပစ်မ တ ်

အပပစ ်
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ဒိုစရိိုက်ကိို တြာ်ခြခြင်ိုးသည် ြိိုင်ဆိိုင်ထာိုးသည ်စံနှုန်ိုးြ က်က က်ခြင်ိုး 
အတြေါ် ခြင်ိုးထန်သည ်သ ိတြိုးမှုခြစ်သည် 

 
အသင်ိုးတ ာ်မ ာ ကက ိုးခြင်ိုးလာ ွဲ ကတလိုးတလိုးတ  နွဲို့ အွဲဒါကိို ဘယ်လိို 

အသံိုိုးြ ရမလွဲ။ ြရစ်ယာန်မိဘမ ာိုးသည် မမိိ ိိုို့၏သာိုးသမ ိုးမ ာိုး သြငဘ်ိုရာိုး 
ကိိုသိလာတစရန် စိ ်အာိုးထက်သန်ကကသည်။ သိိုို့တသာ် ထိိုစိ ်အာိုးထက်သန် 
မှုသည် သ ူိိုို့ကိို မ က်စကိ ယ်တစနိိုငသ်ည်။ ကယ် င်ခြငိ်ုးသိိုို့တရာက်တကကာင်ိုး 
တြာ်ခြြိိုို့အ  က် ကတလိုး စ်ဦိုးအာိုး လက်တခမြှာက်ထာိုးရန် မ ာိုးယ င်ိုးစ ာတခြာ 
တလ ရ ိသည်။ ကတလိုး၏စိ န် လံိုိုးသည် အခြစ်တြာ်ခြခြငိ်ုးထက် ဤအခြင်ြန်ိုး 
အမအူရာမ ာိုးကိို ရ ာတြ ကကသည်။ ဆရာမိဘ ိိုို့အတနန င  ် ကတလိုးကိို လက ်
တခမြှာက်ရန် တခြာခြမည ်အစာိုး သူူ့န လံိုိုးသာိုး၌ အခြစ်တြာ်ခြခြငိ်ုးကိို အန ိုးကြ် 
ရ ာတြ သင သ်ည်။ ကတလိုးရ စ်တယာကန် င အ် ူ ကျွန်ိုြသ်ည် ဝညိာဉတ် ာ်၏ 
လိုြ်တဆာင်မှု ြထမဆံိုိုးနိမိ ်လကခဏာကိို ြိံုမ န်ခမငတ်  ွေ့နိိုငြ်ွဲ သည်။ ကျွန်ိုြ် 
၏အငယ်ဆံိုိုးသည် မကကာတသိုးမ က သူမ၏အခြစ်အ  က် အလ န်ဝနထ်ိုြ်ဝန် 
ြိိုိုးခြစ်ငြ ိုး ဝိညာဉ်တ ာ်၏အခြစ်တြာ်ခြခြင်ိုး ရလဒ်ကိိုခမင်တသာအြါမ သာ သူမ 
ကိို သြင်ထံြိိုို့တဆာငြ်ွဲ သည်။ ကတလိုးမ ာိုးအာိုး န စ်ခြင်ိုးြခံြင်ိုးကွဲ သိိုို့တသာအ 
ခြငြ်န်ိုးတခြာငိ်ုးလွဲမှုမ ာိုးကိို လိုြ်တဆာင်ရန်  ိိုက်  န်ိုးခြငိ်ုးကိို မိဘမ ာိုးန င ်ဦိုး 
တဆာငသ်ူမ ာိုးအတနန င  ် မလိုြ်သင ်တသာအရာခြစ်သည်။ စ ိ်န လံိုိုး မတခြာင်ိုး 
ဘွဲ လိုြ်တဆာင်ြါက အသင်ိုးတ ာ်၌ ကက ိုးခြင်ိုးလာတသာကတလိုးမ ာိုးစ ာကိို 
လ န်စ ာစိ ်ရှုြတ်ထ ိုးတစငြ ိုး တသတနတသာအသင်ိုးတ ာ်မ ာိုးဆ  သိိုို့ဦိုး ညတ်စ 
သည်။ မိဘမ ာိုးအတနခြင  ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ကတလိုးအတြေါ် သက်တရာက်တသာ 
အခြစ်ဝန်ထိုြ်ဝန်ြိိုိုး သိိုို့မဟို ် ထိိုကိစစအ  က် မညသ် ူစ်ဦိုး စ်တယာက် 
အတြေါ်  င် သက်တရာက်တစမည ် ဤအခြစ်ကိို ဂရို စိိုကတ်စာင က်ကည ်တနရန် 
လိိုအြ်ြါသည်။ 

အခြစ်ကိို တြာ်ခြခြင်ိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်၏တခြာင ်မ ်ခြငိ်ုးကိို ြ က်ခြာိုး 
တစသည်ဟို နာိုးလည်သတဘာတြါက်ခြင်ိုးခြစ်သည်။ သိိုို့တသာ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အ 
  က် ဘိုရာိုးသြင်တြိုးထာိုးသည ် ဤတမ ာ်လင ်ြ က်မ ာိုးန င ် ြ ်သကသ်ည ် 
စံနှုန်ိုးသည် မည်သည ်အရာကိိုမ  မတခြာတြ။ ဤသည်မ ာ အြိိုဒင်ယ် ၁၀   င် 
သြင်တယရှုတခြာြွဲ တသာ တခြာင ်မ ်ခြင်ိုး၏ဒို ိယ ရှုတထာင ်ခြစ်သည်။ 
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ဂ) ရပဖောင ်မတ်ပခင်ေးန င ်စပ ် ဉ်ေး၍သ ေ့်  င်ေးရသောဝိညောဉ်ရတော်၏ရဖော်ပပပခင်ေး 
(ရယော၊ ၁၆:၁၀) 

ငါသည် ြမည်ိုးတ ာ်ထံသိိုို့ သ ာိုးမည်ခြစ်၍၊ သင် ိိုို့သည် တနာက် စ်
ြန် ငါ  ကိိုမတ  ွေ့မခမင်ရတသာတကကာင်  အခြစက်င်ိုးခြင်ိုးကိို တြာ် ခြမည်” (တယာ၊ 
၁၆ိုး၁၀)။ 

အငယ ် ၈   င ် ဝိညာဉ်တ ာ်၏အဆင ်သံိုိုးဆင ်ခြင ် အခြစ်တြာ်ခြခြင်ိုး 
လိုြ်ငန်ိုးကိို ဆက်လက်တြာခ်ြထာိုးသည်။ သိိုို့တသာ်လည်ိုး အထူိုးသခြင ် တခြာင ် 
မ ်ခြင်ိုးနယ်ြယ်  င် ြိို၍ ကိ ြါ 
သည်။ကျွန်ိုြ ်ိိုို့အမ ာိုးစိုသည် မယံို 
ကကည်သူမ ာိုးအတြေါ် ဝိညာဉ်တ ာ် 
၏သ ိုးခြာိုးလိုြ်တဆာင်မှုကိို ဂရို  
စိိုက်မစဉ်ိုးစာိုးကကတြ။ လ ူိိုို့သည် 
ဘိုရာိုးသြင်အာိုး မ န်ကန်စ ာ ံိုို့ခြန် 
ရန် ဘိုရာိုးသြင်သည် လ ူိိုို့၏န လံိုိုးသာိုး၌ စ င်လိုြ်တဆာင်သူခြစ်တကကာင်ိုး 
ထငရ် ာိုးသည်။ အခြစ်သည ် လ ူစ်ဦိုးအာိုး ဘိုရာိုးသြင်၏တခြာင ်မ ်တသာစံ 
နှုန်ိုးမ ာိုးကိို သရိ ိတစခြင်ိုးမဟို ်တြ။ 

တခြာင ်မ ်ခြင်ိုးသည် မယံိုကကည်သူ၌ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ ် တ ာ်၏ 
လိုြ်တဆာင်မှု သံိုိုးဆင ်ထွဲမ ဒို ိယအဆင ခ်ြစ်သည်။ မယံိုကကည်သသူည် ဤအ 
လိုြ်ကိို သ ိခြိုမိမည်လာိုး။ သ ိခြိုမညမ်ဟို ်တသာ်လည်ိုး အ  င်ိုးြိိုင်ိုး
ရိုန်ိုးကန်မှုကိို သ ိခြိုမိလိမ မ်ည်။ "ငါ  မ ာ ဘာခြစ်တန ာလွဲ" ဟိုတမိုးနိိုင်သည်။ 
ဘာလိိုို့ဒ လိိုြံစာိုးရ ာလွဲ။ ဘာလိိုို့ ငါ  ကိိုယ် ငါအရမိ်ုးစိ ်ဆိိုိုးတနရ ာလွဲ။” ဤ 
ရိုန်ိုးကန်မှုသည ် မိမကိိိုယက်ိို  န်ြိိုိုးထာိုးရ ိမှု၏တြေါ်ခြ လာသ န်သင်ြ က်န င ် 
ဆနို့်က င်ဘက်ခြစ်သည်။ ဆိိုလိိုသည်မ ာ လ ူိိုင်ိုးသည် အမ န် ရာိုးြငခ်ြစ် 
ြါတစ မိမကိိိုယ ်ိိုင်အ  က် တကာင်ိုးမ န်စ ာတ  ိုးတ ာသင သ်ည်။ 

ဤဒို ိယရှုတထာင  ် အခြစ်တြာ်ခြခြငိ်ုးသည် လ ူစ်ဦိုးအာိုး မည်သည  ်
တနရာ၌ ရ ိသင သ်ည်ကိို သ ိခြိုတစသည်။ ြထမအဆင ်သည် လ ူစ်ဦိုး၏မ 
လံိုတလာက်မှုကိို တထာက်ခြတသာ်လည်ိုး တခြာင ်မ ်ခြင်ိုး ရ ိတနခြင်ိုးသည် 
ဘိုရာိုးသြင်၏စံနှုန်ိုးန င ် မညမ် အထိလ ွဲတြ ာ်တစြွဲ သည်ကိို တထာက်ခြခြင်ိုးခြင ် 
မလံိုတလာက်မှုရ ိတကကာင်ိုး သိရ ိလာတစသည်။ အခြစ်တြာ်ခြခြင်ိုးသည် က ရံှုိုးမှု 

ရပဖောင မ်တ်ပခငေ်း 

အပပစကုိ် 
သိ  ပိခင်ေးန င ် 

ရပဖောင မ်တ်ပခငေ်း 

အပပစ ်



ဝိညာဉတ် ာ်၌ရ ိတသာအသက် 

 

54 

 

စာရင်ိုးကိို တြာ်ခြတနြ နိ ် င် တခြာင ်မ ်ခြင်ိုး၏အခြစ်တြာ်ခြခြင်ိုးသည် ခမင ် 
ခမ ်တသာစံနှုနိ်ုးခြစ်သည ် ဘိုရာိုးသြင်၏စံနှုန်ိုးကိို ဝိညာဉတ် ာ်အာိုး ထို ် 
တြာ်ခြသြ င ်တြိုးသည်။ ဤသည်မ ာ အခြစ်၏ဝန်ထိုြ်ဝနြ်ိိုိုးကိိုြိို ိိုိုးတစငြ ိုး အ 
လ န်စိ ်မသက်မသာခြစ်တစသည်။ 

တကာင်ိုးတသာအက င ်ကိို သ နသ်င်ခြင်ိုးသည် မတကာင်ိုးတသာ အက င ်ကိို 
သာလ န်တစနိိုငသ်ည်ဟူတသာမိုသာစကာိုးကိို အတလိုးတြိုးတြာ် ခြတသာတကကာင ် 
လ ူိိုို့သည် မမိိ ိိုို့ရရ ိတသာအရာကိို အာရံိုစိိုက်ခြင်ိုးခြင  ် မိမ ိိိုို့၏အခြစ်န င ် 
ြ ်သက်တသာအခြစ်ကိို လ စလ်  ရှုနိိုငမ်ည်ခြစ်သည်။ ဤသည်မ ာ ဘာသာ 
 ရာိုးအာိုးလံိုိုး၏အတခြြံ သ န်သင်ြ က် စြ်ိုခြစ်သည်။ သိိုို့ရာ  င် ၎ငိ်ုး ိိုို့ 
သည် ယြင်က လံိုိုးဝသ ိမထာိုးမိြွဲ တသာဤ တခြာင ်မ ်ခြင်ိုး စံနှုန်ိုးသစ ်စ် 
ြိုလံိုိုးတကကာင  ်လအူမ ာိုး အံ အာိုးသင ်သ ာိုးကကသည်။ ထိိုို့တကကာင  ်မတကာင်ိုးတသာ 
အက င ်ကိို ခြိုခြင်ရန် တကာင်ိုးတသာအက င ်အာိုးခြင ် မခြစ်နိိုင်တကကာင်ိုး ဝိညာဉ် 
တ ာ်သည် မာနကိို ထို ်တြာခ်ြင်ိုးခြင  ်ဆက်လက်ငြိိုြ ငိ်ုးသည်။ ဘိုရာိုးသြင် 
၏စံနှုန်ိုးမ ာိုးတရ ွေ့တမ ာက်မ ာ ခမင်တ  ွေ့ရတသာအြါခြစ်နိိုင်သည ်မတကာင်ိုးမှုသည် 
မတကာင်ိုးမှုခြစ်လာသည်။ တခြာင ်မ ်ခြင်ိုးစံနှုန်ိုးသည ် မညသ်ိိုို့မ လ စ်လ  ရှု၍ 
မရနိိုင်တြ။ 

တယရှု၏တ ာင်တြေါ် ရာိုးတ ာ်  င် ခမြှင  ်င်ထာိုးတသာစံနှုန်ိုးကိို ဥြ 
မာ စ်ြိုတ  ွေ့နိိုင်သည် (သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည ် တယရှု၏တခြာင ် 
မ ်ခြင်ိုးစံနှုန်ိုးမ ာိုးကိို ရ င်ိုးလငိ်ုးတြာ်ခြခြင်ိုးဆိိုင်ရာ တယရှု၏အမှုတ ာ်ကိို မည် 
သိိုို့ဆက်လကလ်ိုြ်တဆာင်ြွဲ သည်ကိို သ ိခြိုြါ)။ လသူ ်ခြင်ိုးကိို တရ ာင်ကကဉ် 
ရမည်သာမက အခြာိုးသူ ိိုို့အတြေါ် တဒါသထ က်ခြင်ိုးသညြ်င် မ ာိုးသည်ဟို 
တယရှုမိနို့်တ ာမ်ူ၏ (မဿွဲ၊ ၅ိုး၂၁-၂၂)။  စ်ြ နိ်က ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် အခြာိုးသူ 
မ ာိုးအတြေါ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ယို မ်ာမှုကိို  ရာိုးမ  စ ာသက်တသခြနိိုင်သည အ် 
ြါ ယြိုအြါ ြံိုိုးအိုြ်ထာိုးသည်မ ာိုးကိို ဆ ွဲထို ်လိိုက်ငြ ိုး မိမ ိိိုို့၏အခြစ်န င ် 
တဒါသကိို ထို ်တြာ်လိိုက်တလသည်။ မာနကက ိုးသူက လမူသ ်ဘူိုးဆိိုငြ ိုးကက ာိုး 
  ်သည်။ သိိုို့တသာ် န ိမ ်ြ တသာသူသည် ဘိုရာိုးသြင်၏ြံိုသဏ္ဍာန်တ ာ်န င ် 
ြန်ဆင်ိုးထာိုးသူမ ာိုးကိို တဒါ သခြစ်ရံိုမ ခြင ် သူသည် စ ရင်ခြင်ိုးြံထိိုက်သည်ဟို 
သိခမင်လာရသည်။ 
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စိ ်ဝင်စာိုးစရာမ ာ တယာဟန်က အြိိုဒင်ယ် ၁၀ ၌ တခြာင ်မ ်ခြင်ိုး 
အတကကာင်ိုးကိို အက ယ်ြ ွဲွေ့တြာခ်ြထာိုးသည်။ “ငါသည် ြမည်ိုးတ ာ်ထံသိိုို့ သ ာိုး
မည်ခြစ်၍ သင် ိိုို့သည ် တနာက် စ်ြန် ငါ  ကိိုမတ  ွေ့မခမင်ရတသာတကကာင်  အ
ခြစ်ကင်ိုးခြင်ိုးကိို တြာ်ခြမည။်” သြင်တယရှုက သူူ့ကိိုယ် သ ူ ဤတလာက  င် 
မူလစံနှုန်ိုးအခြစ် တြာ်ခြသည်။ ကိိုယ်တ ာ်ရ ငခ်ြန် ထတခမာက်ငြ ိုးတနာက် ထိိုသိိုို့ 
တသာသနို့်ရ ငိ်ုးတသာစံနှုန်ိုးမ ာိုးကိို တြာ်ခြရန် ဝိညာဉ်တ ာ်သည် တစလ  ်ခြင်ိုးြံ 
ရသည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် တခြာင ်မ ်ခြင်ိုး ရာိုးကိို တဟာတခြာရန် သင်ိုးအိုြ် 
ဆရာ စ်ဦိုးကိို မကကာြဏနိှုိုးတဆာ်လ က်ဘိုရာိုးသြင်၏စ ိ်တ ာ်န င မ်ကိိုက် 
ည သည ်မယဉတ်က ိုး တသာကတလိုးကိို သူူ့မဘိအာိုး ဆံိုိုးမတစ  ်သည်။ 

တခြာင ်မ ်တသာအသက် ာ၏အတရိုးကက ိုးမှုကိို တမ ြစ်ရနန် င ် ြယ်ြစ် 
ရန် လ ယ်ကူတကကာင်ိုး ဝန်ြံြါသည်။ "ငါက သိြ်မဆိိုိုးြါဘိူုး။ အနည်ိုးဆံိုိုးတ ာ  
ငါက သူူ့ထက် ြိိုတကာင်ိုး ယ်။” ထိိုသိိုို့တသာစကာိုးမ ာိုးကိို တခြာဆိိုသူမ ာိုး 
သည် တခြာင ်မ ်ခြင်ိုးဆိိုငရ်ာ ဝိညာဉ်တ ာ်၏အခြစ် တြာ်ခြခြင်ိုးအတြေါ် စိ ်န  
လံိုိုးြိိုင်မာ  ်သူခြစ်သည်။ ထိိုအစာိုး ယံိုကကည်သူမ ာိုးသည် သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိ 
ညာဉ်တ ာ်၏အကွဲခြ ်မှုကိို သတဘာ ူငြ ိုး တနာင် ရကာ ဧဝံတဂလိ ရာိုး 
ကိို ယံိုကကည်ရန် လိိုအြ်သည်။ 

ကယ် င်ခြင်ိုးငြ ိုးတနာက် ဝညိာဉ်တ ာ်သည် ယံိုကကည်သူ၏တခြာင ်မ ် 
တသာအသက ်ာကိို သနို့်ရ င်ိုးတသာစံနှုန်ိုးသယ်တဆာင်ရန် ခမြှင ် င်တြိုးလိမ ် 
မည်။“ဝိညာဉ်ြက ိ၏အက ိိုိုးမူကာိုး၊ ြ စ်ခြင်ိုး၊ ဝမ်ိုးတခမာက်ခြင်ိုး၊ ငငိမ်သက်
ခြင်ိုး၊ စိ ်ရ ည်ခြင်ိုး၊ တက ိုးဇူိုးခြိုခြင်ိုး၊ တကာင်ိုးခမ ်ခြင်ိုး၊ သစစာတစာင် ခြငိ်ုး ... 
(ဂလာ၊ ၅ိုး၂၂-၂၃)။ 

 

သ ဩရ ော်ဂ  ဆိုင် ောရမေးခွ ်ေးမ ောေး 

ကယ်လ်ဗငဝ်ါဒ မ ာိုး တခြာဆိိုသည ်အ ိိုငိ်ုး ဝိညာဉ်တ ာ်၏အ လိုြ်ခြစ် 
တသာအခြစ်တြာ်ခြခြင်ိုးသည် မည်သိိုို့မ  ာိုးမရသည်ကိို စူိုးစမ်ိုးရန် လိိုအြ်တန 
တသိုးသည်။ တယာဟန်၊ ၁:၉   င် လ ူိိုင်ိုးကိို ထမိိတသာအလင်ိုးအတကကာင်ိုးကိို 
တခြာထာိုးသည်။  “ဟို ်မ န်တသာအလငိ်ုးမူကာိုး ဤတလာကသိိုို့ကက လာလ က် 
ြြ်သိမ်ိုးတသာလူအတြါင်ိုး ိိုို့အာိုး အလငိ်ုးကိို တြိုးတသာသူခြစ်သ ည်ိုး။” သိိုို့ 
ရာ  င် ဤအလငိ်ုးသည် အငမွဲ တစတကာင်ိုးတသာ ံိုို့ခြန်မှုကိို မခြစ်တြေါ်တစ 
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တြ။ “သသူည ် မမိိတဒသအရြသ်ိိုို့ ကက လာတသာ်လည်ိုး မမိလူိမ ိိုိုး ိိုို့သည ် သူူ့
ကိိုလကမ်ြဘံွဲ တနကက၏။ ထိိုသူကိိုလကြ်သံမ တသာသူ ည်ိုးဟူတသာ ကိိုယ်
တ ာ်ကိို ယံိုကကည်တသာသ ူိိုို့အာိုး ဘိုရာိုးသြင်၏သာိုးခြစ်ရတသာအြ င် ကိို 
တြိုးတ ာ်မူ၏”(တယာ၊ ၁:၁၁)။ သိိုို့တသာ် မ ိုးတမာင်ိုးထိိုိုးအလင်ိုးတြိုးခြင်ိုးသည် 
အခြစ်တြာ်ခြခြငိ်ုးန င ် အ ူ ူြင်ခြစ်သည်ဟို အလ င်အခမန်တကာက်ြ က်မြ  
ရန် သ ိခြိုြါ။ 

တခြာင ်မ ်ခြင်ိုး အလံကိို လ င ်ထူခြင်ိုးသည် ကက ိုးမာိုးတသာတခြ လ မ်ိုး စ် 
ရြ်ခြစ်တသာ်လည်ိုး ဘာသာ ရာိုးက ၎င်ိုးကိို မည်သည အ်ြါမ  ငြ ိုးတခမာက် 
နိိုင်မည်မဟို တ်ြ။ အဆင ်န စ်ဆင ်မဟို ်ဘွဲ အဆင ်သံိုိုးဆင ်ရ ိ တကကာင်ိုးသ ိ 
ရြါ။  ရာိုးစ ရင်ခြင်ိုးကိို ဆငခ်ြင်ခြင်ိုးအာိုးခြင ် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏ 
အခြစ်တြာ်ခြခြငိ်ုးဆိိုင်ရာ  ိယအလိုြ်ကိို ဂရို စိိုကတ်ခြရာြံကကြါစိိုို့။  

 

  ဃ) သ ေ့်  င်ေးရသောဝိညောဉ်ရတော်၏တ ောေးစ  င်ပခင်ေးဆိုင် ောအပပစ်ရဖော်ပပ 
ပခင်ေး (ရယော ၁၆:၁၁) 

“ဤတလာကကိို အစိိုိုးရတသာမငိ်ုးသည် အခြစ်စ ရင်ခြင်ိုးကိို ြံရတသာ 
တကကာင ် အခြစ်စ ရင်ခြင်ိုးကိို တြာ်ခြမည်။”  

အခြစ်န င တ်ခြာင ်မ ်ခြင်ိုး တနာက်သိိုို့လိိုက်ခြင်ိုးသည် အခြစ်တြာ်ခြခြင်ိုး 
၏  ိယအြိိုင်ိုးမ ာ  ရာိုးစ ရင်ခြငိ်ုးခြစ်သည်။ ခမည်  နတ် ာက်  ိုးတသာ 
 ရာိုးတဟာဆရာအြ ိိုွေ့က လ ူိိုို့အာိုး လ ည ်ခြာိုးသည ်နည်ိုးန င ် ကကိိုိုးကိိုင်ြိိုို့ရန် 
မ ိုးငရွဲ သိိုို့မဟို ်  ရာိုးစ ရင်ခြငိ်ုးအတကကာင်ိုးကိို တဟာတခြာ  ်ကကသည်။ 
အတကကာင်ိုးမ ာ  ရာိုးစ ရင်ခြငိ်ုးဆိိုင်ရာသ န် သင်ြ ကက်ိို ကွဲ ရွဲွေ့လိိုသူမ ာိုးအာိုး 
ခြစ် င်ဆံိုိုးမရန်ခြစ်သည်။ ကယ် င်ခြင်ိုးခြစ်စဉ်န င ်ြ သ်က်၍ မိမ ိိိုို့၏နံို 
အတသာစိ ်ကိူုးမ ာိုးသည် အတရိုးကက ိုးတသာသင်ကကာိုးမှုကိို တဘိုးြယ်ထာိုးရန် 
မိမ ိိိုို့၏လိိုလာိုးမှုကိို အာိုးတြိုးသည်။ ၂၀၀၃ ြိုန စ်  င ် အတမရိကန်နိိုငင်ံသာိုး 
မ ာိုးန င ်ြ ်သက်၍ Barna Group က ဤသိိုို့အစ ရငြ်ံြွဲ သည်။ အရ ယတ်ရာက် 
ငြ ိုးတသာလူထို၏ ၃၈% ကသာ သူ ိိုို့၏အခြစ်မ ာိုးကိို ဝန်ြံငြ ိုး ြရစ်တ ာ်ကိို 
ကယ် င်ရ ငအ်ခြစ် လက်ြံြွဲ ကကတသာ်လည်ိုး ၉၉% က သူ ိိုို့တသငြ ိုးတနာက် 
ငရွဲသိိုို့မသ ာိုးနိိုငဟ်ိုဆိိုသည်။အမ န်မ ာ အတမရိကန်လူမ ိိုိုးအမ ာိုးစိုသည် စာ န် 
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ရ ိသည်ကိို မယံိုကကည်သလိိုအရ ယ်တရာက်ငြ ိုးသူအမ ာိုးစိုကလည်ိုး ငရွဲ ည်ရ ိ 
မှုန င ်ြ ်သက်ငြ ိုး အယံိုအကကည်မရ ကိကတြ။ 

လမူ ာိုးစ ာက ရာိုးစ ရင်ခြငိ်ုးန င ်ငရွဲအတကကာင်ိုး ြ င ်ြ င ်လင်ိုးလင်ိုးတခြာဆိို 
ခြင်ိုးမ  တရ ာင်ကကဉ်ကကတသာလ်ည်ိုး တယရှုန င ်သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် 
ထိိုအတကကာင်ိုးကိို ဧဝတံဂလသိ င်ိုး ရာိုး၏အတရိုးကက ိုးတသာ အစိ အ်ြိိုင်ိုး 
 စ်ြိုအခြစ် သ ်မ  ်ြွဲ သည်။ အခြစ်တြာ်ခြခြငိ်ုး၏ြထမ ရှုတထာင ်န စရ်ြ် 
သည် လ ူစ်ဦိုးအာိုး သူ၏ယြင်က တက နြြ်ွဲ ရတသာကိိုယက် င ် ရာိုးအတခြ 
အတနမ က ဆံိုိုးခြင်ိုး တသြ ာမှုဆ သိိုို့  န်ိုးြိိုို့သည်။  ရာိုးစ ရင်ခြငိ်ုး၏  ိ ယ 
ရှုတထာင ်သည ် လမူ ာိုးကိို ဘိုရာိုးသြင်၏သနို့်ရ ငိ်ုးတသာ ရာိုးစ ရင်ခြငိ်ုးြလလင် 
တ ာ်တရ ွေ့၌ တြ ာက်ဆံိုိုးသ ာိုးသည ်တနရာ သိိုို့ ည ် ည ်ြိိုို့တဆာငတ်ြိုးသည်။  

ယတနို့လူမ ာိုးစ ာက  ရာိုးစ ရင်ခြငိ်ုးသည် ဘိုရာိုးသြင်၏တမ တာတ ာ် 
န င ်မကိိုကည် ဟိုယံိုကကည်ကကသည်။ သြင်တယရှုသည် ဘိုရာိုးသြင်၏ကရိုဏာ 
တ ာ်န င  ်ရာိုးစ ရင်ခြင်ိုး ိိုို့ကိိုအြိိုင် အမာတခြာဆိိုသည်။ တယာဟန် ၁၆   င် 
တယရှုသည် အခြစ်တြာ်ခြခြင်ိုးဆိိုငရ်ာြထမန စ်ြ က်ခြင ် မရြ် နို့်ြွဲ တြ။အခြစ် 
ကိိုသိခြင်ိုး (ရှုတထာင  ် ၁) သည် လ ူစ်ဦိုးအာိုး သူ၏ကိိုယ်ြိိုငစ်ံနှုန်ိုး ြ ိိုွေ့ယ င်ိုး 
ြ က်မ ာိုးကိိုသိခမင်လာတစသည်။ တခြာင ်မ ်ခြင်ိုးဆိိုင်ရာ အခြစ်တြာ်ခြခြင်ိုး (ရှု 
တထာင ်၂) သည် ဘိုရာိုးသြင်၏သနို့်ရ င်ိုးတသာစနံှုန်ိုးကိို တထာက်ခြခြငိ်ုးခြင  ်ဤ 
ဆံိုိုးရံှုိုးမှုကိို  ိိုိုးြ ာိုးတစသည်။  ိယအခြစတ်ြာ်ခြခြင်ိုး ရှုတထာင ်သည် လ ူစ် 
ဦိုးအာိုး “ကယ ်င်ခြင်ိုးသိိုို့တရာက်အံ တသာင ာ အဘယသ်ိိုို့ခြိုရြါမည်နည်ိုး” ဟို 
( မန်၊ ၁၆:၃၀) အတရိုးကက ိုးတသာတမိုးြ န်ိုးကိို တမိုးတစသည်။ 

ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ် ဧဝံတဂလိ ရာိုးအာိုးခြင  ် ကယ် င်ခြင်ိုးရရ ရိန် အခြစ် 
စ ရင်ခြင်ိုးသည ်အခြစ်တြာ်ခြခြင်ိုး၏ငြိမ်ိုးတခြာက်မှုန င ထ်ာဝရတသခြင်ိုးကိို ခြင်ိုး 
ထန်စ ာရည်ည န်ိုးသည်။ သြငတ်ယရှုက ြညာရ ိစ ာတခြာြွဲ သည ်အ ိိုငိ်ုး ြ ာိုးနာ 
သူမ ာိုးသာ တဆိုးဆရာဝန်ထံသ ာိုးကကသည ် (မဿွဲ၊ ၉:၁၂)။ အခြစ်တြာ်ခြခြငိ်ုး 
မရ ိလ င် လက်ဝါိုးကြ် ိိုင် ရာိုးသည် ဘာမ အဓိြပာယ်မရ ိတြ။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ 
အခြစ်ရ ိခြင်ိုး မသိဘွဲ ကယ ်င်ရ င်ကိို ရ ာတြ နိိုင်မည်မဟို တ်ြ။ ထိိုို့တကကာင ် 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ် ြရစ်တ ာ်၊ အသက်န င င်ငိမ်သက်ခြင်ိုးကိို ရ ာတြ နိိုငတ်စရန်အ 
  က် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည်  ရာိုးစ ရင်ခြငိ်ုးဆိိုင်ရာ အသိဉာဏ်ကိို 
ြညာရ ိစ ာတဆာင်က ဉ်ိုးတြိုးြါသည်။ 
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ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ငရွဲကိို  ရာိုးစ ရင်ခြငိ်ုးန င ် ဆက်စြ်တသာ်လည်ိုး  ရာိုး 
စ ရင်ခြင်ိုးဆိိုငရ်ာ သင်ကကာိုးခြင်ိုး၏တနာက်ဆံိုိုးကဏ္ဍ စ်ြိုသာခြစ်ြါသည်။   
ရာိုးစ ရင်ခြငိ်ုးသတဘာ ရာိုး စ်ြိုလံိုိုး  င် အစိ ်အြိိုင်ိုးမ ာိုးစ ာရ ြိါသည်။ စ  
ရင်ြ က်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အမှုကိို ဦိုးစ ာကကာိုးနာသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အခြစန် င ် 
တမ ာ်လင ်ထာိုးတသာအရာ လိုြ်တဆာင်ရန် ြ က်က က်မှုကိို မ ိုးတမာင်ိုးထိိုိုးခြ 
သည်။ ထိိုို့တနာက် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏ြ ိိုွေ့ယ င်ိုးမှုကိို ခြသ၍ ဘိုရာိုးသြင်ကိို  ာဝန်ြံ 
တစသည်။ ြိုြံတြ ြမှု စ်ြိုြိုကိို ကကာိုးနာငြ ိုးမ သာ ထာဝရတသဒဏ်ြ မ  ်ခြင်ိုး 
န င ်အ ူ အငြ ိုးသ ်စ ရင ်ြ က်ထို ်ခြန်မည်ခြစ်သည်။ 

အခြာိုးဘာသာ ရာိုးအာိုးလံိုိုးကိို ခြံိုငံိုတခြာရလ င ်အခြစ်န င  ်၎င်ိုး၏ခြစ် 
ဒဏ်န င ်ြ ်သက်၍ အလ န်မတရမရာခြစ်တနြါသည်။ ကစိစအမ ာိုးစို  င် အ 
ခြစ်ကိို အခြာိုးနည်ိုးခြင  ် သ ်မ  ်သည်။ သိိုို့ရာ  င် သမမာက မ်ိုးစာ၌ အခြစ် 
၏အမ န် ရာိုးကိို အလ န်ထင်ရ ာိုးတစသည်။  ရာိုးစ ရင်ရမည ်သနို့်ရ င်ိုးတသာ 
ဘိုရာိုးသြင်၏ င်ိုးမာမှုကိို က မ်ိုးြ က်မ ာိုးက တြာ်ခြသည်။ သူ၏အြ င ်အာ 
ဏာကိို ြိုန်ကန်မှုမ န်သမ န င သ်ူ ိိုို့စ ိ်န စသ်က် သည ်အ ိိုင်ိုးအသက်ရ င်မ ာိုး 
ကိို တြ မှုန်ိုးြစမ်ည်။ လက်ဝါိုးကြ် ိိုင်တြေါ်မ  ဘိုရာိုးသြင်၏တရ ိုးနှု ်ခြင်ိုးခြင ် 
တနာင် န င ်လ  ်တခမာက်ြ င ်တြိုးသခြင ် ဝိညာဉ်တ ာ်၏ ရာိုးစ ရင်ခြင်ိုး လိုြ် 
ငန်ိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်၏တက ိုးဇူိုးတ ာ် စ်စ ိ် စ်ြိိုင်ိုးခြစသ်ည်။ 

စ ရင်ြ ကသ်ည ် ခြစ်မှုထင်ရ ာိုးစ ရင်ခြင်ိုးမ  ထို ်တြိုးတသာခြစ်ဒဏ်ကိို 
တြာ်ခြသည်။  ရာိုးသူကက ိုးသည် သက်တသအတထာက်အထာိုးမ ာိုးကိို တလ  
လာကကည ်တသာအြါ “မင်ိုးမ ာ အခြစ်ရ ိလိိုို့ စ ရင်ြံထိိုက် ယ်” ဟ၍ူတခြာနိိုင် 
သည်။  ရာိုးစ ရင်ခြငိ်ုးသည် ခြစ်ဒဏ်တြိုးခြငိ်ုး၏တနာက် ဆံိုိုးထို ်ခြန်ြ က်ဟို 
မယူသင ်တြ။ သိိုို့တသာ် ဘိုရာိုးသြင်၏စည်ိုးမ ဉ်ိုးမ ာိုးန င အ်ည  မတနထိိုငခ်ြင်ိုး၏ 
အက ိိုိုးဆက်မ ာိုးြါဝင်သည်။  ရာိုးစ ရင်ခြငိ်ုးန င ်ြ ်သကသ်ည ်အခြစ် တြာ် 
ခြခြငိ်ုးသည် ခြစ်ဒဏတ်ြိုးခြင်ိုးန င ်ည  မ သည်မဟို ်။ အမ န်စင်စစ်အာိုးခြင ် 
 စ်စံို စ်တယာက်အာိုး မ ိုးအိိုငသ်ိိုို့ ြိိုို့တဆာင်ခြင်ိုးခြစ်တသာလ်ည်ိုး ၎င်ိုး၏တသ 
ြ ာမှုကိို ခြင်ိုးခြတသာသ ရိ ိခြင်ိုးတကကာင ် လ ူစ်ဦိုးကိို အြ နိ်န င ယ်ံိုကကည်ခြင်ိုး 
ကိို တြိုးသည်။ 

သြင်တယရှုကွဲ သိိုို့ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် လ ူိိုို့ကိို ကယ ်
 င်ခြင်ိုးသိိုို့ြိိုို့တဆာင်တြိုးသည်။ အခြစ်တြာ်ခြခြငိ်ုး၏အဆင ်သံိုိုးဆင ် ရည်ရ ယ် 



ဝိညာဉတ် ာ်၌ရ ိတသာအသက် 

 

59 

 

ြ က်မ ာ လ ူိိုို့၏စိ ်န လံိုိုးကိို န ိမ ်ြ ၍ ကယ ်င်ခြင်ိုးသိိုို့တရာက်တစရန်ခြစ်၏။ 
လ ူစ်ဦိုးအာိုး ၎င်ိုး၏ ိက တသြ ာတသာစ ရင်ြ က်ခြင  ် ခြစဒ်ဏ်ြ မ  ်ခြင်ိုးြံ 
ရတသာ်လည်ိုး စ ရင်ြ က်မြ ရတသိုးသည ်အြါ လာမည ်အနတရာယ်မ  လ  ် 
တခမာက်ရန် အြ နိ်ရ ိသည်။ ထိိုို့တကကာင ် သြင်တယရှုသည ် တမ ာ်လင ်ခြင်ိုး သ 
 င်ိုး ရာိုးန င မ်ဂဂလာ ရာိုးကိို တဟာကကာိုးြွဲ ၏။ “စိ ်ဝညိာဉ်ဆငိ်ုးရွဲန မ်ိုးြါိုး
တသာသ ူိိုို့သည် မဂဂလာရ ကိက၏။ အတကကာင်ိုးမူကာိုး တကာင်ိုးကင်နိိုင်ငတံ ာ်
သည် သူ ိိုို့၏နိိုင်ငခံြစ်၏” (မဿွဲ၊ ၅:၁)။ 

 
 ရာိုးစ ရင်ခြငိ်ုးကိို တကကခငာခြင်ိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်၏တက ိုးဇိူုးတ ာ်  စ် 
စိ ် စ်ြိိုင်ိုးခြစ်သည်။ အတကကာင်ိုးမူကာိုး ၎င်ိုးသည် တနာက်ဆံိုိုး ရာိုးစ  
ရင်ခြငိ်ုးကိို တရ ွေ့တရာက်ငြ ိုး လက်ဝါိုးကြ် ိိုင ်ရာိုးအာိုးခြင  ်တနာင် ရ 

ခြင်ိုးန င တ်ရ ိုးနှု ်ခြင်ိုးကိို ြ င ခ်ြိုထာိုးသည်။ 

 က်  ရသောကကည ်ရှုပခင်ေး (ရယော၊ ၁၆:၁၁) 

တယရှုက တသြ ာတသာရ ငိ်ုးလင်ိုးြ က်ကိို အငယ် ၁၁   င် ထြတ်လာင်ိုး 
တြာ်ခြထာိုးသည်။ “ဤတလာကကိို အစိိုိုးရတသာမင်ိုးသည် အခြစ်စ ရငခ်ြင်ိုးကိို
ြရံတသာတကကာင်  အခြစ်စ ရငခ်ြင်ိုးကိိုတြာခ်ြမည်။” အစြိိုငိ်ုး၌ ရှုြ်တထ ိုးသည်ဟို 
ထငရ်တသာ်လည်ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့၌  ရာိုးစ ရင်ခြင်ိုးဆိိုငရ်ာ က ယက် ယ်ခြနို့်ခြနို့် 
နာိုးလည်မှုမရ ိတသာတကကာင ်သာခြစ်သည်။ ဤက မ်ိုးြိိုဒ ် င် တြာ်ခြထာိုးတသာ 
သမမာ ရာိုးမ ာိုးကိို ကကည ်ကကြါစိိုို့။ 

တယရှုသည ်အတသမြံမ န င ်မထတခမာက်ခြင်ိုးမ   င် ဤတလာကကိို အိုြ် 
စိိုိုးတသာမင်ိုး၏ ရာိုးစ ရင်ခြငိ်ုးအတကကာင်ိုး တခြာြွဲ သည်။ “ယြို  င်ဤတလာ
ကသည ်  ရာိုးစ ရငခ်ြင်ိုးကိိုြရံ၏။ ယြို  ငဤ်တလာကကိို အစိိုိုးရတသာမင်ိုး
သည် ခြင်သိိုို့န င်ထို ်ခြင်ိုးကိိုြရံလမိ် မည်” (တယာ၊ ၁၂: ၃၁)။ တယရှု၏အလိုြ် 
သည် ဆိိုိုးညစသ်ူကိို ခြစ်ဒဏစ် ရင်ခြင်ိုးငြ ိုး အငြ ိုးသ ်တြ မှုန်ိုးရန်ခြစသ်ည်။ 
ဘိုရာိုးသြင်၏တက ိုးဇိူုးတ ာ်မြါလ င်   ရာိုးစ ရင်ခြင်ိုးြံရငြ ိုး လ ူိိုင်ိုးအလ န် 
တကကာက်ရ ွံေ့ရမည ်အရာခြစ်သည်။ 

ဤငြိမ်ိုးတခြာက်မှုကိို ြိိုမိိုဆိိုိုးရ ာိုးတစသည ်အြ က်ကာိုး လသူာိုး ိိုို့၏  
ရာိုးစ ရင်ခြငိ်ုးကိို မတကာင်ိုးဆိိုိုးဝါိုး၏ ရာိုးစ ရင်ခြငိ်ုးသိိုို့ တြါက်သ င်ိုးလိမ မ်ည်။ 
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ဘိုရာိုးသြင ်လူ ိိုို့၏ကယ ်ငခ်ြင်ိုးသည် သြင်တယရှု၏ထတခမာက်ခြင်ိုးန င ် 
တကာင်ိုးကင်သိိုို့ က်ကက ခြင်ိုးန င ် ဆက်စြ်သကွဲ သိိုို့ လသူာိုး ိိုို့၏ ရာိုးစ ရင် 
ခြင်ိုးသည် စာ န်၏ ရာိုးစ ရင်ခြငိ်ုးန င ် ဆက်စြ်မှုရ ိသည။် 

“ စြ်န် ံို၊ ခြ တသာြလလင်ကက ိုးကိိုလည်ိုးတကာင်ိုး၊ ြလလင်တြေါ်မ ာ ထိိုင်
တ ာ်မတူသာသကူိိုလည်ိုးတကာင်ိုး ငါခမင၏်။ တကာင်ိုးကငန် င်  တခမကက ိုးသည် 
မ က်န ာတ ာ်တရ ွေ့မ  တခြိုးလ င် ၍ သူ ိိုို့ တနစရာအရြမ်ရ ိ။ တသလ နတ်သာသူအ
ကက ိုးအငယ် ိိုို့သည် ြလလငတ် ာ်တရ ွေ့မ ာ ရြန်ကကသညက်ိို ငါခမင၏်။ စာတစာင်
မ ာိုးကိို ြ င် ထာိုး၏။ အသက်စာတစာင ်ည်ိုးဟူတသာ အခြာိုး စ်ြါိုးတသာ စာ
တစာင်ကိိုလည်ိုး ြ င် တလ၏။ တသလ န်တသာသ ူိိုို့သည် မိမ ိိိုို့အက င် အ ိိုင်ိုး၊ 
စာတစာင ်ိိုို့၌ တရိုးထာိုးြ က်မ ာိုးန င် အည   ရာိုးစ ရငခ်ြင်ိုးကိို ြံရကက၏။ သမိုဒဒ
ရာသည် မိမိ၌ရ တိသာလတူသ ိိုို့ကိို အြတ်ြိုး၏။ မရဏာန င် မရဏာနိိုငင်သံည်
လည်ိုး မိမိ ိိုို့၌ရ တိသာလတူသ ိိုို့ကိို အြတ်ြိုးကက၏။ လအူသ ိုးအသ ိုး  ိိုို့သည် 
မိမိ ိိုို့အက င် အ ိိုင်ိုး  ရာိုးစ ရင်ခြင်ိုးကိို ြရံကက၏။ ထိိုအြါ မရဏာန င်  မရ
ဏာနိိုငင်ံကိို မ ိုးအိိုငထ်ွဲသိိုို့ြ ြစ်တလ၏။ ထိိုတသခြင်ိုးကာိုး ဒို ိယတသခြင်ိုးခြစ်
သ ည်ိုး။ အသက်စာတစာင၌် စာရင်ိုးမဝငတ်သာသူ ရ ိသမ  ိိုို့ကိိုလည်ိုး မ ိုးအိိုင်
ထွဲသိိုို့ြ ြစ်တလ၏” (ဗ ာ၊ ၂၀:၁၀-၁၅)။ 

 

သ ဩရ ော်ဂ  ဆိုင် ော ရ ောင်ပပ ်ဟပ်မှုမ ောေး 

ဝိညာဉ်တ ာ်၏အခြစ်တြာ်ခြခြငိ်ုးသည်  လသူာိုး၏ စ်စကကနို့ ်မ  ံိုို့ခြန် 
စဉ်  င် အဓိကအလိုြ်ခြစ်သည်ဟူတသာ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏တခြာဆိိုြ က်ကိို သတဘာ 
မ ူနိိုင်သူအြ ိိုွေ့ရ ိသည်။ သိိုို့တသာ် တလာကလသူာိုး ိိုို့သည် သြင်ကိိုမရ ာ 
တကကာင်ိုး ထငရ် ာိုးသည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် မယံိုကကည်သူအာိုး 
အသက် ာသစ်ခြင ် ြန်ဆင်ိုးရာ  င် အဓိကဦိုးတဆာငသ်ူခြစ်ငြ ိုး အခြစ်တြာ် 
ခြခြငိ်ုးခြင ် စ င်ကာ  ဘိုရာိုးသြင်၏ န်ြိိုိုးမ ာိုးကိို နာိုးလည်ခြငိ်ုးခြင ် လူ 
 စ်ဦိုး၏အာိုးနည်ိုးြ ကက်ိို တြာ်ထို ်၏။ လ ူစ်ဦိုးသည် ဝညိာဉ်တ ာ်အ ူ 
ြါရ ိခြင်ိုးကိို ြံစာိုးရတြမည်။ သိိုို့တသာ် သူသည် လမိ်လည်တခြာဆိိုမှုမ ာိုးတကကာင ် 
မိမ၏ိအခြစ်ကိိုြံစာိုးရငြ ိုး မိမိ၏မရိိုိုးသာိုးမှုအတြေါ် ခြစ် င်ဆံိုိုးမခြငိ်ုးကိို ြံရတစ 
သည်။ 
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သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည် လ ူစ်ဦိုးကိိုြ ဉ်ိုးကြ်ငြ ိုး သူလိုြ်တန 
တသာအရာသည် မ ာိုးယ င်ိုးတကကာင်ိုးကိို သိရ တိစြါသည်။ အခြစ်တြာ်ခြခြငိ်ုးဆိို 
သည်မ ာ အရြိ်ကိို ခြစ်တစသည ်အလင်ိုးတရာငန် င ် ူသည်။ ထိိုအလင်ိုးသည် 
ဘိုရာိုးသြင်၏ကယ် င်ခြငိ်ုးကိို ခြံိုငံိုထာိုးသည ်  စ်စ ိ် စ်ြိိုင်ိုးခြစတ်သာ် 
လည်ိုး ကယ ်င်ခြင်ိုးမဟို ်တြ။ အတကကာင်ိုးမ ာ လ ူစ်ဦိုး၏လိုြ်တဆာင်မှု 
ကိို သြင်ဘိုရာိုးမည်သိိုို့မ မန စသ်က်တသာတကကာင ်ခြစ်တြသည်။ လ ူိိုို့က ယင်ိုး 
သည် အဘယအ်ရာခြစ်သညက်ိို မသိကကတြ။ အတကကာင်ိုးမ ာ သူ ိိုို့၏အသက် 
 ာ၌ ဝိညာဉ်တ ာ်၏လိုြ်တဆာင်မှုကိို အာရံိုမြံ  ်ကကတသာတကကာင ်ခြစ်၏။  

ကျွန်ိုြ်ဘ၀  င် ငြ ိုးခြည ်စံိုတသာကယ် င်ခြငိ်ုး လိုြ်ငန်ိုးစဉ်သည် သံိုိုး 
မိနစ်ဝန်ိုးက င်ြနို့်သာ ကကာြွဲ တသာ်လည်ိုး အြ ိိုွေ့ကစိစမ ာိုး  င် န စ်တြါင်ိုးမ ာိုးစ ာ 
ကကာြွဲ သည်။  ထိိုအြ နိ် ိိုတလိုးအ  င်ိုးမ ာြင် ကျွန်ိုြ်၏အခြစ်ကိို သိရ နိာိုး 
လည်မှု၊ ဘိုရာိုးသြင်၏တခြာင မ် ်တသာစံနှုန်ိုးမ ာိုးန င ် ကျွန်ိုြထ်ိိုက် န်တသာ 
 ရာိုးစ ရင်ခြငိ်ုး အြါအဝင်အာိုးလံိုိုးကိို သိရ ိလာြွဲ သည်။ ကိိုယ ်ကိိုကိိုယ ် မ ိုး 
  င်ိုးထွဲသိိုို့လွဲက သ ာိုးသညဟ်ို ခမငမ်ိသည်။ ဤအတကကာင်ိုးအရာကိို ရ င်ိုးခြစရာ 
မ ာိုးစ ာမလိိုအြတ်ြ။ အတကကာင်ိုးမူကာိုး ငါမတခြာမ ကြင ် ငါ  အခြစ်မ ာိုးစ ာမ ာ 
ငါ  ကိိုစ ြ်စ ွဲငြ ိုး ငါထိိုက် န်တသာ ရာိုးစ ရငခ်ြင်ိုးကိို ခြသတနတသာတကကာင ်ခြစ် 
သည်။ ထိိုအြ နိ်  င် ကျွန်ိုြအ်ာိုး ကယ် ငရ်န် ဘိုရာိုးသြင်ထံတအာဟ်စ်ြွဲ ငြ ိုး 
တယရှုသည် ကယ် င်ရ ငခ်ြစ်တကကာင်ိုး ကျွန်ိုြ်အာိုး ကကင်နာစ ာခြသြွဲ သည်။ 
ထိိုသိိုို့ ကျွန်ိုြယ်ံိုကကည်ငြ ိုး ကျွန်ိုြ်၏အခြစ်၊ ဤဆိိုိုးရ ာိုးလ တသာဝန်ထိုြ် ဝန်ြိိုိုး 
န င ် ရာိုးစ ရငြ်ံရမည ်ငြိမ်ိုးတခြာက်မှုကိို စ နို့ြ်စ်ြွဲ သည်။ ငါဘယ်ကိို သ ာိုးတန 
မ န်ိုးမသိတသာလ်ည်ိုး  ရာိုးစ ရင်ခြင်ိုးမ  လ  ်တခမာက်ြိိုို့ ရ ာတြ ရမည်ဟူသည် 
ကိို ငါသိြါသည်။ အခြစ်တြာ်ခြခြငိ်ုးသည် ကယ် င်ခြင်ိုးသိိုို့ဦိုး ညတ်စသည်။ 
၎င်ိုးသည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အသက ်ာ ကယ် ငခ်ြင်ိုးလိုြ်ငန်ိုးစဉ်၌ ဝိညာဉ်တ ာ် 
၏ကကင်နာစ ာအသက်သ င်ိုးသည ် နည်ိုးလမိ်ုးခြစ်သည်။ 

အခြစ်တြာ်ခြခြငိ်ုး လိုြ်ငန်ိုးစဉ်သည် လ ူိိုို့အသက် ာ၌  ဘိုရာိုးသြင် 
၏အမှုတ ာ် အစသာခြစ်သည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့က “ဝညိာဉ်တ ာ်မ  ထိိုသိိုို့တသာအ 
လိုြ်သည် ကယ် င်ခြင်ိုးသိိုို့ အငမွဲြိိုို့တဆာင်သတလာ” ဟိုတမိုးနိိုင်သည်။ က မ်ိုး 
ြိိုဒ်ြါစကာိုးလိံုိုးအသိံုိုးအနှုန်ိုးသည် ဤတနရာ၌ မရ ငိ်ုးလင်ိုးတသာ်လည်ိုး က ယ် 
တခြာတသာအတကကာင်ိုးအရာက ဘိုရာိုးသြင်သည် သူ၏ရည်ရ ယ်ြ က်မ ာိုးအ 
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  က် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့အာိုး တကာက်ြ ကြ် ရန် အာိုးတြိုးြံိုရသည်။ သြင်တယရှုက 
ဝိညာဉ်တ ာ်သည် လ ူိိုို့အာိုး ကယ် င်ခြင်ိုးလိုြ်ငန်ိုးစဉ်  င် ဆက်လက် 
လိုြ်တဆာင်ငြ ိုး  စ်ြန်တမ ိုးြ ာိုးခြငိ်ုးအ  က် ခြင်ဆင်တြိုးထာိုးတကကာင်ိုး ရ င်ိုး 
လငိ်ုးစ ာတခြာဆိိုြွဲ သည်။  

 
 
 

ရဆေွးရနွေးရမေးခွ ်ေးမ ောေး 

 

၁။ သင ်ဘဝမ ာ ဤအခြစ်တြာ်ခြခြင်ိုးမ ိိုိုး ကကံိုြူိုးြါသလာိုး။ သင ်အခြစ်န င ် 
က  ိုးလ န်မှုကိို သ ိခြိုမှု  ိိုိုးမ ာိုးလာြွဲ သညက်ိို မ တဝြါ။ 

၂။ ဆံိုိုးရံှုိုးမှုသိရ ိခြင်ိုးန င ်ကယ် င်ရ င် လိိုအြ်ခြင်ိုးတကကာင  ် သိိုို့မဟို ် ဘာသာ 
တရိုး၊ နိိုင်ငတံရိုး/အဆင်တခြတစရန်အ  က် သငယ်ံိုကကည်ြါသလာိုး။ 

၃။ ဘိုရာိုးသြင်သည် သင က်ိိုယ်တရိုးကိိုယ ်ာအခြစ်မ ာိုးကိို  ရာိုးစ ရင်ြိိုင် 
ြ င ်ရ ိသည်ဟို သင်ယံိုကကည်ြါသလာိုး။ 

၄။ ြရစ်တ ာ၌် အသစ်တမ ိုးြ ာိုးြ နိ်မ စ၍  စ်ြိုြို၌ သင်သ ိခြိုမြိွဲ တသာ 
တခြာင ်မ ်ခြင်ိုးနယ်ြယ်န စ်ြိုကိို ြ တရိုးြါ။ 

၅။ သင ်ဘဝအသက် ာ၌ ြရစ်တ ာ်၏စနံှုန်ိုး၊ သင်၏အတခြာအဆိို၊ ကိိုယ် 
ဟန်အမူအရာ၊ လိုြ်ရြမ် ာိုးစသည် ိိုို့ကိို လ ူိိုို့ခမင်နိိုငြ်ါသလာိုး။  စ်ြို 
တရ ိုးငြ ိုး ဘိုရာိုးသြင်က သင အ်ာိုး အခြာိုးသူမ ာိုးအသက် ာ၌ မည်သိိုို့အ 
သံိုိုးခြိုြွဲ သညက်ိို မ တဝြါ။ 

၆။ “ဝိညာဉ်တ ာ်၏အသ ိုး”  စ်ြိုကိို (ဂလာ၊ ၅:၂၂-၂၃) တရ ိုးြ ယ်ငြ ိုး သင ် 
အသက် ာကိို ဆန်ိုးစစ်ြါ။ ဝိညာဉ်တ ာ်၏စံနှုန်ိုးကာိုး အဘယ်နည်ိုး။ 
ထိိုအဆင ်တရာက်ြိိုို့ ဘာတ  ကိို တခြာငိ်ုးလွဲြိိုို့ လိိုအြ်လွဲ။ 
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၇။ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏အခြစ်တြာ်ခြခြင်ိုးအတြေါ် ကတလိုးသူငယမ် ာိုး 
 ံိုို့ခြန်မှုကိို ဂရို စိိုကသ် ိခြိုမိြါသလာိုး။ ရ င်ိုးခြြါ။ ၎င်ိုးကိို သင်မသိ 
ြါက ဘာလိုြ်သင သ်နည်ိုး။   

၈။  ရာိုးစ ရင်ခြင်ိုးန င င်ရွဲအတကကာင်ိုး တြာ်ခြရာ  င် ကယ် င်ခြင်ိုးသည် မည် 
သည ်အြိိုင်ိုး၌ ြါဝင်သနည်ိုး။ လ ူစ်ဦိုးသည် ထိိုအရာမြါဘွဲ သြင် 
တယရှုကိို သရိ လိာနိိုင်မည်တလာ။ ရ င်ိုးခြြါ။ 

၉။ မယံိုကကညသ်ူမ ာိုး  င် သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏လိုြ်တဆာင်ြ က် ထင် 
ရ ာိုးခြင်ိုးသည် ယံိုကကည်သူမ ာိုးန င ် မည်သိိုို့သက်ဆိိုင်သနည်ိုး။ တယရှုသည် 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို အဘယ်တကကာင  ်ဤသိိုို့တခြာဆိိုသနည်ိုး။ 

၁၀။ ဘိုရာိုးသြင်၏ ရာိုးစ ရင်ခြငိ်ုး သိိုို့မဟို  ် ထာဝရ ရာိုးစ ရင်ခြင်ိုး၏ 
 စ်စ ိ် စ်ြိိုင်ိုးအခြစ် အခြာိုးသူမ ာိုးအာိုး သူ၏ ရာိုးစ ရင်ခြငိ်ုးကိို သင် 
တြာ်ခြတသာအြါ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်န င ် အလိုြ်လိုြ်တဆာင်သူ 
အခြစ် သင ်ကိိုယ်သင်ထငခ်မငြ်ါသလာိုး။ ရ င်ိုးခြြါ။ 

၁၁။ ဘိုရာိုးသြင်၏ြ စ်ခြင်ိုးတမ တာသည် လ ူိိုို့အာိုး သူ ိိုို့၏ ရာိုးစ  ရင်ခြငိ်ုး 
ကိို သိခမင်တစရန် ဝိညာဉ်တ ာအ်ာိုး  အဘယ်တကကာင  ်အနိိုငအ်ထက်တသ ိုး 
တဆာငသ်နည်ိုး။ 
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အခ ်ေး ၄ 
ဝိညောဉရ်တေ်ာအောေးပဖင ် ရမွေးဖွောေးပခင်ေး 

 

ထို ည်ေးတူ ဝိညောဉ်ရတော်ရမွေးရသောသူပဖစ်သည်ဟု မိ ေ့်ရတော်မူ၏။ 
(ရယော၊ ၃:၃-၈)  

 
 
 

ဒုတိယရမွေးဖွောေးပခင်ေး၊ ပပ ်ရမွေးပခင်ေး၊ အသက်တောသစ် 
 

ဝိညာဉ်တ ာ်၏အခြစ်တြာ်ခြခြငိ်ုးသည် လ ူစ်ဦိုးကိိုအြ နိ်မ ကယ် င် 
တသာဘိုရာိုးသြင်အာိုးခြင ် ခြစ်တြေါ်သည ်တခြာငိ်ုးလွဲခြင်ိုး လိုြ်ငန်ိုးစဉ်၏အစ 
ြင်ခြစ်သည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် သူ ိိုို့အာိုး အသက်သစက်ိို တြိုးအြခ်ြင်ိုးခြင ် 
ဝိညာဉ်တရိုးရာအသက် ာအသစ်ကိို တမ ိုးြ ာိုးတြိုးတသာအြါ  င် ခြစ်စဉအ်ာိုး 
လံိုိုးခြည ်ဝလာရြါသည်။ ထိိုအသက်သည် ကိိုယ်တ ာ်အ ူြါရ ိခြငိ်ုးခြင ် သက် 
ဝင်လှုြ်ရ ာိုးလာသည်။  

တယရှုသည် သြင်ခြစ်သည န် င ်အည  ြ ာိုးခမင်လာသည ်ကတလိုးငယ် 
 စ်ဦိုးအာိုး ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာလ် ိိုွေ့ဝ က်တသာကယ် င်ခြငိ်ုး လိုြ် 
ငန်ိုးစဉ်န င ဂ်ရို စိိုက်ြ  ိ်ဆက်တြိုးသည်။ယတနို့တြ ်မ ကင်မရာမ ာိုးကိို သာိုး 
အိမ်ထွဲသိိုို့ထည ်ငြ ိုး တြ ာင်ိုးကကည ်နိိုငြ်ါသည်။ သြင်တယရှု၏စကာိုးတ ာအ်ာိုး 
ခြင ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ဤလ ိိုွေ့ဝ က်ဆန်ိုးကကယ်ဆံိုိုးန င ် ယတနို့မိမိ ိိုို့အလယ်၌ 
ခြစ်ြ က် တနတသာဘိုရာိုးသြင်၏အံ ကသြ ယ်ြန်ဆင်ိုးခြင်ိုးကိို ထိူုးခြာိုးစ ာခမင် 
တ  ွေ့ရသည်။ တယရှုမမ က်ဆိိုြွဲ သည ် ဝညိာဉ်တရိုးရာြ ာိုးခမငခ်ြင်ိုးအတကကာင်ိုးကိို  
တယာဟန်ြရစ ်ဝင်က မ်ိုး ၃ိုး၎ န င ်ဩဝါဒစာမ ာိုး  င် တ  ွေ့ရြါသည်။ 
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က။ ဝိညောဉ်ရ ေး ော ပပ ် ည်ရမေွးဖွောေးပခင်ေး (ရယော၊ ၃:၃-၈) 

“တယရှုက ဒို ယိတမ ိုးခြင်ိုးကိို မြတံသာသမူည်သညက်ာိုး ဘိုရာိုးသြင် 
၏နိိုငင်တံ ာက်ိို မခမင်ရဟို ငါအမ န်အကန်ဆိိုသည်ဟို ခြန်၍မိန်ို့တ ာ်မူ၏။ နိ
တကာဒင်ကလည်ိုး အသက်ကက ိုးတသာသသူည် တမ ိုးခြင်ိုးကိိုအဘယသ်ိိုို့ြနံိိုငြ်ါ
မည်နည်ိုး။ အမဝိမ်ိုးထွဲသိိုို့  စ်ြန်ဝင်၍ တမ ိုးခြင်ိုးကိို ြံနိိုင်ြါမည်တလာဟို 
တလ ာက်၏။ တယရှုကလည်ိုး တရန င် ဝညိာဉ်တ ာ်မတမ ိုးတသာသူမည်သညက်ာိုး 
ဘိုရာိုးသြင်၏နိိုငင်တံ ာ်သိိုို့မဝင်ရဟို ငါအမ န်အကန်ဆိို၏။ ဇာ ြိက တိမ ိုး
တသာအရာသည် ဇာ ြိက ခိြစ်၏။ ဝိညာဉ်တ ာ်တမ ိုးတသာအရာသည် ဝိ
ညာဉ်ခြစ်၏။ ဒို ယိတမ ိုးခြင်ိုးကိိုြံရမည်ဟို ငါတဟာတခြာသည်ကိို အံ ဩခြင်ိုးမ
ရ နိ င် ။ တလသည် အလိိုရ  ိိိုင်ိုးသ ာိုးလာ၏။ တလ၏အသကံိို သင်သည်ကကာိုးရ
တသာ်လည်ိုး အဘယအ်ရြ်ကခြစ်သည ် အဘယအ်ရြ်သိိုို့သ ာိုးသညက်ိို မသိ
နိိုင်။ ထိိုနည်ိုး  ူဝိညာဉ်တ ာ်တမ ိုးတသာသခူြစသ်ည်ဟို မိန်ို့တ ာ်မူ၏။” 

အရပခခ သင်ခ ်ေးစောမ ောေး 

သြင်တယရှုသည် ဝိညာဉ်တ ာ်၏အခြစ်တြာ်ခြခြင်ိုး လိုြ်တဆာင်မှုကိို 
 ံိုို့ခြန်ခြင်ိုးြံရတသာ နိတကာဒင်န င ်စကာိုးတခြာဆိိုခြင်ိုးမ  ဆင ် အသက်န င ် 
ကယ် င်ခြင်ိုးအ  က် အတခြြံက တသာသ န်သင်ြ က်မ ာိုးကိို ဂရို စိိုက ် ြ  
မ  ်ြွဲ ၏။ နိတကာဒင်သည် အမ န်ြင် ညအြ နိ်၌ တယရှုထသံိိုို့ြ ဉ်ိုးကြတ်သာ် 
လည်ိုး တယရှုသည် သူန င  ် ြိို၍တဝမ လိိုစိ ်ရ ိြွဲ သည် (ယာ၊ ၄:၈)။ ြရစ်ယာန် 
မ ာိုးသည် မ ာိုးတသာအာိုးခြင ် ကယ် င်ခြင်ိုးကိို ဘိုရာိုးသြင်အခမငရ်ှုတထာင ်မ  
မဟို ်ဘွဲသူ ိိုို့၏ကိိုယ်ြိိုင်ရှုတထာင ်အတြေါ် သာ၍အာရံိုစိိုက်ကကသည်။သိိုို့တသာ် 
ရ င်တယာဟန် ၃:၃-၈   င် တယရှုက ကယ ်င်ခြင်ိုးန င ဆ်ိိုင်သည ် ယံိုကကည် 
ခြင်ိုးကိို ြက်ြက်ြွဲြွဲမတြာ်ခြတစလိိုတြ။ ကယ် င်ခြင်ိုးအ  က် ယံိုကကည်ခြင်ိုး 
၏အတရိုးြါမှုကိို တနာက်ြိိုငိ်ုးအြိိုဒ်ငယ်မ ာိုး  င် တ  ွေ့ရလမိ မ်ည် (တယာဟန်၊ 
၃:၁၄)။ “ယံိုကကည်တသာသူ အတြါငိ်ုး ိိုို့သည်…” (တယာ ၃:၁၆)။ တယာဟန် 
သည် ကယ ်င်ခြင်ိုး  ံြါိုးဝကိို တမ ိုးမ ိနတ်စခြင်ိုးမဟို ်ဘွဲ လ ူစ်ဦိုးကယ် 
 င်ခြင်ိုး ရရ ိခြင်ိုးမ ာ တကာင်ိုးတသာအက င ်မ ာိုးကိို ခြိုစိုြ ိိုိုးတထာင်ခြင်ိုးမဟို ် 
ဘွဲ ကယ် င်ခြင်ိုး၌ ဘိုရာိုးသြင်၏အြန်ိုးကဏ္ဍကိို တြာ်ခြခြင်ိုးခြစ်သည်။ 
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ယံိုကကည်ခြင်ိုးအာိုးခြင ် လ ူစ်ဦိုးသည ် ဝိညာဉ်တရိုးရာ၌ ခြန်လည်တမ ိုး 
ြ ာိုးခြင်ိုးမရ ိမ  ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို ြိိုမိိုနာိုးလည်သတဘာတြါက်ရန်န င ်ခြစ်တြေါ်လာမည ် 
အရာမ ာိုးကိို သိရ ိနာိုးလည်တစရန် ကူည တြိုးရန်အ  က် တယရှုသည် ဤလ ိိုွေ့ 
ဝ က်တသာသမမာ ရာိုးမ ာိုးကိို မ တဝတြိုးသည်။ နိတကာဒင်မ စ၍ မ ာိုးစ ာတသာ 
ဂ  ိုးဘာသာတရိုးသမ ာိုးမ ာိုးန င  ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုးလံိုိုး ိိုို့သည် ဝိညာဉ်တ ာ်မြါရ ိ 
လ င် ယံိုကကည်ခြင်ိုးန င ်ဝညိာဉတ်ရိုးဆိိုင်ရာ စ ိ်ဝင်စာိုးမှုရ ိမည်မဟို ်တြ။  လူ 
သာိုး ိိုို့သည ် ဘိုရာိုးသြင်၏အထူိုးတက ိုးဇိူုးတ ာ်မရ ိဘွဲ ဘိုရာိုးသြင်ကိို မသိ 
နိိုင်ကကတြ။ တလမရ ိရင် စ န်မြ ံသန်ိုးနိိုငသ်ကွဲ သိိုို့ ဝ က်ထာိုးတသာမ ိိုိုးတစ အသစ် 
မရ ိလ င် ဒို ိယတမ ိုးြ ာိုးခြင်ိုး မရ ိနိိုငတ်ြ။ ဘာသာ ရာိုးက မကယ် င်သလိို 
မ န်ခမ ်တသာ ဘာသာတရိုးအလိုြ်မ ာိုးသည်လည်ိုး ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တရိုး 
ရာအသက် ာကိို အစာိုးထိိုိုး၍မရြါ။ လသူာိုးမ ာိုးသည် စစ်မ န်တသာဝညိာဉ် 
တရိုးမ ာိုးကိို မိမ ိိိုို့ကိိုယ ်ိိုင် စ ိ်ဝင် စာိုးမလိုြ်တဆာင်နိိုင ်(တရာ၊ ၃:၁၁-၁၂)။ 

 

ဝိညောဉ်ရ ေး ောရမေွးဖွောေးပခင်ေး 

“ဒို ိယတမ ိုးြ ာိုးခြင်ိုး” ဟတူသာစကာိုးစိုကိို တယာဟန် ၃   င် ထြြ်ါ 
 လွဲလွဲ သံိုိုးနှုန်ိုးထာိုးသည်။ ဤတဆ ိုးတန ိုးမှုသည် ထိူုးခြာိုးမှုမရ ိတသာ်လည်ိုး 
နက်နွဲလ သည်။ ရ င်တယာဟန်သည် အတစာြိိုင်ိုး  င ် တယာဟန်၊ ၁:၁၃   င် 
“ဘိုရာိုးသြင် ခြစ်ြ ာိုးတစတသာသူ” ဟ၍ူတြာ်ခြထာိုးသည်။ “ထိိုသာိုး ိိုို့မကူာိုး 
လူမ ိိုိုးန င် စြ်ဆိိုင်၍ ြ ာိုးတသာသာိုးမဟို ်။ တမထိုန်သဝံါသအာိုးခြင်  ြ ာိုးတသာ
သာိုးမဟို ်။ လအူလိိုအတလ ာက် ြ ာိုးတသာသာိုးမဟို ်။ ဘိုရာိုးသြင်ြ ာိုး
တ ာ်မတူသာသာိုးခြစ်သ ည်ိုး။” ကယ် င်ခြင်ိုးသည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏မိသာိုးစိုအ 
တမ အန စ်/ယံိုကကည်ခြင်ိုးန င ်မသက်ဆိိုင်ဘွဲ မိမ ိိိုို့အတြေါ် ဘိုရာိုးသြင်၏လိုြ် 
တဆာငန် င ် သက်ဆိိုင်သည်။ တယရှုသည် လသူာိုး၏စိ ်န လံိုိုး  င် လိုြ်တဆာင် 
ရမည ်ဝိညာဉ်တရိုး အလိုြ်သစ်ကိို ရညည် န်ိုးတနခြင်ိုးခြစ်သညမ် ာ သံသယခြစ်စ 
ရာမရ ြိါ။ နိတကာဒငန် င ်တဆ ိုးတန ိုးမှု  င် သြင်တယရှုသည ် ဂ  ိုးလမူ ိိုိုးယဇ်ြို 
တရာဟ ိ် ိိုို့၏တြာက်ခြန်ခြင်ိုး အတကကာင်ိုးကိို တြာ်ခြသည်။ 

“စိ န် လံိုိုးအတရြ ာိုးလ  ိုးခြငိ်ုး” ဟတူသာစကာိုးစိုခြင  ်ဓမမတဟာင်ိုး၌ ြထ 
မဆံိုိုးထည ်သ င်ိုးထာိုးခြငိ်ုးသည် လိိုအြ်တနတသာဝိညာဉ်တရိုး အသက် ာသစ် 
လံိုိုးဝမဟို ်တြ။ ဤစကာိုးစိုကိို  ရာိုးတဟာရာက မ်ိုးန င တ်ယရမိ  င် အသံိုိုး 
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ခြိုထာိုးသည် ( ရာိုး၊ ၁၀:၁၆၊ ၃၀:၆၊ တယရ၊ ၄:၄၊ တရာ၊ ၂:၂၉)။ ရိုြ်ြိိုင်ိုးဆိိုင် 
ရာအတရ ြ ာိုးလ  ိုးခြင်ိုး ြဋိညာဉ်ကိိုရည်ည န်ိုးသည်။ လငိ်အဂဂါထိြ်ြိိုငိ်ုး အတရ 
ြ ာိုးကိို လ  ိုးခြ ်ခြင်ိုးခြစ်သည်။ “သင်သည် အသက်ရ ငမ်ည်အတကကာင်ိုး သင် 
၏ဘိုရာိုးသြင်ထာဝရဘိုရာိုးကိို စိ န် လံိုိုးအကက င်ိုးမွဲ ြ စ်တစခြင်ိုးင ာ သင် န လံိုိုး
န င် သင် အမ ိိုိုး၏န လံိုိုးအတရြ ာိုးကိို လ  ိုးခြ ်တ ာ်မလူမိ် မည်” ( ရာိုး၊ ၃၀ိုး၆)။ 
“သင် ိိုို့၏ဘိုရာိုးသြင်ထာဝရဘိုရာိုးကိို စိ ်န လံိုိုးအကက င်ိုးမွဲ ြ စ်တလာ ” ဟူ 
တသာနည်ိုးခြင  ် ဘိုရာိုးသြင်သည် သ ူိိုို့၏စိ ်န လံိုိုး  င် မည်သိိုို့လိုြ်တဆာင် 
သည်ကိို ဤတနရာ  င် သ ိခြိုြါ။ တယဇတက လကလည်ိုး “စိ ်န လံိုိုးသစ်ကိို 
ငါတြိုးမည်။ သတဘာသစ်ကိို သ င်ိုးထာိုးမည်။ သင် ိိုို့ကိိုယ်ြနဓာထွဲက တက ာက် 
န လံိုိုးကိို နို ်၍ အသာိုးန လံိုိုးကိို တြိုးမည် (တယဇ၊ ၃၆:၂၆)။ 

က မ်ိုးစာက  စ်ြါ စရ်ံ ဘိုရာိုးသြင်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး န လံိုိုးအ 
သစ်တြိုးသည် သိိုို့မဟို ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး အတရြ ာိုးလ  ိုးတြိုးမည်ဟို တခြာတသာ် 
လည်ိုး အခြာိုးက မ်ိုးြိိုဒ်မ ာိုး  င် “အသစ်တသာန လံိုိုး၊ အသစ်တသာစိ သ်တဘာ 
ကိို ခြငဆ်ငက်ကတလာ” ဟိုတြာ်ခြထာိုးသည် (တယဇ၊ ၁၈:၃၁)။ စိ ်န လံိုိုးအ 
သစ်ခြင်ဆင်ရမည်ဟို ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး မိနို့်ကကာိုးထာိုးတသာ်လည်ိုး ၎င်ိုးကိို မိမ ိိိုို့ 
ကိိုယ် ိိုင် ကကိိုိုးစာိုးလိုြ်တဆာင်ငြ ိုး အတကာင်အထည်တြာ်၍မရနိိုင်တြ။ ဓမမ 
တဟာင်ိုးက မ်ိုးသည် သနာိုးစရာတကာင်ိုးသည ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏စိ ်န လံိုိုးအတခြအ 
တနကိို ြ င ်လင်ိုးစ ာမတြာခ်ြတြိုးတြ ( ရာိုး၊ ၂၀)။ တယာဟန် ၃   င် ကယ် င် 
ခြင်ိုးသည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏လိုြ်တဆာင်မှု သိိုို့မဟို ် ကကိိုိုးစာိုးမှုမ ာိုးတကကာင ်မဟို ် 
ဘွဲ တက ိုးဇူိုးတ ာ်တကကာင ်သာ ခြစ်တကကာင်ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့သနိိိုင်မည်အတကကာင်ိုး 
တယရှုသည ်ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏စ ိ်န လံိုိုးထွဲ  င် ဘိုရာိုးသြင်၏သာ၍ကက ိုးခမ ်တသာ 
အမှုတ ာ်ကိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့တရ ွေ့တမ ာက်  င် ရ င်ိုးလင်ိုးစ ာြ မ  ထ်ာိုးသည်။ 

ထိိုို့တနာက် သြင်တယရှုက တယာဟန်၊ ၁:၁၃   င် ဘိုရာိုးသြင်သည် 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး စိ ်န လံိုိုးသစ်မ ာိုး မည်သိိုို့တြိုးမည်ကိို မိနို့တ် ာ်မငူြ ိုး တြ ရိုက 
“ငါ ိိုို့ကိို  ြန်တမ ိုးြ ာိုးတစတ ာ်မူတသာ” (၁ တြ၊ ၁:၃) ဟ၍ူ တြာ်ခြထာိုး 
သည်။ ရ င်တြါလိုသည် ဇာ ိြက ိအာိုးခြင  ် န စ်ကကိမတ်မ ိုးြ ာိုးခြငိ်ုးကိို ရည် 
ည န်ိုးသည် (ဂလာ၊ ၄:၂၃၊ ၂၉)။ တြ ရိုက သူ၏ြထမစာ  င် “ ြန်တမ ိုးြ ာိုး 
ခြင်ိုး” ဟတူသာစကာိုးစိုကိို န စက်ကိမ်အသံိုိုးခြိုသည် (၁တြ၊ ၁:၃၊၂၃)။ သိိုို့တသာ် 
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တယာဟန်သည ် သူ၏ြထမတြိုးစာ၌ ၎င်ိုးကိို တခြာက်ကကိမ် ိိုင် ိိုင်တြာ်ခြ 
ထာိုးသည် (၁ တယာ၊ ၂:၂၉၊ ၃:၉၊ ၄:၇၊ ၅:၁၊ ၄၊ ၁၈)။ 

 

ခ) ဩဝါဒစောမ ောေးတွင် ဝိညောဉ်ရ ေး ောပပ ် ည်ရမေွးဖွောေးပခင်ေး 

တယာဟန်၏ဩဝါဒစာမ ာိုး  င် ဝိညာဉ်တရိုးတမ ိုးြ ာိုးခြငိ်ုးကိို ရညည် န်ိုး 
တသာကိိုယ်ဝနတ်ဆာငစ်ကာိုးလံိုိုး “ ြန်တမ ိုးြ ာိုးခြငိ်ုး” ဟတူသာစကာိုးစိုကိို 
ဆယ်ကကိမ်အသံိုိုးခြိုြွဲ ငြ ိုး ဝိညာဉ်တရိုးရာတမ ိုးြ ာိုးခြငိ်ုးန င ်ြ ်သက်၍ ကျွန်ိုြ် ိိုို့ 
၏နာိုးလည်မှုကိို ြိိုင်မာတစငြ ိုး ြရစ်ယာန်အသက် ာ  င ်၎င်ိုး၏အသံိုိုးြ မှုကိို 
 ိိုိုးြ ွဲွေ့ြွဲ သည်။ 
• တြ ရိုက ဘိုရာိုးသြင်တရ ိုးြ ယ်ခြင်ိုးန င ် သူူ့လူ ိိုို့အာိုး  န်ြိိုိုးတြိုးခြင်ိုး  င် 

ဘိုရာိုးသြင်၏အတရိုးြါခြင်ိုးအစိ ်အြိိုင်ိုးကိို န စ်ကကိမ်တြာ်ခြြွဲ သည်။ (၁တြ၊ 
၁:၃၊ ၂၃)။ 
“အသက်ရ ငခ်ြင်ိုးန င်  စြ်ဆိိုင်တသာတမ ာလ်င ်ခြင်ိုး အတကကာင်ိုးရ တိစခြင်ိုးင ာ 
တြာက်ခြန်ခြင်ိုး၊ ညစ်စ န်ိုးခြင်ိုး၊ ညြှိိုိုးန မ်ိုးခြင်ိုးန င် ကင်ိုးစင်တသာအတမ တ ာ်ကိို 
ငါ ိိုို့သည ် ြံရတစမည်အတကကာင်ိုး တယရှုြရစ်ကိို တသခြင်ိုးမ ထတခမာက်တစ
တ ာ်မတူသာအာိုးခြင်  ကက ိုးစ ာတသာကရိုဏာတ ာ်န င် အည  ငါ ိိုို့ကိို  စ်ြန ်
ခြစ်ြ ာိုးတစတ ာမ်တူသာ၊ ငါ ိိုို့သြင်တယရှုြရစ်၏ြမည်ိုးတ ာ်ဘိုရာိုးသြင်
သည် မဂဂလာရ တိ ာ်မူတစသ ည်ိုး” (၁တြ၊ ၁:၃)။ 
ဘိုရာိုးသြင်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို “ ြနတ်မ ိုးြ ာိုးခြငိ်ုး” ခြစ်တစြွဲ သည်။ ရိုြ် 
တလာကသာမက ဝိညာဉ်တလာကကိို ြန်ဆင်ိုးတ ာ်မတူသာဘိုရာိုးသြင် 
သည် ဝိညာဉတ် ာ်အာိုးခြင  ် ဝိညာဉ်တရိုးရာအသက် ာသိိုို့ တြေါ်တ ာ်မူ၏။ 
သြင်ဘိုရာိုးသည် အရာြြ်သိမိ်ုးအ  က် ကက ိုးခမ ်တသာအတကကာင်ိုး ရာိုး 
ခြစ်ငြ ိုး ဝိညာဉ်တရိုးြ ာိုးခြင်ိုး၏မိြင်အခြစ်လည်ိုး လိုြ်တဆာင်သည်။ 
“မတြာက်ခြန်မြ က်စ ိုး  ်တသာမ ိိုိုးတစ  ည်ိုးဟူတသာ အသက်ရ င်၍ အ
စဉ်အငမွဲ ည်တ ာ်မတူသာ ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်ကြ တ် ာ်အာိုးခြင်  ခြစ်
ြ ာိုးတသာတကကာင်  ည အစ်ကိိုမ ာိုးကိို ြ စ်တယာငမ်တဆာင၊် အမ န်ြ စ်ခြင်ိုးအ
လိိုင ာ စိ ်ထွဲမ ာသမမာ ရာိုးကိို နာိုးတထာငလ် က် ကိိုယ်စ ိ်န လံိုိုးကိို စင်
ကကယ်တစငြ ိုးသည်န င် အည ၊ စင်ကကယ်တသာစ ိ်န င်  အြ င်ိုးြ င်ိုး အာိုးကက ိုး
တသာြ စ်ခြင်ိုးတမ တာရ ကိကတလာ ” (၁တြ၊ ၁:၂၃)။ 
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အသစ်တမ ိုးြ ာိုးခြင်ိုးသည် အသက်ရ င၍်  ည်ကကည်တသာဘိုရာိုးသြင်၏ 
နှု ်ကြ တ် ာ်မ ခြစ်၏။ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည် ဘိုရာိုးသြင် 
၏နှု ်ကြ တ် ာ်၊ သမမာက မ်ိုးစာအ ိိုင်ိုးသာ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့ကိို ည န်ကကာိုးြါ 
သည်။  ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ဝညိာဉ်တ ာ်၌ ကက ိုးြ ာိုးလိိုြါက က မ်ိုးစာကိို ကျွန်ိုြ် 
 ိိုို့ကိိုယ ်ိိုင် စာိုးသံိုိုးမ  ဝွဲရမည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏အသံကိို ြိိုင်ိုးခြာိုးသိခမင်နိိုင် 
ရန် ယံိုကကညသ်ူမ ာိုး အသံိုိုးခြိုရမည ်ြထမဆံိုိုးစည်ိုးမ ဉ်ိုးက ကျွန်ိုြ ်ိိုို့ကကာိုးရ 
သည ်အရာက က မ်ိုးစာန င ်အည  ခြစ်မခြစ် သိခမင်ရန်ခြစသ်ည်။ 

• တြါလိုသည် ဘိုရာိုးသြင်၏အသက် ရရ ိသည ်နည်ိုးလမ်ိုးကိို အတလိုးတြိုးရန် 
အ  က် အသစ်တမ ိုးြ ာိုးခြင်ိုးသတဘာ ရာိုးကိို အသံိုိုးခြိုသည် (ဂ၊၄:၂၃၊ ၂၉)။ 

“ထိိုအြါ ဇာ ြိက အိာိုးခြင်  ြ ာိုးတသာသာိုးသည် ဝညိာဉ်တ ာ်အာိုးခြင်  
ြ ာိုးတသာသာိုးကိို ညြှဥ်ိုးဆွဲသကွဲ သိိုို့ ထိိုနည်ိုး ူ ယြိုြငခ်ြစ၏်” (ဂ၊ ၄:၂၉)။ 
ြထမတမ ိုးခြငိ်ုးသည် အက င ် သိိုို့မဟို ် ကိုသိိုလ၏်အသက်ကိို ကိိုယ်စာိုးခြို 
သည်။ ဆိိုလိိုသည်မ ာ ဇာ ြိက ိ၊ လံိုခြံိုမှုလ ွဲမ ာိုးတသာစိ ်ခြင ် ခြစ်တြေါ် 
လာတသာဘာသာတရိုးကိို ကိိုယ်စာိုးခြိုသည်။ ဝိညာဉ်တ ာမ် တမ ိုးြ ာိုးခြင်ိုး ဒို 
 ိယတမ ိုးြ ာိုးခြငိ်ုးသည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အထွဲ၌ ဘိုရာိုးသြင်၏အမှုတ ာ်ဆိိုင်ရာ 
က ိတ ာ်အာိုးခြင ် ခြစ်သည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ယံိုကကည်ရန် ကျွန်ိုြ် 
 ိိုို့အာိုး ယံိုကကည်ခြင်ိုးကိိုတြိုးသည်။ 

• တယာဟန်သည် ဝိညာဉ်တရိုးရာတမ ိုးြ ာိုးခြငိ်ုးမ  သဘာဝအတလ ာက် ခြစ်တြေါ် 
လာသည ်ဝိညာဉ်တရိုးအသက ်ာကိို အတလိုးတြိုးတြာ်ခြသည် (၁ တယာ၊ ၂: 
၂၉၊ ၃:၉၊ ၄:၇၊ ၅:၁၊ ၄၊ ၁၈)။ 
“ဘိုရာိုးသြင်ခြစ်ြ ာိုးတစတ ာမ်တူသာသူမညသ်ည်ကာိုး ဒိုစရိိုက်ကိို မခြို
  ်။ အတကကာင်ိုးမကူာိုး ထိိုသူ၌ မ ိိုိုးတစ တ ာ် ည်လ က်ရ ိ၏။ ထိိုသသူည် 
ဘိုရာိုးသြင်ခြစ်ြ ာိုးတစတ ာမ်ူတသာသူခြစ်တသာတကကာင် ဒိုစရိိုက်ကိိုမခြိုနိိုင”် 
(၁တယာ၊ ၃:၉)။ 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ် ဘိုရာိုးသြင်ခြစ်ြ ာိုးတစတသာသူခြစ်ြါက  တကာင်ိုးတသာအ 
ရာကိို ြ စ်ခမ န်ိိုိုးငြ ိုး မတကာင်ိုးမှုကိို တရ ာင်ကကဉ်ကာ ဘိုရာိုးသြင်၏သနို့်ရ င်ိုး 
တသာသတဘာကိို မ တဝြံစာိုးကကမည်ခြစ်သည်။ စစ်မ န်တသာယံိုကကညသ်ူ ိိုို့ 
၏ဝိညာဉ်တရိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်န င ဆ်ိိုင်တသာအရာမ ာိုးကိို ြ စ်ခမ ်နိိုိုးငြ ိုး 
ဘိုရာိုးသြင်၏သတဘာသဘာဝကိို ြိိုင်ဆိိုင်ထာိုးသူခြစ်သည်။ “ဘိုရာိုးသြင် 
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ခြစ်ြ ာိုးတစခြင်ိုး” ဟတူသာစကာိုးစိုကိို န စ်ကကမိ်သံိုိုးနှုန်ိုးငြ ိုး ြထမအကကိမမ် ာ 
ယံိုကကည် သကူိိုြံိုတြာရ်န်၊ ဒို ိယရ င်ိုးလငိ်ုးြ က်ကာိုး သသူည် အခြစ်မရ ိ 
တ ာ တကကာင်ိုး ရ င်ိုးခြရန်ခြစ်သည်။ 
“ြ စ်သူ ိိုို့၊ ငါ ိိုို့သည ်
အြ င်ိုးြ င်ိုးြ စက်က
ကိုန်အံ ။ အတကကာင်ိုးမူ
ကာိုး၊ ြ စ်ြ င်ိုးတမ တာ
သည် ဘိုရာိုးသြင်န င်  
စြ်ဆိိုင်၏။ ြ စ်  ်
တသာသူ မည်သည်
ကာိုး ဘိုရာိုးသြင်ခြစ် 
ြ ာိုးတစတ ာ်မတူသာသ ူ
ခြစ်၏။ ဘိုရာိုးသြင်ကိို သိတသာသူလည်ိုး ခြစ် ၏” (၁တယာ၊ ၄:၇)။   

ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်မ   ြန်တမ ိုးြ ာိုးလာသူမ ာိုးသည် အြ င်ိုး 
ြ င်ိုးြ စ်ကကငြ ိုး ဘိုရာိုးသြင်ကိို သိကကသည်။ အတစာြိိုငိ်ုးက တယာဟန်သည် 
သနို့်ရ င်ိုးတသာသတဘာသဘာဝအသစ်န င ် မတကာင်ိုးမှုအတကကာင်ိုးကိို အတလိုး 
တြိုးတခြာဆိိုြွဲ သည ်အခြင ် ဘိုရာိုးသြင်၏ြ စ်ခြင်ိုးသတဘာသဘာဝအတကကာင်ိုး 
သူူ့သာိုးသမ ိုးမ ာိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်၏တမ တာသဘာဝကိို မ တဝတသာတကကာင ် 
 စ်ကိိုယ်တကာင်ိုးဆန်တသာအခြိုအမူကိို မန စ်သက်ကကတကကာင်ိုးတ  ွေ့ရသည်။  

ဂ) မ ေးပဖင ် န စ်ပခင်ေးခ သည် 

တယရှု၏ ြည ်မ ာိုးခြစ်လာရန် ဘိုရာိုးသြင်ထမံ  သာ၍ကက ိုးခမ ်တသာ 
အလိုြ်ခြစ်ရမည်။ ဗ တိဇံဆရာတယာဟန်သည် ဤအမှုအရာကိို ဘိုရာိုးသြင် 
၏ဝိညာဉ်တ ာက် နိ်ိုးဝြ်တ ာမ်ူခြငိ်ုး ( မန်တ ာ် ၂:၃) န င ်မ ိုးဟ၍ူ ရည်ည န်ိုး 
သည်။ ငါ ိိုို့သည်  ြန်တမ ိုးြ ာိုးရမည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဉာဏ်ြညာ၊ အသစ် 
ြန်ဆင်ိုးခြင ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ်  အသက်ရ င်ခြင်ိုးအသစ်ကိို ရ ာတြ တ  ွေ့ရ ိရန် လိို 
အြြ်ါသည်။ 

“တယာဟနသ်ည် လအူတြါင်ိုး ိိုို့အာိုး ခြန်တခြာသည်ကာိုး၊ ငါသည် သင်
 ိိုို့အာိုး တရ၌ ဗ တိဇံကိိုတြိုး၏။ ငါ  ထက ် စ် မ်ိုးနိိုငတ်သာသူသည် ကက လာ

ဝိညာဉ်တရိုးြ ာိုးခြင်ိုး စြ်ိုစ က အဘယ်က ကိဝ ်ခြိုသနည်ိုး။ 
ယံိုကကည်သ ူိိုင်ိုး၏အသက် ာမ  ဘိုရာိုးသြင်အလိိုရ ိတသာအရာက 
အဘယ်နည်ိုး။ 
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တသိုး၏။ ထိိုသူ၏ တခြနင်ိုးတ ာ်ကကိိုိုးကိိုမ  ခြည်ခြင်ိုးင ာ ငါမထိိုက်။ ထိိုသသူည် 
သန်ို့ရ င်ိုးတသာ ဝိညာဉ်တ ာ်၌လည်ိုးတကာင်ိုး၊ မ ိုး၌လည်ိုးတကာင်ိုး သင် ိိုို့ကိို ဗ
 တိဇံတြိုးမည်” (လို၊ ၃:၁၆)။ 

န စ်ခြင်ိုးဆရာတယာဟန်သည် လမူ ာိုးကိို တနာင် ရရန် တြေါ်လ က် တရ 
ခြင ်န စ်ခြင်ိုးတြိုးြွဲ သည်။ ထိိုသ ူိိုို့သည် အသစ်တသာအသက ်ာသစ်မ ာိုးခြင ် 
အ သက်ရ ငရ်မည်အတကကာင်ိုး သူ ိိုို့၏အသက် ာတဟာင်ိုးကိို တသခြင်ိုး၌ ခမြှိုြ် 
န ံထာိုးသည ်သတကဂ ခြစသ်ည်။ ထိိုို့ခြင် မ ိုးခြင  ်သနို့စ်င်ခြင်ိုးဆိိုငရ်ာ ကဏ္ဍမ ာိုး 
န င ်ြ  ိ်ဆကသ်င ်သည်။ မ ိုးသည် ဗ တိဇကံိို ြံိုတြာ်ထာိုးသည ် ဝိညာဉ်တ ာ်၏ 
အခြစ်တြာ်ခြခြငိ်ုးန င တ်နာင် ရခြင်ိုးအာိုးခြင  ်အခြစ်ရ ိတသာမိမကိိိုယ်ကိို တစ တစ  
စြ်စြ်သနို့်စငြ်စ်ခြင်ိုးကိို ကိိုယ်စာိုးခြိုသည် (တရာ၊ ၆:၂-၄၊ တြ၊ ၂:၂၄)။ 

ဗ တိဇ၏ံဒို ိယရှုတထာင ်သည် တရမ ထ ကလ်ာခြင်ိုးကိို ြံိုတဆာင်သည်။ 
ဤြံိုရြိ်က အသစ်တမ ိုးြ ာိုးခြင်ိုး၊ ယူတဆာင်လာတသာအသကသ်စ်ကိို ရရ ိခြငိ်ုး 
န င ်ယံိုကကညသ်အူသက် ာ၌ ဝိညာဉ်တ ာလ်ိုြ်တဆာင်တနတသာအလိုြ်အတြေါ် 
မ  ြိိုအာိုးထာိုးခြင်ိုးကိို ြံိုတဆာင်သည်။ သိိုို့ခြစ၍် “ဝညိာဉ်တရိုးရာအသက်” ဟူ၍ 
သရိုြ်တြာ်တသာစကာိုးစိုခြစသ်ည်။ သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်န င ်မ ိုး အ ူြါ 
ရ ိခြင်ိုးခြင ် တယရှု၏သာ၍ကက ိုးတသာအမှုတ ာ်ကိို ြံိုတဆာင်လိမ မ်ည်။ 

“ထိိုသိိုို့မတနရ။ အခြစ် ရာိုးမ  စိုတ  တသာသ ူိိုို့သည် ထိို ရာိုး၌ အ
ဘယ်သိိုို့ ရ ငရ်ဦိုးမည်နည်ိုး။- 3တယရှုြရစ၌် ဗ တိဇံကိိုြံတသာသူရ သိမ  ိိုို့သည် 
အတသြတံ ာမ်ူခြင်ိုး၌ ဗ တိဇံကိိုြကံကသညဟ်ို သင် ိိုို့ မသိသတလာ။- 4ထိို
တကကာင် ၊ အတသြတံ ာ်မခူြငိ်ုး၌ ဗ တိဇံကိို ြံတသာအာိုးခြင် ၊ ထိိုသြင်န င် အ ူ 
သငဂဂိုဟ်ခြင်ိုးကိို ြံကက၏။ အတကကာင်ိုးမကူာိုး၊ ြရစ်တ ာ်သည် ြမည်ိုးတ ာ်၏ 
ဘိုန်ိုး န်ြိိုိုးအာိုးခြင်  တသခြင်ိုးမ  ထတခမာက်တ ာ်မသူည်နည်ိုး ူ၊ ငါ ိိုို့သည်
လည်ိုး အသစ်တသာအသက်၌ က င်လညရ်ကကသ ည်ိုး” (တရာ၊ ၆:၂-၄)။ 

မ ေးသည် ဗတတိဇ ကိ ုပ ုရဖော်ထောေးသည ် ဝိညောဉ်ရတော၏်အပပစရ်ဖောပ်ပပခင်ေးန င ် 

ရ  င်တ ပခင်ေးအောေးပဖင ် အပပစ်  ိရသော မိမိကိုယ်ကိ ုရစ ရစ စပ်စပ် 
သ ေ့်စင်ပစ်ပခင်ေးကို ကိယ်ုစောေးပပြုသည် (ရ ော၊ ၆ေး၂-၄၊ ၁ရပ ၂ေး၂၄)။ 
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တရဗ တိဇံသည ် ကယ် င်ခြင်ိုး တနာင် ကိို ယူတဆာငလ်ာမတြိုးနိိုင် 
တသာ်လည်ိုး သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အခြစ်ကိိုတြာ်ခြ 
တြိုး၍  ရာိုးစ ရင်ခြငိ်ုးြံထိိုက်တသာ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏ဆိိုိုးညစ်မှုမ ာိုးကိို ထို ်တြာ် 
ခြသကာ လက်ဝါိုးကြ် ိိုငမ် ြ င ်လ  ်ခြင်ိုးကိို တမ ာ်လင ်တစလ က်  ထာဝရအ 
သက်၏က ိတ ာ်ကိို မိမ ိိိုို့အာိုး အာမြံသည်။ ဤအမှုသည် ဘိုရာိုးသြင် 
၏အလိုြ်ခြစ်သည်။ တရဗ တဇိံန င ်ဓတလ ထံိုိုး မ်ိုးမ ာိုးကိိုသာ အာိုးကိိုိုးတနြါက 
ဘိုရာိုးသြင်န င ် လံိုိုးလံိုိုးလ ာိုးလ ာိုးလ ွဲသ ာိုးမည်ခြစ်သည်။ တယရှုသည် “သင် 
 ိိုို့ကိို သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်န င ်မ ိုး”ခြင ် န စ်ခြင်ိုးတြိုးြွဲ ငြ ိုး ဝိညာဉ်အသက် 
 ာ၏တမ ိုးြ ာိုးခြင်ိုးကိို ဆိိုလိိုသည်။ 

ြရစ်ယာန်မ ာိုးသည် ြ င ်လ  ်ခြင်ိုးြံရရံိုသာမက ဘိုရာိုးသြင်၏သနို့် 
ရ င်ိုးတသာအလိိုတ ာ်န င ်ရည်ရ ယ်ြ က်ခြင  ် လှုြ်ရ ာိုးတစသည ်န လံိုိုးသာိုးအသစ် 
န င ်အသက် ာအသစ်ကိို တြိုးြါသည်။ ကယ် င်ခြင်ိုးန င ြ်ရစ်ယာန်အသက် 
 ာန စ်မ ိိုိုးလံိုိုးသည် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် ဘိုရာိုးသြင်၏တက ိုး 
ဇူိုးတ ာ်အတြေါ်၌ လံိုိုး၀မူ ည်ြါသည်။ ထ က်တြေါ်လာတသာအတခြာငိ်ုးအလွဲ 
မ ာိုးသည် တနာက်ြိိုငိ်ုးကျွန်ိုြ် ိိုို့ကကည ်ရှုရမည ်သက်တရာကမ်ှုမ ာိုးစ ာကိို တဆာင် 
ကကဉ်ိုးတြိုးတသာလ်ည်ိုး ၎င်ိုး ိိုို့၏စဉ်ဆက်မခြ ် စ မ်ိုးအာိုးန င ်ရည်ရ ယ်ြ က် ိိုို့ 
ကိို မိမ ိိိုို့အထွဲ၌ လိုြ်တဆာင်တနတသာ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်န င ်  ိိုက် 
ရိိုက်သက်ဆိိုငတ်သာသမမာ ရာိုးမ ာိုးအာိုးခြင ်   န်ိုးအာိုးတြိုးြါသည်။ 

 မန်တ ာ်၊ ၂:၃၊ ၁၉ ၌ သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်န င ်ဆက်စြ်တသာ 
“မ ိုး” ဟတူသာစကာိုးလံိုိုးကိို  မန်တ ာ်ဝ ထိုမ ာိုး  င် တနာက်ြိိုင်ိုးအသံိုိုးမခြို 
တ ာ တြ။ အတကကာင်ိုးမ ာ ြင်တ ကိုတ တြ ွဲ၌ “သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာန် င ် 
မ ိုး” န စ်ခြင်ိုးသည် အလ န်ထူိုးခြာိုးတသာခြစ်ရြ် စ်ြိုအခြစ် ရ ိတနတသာတကကာင ် 
ခြစ်သည်။ သိိုို့တသာ် ယံိုကကည်သူ ိိုင်ိုးသည် သူ ိိုို့အတြေါ်၌ ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုး 
ခြင ် ဝိညာဉ်တရိုးြ ွဲစိ ်မှုခြိုလိုြ်ငြ ိုး အသက် ာ၌ တနာင် ရခြင်ိုးန င ် ဘဝသစ် 
ထွဲ၌ တမ ိုးြ ာိုးလာတစရန် လိိုအြ်တနတသိုးသည်။  
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ဃ) ရ န င ်အသက် ပ ုဥပမော (ရယောဟ ်၊ ၃:၇-၈) 

“ဒို ယိတမ ိုးခြင်ိုးကိို ြံရမညဟ်ို ငါတဟာတခြာသည်ကိို အံ ဩခြင်ိုးမရ ိ
န င် ။ တလသည် အလိိုရ  ိိိုင်ိုးသ ာိုးလာ၏။ တလ၏အသကံိို သငသ်ည်ကကာိုးရ
တသာ်လည်ိုး အဘယအ်ရြ်ကခြစ်သည်၊ အဘယအ်ရြ်သိိုို့သ ာိုးသညက်ိို မသိ
နိိုင်။ ထိိုနည်ိုး ူ ဝိညာဉ်တ ာတ်မ ိုးတသာသခူြစ်သည်ဟို မိန်ို့တ ာ်မူ၏” (တယာ၊ 
၃:၇-၈)။ 

တယရှုသည ် လ ိိုွေ့ဝ က်ဆန်ိုးကကယ်တသာဝညိာဉ်တရိုး တမ ိုးြ ာိုးမှုခြစ်စဉ်ကိို 
တလြံိုဥြမာခြင ် မ ိုးတမာင်ိုးထိိုိုးခြသည်။ တလကိို မခမင်နိိုင်သလိို ဘိုရာိုးသြင်၏ 
ဝိညာဉ်တ ာက်ိိုလည်ိုး မခမင်နိိုင်ြါ။ သိိုို့တသာ် န စ်ြိုစလံိုိုးသည် လှုြ်ရ ာိုးသက် 
ဝင်မှုကိိုခြစ်တစသည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်မ တမ ိုးြ ာိုးလာသူ ိိုင်ိုးသည် ကက ိုးစ ာတသာ 
တခြာငိ်ုးလွဲမှုမ ာိုးကိို  ိ ် ဆိ ်န င ်သိမ်တမ ွေ့စ ာတဆာင်ကကဉ်ိုးတြိုးသည ် ဘဝ 
သစ်၏က ိိုိုး သက်တရာက်မှုမ ာိုးခြင ် သိကကသည်။ ဤတရ ွေ့လ ာိုးမှုန င သ်နို့်ရ င်ိုး 
တသာဝိညာဉ်တ ာ်မ  န်ြိိုိုးမ ာိုးကိို အသစ်တသာအသက်၊ ထာဝရအသက်ဟို 
တြေါ်သည်။ 

ဘဝအသက် ာသစ်၏အံ ြ ယအ်မှုသည် မိြင်၏ဝမိ်ုးတနာကက် ယ်  င် 
ခြစ်ြ က်သည်။ တမ ိုးြ ာိုးခြငိ်ုး စ်ြိုစ သည် ဘဝသစ်၏သရြူခြစ်၍ တလာက 
သိိုို့ကက ိုးက ယ်ြမ်ိုးနာိုးတသာ၀င်တြါက် စြ်ိုကိို ခြစ်တြေါ်တစသည်။ ဘိုရာိုးသြင် 
သည် အတမ ာင်ထိုထွဲမ ဝညိာဉ်တ ာ်အာိုးခြင  ်တလာကကိို ြနဆ်ငိ်ုးကာ အစ အ 
စဉ်န င အ်သကက်ိို ယူတဆာင်လာြွဲ သည်။ ထိိုနည်ိုး ူ ဝညိာဉ်တ ာ်သည် ဝိ 
ညာဉ်တရိုး တမ ိုးကင်ိုးစကတလိုးမ ာိုးတမ ိုးြ ာိုးခြင်ိုးအတြေါ် စိိုိုးစံသည်။ တြ ရိုက 
“အသက်ရ ငခ်ြင်ိုးန င် စြ်ဆိိုငတ်သာတမ ာ်လင ်ခြင်ိုး အတကကာင်ိုးရ တိစခြင်ိုးင ာ ... 
တယရှုြရစက်ိို တသခြင်ိုးမ  ထတခမာက်တစတ ာမ်ူတသာအာိုးခြင်  ကက ိုးစ ာတသာက
ရိုဏာတ ာ်န င် အည  ငါ ိိုို့ကိို  စ်ြန် ခြစြ် ာိုးတစတ ာ်မတူသာ၊ (၁တြ၊ ၁:၃) 
ဟ၍ူတြာ်ခြြါသည်။ 
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ရဆေွးရနွေးရမေးခွ ်ေးမ ောေး 

 

၁) သင် ြနတ်မ ိုးြ ာိုးတသာအြါ ခြစ်ြ က်ြွဲ သမ ကိို ခြန်သံိုိုးသြ်ြါ။  ကယ် 
မတခြာငိ်ုးလွဲြါက ြရစ်တ ာ၏်ြ င ်လ  ်ခြင်ိုးကိို လက်ြြံါ။ 

၂) သင် ြန်မတမ ိုးြ ာိုးမ န င တ်မ ိုးြ ာိုးငြ ိုးတနာက်ြိိုင်ိုး မည်ကွဲ သိိုို့က ာခြာိုးသညက်ိို 
ယ ဉ်  ွဲကကည ်ြါ။  

၃) သင ်အသက ်ာမ ာ ဝိညာဉတ် ာ်၏အလိုြ်ကိို တ  ိုးတ ာဆငခ်ြင်ြါ။ တလ 
က ဘာလိုြ်တနသနည်ိုး။ အလာိုး ူ ဘိုရာိုးသြင်သည် ယြို ဝိညာဉ်တ ာ် 
အာိုးခြင ် သင ်အသက် ာ  င် အဘယ်အရာလိုြ်တဆာင်တနသနည်ိုး။ 

၅)  စြ်န်တမ ိုးြ ာိုးခြင်ိုးသည် ကယ် င်ခြငိ်ုးြံရခြင်ိုးန င ် မည်သိိုို့ဆကစ်ြ်သ 
နည်ိုး။ 

၆) ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ြရစ်ယာနဟ်သူည်ကိို သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် 
အသက်ရ င်တသာယံိုကကည်သူအိုြ်စိုမ ာိုးထက် လသူာိုးဘာသာအခြစ် သ 
တဘာထာိုးတသာအြါ ဘာခြစ်သ ာိုးသနည်ိုး။ လတူသသည် တသတနတသာအ 
သင်ိုးတ ာ်န င ်  ူတကကာင်ိုး တြာ်ခြြါ။ 

၇) အြ ိိုွေ့ယံိုကကည်သူမ ာိုးသည ်သြင်ဘိုရာိုးကိို သိရ ိတသာအြါ  အခြာိုးသူမ ာိုး 
ကွဲ သိိုို့မဟို ်ဘွဲ အဘယ်တကကာင ်  မူထိူုးခြာိုးသည်ဟိုသင်ထင်သနည်ိုး။ 

၈) မ ိုးန င တ်လ၏ြံိုတဆာင်ြ က်မ ာိုးသည် သင ်ဘဝ  င် ဘိုရာိုးသြင်ဝ က်ထာိုး 
တသာဝိညာဉ်တရိုးလိုြ်တဆာင်မှုကိို နာိုးလညရ်န်အ  က် အဘယ်တကကာင ် 
အတထာက်အကူခြစ်တစြါသနည်ိုး။  
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အခ ်ေး ၅ 
ဝိညောဉရ်တေ်ာ၏အောမခ ခ က ်

(ရ ောမ၊ ၈:၁၄-၁၇)  
 
 
 
 
 

ယံိုကကည်သူအသစ်သည် ထြိိိုက်လ ယ်ခြငိ်ုး၊ တြ ာက်ဆံိုိုးသ ာိုးခြင်ိုး (သိိုို့) 
တြေါ်တဆာင်သ ာိုးနိိုငသ်ည ်ကတလိုးသူငယ်န င ် ြိိုင်ိုးနိှုင်ိုးထာိုးြါသည်။ နိုနယ်တသိုး 
တသာယံိုကကညသ်ူသည ် စိ ထ်ွဲ  င် ြိိုင်ိုးခြာိုးသိခမင်နိိုငစ် မ်ိုး အြ က်အလက် 
မ ာိုး အာိုးနည်ိုးတနတသိုးတသာတကကာင ် အထူိုးသခြင ် ထြိိိုက်လ ယ်သလိို ကသဇာ 
လ မ်ိုးမိိုိုးလ ယ်သည်။ သူ ိိုို့သည် သြင်ဘိုရာိုးန င ်သက်ဆိိုင်တသာ်လည်ိုး ဂရို  
စိိုက်မကကည ်ရှုြါက မတကာင်ိုးဆိိုိုးဝါိုးအ  က် ြ က်ြ င်ိုးြစ်မ  ်မ ာိုးခြစ်လာကက 
သည်။ ြရစယ်ာန်အတခြြသံမမာ ရာိုးမ ာိုးကွဲ သိိုို့တသာယံိုကကည်စ ိ်ြ မှုသည် 
အတခြြံ က တသာယံိုကကည်မှုကိို  ညတ်ဆာက်တြိုးကာ တကာင်ိုးမ န်စ ာဟန် 
ြ က်ည ငြ ိုး ြိိုငြ်ံ တသာြရစယ်ာန် စ်ဦိုးဆိိုသိိုို့ ြိိုို့တဆာငတ်ြိုးသည်။  

“ငါ ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင၏်သာိုးခြစ်ကကသညဟ်ို ဝညိာဉ်တ ာ်သည် 
ငါ ိိုို့၏ဝိညာဉ်န င် အ ူ သက်တသြတံ ာ်မူ၏”(တရာ၊ ၈:၁၆) 

ကယ် င်ခြင်ိုး အာမြံြ ကက် တယရှုကိို သူ ိိုို့၏သြငန် င ်ကယ် င် 
ရ င်အခြစ် ယံိုကကည်သူမ ာိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တရိုးမိသာိုးစို၌ ထာဝ 
စဉ်ြိိုငဆ်ိိုင်တကကာင်ိုး သ န်သင်သည်။ ထိိုအဆင ်အ န်ိုးကိို မည်သည ်အရာကမ  
မတခြာင်ိုးလွဲတစနိိုငသ်ည ်အာမြံြ က်ခြစ်ြါသည်။ လွဲက တသာအြါ၌ြင် သူ ိိုို့ 
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သည် ထာဝစဉ ်ဘိုရာိုးသြင်န င ်ဆိိုငက်ကသည်။ ယံိုကကည်သ ူိိုင်ိုးက ကယ် င် 
ခြင်ိုး၏ယံိုကကည်စိ ်ြ မှုကိို မယံိုကကည်ကကတြ။ အတကကာင်ိုးမ ာ ကယ် င်ခြင်ိုး 
သည် သူ ိိုို့၏တကာင်ိုးမှုကိုသိိုလအ်တြေါ် အတခြြံသည်ဟိုယံိုကကည်ကကသည်။  

ကယ် င်ခြင်ိုးသည် လက်ဝါိုးကြ် ိိုင်တြေါ်ြရစ်တ ာ်၏ကယ် င်ခြင်ိုး 
အလိုြ်၌ မိမ ိိိုို့၏ယံိုကကည်ခြင်ိုးအတြေါ် အတခြြံသည်။ ဤတနရာ  င် ကျွန်ိုြ် 
 ိိုို့သည ် ယံိုကကည်သူအာိုး အာမြံြ က်တြိုးရာ၌ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ် 
၏ရ ငိ်ုးလင်ိုးခြ ်သာိုးတသာသမမာက မ်ိုးစာသ န်သင်ြ က်မ ာိုးကိို အာရံိုစိိုက်ရြါ 
မည်။ ကယ ်င်ခြငိ်ုးမ ာ အာမြံြ က်မရ ိလ င် စိ ်ြ ရန ် အဘယ်အရာရ ိသ 
နည်ိုး။ ရင ်က က်တသာြရစယ်ာန်မ ာိုးအ  က် ဤသမမာ ရာိုးသည် အတရိုး 
ကက ိုးသည်။  ြည ်၊ သ န်သငသ်ူ၊ မိဘ၊ ြရစ်ယာန်မိ ်တဆ  သိိုို့မဟို ် သင်ိုး 
အိုြ်ဆရာအတနခြင  ် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် ယံိုကကည်သူလငူယ် 
မ ာိုးအာိုး ယံိုကကည်စိ ်ြ မှုတြိုးလ က်ရ ိသညက်ိို သ ိခြိုရမည်။ 

မကကာြဏဆိိုသလိိုသနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏အလိုြ်သည် မခမင်ရ 
ဘွဲ ဘိုရာိုးသြင်လ ူိိုို့ကိို  ည်တဆာက်ရာ  င် သူ၏အတရိုးြါတသာအြန်ိုးက 
ဏ္ဍကိို မိမ ိိိုို့အာိုး တနရာတြိုးသည်။ ကျွန်ိုြ်၏ယံိုကကည်ြ က်မ ာ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၌ 
သူ၏လိုြ်တဆာင်ြံိုန င ်အခြာိုးသူမ ာိုးအတြေါ် လိုြ်တဆာင်ြံိုကိို သိရ ိနာိုးလည်မှု 
 ိိုိုးလာတသာအြါ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင်၏လူမ ာိုးကိို အာိုးတြိုးရန် သနို့် 
ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် သြင်ဘိုရာိုးန င ် ြိိုမိို၍လိုြ်တဆာင်နိိုငသ်ည်ဟို 
မိမ ိိိုို့ယံိုကကည်ကကသည်။ 

သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည် ယံိုကကညသ်ူမ ာိုးအာိုး ဘိုရာိုးသြင်၏ 
ဝိညာဉ်တရိုးမိသာိုးစို  င် ထာဝရကာလအ  က် လံိုခြံိုစ ာြိိုင်ဆိိုငထ်ာိုးသည်ကိို 
ယံိုကကညစ်ိ ်ြ မှု ည်တဆာက်ရန် သူ ိိုို့၏ကယ် င်ခြင်ိုးအတကကာင်ိုးကိို အာ 
မြံထာိုးသည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏မိသာိုးစိုန င သ်က်ဆိိုင်ခြင်ိုးသည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏ 
 ည်ငမွဲတသာဝညိာဉ်တရိုးရာအသက် ာအ  က် အတရိုးြါတသာအက ိိုိုးသက် 
တရာက်မှုမ ာိုးစ ာရ ိသည်။ 

 

က။ ဝိညောဉ်ရတော်၏အောမခ ခ က်  ိုအပ်မှု (ရ ောမ၊ ၈:၁၄) 

“ဘိုရာိုးသြင်၏ဝညိာဉ်တ ာ ် ဆံိုိုးမြွဲ ခြင်တ ာ်မသူမ တသာသူ ိိုို့သည် 
ဘိုရာိုးသြင်၏သာိုးခြစ်ကက၏” (တရာ၊ ၈:၁၄)။ 
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တြါလိုသည် မသိာိုးစိုန င သ်ာိုးခြစ်ခြင်ိုးအတကကာင်ိုးကိိုတခြာဆိိုသည်။ “ဤ 
သူ ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင်၏သာိုးမ ာိုး”ခြစ်သည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင် 
၏မိသာိုးစို  င ် ထာဝရြိိုငဆ်ိိုင်တကကာင်ိုး အာမြံြ က်သည ် ယံိုကကညသ်ူမ ာိုး 
အာိုး န စ်သိမ ်မှု၊ ြ န်အာိုးန င ် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏ဝိညာဉ်တရိုးရာ ြ ံွေ့ငြိိုိုး ိိုိုး က်မှုအတြေါ် 
အာရံိုစိိုက်တစြါသည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ် ဦိုးတဆာငမ်ှုမ ာ ကျွန်ိုြ် ိိုို့ 
သည် သူူ့မသိာိုးစို၏အစိ အ်ြိိုင်ိုးခြစ်တကကာင်ိုး သက်တသခြသည ်အမ  ်အ 
သာိုးခြစ်ငြ ိုး ဘိုရာိုးသြင ်မိသာိုးစို၌ ြါဝင်ခြငိ်ုး၏အြ င ်ထူိုးမ ာိုးကိို အသိအမ  ် 
ခြိုခြင်ိုးလည်ိုးခြစ်သည်။  

အြိိုဒင်ယ် ၁၄   င် တြါလိုက အကယ်၍ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ် 
သည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့ကိို ြရစယ်ာန်အသက်ထွဲ၌ ဦိုးတဆာငတ်နတကကာင်ိုး မိမ ိိိုို့တ  ွေ့ 
ရ ိြါက မိမ ိိိုို့၏ြရစ်ယာန်ခြစ်ခြင်ိုးသည ်မည်မ ြင်ကကာတစကာမူ မိမ ိိိုို့သည် 
ဘိုရာိုးသြင်၏သာိုးသမ ိုးမ ာိုးခြစ်တကကာင်ိုး စ ိ်ြ နိိုငသ်ညဟ်ိုဆိိုထာိုးြါသည်။ 

 

ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ဝိညာဉ်တ ာ်၏ဦိုးတဆာင်မှုြံရြါက 
ဘိုရာိုးသာိုးသမ ိုးမ ာိုးခြစ်ကကသည။် 

သကကာိုးလံိုိုးတ  ကိို မကိိုင်ြိိုို့တခြာငြ ိုး သူူ့တဘိုးနာိုးကိို ကြ်ြိိုို့ သာိုးသမ ိုး 
တ  ကိို စ ိိုိုးဆိိုင်ထွဲတြေါ်သ ာိုး ွဲ  မိြင် စတ်ယာက်အတကကာင်ိုး စဉ်ိုးစာိုးကကည ် 
ြါ။ သူမမ ာ သူ ိိုို့အ  က ်  ာဝန်ရ တိသာတကကာင ် သူ ိိုို့ကိို အသံန င ်ရိုြ်ြိိုင်ိုး 
ဆိိုင်ရာ လမိ်ုးည န်တြိုးသည်။ ကတလိုး တယာက်ကိို လက်နွဲို့ကိိုင်ငြ ိုး တနာက်  
တယာက်ကိို ကိိုင်ထာိုး ာမ ိိုိုးခြစ်နိိုင ်ယ်။ “ဦိုးတဆာငြ်ရံခြင်ိုး” ဟတူသာစ 
ကာိုးလံိုိုးသည် မ ာိုးစ ာတသာအဓိြပာယ်ရ ိနိိုင်တသာတကကာင ် တနာက်အြန်ိုး  င် 
မည်သိိုို့မည်ြံိုရ နိိိုင်သညက်ိို ဆက်လက်တဆ ိုးတန ိုးြါမည်။ သိိုို့တသာ် ဤတနရာ 
  င် ယံိုကကညသ်ူ၏အသက ်ာ၌ ဘိုရာိုးသြင်၏လိုြ်တဆာင်ြ က်သက်တသ 
မ ာိုးကိို မိမ ိိိုို့ရ ာတြ တနခြင်ိုးခြစ်သည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏သာိုးခြစ်ခြင်ိုး  င် ယံို 
ကကည်သူ၏ယံိုကကည်မှုကိို ြိိုင်ြံ တစရန်အ  က် တြါလိုသည် ြရစ်ယာန်အသက် 
 ာ၏အတခြြံသ င်ခြင်လကခဏာကိို အသံိုိုးခြိုသည်။ သ ူိိုို့၏အသက ်ာ၌ 
မည်သိိုို့ြင်ကကံိုတ  ွေ့ရြါတစ၊ အြ ဘိုရာိုးသြင်သည် သူ ိိုို့ကိို ဂရို စိိုက်ကကည ် 
ရှုတ ာ်မူသည်။ ဤသမမာ ရာိုးသည် အထူိုးသခြင ် အိမ်တထာင်တရိုးက ာရ င်ိုး 
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ခြ ်စွဲတသာ/ နည်ိုး ြံို ြ က်စ ိုးတနတသာမိသာိုးစိုမ ာိုး  င် ကက ိုးခြင်ိုးလာသူ 
မ ာိုးအ  က် အထူိုးအတရိုးကက ိုးြါသည်။ 

န ်ဆိိုိုးသည် ယံိုကကည်သူအသစ်မ ာိုး သနမ်ာကက ိုးထ ာိုး၍ ြရစ်တ ာ် 
န င ် ူတသာအသက် ာန င ် အသက်ရ င်တနထိိုင်လ က်တနသည်ကိို  အလ နို့်အ 
လ န်တကကာက်ရ ံွေ့တသာတကကာင  ် သူသည် ယံိုကကည်သူအသစ ်ိိုင်ိုးကိို နစ်နာတစ 
မည ်ဗ  ဟာကိို ရ ာတြ လ က်တနသည်။ သူ ိိုို့သည် စာ နအ်  က် အဓိကြစ် 
မ  ်မ ာိုးခြစ်သည်။ အတကကာင်ိုးမ ာ  ြည ်တ ာ်တလ က င ်တရိုးရင်ိုးခမစ်မ ာိုးန င ်ဧ 
ဝံတဂလဆိရာမ ာိုးြင်လ င် ကယ် င်ခြင်ိုး၏အာမြံြ ကက်ိို အြိိုင်အမာအ 
တလိုးတြိုးတြာခ်ြသည်မ ာ အတ  ွေ့အကကံိုအာိုးခြင ်လည်ိုးတကာင်ိုး၊ ဘိုရာိုးသြင် 
၏နှု ်ကြ တ် ာ်အာိုးခြင လ်ည်ိုးတကာင်ိုး သိကကသည်။ ယံိုကကည်သူမ ာိုး၏ဝိ 
ညာဉ်တရိုးရာကိို ြ ိိုွေ့ ွဲ တစသည ်အလ ယ်ကဆူံိုိုးနည်ိုးလမ်ိုးမ ာ သူ ိိုို့၏ယံိုကကည် 
စိ ်ြ မှုကိို ြိိုိုးယူခြင်ိုးြင်ခြစ်သည်။ သူ ိိုို့၏ယံိုကကည်ခြငိ်ုး  စ်ြါအာိုးနည်ိုး 
သ ာိုးတသာအြါ ထိိုအတခြြံယံိုကကည်မှုကိို ခြနလ်ည်ထူတထာင်ရန် အလ န်ြက်ြွဲ 
သည်။ ဤသည်မ ာ ယံိုကကည်သူအသစ်မ ာိုးကိို ဟနို့် ာိုးရန်အ  က် စာ န် 
လံှုွေ့တဆာ်တြိုးမည ် စံိုစမ်ိုးတန ာင ယ် က်မှုအြ ိိုွေ့ ဥြမာမ ာိုးခြစ်သည်။ 
- ဘိုရာိုးသြင်က မင်ိုးကိို မြ စ်ဘူိုး။ သူြ စ ်ယ်ဆိို ာမဟို ်ြါဘိူုး။ 
- မင်ိုးလိို အခြစ်သာိုးတ  ကိို ဘိုရာိုးသြင်က လက်မြံဘူိုး။ မင်ိုးဘယ်လိိုလွဲဆိို 
 ာ ကကည ်လိိုက်ြါဦိုး။  

ထိိုို့တကကာင ် န ်ဆိိုိုး ိိုို့သည ် ယံိုကကည်သ ူိိုို့၏ကယ ်ငခ်ြင်ိုး၌ သူ ိိုို့ 
၏ယံိုကကည်စ ိ်ြ မှုကိို ဆနို့က် င် ိိုက်ြိိုက်ငြ ိုး အဆိိုြါမ ာိုးယ င်ိုးတသာတခြာဆိို 
ြ က်မ ာိုးသည ် ဘိုရာိုးသြင ်နှု ်မမ က်စကာိုးတ ာ်ထက် ြိိုမိိုမ န်ကန်တကကာင်ိုး 
ယံိုကကည်တစရန ် ကကိိုိုးြမိ်ုးကကသည်။ သိိုို့တသာ် သမမာ ရာိုးသည် ရ င်ိုးရ င်ိုးြင်။ 
“ယံိုကကည်ငြ ိုး ထာဝရအသက်ကိိုရသည”် ဟတူသာသမမာ ရာိုးသည် ကယ် 
 င်ခြင်ိုးသိိုို့တရာက်တသာအြါ ကကည်နူိုးစ ာအသံထ က်သညက်ိို သ ိရမသိည်။ 
ထိိုို့တကကာင ် စစမ် န်တသာယံိုကကည်သူမ ာိုး၏ယံိုကကည်ခြင်ိုးကိို မည်မ သံသယြ ာိုး 
တစကာမူ သ ူိိုို့သည ် သြင်ဘိုရာိုး၏သာိုးသမ ိုးမ ာိုးအခြစ် သူ၏ြံိုသဏ္ဍာန် 
တ ာ်န င  ်ြ ွဲွေ့စည်ိုးထာိုးတကကာင်ိုး သ ိရသင ်သည်။ အငယ် ၁၄   င် ဤအြ က် 
ကိိုတြာ်ခြသည။် တြါလိုသည် ဤတနရာ၌ လ ူစ်ဦိုးက ဘိုရာိုးသြင်ကိို မည် 
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သိိုို့သိကျွမ်ိုးသည်ကိို မတြာ်ခြတသာ်လည်ိုး (တရာမ၊ ၃-၅   င်) အတ  ွေ့အကကံို 
အာိုးခြင ် ယံိုကကည်သူ၏ယံိုကကည်စိ ်ြ မှုကိို ကိိုယ်တ ာ်၌ ြိိုင်ြံ တစသည်။  

ဘိုရာိုးသြငသ်ည် သူ၏သာိုးသမ ိုးမ ာိုးကိို  
မိဘမွဲ မ ာိုးကွဲ သိိုို့မထာိုးရစတ်ြ။ 

 
Joy ဟိုတြေါ်တသာယံိုကကညသ်သူည် သူူ့ကိိုယ်သူ အလ နစ်ိ ်အာိုးငယ် 

သခြင ် သူူ့ကိို  စ်နည်ိုး စြ်ံို ကူည တြိုးရန ်ဘိုရာိုးသြင်ထ ံတ ာင်ိုးတလ ာက် 
ြွဲ သည်။ ထိိုတနို့၌ြင် သြင်ဘိုရာိုးသည် သူမအာိုး အမ န် ကယ်က မ်ိုးြိိုဒ်အ 
ြ ိိုွေ့ကိိုတဝမ ၍ အာိုးတြိုးမည ်သူငယ်ြ င်ိုး စဦ်ိုးကိိုတစလ  ်တြိုးြွဲ သည်။ ဝိညာဉ် 
တ ာ်သည် သူူ့ကိို ဦိုးတဆာင၍် ခြိုစိုတစာင ်တရ ာက်ြွဲ သည်။ ဘိုရာိုးသြင်သည် 
သူမ၏ဆိုတ ာင်ိုးြ က်ကိို ခြ ်ခြ ်သာိုးသာိုးတခြကကာိုးတြိုးတသာတကကာင ် မ 
တကာင်ိုးဆိိုိုးဝါိုးသည် ြ က်ဆ ိုးရန် ကကိိုိုးစာိုးတသာ်လည်ိုး ြမည်ိုးတ ာ်သည် သူမ 
၏ဆိုတ ာင်ိုးြ က်ကိို တခြကကာိုးြံိုအာိုး အမ  ်ရတနသခြင ် သမူ၏ယံိုကကည်ခြင်ိုး 
ကိို ြိိုင်မာတစြါသည်။ ဤြဋိြကခသည် ြရစယ်ာန် စ်ဦိုး၏အသက် ာ၌ အ 
တကာင်ိုးန င ်အဆိိုိုး စ မ်ိုးအာိုးမ ာိုးကကာိုး၌ လှုြ်ရ ာိုးကစာိုးခြငိ်ုးကိိုြံိုတြာ်ြါသည်။  

ခ) ဝိညောဉ်ရတော်၏အောမခ ခ က် (ရ ော၊ ၈:၁၅-၁၆) 

“အတကကာင်ိုးမကူာိုး သင် ိိုို့သည်  စ်ြနတ်ကကာက်ရ ံွေ့  ်တသာကျွန် 
၏သတဘာကိို ရကကသည်မဟို ်။ အဗဗအဘဟိုတြေါ်ရတသာအြ င် န င် သာိုးခြစ်
ခြင်ိုး၏သတဘာကိိုရကကငြ ။ ငါ ိိုို့သည ် ဘိုရာိုးသြင်၏သာိုးခြစ်ကကသည်ဟို ဝိ
ညာဉ်တ ာ်သည် ငါ ိိုို့၏ဝညိာဉ်န င် အ ူ သက်တသြတံ ာမ်ူ၏”(တရာ၊ ၈:၁၅-
၁၆)။ 

အငယ် ၁၅   င် “အတကကာင်ိုး” ဟတူသာစကာိုးလံိုိုးခြင  ် အစခြိုခြငိ်ုးကိို 
ဝညိာဉ်တ ာက် ယံိုကကည်သမူ ာိုးအာိုး မည်သိိုို့အာမြံတကကာင်ိုးကိို တြါလို၏ဂရို 
 စိိုက်ရ ငိ်ုးလင်ိုးြ က်ကိို တ  ွေ့ခမင်ရသည်။ “ဝိညာဥ်” ဟတူသာစကာိုးလံိုိုး၏ 
သာဓက တလိုးြိုသည်  ညူ တသာဂရိစကာိုးလံိုိုး (pneuma) ခြစ်တသာ်လည်ိုး 
စာလံိုိုးကက ိုးခြင ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့သ ိခြိုသည်န င အ်ည  ဘာသာခြန်သူသည ် ထိိုခြစ် 
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ရြ်မ ာိုးထွဲမ   စ်ြိုကိိုြံစာိုးငြ ိုး သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်ကိိုရည်ည န်ိုးသည် 
(အငယ် ၁၆))။ 

 
- ကျွန်စိ ်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ဒိုစရိိုက်မ ာိုး၊ အခြစ်ရ ိခြင်ိုး၊ တသခြင်ိုးန င ်  ရာိုး 
စ ရင်ခြင်ိုး ိိုို့တကကာင ် တကကာကရ် ံွေ့ခြင်ိုးကိို ခြစ်တြေါ်တစသည်။ 

- အတမ ြံစိ ်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ “အတြ” ဘိုရာိုးသြင်န င ် ြိုဂ္ိိုလတ်ရိုးအရ ရင်ိုး 
န  ိုးမှု၊ ြ စ်ြင်မှုန င ်ရင်ိုးန  ိုးမှုကိို ခြစ်တြေါ်တစသည်။ 

- “ဝိညာဉ်တ ာ်ကိိုယ် ိိုင် သက်တသြသံည်” (၁၆) ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ကိိုယ် 
တ ာ်န င စ်ြ်ဆိိုင်တကကာင်ိုးကိို စိ ်န လံိုိုးထွဲ  င် ရွဲရင စ် ာအ ည်ခြို၍ ကိိုယ် 
တ ာ်ကိို ယံိုကကည်နိိုငသ်ည်။ သူသည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့ထံသ င်ိုးစကာိုး စ်ြို ထည ် 
သ င်ိုးတြိုးသခြင ် သြင်ဘိုရာိုး၏နည်ိုးလမ်ိုးမ ာိုးကိို  ိိုိုးမ ာိုးလာတစရန် ယံိုကကည် 
စိ ်ြ မှုရ ိလာတစသည်။ 

- “ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏ဝိညာဉ်” က (၁၆) သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉတ် ာ်သည် ထိိုသ 
 င်ိုးစကာိုးကိို မိမ ိိိုို့၏အ  င်ိုးစိ ်သိိုို့ယတူဆာငလ်ာတကကာင်ိုး တြာ်ခြသည်။ 
သူသည် သကတ်သြံခြင်ိုးအာိုးခြင ် ဤယံိုကကည်မှုကိိုက ြန်ိုးမသ င်ိုးဘွဲ ယံိုကကည် 
သူ စ်ဦိုးြ င်ိုးစ အ  င်ိုး လိုြ်တဆာင်ကာ သူ ိိုို့သည် အမ နြ်င်ဘိုရာိုးသြင်၏ 
သာိုးသမ ိုးမ ာိုးခြစ်တကကာင်ိုး သ ူိိုို့၏ယံိုကကည်ခြင်ိုးကိို  ည်တဆာက်တြိုးသည်။  

ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အ  င်ိုးစိ ်သည ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အတ  ိုးမ ာိုး၊ စိ ်တနစိ ် 
ထာိုးန င ်ြံစာိုးြ က်မ ာိုး တရာတန ာခြင်ိုးခြင ် ခြစ်တြေါ်လာငြ ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ဆံိုိုးခြ ် 
ြ က်မ ာိုးကိို ထြိိိုက်တစြါသည။် “ကျွန်ြံစ ိ်” သည် တကကာကစ်ိ ်မ ာိုးကိို ခြစ် 
တြေါ်တစသည ်အတ  ိုးအခမင်မ ာိုးကိို တြာ်ထို တ်ြိုးသည ် ကိိုယ်တရိုးကိိုယ ်ာ 
တရာ တန ာမှုကိို တြာ်ခြသည်။ ငါ ိိုို့၏အခြစ်တကကာင  ် အတမ ိုးြံစိ ်သည် ဆနို့် 
က င်ဘက် သတဘာကိိုထို ်တြိုးသည်။ ကျွန်ိုြ်သည် ယံိုကကည်သူမခြစ်မ ကြင် 
ဘိုရာိုးသြင် ည်ရ မိှုကိို ယံိုကကည်တသာ်လည်ိုး မိမသိည် ဘိုရာိုးသြင်န င ်ဆိိုင် 
တကကာင်ိုး မသိရ ိဘွဲ တဝိုးက ာတနြွဲ သည်။ ြ  ိုးမ မိ်ုးသ ြ င်ိုးမ ာိုးကိို စိ န် လံိုိုးထွဲမ  
မသ ဆိိုဘွဲ ဘာသာတရိုး ာဝန်ဝ တရာိုးအတနန င သ်ာ သ ဆိိုြွဲ သည်။ ရ င်ိုးတန 
သည်မ ာ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည ် ကျွန်ိုြ်အထွဲ၌ မည်သည ြ်စံာိုး 
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ြ က်မ ြွဲ  ငထ်ြခ်ြင်ိုးမရ ိတြ။ ဘိုရာိုးသြင်န င ်ြ  ိ်ဆက်ရန်လည်ိုး ဆနဒမရ ိြွဲ  
တြ။ သိိုို့တသာ် ကျွန်ိုြ်ယံိုသည အ်ြါ ဘိုရာိုးသြင်န င ်ဆိိုငသ်ည ်ဆနဒန င သ်လိိိုစိ ် 
မ ာိုးသည် လံိုိုးလံိုိုးလ ာိုးလ ာိုး တခြာငိ်ုးလွဲသ ာိုးသည်။ ဘိုရာိုးသြင်သည် သ၏ူ 
အထူိုးကယ် င်ခြင်ိုးကိို မိမ ိိိုို့အ  က် လိုြ်တဆာင်ြွဲ ငြ ိုး သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိ 
ညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင  ် မိမကိိိုယံိုကကည်တစကာ တယရှုြရစ်အာိုးခြင ် ဘိုရာိုးသြင် 
ကိို သိကျွမ်ိုးခြငိ်ုး၌ ရွှင်လန်ိုးတစြါသည်။ 

ကျွန်ြံစိ သ်တဘာကွဲ သိိုို့တသာအတမ ြံစိ ်သတဘာသည်  အထူိုးတစ  
မန်မဟို ်တသာ်လည်ိုး အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဝိညာဉ်တရိုးရာ အခြစ်အြ က်မ ာိုးခြင ် 
လ မ်ိုးမိိုိုးခြငိ်ုးြံရသည ် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏အ  င်ိုးစ ိ်ကိို တြာ်ခြသည်။ ကယ ်င် 
ခြင်ိုးသည် ဝညိာဉ်ကယ် င်ခြငိ်ုး၏အမ န် ကယ်ခြစစ်ဉက်ိို တြာ်ခြငြ ိုး န ် 
ဆိိုိုး၏နယ်ြယ်မ နှု ်ယူကာ (တကာ၊ ၁:၁၃)။ ဘိုရာိုးသြင်၏လက်တ ာ်တဘိုး 
ကင်ိုးရာသိိုို့အြ်န ံြွဲ သည်။ သိိုို့တသာ် ယံိုကကည်ခြင်ိုး၏အာမြံြ က်သည် အ  င်ိုး 
ယံိုကကည်ခြင်ိုးကိို တြာ်ခြငြ ိုး သင်သည် ထာဝရဘိုရာိုးသြင်န င ်သက်ဆိိုငက်ာ 
သူ၏မိသာိုးစိုဝင်အခြစ် အတမ ြံတစြါသည်။ 

အငယ် ၁၆ မ ာ တခြာြွဲ သညမ် ာိုးကိို ခြန်သံိုိုးသြ်ထာိုးြါသည်။ “ငါ ိိုို့
သည် ဘိုရာိုးသြင်၏သာိုးခြစ်ကကသည်ဟို ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ငါ ိိုို့၏ဝညိာဉ်
န င် အ ူသကတ်သြတံ ာ်မ၏ူ။”  ကျွန်ိုြ် ိိုို့အထွဲ၌ က နိ်ိုးဝြ်တသာဘိုရာိုးသြင် 
၏ဝိညာဉ်တ ာသ်ည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့ကိို တရ ိုးအခြစ်ဒိုစရိိုက်၏လ မ်ိုးမိိုိုးမှုမ  လ  ် 
တခမာက်တစြွဲ ငြ ိုး ယြိုကျွန်ိုြ ်ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင်၏သာိုးသမ ိုးမ ာိုးခြစ်တကကာင်ိုး 
ထငရ် ာိုးတစြါသည်။ ခငငိ်ုးြယ်ခြင်ိုးန င ်အထ ိုးက န်ခြင်ိုးအ  က် တနရာမရ ိတ ာ  
တြ။ အြဘိုရာိုးသြင်သည် ငါ ိိုို့၏ြမည်ိုးတ ာ်ခြစ်ငြ ိုး ငါ ိိုို့ကိိုြ စ်တ ာ်မူ 
တကကာင်ိုး ကိိုယ ်ိိုင်ြံစာိုးသင သ်ည်။ ကျွန်ိုြသ်ည် ြံစာိုးြ က်မ ာိုးကိို ြံိုတြာ်စရာ 
မလိိုအြ်တသာ်လည်ိုး ကျွန်ိုြအ်ာိုး အတမ ြံတစသည ်အ  က ် သူူ့သာိုးအတနန င ် 
 ံိုို့ခြန်ရမည်။ 

  

ဂ) ပိုင်ဆိုင်ပခင်ေးဆိုင် ော အောမခ ခ က်မ ောေး (ရ ော၊ ၈:၁၇) 

“သာိုးမ န်လ င် အတမ ြံ၊ ဘိုရာိုးသြင်၏အတမ ြခံြစ်ကက၏။ ြရစ်တ ာ်
န င် အ ူ ဘိုန်ိုးဝငစ်ာိုးမည်အတကကာင်ိုး ထိိုသြင်န င် အ  ူ ဆငိ်ုးရွဲဒိုကခကိိုြံရ
လ င် ထိိုသြင်န င် ဆက်ဆံတသာအတမ ြလံည်ိုး ခြစ်ကက၏” (တရာ၊ ၈:၁၇)။ 
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သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အ  င်ိုးလမူ ာိုးကိို စကာိုး 
လံိုိုးမ ာိုးခြင ်သာမကဘွဲ  န်ြိိုိုးကက ိုးတသာတနာက်က ယ်မ  လိုြ်တဆာင်မှုမ ာိုးခြစ် 
သည ် အသစ ်ြန်တမ ိုးြ ာိုးခြင်ိုး၊ တခြာင ်မ ်ခြင်ိုး၊ သနို့်ရ င်ိုးစင်ကကယ်ခြငိ်ုးန င ် 
ဘိုန်ိုးအသတရထင်ရ ာိုးခြငိ်ုး ကွဲ သိိုို့တသာအတခြြံဩဝါဒ ရာိုးမ ာိုးခြင ် လ  ် 
တခမာက်တစြွဲ သည်။ ဘိုရာိုးသြင်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး သ၏ူသာိုးသမ ိုးမ ာိုးအ 
ခြစ် အမ န် ကယ်မည်သိိုို့အတမ ြံခြစ်တစြွဲ သည်ကိို တြာ်ခြသည်။ 

ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ယံိုကကည်စ ိ်ြ မှုသည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အ  င်ိုးစ ိ်ဝိညာဉ်န င ် 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အသက် ာ၌ ခြစ်ြ ာိုးြွဲ သည ်ကက ိုးမာိုးတသာဝညိာဉ်တရိုးတခြာင်ိုးလွဲ 
မှုမ ာိုးကကာိုး  င် ြဋိြကခမရ ိတကကာင်ိုး သက်တသြံြါသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အ  င်ိုး 
စိ ်ဝိညာဉ်သည် ြ င ်လင်ိုးခမင်သာမှုန င ြ် စြ်င်မှုကိို ဦိုးစ ာသ ိခြိုမမိည်ခြစင်ြ ိုး 
ယင်ိုးတနာက်ယံိုကကည်စ ိ်ြ မှုခြင ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ဝိညာဉ်တရိုးအသက် ာအသစ် 
ကိို တြာ်ခြရန် နည်ိုးလမ်ိုးအာိုးလံိုိုးကိို ထို ်တြိုးသည်။ 

သူ ိိုို့ကိိုယ်သ ူိိုို့ ဘိုရာိုးသြင်၏သာိုးသမ ိုးမ ာိုးဟို ထငက်ကတသာ်လည်ိုး 
မဟို ်သူမ ာိုးစ ာရ သိည်။ မ ာိုးယ င်ိုးတသာယံိုကကည်ြ က်ကိို ြံယူသူမ ာိုး  င် 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်အာိုးခြင  ်အမ န် ကယ်ခြန်လညတ်မ ိုးြ ာိုးခြငိ်ုး ဟူ၍ 
မရ ိဘွဲဘာသာ ရာိုးထံိုိုး မ်ိုးစဉ်လအံရ ထို ်တြာ်ြ ကသ်ာခြစ်သည်။အသင်ိုး 
တ ာ်၌ ြါဝငတ်နခြင်ိုးတကကာင  ် အခြာိုးတသာသူမ ာိုးက ဘိုရာိုးသြင်၏သာိုးသ 
မ ိုးမ ာိုးဟို တြေါ်တဝေါ်ခြငိ်ုးသည် လ ည ်စာိုးမှုသာခြစ်သည်။ သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ် 
တ ာ်အာိုးခြင  ် အသစ်တမ ိုးြ ာိုးခြငိ်ုးဆိိုသည်မ ာ ြရစ်တ ာ်ကိို ယံိုကကည်ခြင်ိုး 
အာိုးခြင ်သာ  ခြစ်နိိုင်သည်။ ထိိုသိိုို့တခြာင်ိုးလွဲငြ ိုးမ သာ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အဆင ်အ 
 န်ိုးအသစ်ကိို အ ည်ခြိုတြိုးရန် သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏အလိုြ်သည် 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏န လံိုိုးသာိုး  င်  လိုြ်တဆာင်လာရသည်။ ကျွန်ိုြ်သည် ယံိုကကည်သူ 
ခြစ်လာတသာအြါ ကျွန်ိုြ်၏စိ ်န လံိုိုးသည ် အသစ်ခြိုခြငခ်ြင်ိုးြံရသည်ခြစ်၍ 
ဘိုရာိုးသြင်ကိို အထူိုးြ  ိုးမ မိ်ုးတလသည်။ အတမ ြံသာိုးခြစသ်ည်ကိို သိရ လိာရ 
သည်။ ထိိုသိိုို့သိရ လိာရသညမ် ာ ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်ကြ ်တ ာ်တကကာင ်မ 
ဟို ်ဘွဲ ဝိညာဉ်တ ာ်၏အ  င်ိုးြိိုင်ိုး သက်တသတကကာင ခ်ြစသ်ည်။ ထိိုနည်ိုး ူ 
စစ်မ န်တသာယံိုကကည်သ ူိိုင်ိုးန င ်လည်ိုး ခြစ်သည်။ 

ယံိုကကည်သ ူစ်ဦိုး၏ယံိုကကညစ်ိ ်ြ မှုန င ်ြ ်သက်၍ ကျွန်ိုြ် ိိုို့ သ ိ 
ထာိုးြိိုို့ လိိုအြ်သည်။ သံသယရ ိြါက စစ်မ န်တသာယံိုကကည် သူြင်လ င် စိ ်ြူ 
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အသက်သစ ်  
 
အခ စ်သစ်  
 
အသိအပမင်သစ ် 
 
ရ ထိငု်ပ အုသစ ် 

ြန်နိိုင်၏။  ကတလိုးငယ်မ ာိုးသည် ကကည ်ရှုတစာင ်တရ ာက်မှု လိိုအြ်သကွဲ သိိုို့ ယံို 
ကကည်ြါစြရစယ်ာန်မ ာိုးသည ် ကက ိုးထ ာိုးရင ်က က်ြိိုို့အ  က် ဘိုရာိုးသြင်၏ 
သ န်သင်ခြင်ိုးကိို လိိုအြ်ြါသည်။ ဤဝညိာဉ်တရိုးအကအူည  တြ ာကဆ်ံိုိုးသ ာိုး 
တသာအြါ စာ န်သည ် ြ က် 
ြ င်ိုးတရာက်လာ၍ ထိိုသူကိို အ 
လ ယ် ကူြ က်ဆ ိုးငြ ိုး ကယ် 
 င်ခြင်ိုးန င ဆ်ိိုင်တသာ သူ၏ယံို 
ကကည်စ ိ်ြ မှုကိိုြင် သံသယ 
ရ ိတစသည်။ 

ယံိုကကညစ်ိ ်ြ မှုန င ်တရ ွေ့ 
ကိိုဆက်သ ာိုးမည ်အစာိုး အခြစ်ရ ိတစသည သ်ံသယစ ိ်န င ် တမိုးြ န်ိုးမ ာိုးခြင ် 
ထိိုင်ြ တလသည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ရ ိတနတသာ်လည်ိုး မ ာိုးယ င်ိုးတသာအခြစ် 
မ ာိုး၊ မမ န်တသာအတ  ိုးမ ာိုးန င ရ်ှုြ်တထ ိုးမှုမ ာိုးစ ာ ခြစ်တစနိိုငတ်သာဆိိုိုးရ ာိုးတသာ 
အတ  ွေ့အကကံိုမ ာိုးတနာက်  င ် ြိုန်ိုးတန  ်သည်။ ယံိုကကည်စိ ်ြ မှုမရ ိခြင်ိုး 
တကကာင ် လ ူစ်ဦိုးအာိုး စစ်မ န်တသာယံိုကကည်သူမဟို ်ဟို ကျွန်ိုြ် ိိုို့တကာက် 
ြ က်မြ သင ်တြ။ လ ူစ်ဦိုး၏တခြာင်ိုးလွဲခြင်ိုးဆိိုငရ်ာ ဂရို စိိုက်တခြာဆိိုမှုက 
ထိိုသူသည် စစမ် န်တသာယံိုကကည်သူဟို ်မဟို ်ကိို ရ င်ိုးလငိ်ုးတစနိိုငြ်ါသည်။  

ဤဝညိာဉ်တ ာ်၏တလသည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏စ ိ်ဝိညာဉ်မ ာိုးထွဲသိိုို့ မှု ် 
ထို ်ငြ ိုး အသက် ာသစ်ခြင  ် စ င်ကာ တကာင်ိုးကင်ဘံိုရ ငြ်မည်ိုးတ ာ်၏ 
သာိုးတ ာ်ခြစတ်ကကာင်ိုး အ ည်ခြိုြ က်ဆ သိိုို့ ဦိုး ည်တစသည်။ အငယ ် ၁၇ 
  င် ဘိုရာိုးသြင်၏သာိုးသမ ိုးသည် သူ၏မသိာိုးစို  င်သာမက သူ၏သာိုးသ 
မ ိုးမ ာိုး အာိုးလံိုိုး ိိုို့န င  ် ဆက်န ယ်ြံိုကိို တြာ်ခြခြင်ိုးခြင  ် ဒိိုင်နမစ်တခြာင်ိုးလွဲမှု၏ 
  န်ိုးအာိုး ကိိုဆက်လက်တြာ်ခြသည်။ ြရစ်တ ာ်သည် သ၏ူစည်ိုးစိမ်အာိုးလံိုိုး 
ကိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့န င ်အ ူ တဝမ တြိုးကာ ဆငိ်ုးရွဲဒိုကခြံရာ  င်ြင ်ဤကက ိုးမာိုးတသာ 
တမ ာ်လင ်ြ က်ကိို မ တဝတြိုးသည် (၁ တြ၊ ၁ိုး၆-၉)။  

 
 
 

 

သရဘောသဘောဝသစ် 
 

ဘု ောေးတ ောေးကိ ု ို ောေး 
 

ကွ ပပောေးစွောပမင် 
 

ရပဖောင ်မတ်စွောရ ထိငု် 
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ဃ) ရပါမ ောေးရသောကတိရတော်မ ောေး (၁ ရပ၊ ၁:၁ န င ် ရယော ၃) 

ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ကယ် င်ခြင်ိုး ယံိုကကညစ်ိ ်ြ မှုသည် အလ န်အတရိုးကက ိုး 
တသာတကကာင  ် ၎င်ိုးကိို တနရာမ ာိုးစ ာ  င် ထြြ်ါ လွဲလွဲတြာ်ခြသည်။ န စ်ြို 
တခြာြါရတစ။ 

“အသက်ရ ငခ်ြင်ိုးန င် စြ်ဆိိုင်တသာ တမ ာ်လင ်ခြင်ိုးအတကကာင်ိုးရ တိစခြင်ိုး
င ာ၊ တြာက်ခြန်ခြင်ိုး၊ ညစ်စ န်ိုးခြင်ိုး၊ ညြှိိုိုးန မ်ိုးခြင်ိုးန င် ကင်ိုးစင်တသာ အတမ တ ာ်
ကိို ငါ ိိုို့သည် ြံရတစမည်အတကကာင်ိုး၊ တယရှုြရစ်ကိို တသခြင်ိုးမ  ထတခမာက်တစ
တ ာ်မတူသာအာိုးခြင် ၊ ကက ိုးစ ာတသာ ကရိုဏာတ ာ်န င် အည  ငါ ိိုို့ကိို  စ်
ြန်ခြစ်ြ ာိုးတစတ ာ်မတူသာ ငါ ိိုို့သြင်တယရှုြရစ်၏ြမည်ိုးတ ာ် ဘိုရာိုးသြင်
သည် မဂဂလာရ တိ ာ်မတူစသ ည်ိုး။ ထိိုအတမ တ ာ်သညက်ာိုး တနာကဆံ်ိုိုး
တသာကာလ၌ ထငရ် ာိုးတစခြင်ိုးင ာ ခြင်ဆငတ်သာကယ် င်ခြင်ိုးသိိုို့ တရာကတ်စ
မည်အတကကာင်ိုး ယံိုကကည်ခြင်ိုးအာိုးခြင်  ဘိုရာိုးသြင်၏ န်ြိိုိုးတ ာ်သည် 
တစာင် တရ ာက်တ ာ်မတူသာ သင် ိိုို့အြိိုို့ တကာင်ိုးကင်ဘံို၌သိိုထာိုးလ က်ရ တိသာ 
အတမ  ည်ိုး” (၁တြ၊ ၁:၃-၅)။ 

တြ ရိုသည ် တယရှုန င တ်ြါလိုတခြာြွဲ သည ်အ ိိုင်ိုး ဆင ်ူတသာအရာ 
မ ာိုးစ ာကိို တြာ်ခြြွဲ သည်။ သိိုို့တသာ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ကိိုယ်တ ာ်ြိိုင်တကကာင်ိုးန င ် 
ကိိုယ်တ ာန် င ်သက်ဆိိုငတ်ကကာင်ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏စိ ်န လံိုိုးကိို စိ ်ြ တစလိိုသည ် 
က မ်ိုးြ က်မ ာိုးကိို ရ င်ိုးလငိ်ုးတြာ်ခြခြင်ိုးသည် တကာင်ိုးမ န်ြါသည်။ 

တရ ိုးဦိုးစ ာ ဘိုရာိုးသြင်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး ြရစ်တ ာ်၌ သူ၏ကရိုဏာ 
တ ာ်အာိုးခြင  ်"အသက်ရ ငတ်သာတမ ာလ်င ်ြ က်ခြင ် ငါ ိိုို့ကိို  ြန်တမ ိုးြ ာိုးတစ 
တ ာ်မူငြ " ဟိုတခြာခြြါသည်။ မည်သည ်အြင်မဆိို က ထိာိုးရာအသ ိုးကိို 
သ ိုးသကွဲ သိိုို့ ထိိုအသက် ာသစ်သည်လညိ်ုး တမ ာ်လင ်ြ က်၏က ကိိို ယူ 
တဆာငလ်ာသည်။ အသက် ာသစ်သည ် စစ်မ န်တသာတမ ာ်လင ်ြ က်အမ ိိုိုး 
မ ိိုိုးကိိုခြစ်တြေါ်တစသည်။ အသက်ရ င်တသာတမ ာ်လင ်ြ က်သည် မိမ ိိိုို့တလ ာက် 
တနသည ်လမ်ိုးကိို ဆက်လက်ြံိုတြာ်တြိုးတကကာင်ိုးတခြာခြသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အ 
တမ ခြစ်တသာ “အတမ ကိို ရယရူန်” (၁:၄) က ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင်၏မိ 
သာိုးစို  င် တမ ိုးြ ာိုးခြင်ိုးမ  မိမိ ိိုို့၏တမ ာလ်င ်ြ က် မညသ်ိိုို့ကက ိုးထ ာိုးလာသည် 
ကိို တြာ်ခြသည်။ ထိိုို့တကကာင ် ယံိုကကည်စ ိြ် မှုသည် ကယ် င်ခြင်ိုး၏ ည် 
ငမွဲမှုမ လာငြ ိုး မညသ်ည ်အြါမ တြ ာကက် ယ်မသ ာိုးတြ။ အတကကာင်ိုးမ ာ မိမိ ိုို့ 
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သည် ယံိုကကညခ်ြင်ိုးတကကာင ် ဘိုရာိုးသြင်၏ န်ြိိုိုးတ ာ်ခြင ် ကာက ယ်ခြင်ိုးြံ 
ရသူမ ာိုးခြစ်သည်။  

 

ရယောဟ ်၏အပမင် (ရယော ၃:၁၆-၁၇) 

“ဘိုရာိုးသြင်၏သာိုးတ ာ်ကိို ယံိုကကည်တသာသအူတြါင်ိုး ိိုို့သည ်ြ က် 
စ ိုးခြင်ိုးသိိုို့မတရာက်၊ ထာဝရအသက်ကိို ရတစခြင်ိုးင ာ ဘိုရာိုးသြင်သည ် မမိိ၌ 
 စ်ြါိုး ည်ိုးတသာသာိုးတ ာက်ိို စ န်ို့တ ာ်မသူည် ိိုငတ်အာင် တလာက သာိုး
 ိိုို့ကိို ြ စ်တ ာမ်ူ၏။ တလာက သာိုး ိိုို့အာိုး အခြစ်စ ရငခ်ြင်ိုးင ာ ဘိုရာိုးသြင်
သည်သာိုးတ ာက်ိို ဤတလာကသိိုို့ တစလ  ်တ ာ်မသူညမ်ဟို ်။ တလာက 
သာိုး ိိုို့သည ် ကိိုယ်တ ာ်အာိုးခြင်  ကယ် ငခ်ြင်ိုးသိိုို့တရာက်မည်အတကကာင်ိုး 
တစလ  ်တ ာမ်ူ ၏” (တယာ၊ ၃:၁၆-၁၇)။ 

ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ် တယာဟန်၊ ၃:၁၆ ကိို သမမာက မ်ိုးစာြါ အတက ာ်ကကာိုး 
ဆံိုိုးအြန်ိုးငယ် စ်ြိုအခြစ် နဂိံိုိုးြ ိုြ်တကာင်ိုးြ ိုြ်ြါလိမ မ်ည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏ 
က ိတ ာ်မ ာိုးသည် အလ န် န်ြိိုိုးြါတြသည်။ အတကကာင်ိုးမ ာ က ိတ ာ ်ိိုို့ 
သည် ကိိုယ်တ ာ်၏ြ စ်ခြင်ိုးတမ တာခြင  ် စ င်ကာ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ဘဝအသက် 
 ာ  င် ကက ိုးမာိုးတသာအတခြာင်ိုးအလွဲကိို ယူတဆာင်လာရန် ြစ်မ  ထ်ာိုး 
တသာတကကာင ်ခြစ်သည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏အကကံအစည်သည် အစြိိုငိ်ုး၌ တအာင် 
ခမငမ်ည်ဟို ထင်မထာိုးတသာ်လည်ိုး အငမွဲတအာင်ခမငသ်ည်။ ရ င်တယာဟန်၊ ၃: 
၁၆ ၏ န်ြိိုိုးတ ာ်သည ် ယံိုကကည်သူမ ာိုးအ  က် ထာဝရအသက်န င ဆ်ိိုင် 
သည ်တမ ာ်လင ်ြ က်ကိိုတြိုးတဆာင်သည ်ြ င ်လင်ိုးတသာက ိ စ်ြိုအခြစ ် တ  ွေ့ 
ရ ိရသည်။ 

လ ူိိုို့သည် တသခြင်ိုး ရာိုးန င ်၎င်ိုး၏အက ိိုိုးဆက်မ ာိုးကိို ရင်ိုးန  ိုးကက 
သည်။ ဤမ ဆိိုိုးယို ်မှုန င ် စ်ကိိုယ်တကာင်ိုးဆန်မှုမ ာိုး မည်သိိုို့ရ ိနိိုငသ်ည်ကိို 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့အံ ကသမိတသာ်လည်ိုး ဤအရာမ ာိုးသည် လသူာိုးမ ိိုိုးန ယ် ိိုို့၌ လိုြ် 
တဆာငတ်နသည ်တသတစ  ်တသာ နယိာမ၏လကခဏာမ ာိုးသာခြစ်သည်။ သိိုို့ 
ရာ  င် စစ်မ နတ်သာအသက ်ာသည် အလ န်က ွဲခြာိုးလ က် ဘိုရာိုးသြင်၏ 
မ က်တမ ာကတ် ာ်၌ အသကရ် င်တနထိိုင်ခြငိ်ုး၏အရည်အတသ ိုး၊ သူန င ်ဆက်ဆံ 
တရိုးအသစ်၏ဆက်လက်ခြစ်တြေါ်တနတသာသဘာ၀ အတကကာင်ိုးကိို တခြာဆိိုြါ 
သည်။ သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် ဘိုရာိုးသြင်၏နှု က်ြ ်တ ာ်ခြင ် 
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ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏စ ိ်န လံိုိုးကိို မကကာြဏအာမြံတြိုးသည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်က 
ြ ်တ ာ်သည ် ဝိညာဉ်တ ာ်၏အစဉ်လိုြ်တဆာင်မှုအာိုးခြင ် အသက်ရ င်လာ 
ြါသည်။ 

 

ရဆေွးရနွေးရမေးခွ ်ေးမ ောေး 

 

၁။ သင်၏ကယ် င်ခြင်ိုး သိိုို့မဟို ် တနာကြ်ိိုင်ိုး  င် ဘိုရာိုးသြင်သာခြစ်ခြင်ိုး
၏အ  င်ိုးြိိုင်ိုးယံိုကကညစ်ိ ်မှုကိို ခြန်တရ  က်ြါ။ 

၂။ မိသာိုးစိုဝင် အစိ ်အြိိုင်ိုးခြစ်ခြင်ိုး၏အတရိုးကက ိုးတသာအြ က်အြ ိိုွေ့ကာိုး အ 
ဘယ်နည်ိုး။ 

၃။ ကက ိုးခြင်ိုးလာတသာသာိုးသမ ိုးမ ာိုးအ  က် သူ ိိုို့သည် မသိာိုးစိုန င သ်ကဆ်ိိုင် 
တကကာင်ိုးကိို သိခြင်ိုးမသိခြငိ်ုးကာိုး မည်သိိုို့က ာခြာိုးသနည်ိုး။ ဘိုရာိုးသြင်၏ 
မိသာိုးစိုဟိုမြံစာိုးြွဲ သူ စ်ဦိုးကိို သင်တ  ွေ့ကကံိုြူိုး/သိြူိုးြါသလာိုး။ 

၄။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ယံိုကကည်စ ိ်ြ မှုကိို မည်သိိုို့ယတူဆာင် 
လာသည်ကိို တြာခ်ြြါ။ 

၅။ သင် သိိုို့မဟို ် အခြာိုးသူမ ာိုး  င် ယံိုကကည်စ ိ်ြ မှုဆိိုင်ရာတမိုးြ န်ိုးမ ာိုး 
ရ ိြါသလာိုး။ 

၆။ လ ူစ်ဦိုးသည်  စ်စံို စ်ဦိုး၏ကယ ်င်ခြင်ိုးဆိိုငရ်ာ သံသယမ ာိုးကိို 
မည်သိိုို့ကညူ တခြရ ငိ်ုးတြိုးသနည်ိုး။ 

၇။ ယံိုကကည်စ ိ်ြ မှုအ ိိုင်ိုးအ ာသည် လ ူစ်ဦိုး၏ဝညိာဉ်တရိုးကက ိုးထ ာိုးမှု 
ကိို မည်သိိုို့အက ိိုိုးသကတ်ရာက်တစသနည်ိုး၊ 
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အပိုငေ်း ၂  

ခ စ်ယော ်ကက ေးထွောေးမှု- 

ခွ ်အောေးန င အ်ပ်န  ပခငေ်း 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ် ဆံိုိုးမြွဲ ခြင်တ ာ်မူသမ 
တသာသူ ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင်၏သာိုးခြစ်ကက၏” (တရာ၊ 

၈:၁၄)။ 



ဝိညာဉတ် ာ်၌ရ ိတသာအသက် 

 

90 

 

 

အခ ်ေး ၆ 
ဝိညောဉရ်တေ်ာ၏ပိုေ့ရဆောင်ပခငေ်း  

(ဂ ော၊ ၅:၁၈) 

 

 

 

ဘိုရာိုးသြင ်အလိိုတ ာ်ကိို ရ ာတြ ခြင်ိုးသည ် အထူိုးစိ ်ဝင်စာိုးြ ယ်အ 
တကကာင်ိုးအရာ စ်ြိုအခြစ် ဆက်လက် ည်ရ ိတနြါသည။် ယံိုကကညသ်ူမ ာိုးက 
ဘိုရာိုးသြင်သည် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် မိမိ ိိုို့ဆံိုိုးခြ ်ြ က်ြ  
သည ်လိုြ်ငန်ိုးစဉ်မ ာိုး  င် အတသိုးစိ ်ရှုတထာင ်မ ာိုးမ ြါ၀င်ငြ ိုး တကာင်ိုးြ  ိုးမ ာိုး 
န င ်ခြည ်စံိုတသာြညာရ ိအသက ်ာကိို ဦိုးတဆာင်ရာ  င ် မိမိ ိိုို့ကိို ကက ိုးမာိုး 
တသာအကူအည တြိုးသည်ဟို ယူဆကကသည။် ယံိုကကည်သဘူိုရာိုးသြင်သာိုးသ 
မ ိုးမ ာိုးက သ ူိိုို့၏တကာင်ိုးကင်ြြင်၏ဉာဏြ်ညာကိို ရ ာတြ ကကမည်မ ာ တသ 
ြ ာြါသည်။ သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် ဘိုရာိုးသြင ်လူ ိိုို့အြိိုို့ တကာင်ိုး 
တသာအမှုခြိုငြ ိုး ြညာရ ိစ ာဆံိုိုးခြ ်ြ က်ြ နိိုင်ြိိုို့ရန် သ ူိိုို့၏စ မ်ိုးရည်မ ာိုးကိို 
အာိုးတြိုးခမြှင ် င်တြိုးသည်။ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည် သူ၏သာိုးသမ ိုး 
မ ာိုးကိို ဘိုရာိုးသြင်၏တကာင်ိုးခမ ်မှု၊ လက်ြံနိိုငြ် ယ်၊ ငြ ိုးခြည ်စံိုတသာအလိ
တ ာ်ထွဲသိိုို့ဦိုးတဆာင်လမ်ိုးခြခြင်ိုး  င် အထူိုးကျွမ်ိုးက င်ြါသည် (တရာ၊ ၁၂:၂)။ 

 

က။ ဝိညောဉ်ရတော်၏ပိုေ့ရဆောင်ပခင်ေး 
“သိိုို့တသာ်လညိ်ုး ဝိညာဉ်ြက အိလိိုသိိုို့လိိုကလ် င် ြည  ်ရာိုးန င်  

လ  ်ကက၏” (ဂလာ၊ ၅:၁၈)။ 
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ဤက မ်ိုးြ က ် င် အကကံခြိုထာိုးသည ်အ ိိုင်ိုး ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ် 
တ ာ်သည ် ဘိုရာိုးသြင်၏သာိုးသမ ိုးမ ာိုးကိို သစစာရ ရိ ိလမိ်ုးခြြိိုို့တဆာင်သည်။ 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်က ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို ြိိုို့တဆာငသ်ည ်အဓိက နည်ိုးလမိ်ုး 
န စ်ြိုကိို မိမ ိိိုို့အာရံိုစိိုက်ြါမည်။ ြထမနည်ိုးလမ်ိုးမ ာ ဤက မ်ိုးြိိုဒ ် င် တြာ် 
ခြထာိုးသည ်အ ိိုင်ိုး ယံိုကကည်သူမ ာိုး၏အသက် ာ  င ် ဝိညာဉ်တ ာ်၏အ 
တထ တထ လမ်ိုးည န်မှုခြစ်ငြ ိုး ဒို ိယနည်ိုးလမိ်ုးကိိုလည်ိုး ဤတနရာ  င် တ  ွေ့ရ 
သည်။ သိိုို့တသာ ် ြိို၍အသ င်တဆာင်ကာ အထူိုးန င  ်ိက တသာ ဦိုးတဆာငမ်ှုကိို 
ရည်ည န်ိုးသည။် 

သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည် သူ၏လ ူိိုို့အာိုး ဘိုရာိုးသြင်၏အလိို 
တ ာ်ကိို တဆာင်ရန်  န်ြိိုိုးန င ် လမိ်ုးည န်တြိုးသည်။ ယံိုကကည်သူ စ်ဦိုး၏အ 
သက် ာ  င် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်၏လိုြ်တဆာင်မှုန င ် ကသဇာလ မ်ိုးမိိုိုးမှု 
 ိိုို့မ ာ ထိိုသူသည် ဘိုရာိုးသြင်၏သာိုး/သမ ိုးခြစ်တကကာင်ိုး ထငရ် ာိုးတစသည်။ 
“ဝိညာဉ်တ ာ်ဦိုးတဆာငတ်သာ” ဟတူသာစကာိုးစိုမ ာ ြရစ်ယာန်အသက် ာ၌  
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်တနရာယူငြ ိုး လှုြ်ရ ာိုးလ က်ရ သိည်ဟို ဆိိုလိိုသည်။ 
ယံိုကကည်သ ူစ်ဦိုး၏အ  င်ိုး၌ ဝိညာဉ်တ ာ်၏လိုြတ်ဆာင်မှုသည် အခြင်ြန်ိုး 
တခြာငိ်ုးလွဲမှုမ ာိုးကိို တဆာငက် ဉ်ိုးတြိုးငြ ိုး ဝိညာဉ်တ ာ်၏လိုြ်တဆာင်ြ က်ကိို 
နိမိ ်လကခဏာအခြစ် ခမင်တ  ွေ့နိိုငြ်ါသည်။ ဥြမာ ဘိုရာိုးသြင်၏လူ ိိုို့သည် 
ဝိညာဉ်တ ာက်ိို သကိျွမ်ိုးလာတသာအြါ သ ူိိုို့၏စိ န် လံိုိုးထွဲ၌  ခြာိုးလူ ိိုို့ 
ကိိုြ စရ်န် ဘိုရာိုးသြင်၏ြ စ်ခြင်ိုးတမ တာန င  ် ခြည ်န က်လာကကသည်။ ဤလိို 
အငဆ်နဒန င ်ြ စခ်ြင်ိုးတမ တာသည် သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်မ  ခြစ်တြေါ်လာြါ 
သည်။ ထိိုို့တကကာင  ် သူ ိိုို့၏ြ စ်ခြင်ိုးတမ တာသည် ဝညိာဉ်တ ာ်၏ဦိုးတဆာငမ်ှု 
ခြစ်သည်ဟို အြိိုင်အမာဆိိုနိိုင်သည်။ 

ထိိုို့တကကာင  ်ြရစ်ယာန် စ်ဦိုး၏အသက် ာထွဲ၌ ဝိညာဉ်တ ာ်ြါရ ိခြင်ိုး 
သည် ြဋညိာဉ ်ရာိုးတဟာင်ိုးတအာက်  င် မဟို ်တ ာ ဘွဲ ဘိုရာိုးသြင်၏ 
ဝိညာဉ်တ ာ ်န်ြိိုိုးလ မ်ိုးမိိုိုးမှုြံရသည ် ြဋညိာဉ် ရာိုးသစ်တအာက်  င ် ခြစ် 
တကကာင်ိုး သကတ်သခြသည်။ ြရစ်ယာန ်စတ်ယာက်၏အသက် ာသည ် အ 
ခြင်ြိိုင်ိုးဆိိုငြ်ည  ်ရာိုးအာိုးခြင ် မဟို ်ဘွဲ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏ 
အ  င်ိုးြိိုင်ိုး ဦိုးတဆာငမ်ှုခြင ် ြိံုသ င်ိုးြံရခြင်ိုးခြစ်သည်၊၊ ၎င်ိုးသည် ဘိုရာိုးသြင် 
၏သနို့်ရ င်ိုးတသာ ရာိုးမ ာိုးန င ် အငမွဲ စ်သမ ် ည်ိုးရ ၏ိ (တဟငဗွဲ ၈:၈-၁၁)။ 
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တြါလိုက ဤက မ်ိုးြိိုဒန် င ်ဆင် ူတသာအြ က်ကိို ဤသိိုို့အက ယ်ြ ွဲွေ့တရိုး 
သာိုးြွဲ သည်။“အတကကာင်ိုးမူကာိုး ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ ်တရ ွေ့တဆာင်လမ်ိုး 
ခြမှုကိို ြံယူသမ တသာသူ ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင်၏သာိုးမ ာိုးခြစ်ကက၏” (တရာမ၊ 
၈:၁၄ စံမ က မိ်ုး)။ “တရ ွေ့တဆာင်လမ်ိုးခြ” ဟူတသာစကာိုးလံိုိုးကိို “ယူတဆာင် 
သည်” ဟိုခြန်ဆိိုတလ ရ ိသည်။ ၎င်ိုးကိို “လိုြ်တဆာင်ြွဲ သည်” သိိုို့မဟို ် “ကညူ  
ြွဲ သည်” ဟိုလည်ိုး အလ ယ် ကူယူဆနိိုငသ်ည်။ သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ် 
၏အမှုတ ာ်သည် မိမ ိိိုို့၏အသက် ာ၌ အဓိကအြန်ိုးကဏ္ဍမ ြါဝင်ြါသည်။ 
ဝိညာဉ်တ ာ်သည် အရငအ်လိုြ်လိုြ်ငြ ိုး ကျွန်တ ာ် ိိုို့က သူူ့တနာက်လိိုက်ကက 
သည်။ သြင်တယရှုတနာက်လိိုက်မ ာိုးသည် ဝညိာဉ်တ ာ်၏ကက ိုးမာိုးတသာ န် 
ြိိုိုးမြါရ ိဘွဲ သူ ိိုို့၏ြရစယ်ာန်အသက် ာ၌ ရ င်သန်ရန် အမ န်ြင်မခြစ်နိိုငြ်ါ။ 
ဤအတကကာင်ိုးတကကာင ် ြရစယ်ာန်ယံိုကကည်ခြင်ိုးသည် အံ ြ ယ်ြ ယ်ခြစ်တကကာင်ိုး 
မိမ ိိိုို့အြိိုင်အမာတခြာဆိိုသည်။ က မ်ိုးစာက ကျွန်ိုြ ်ိိုို့သည် “ဝိညာဉတ် ာ် 
အာိုးခြင ် သနို့်ရ င်ိုးခြင်ိုးသိိုို့တရာက်၍” (၁ တြ၊ ၁:၂) ဟိုတြာ်ခြထာိုးသည်။  

အကကံဉာဏ်တြိုးခြငိ်ုးကိို (counseling) ရို ် ရက်ကကည ်လိိုက်ြါက 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်၏လမိ်ုးခြြိိုို့တဆာင်ခြငိ်ုးထက် ြိိုတကာင်ိုးသည်ဟို 
ြ  ိုးမ မိ်ုးတကာင်ိုးြ  ိုးမ မိ်ုးနိိုင်ြါသည်။ မ က်တမ ာက်စိ ်ြညာရ င်မ ာိုးသည် လ ူစ် 
ဦိုး၏နက်နွဲတသာခြဿနာ ရင်ိုးခမစ်မ ာိုးကိို မရ ာတြ ဘွဲ အကကံတြိုးရန်သာ ြ ံြိိုိုး 
တြိုးကကသည်။  သူ ိိုို့အကကံဉာဏ်တြိုးသည ်အရာမ ာိုးမ ာ အ ိိုငြ်င်ြံမ ာိုးတရိုး 
သာိုးထာိုးသည ်အကကံဉာဏ်တကာင်ိုးမ ာိုးမ  ြိိုတကာင်ိုးသညဟ်ို ထငသ်ည ်အရာ 
မ ာိုးကိို အကကံတြိုးခြင်ိုးခြစ်သည်။ အကယ်၍ လ ူစ်ဦိုးသည် တဒါသထ က်လာ 
ြါက ခြငိ်ုးထန်တသာ ံိုို့ခြန်မှုမ ာိုးကိို တြ ြ က်ရန် မ န်ကန်တသာတဆိုးမ ာိုးကိို 
တြိုးတဆာငရ်န် ကကိိုိုးစာိုးကကသည်။ အတကကာင်ိုးမ ာ တဒါသခြဿနာမ ာိုးကိို တခြ 
ရ င်ိုးတြိုးရန် ထိိုသူ ိိုို့၌ အစ မ်ိုးအစမရ ိတသာတကကာင ်ခြစ်သည။် သူ ိိုို့သည ် အ 
ကကံဉာဏမ် ာိုးကိိုသာ တြိုးနိိုငသ်ည်။ ၎င်ိုးသည် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏ 
လမိ်ုးခြြိိုို့တဆာင်ခြငိ်ုးန င ် အလ န်က ာခြာိုးသည။် 

စစ်မ န်တသာအ ိိုင်ြင်ြံသည ် စစ်မ န်တသာကိုစာိုးမှုမတြိုးဘွဲ တဆိုးဝါိုး 
မ ာိုးန င ်ညံ ြ င်ိုးတသာအကကံဉာဏမ် ာိုးကိိုသာ ြ ံြိိုိုးတြိုးသည ် အ ိုအတယာင်အ 
 ိိုင်ြင်ြံမ ာိုးကိို အရ က်ရတစြါသည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်န င ် ခြည ်ဝ 
တသာဉာဏြ်ညာသည် သူူ့လ ူိိုို့အာိုး က မ်ိုးစာဆိိုင်ရာအကကံဉာဏ်တကာင်ိုးမ ာိုး 
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ကိိုတြိုးသည်။“ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်” ဟတူသာစကာိုးလံိုိုးကိို သမမာက မ်ိုး 
စာ  င် ဆယ  ်စ်ကကိမ်အသံိုိုးခြိုထာိုးငြ ိုး ြမည်ိုးတ ာ်ဘိုရာိုးသြင်ထံ ဝိညာဉ် 
တ ာ်၏အခြည ်အဝ ဝင်တရာက်မှုကိို သရိုြတ်ြာ်ထာိုးသည် (မဿွဲ၊ ၃:၁၆)။ ယံို 
ကကည်သူအတနခြင  ်သြင်ဘိုရာိုးြိိုို့တဆာင်သမ ၌ ဝိညာဉ်တ ာသ်ည် မိမ ိိိုို့အာိုး 
ကူည မစမည်ခြစ်တကကာင်ိုး ယံိုကကည်စ ိ်ြ ရြါမည်။ အမ က်တဒါသန င ြ်ါိုးသ ိုး 
ခြင်ိုးကိို ြယ်ရ ာိုးြိိုို့အ  က် မိမိ ိိုို့ကိို (ဧ၊၄:၃၁) တက ိုးဇူိုးခြိုတ ာ်မလူမိ မ်ည်။ 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ကိိုယ်တ ာက်ိို ရ ာတြ နိိုငြ်ါသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့လိိုအြ်သမ  ဥာဏ် 
ြညာန င အ်ကအူည မ ာိုးကိို တ ာင်ိုးြံနိိုင်ြါသည်။  

ကျွန်ိုြ် ိိုို့တနထိိုင်အသက်ရ င်ရန် ကိိုယ်တ ာတ်နရာြ ထာိုးတြိုးသည ်အ 
တခြအတန ိိုင်ိုး၌ ဘိုရာိုးသြငအ်လိုြ်လိုြ်တ ာ်မူသည်ကိို တ  ွေ့ခမငန်ိိုငသ်ည်။ 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ယံိုကကည်ြ က်မ ာ မည်သည ်တနရာ၌မဆိို ဘိုရာိုးသြင်ကိို ြ စ်တသာ 
သူခြစ်နိိုင်ရန် ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ကူည တြိုးမည်ခြစ်သည်။ ဥြမာအာိုးခြင ် 
သြင်ဘိုရာိုးသည် ကျွန်ိုြ်အာိုး 2000 ြိုန စ် နိိုဝင်ဘာလ  င ် BFF သာသနာ 
လိုြ်ငန်ိုးစ င်ရန် ြိိုို့တဆာင်ြွဲ သည်။ ၎င်ိုး၏လည်ြ ်မှုအ  က် ြ ံြိိုိုးမှုန င ်ရန် 
ြံိုတင မ ာိုးတြိုးရန် ဘိုရာိုးသြင်ဦိုးတဆာငမ်ှုအတြေါ် အခြည ်အဝတမ ာ်လင ်ြ က်ခြင ် 
 ည်တထာင်ြွဲ သည်။ တထာကြ် ံသူမ ာိုးထံမ  ရန်ြံိုတင တသြ ာမရရ ိဘွဲ ကျွန်ိုြ် ိိုို့ 
သည် ဘ ်ဂ က်ကိိုမြန်  ိုးနိိုင်ြါ။ သိိုို့တသာ ်ယတန စ်ဆယ ်ငါိုးန စ်တက ာ်ကကာ 
ဘိုရာိုးသြင်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏လိိုအြ်ြ က်မ ာိုးအ  က် အံ ကသြ ယ်နည်ိုးလမ်ိုး 
မ ာိုးခြင ် တထာက်ြံ တြိုးြွဲ သည။် ကတလိုးရ စ်ဦိုးခြင ် ဤအရာကိို ငြ ိုးတခမာကရ်န် 
မခြစ်နိိုင်ဟိုထင်ရတသာ်လည်ိုး ဘိုရာိုးသြင်သည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့ကိို ဦိုးတဆာငမ်ည ် 
တနရာကိို သတိ ာ်မူ၏။ ကျွန်ိုြ်သည် ကိိုယ်တ ာ တ်နာက်လိိုက် စ်ဦိုးခြစ်ငြ ိုး 
ကိိုယ်တ ာက်ိို အမ န် ကယမ်  ြိိုအာိုးထာိုးြွဲ သည်။ ဤအမှုတ ာ်ကိို စ ငရ်န် 
ဘိုရာိုးသြင်သည် ကျွန်ိုြ်၏တအာဟ်စ်သံကိိုကကာိုးရငြ ိုး ၎င်ိုးကိို  ည် ံ တစရန် 
ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ငငိမ်သက်ခြင်ိုး၊ လမိ်ုးည န်မှု၊ ြ န်အာိုး၊ စိ ်ကကည်လင်မှု၊ တင  
တကကိုးတထာကြ်ံ မှု စသည်ခြင  ် ြ ံြိိုိုးတြိုးြါသည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ကျွန်ိုြ်၏ 
ယံိုကကည်ခြင်ိုး၌ အလိုြ်လိုြ်သကွဲ သိိုို့ ဇန ိုး၏ယံိုကကည်ခြင်ိုး၌လည်ိုး  အလိုြ်လိုြ် 
တ ာ်မူသည်။ 

Hudson Taylor ၏တခြာဆိိုြ က်ကိို န စ်သက်သည်။  “ဘိုရာိုးသြင်၏ 
နည်ိုးလမ်ိုးတ ာ်အ ိိုင်ိုး လိုြ်တဆာငခ်ြင်ိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်၏တထာက်ြံ မှုကိို 
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ဘယ်တသာအြါမ  မဆံိုိုးရံှုိုးတစရြါ။” လ ူစ်ဦိုးသည် ြရစ်ယာန် စ်ဦိုးခြစလ်ာ 
တသာအြါ ဘိုရာိုးသြင်၏ဘိုန်ိုးတ ာ်အ  က် ဘိုရာိုး ရာိုးကိိုင်ိုးရိှုင်ိုးတသာအ 
သက် ာ၌ အသက်ရ င်တနထိိုင်နိိုငရ်န် သလူိိုအြသ်ည ်အရာအာိုးလံိုိုးအ  က် 
ဘိုရာိုးသြင်၏တက ိုးဇိူုးတ ာက်ိို လံိုိုးလံိုိုးအာိုးကိိုိုးနိိုင်သည်။ အိမ် စ်အိမ်လံိုိုးကိို 
တန ိုးလာတအာင ် အြတူြိုးသည ်အရာကိို စဉ်ိုးစာိုးကကည ်ြါ။ ၎င်ိုးကိို ြါဝါခြစ်တစ 
သည ်တလာင်စာခြည ်ဆည်ိုးမှုအာိုးခြင ် ခြစ်လာရသည်။ သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ် 
တ ာ်သည် ြရစ်ယာန် စ်ဦိုး၏အသက် ာကိို အလာိုး ူလံှုွေ့တဆာ်တြိုးသည်။ 
ြရစ်ယာန်ယံိုကကည်သသူည် မိမိအသက် ာ၌ မ န်ကနစ် ာအသက်ရ င်တနြါက 
ဝိညာဉ်တ ာ်၏ ည်ရ တိနခြင်ိုးတကကာင ်သာ ခြစ်သည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်၏လမိ်ုးခြ 
ဦိုးတဆာငမ်ှုမ ာ သာမန်အာိုးခြင ် ယံိုကကညသ်ူမ ာိုးကိို တြါလိုက “ငါ ိိုို့သည် 
ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင  ် အသက်ရ င်ကကလ င ် ဝိညာဉ်တ ာ်န င  ် ထက်ကကြ်မက ာ 
လိိုက်တလ ာက်ကကကိုနစ်ိိုို့” (ဂလာ ၅:၂၅) ဟို ိိုက်  န်ိုးသည်။ 

 

ခ။ ဘု ောေးသခင်၏အ ိုရတော်ကို ရတွွေ့  ပိခင်ေး (ထွက၊် ၁၃:၂၁) 
ဘိုရာိုး ရာိုးကိိုင်ိုးရိှုငိ်ုးသည ်အသက် ာန င ် အသက်ရ င်နိိုငြ်ိိုို့ရန်  န် 

ြိိုိုးတ ာ်အာိုးခြင ် အာိုးခြည ်တြိုးခြင်ိုးမရ ိြါက မိမ ိိိုို့အတရိုးကက ိုးသည်ဟိုထင်ရ 
သည ်နယ်ြယမ် ာိုး၌ ဝိညာဉတ် ာ်အာိုးခြင  ် အသက်ရ င်ရန ် မခြစ်နိိုင်ြါ။ ြ က် 
က က်ခြင်ိုးသာ ြိိုမ ာိုးလာမည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် အတခြြကံ တသာအရာမ ာိုးကိို 
လ စ်လ  ရှုြါက ဘိုရာိုးသြင်၏အလိိုတ ာက်ိိုလည်ိုး သိရ နိိိုင်မည်မဟို တ်ြ။  
ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး သနို့်ရ င်ိုးတသာအသက် ာ၌ အသက်ရ င်လိို 
တသာဆနဒကိို တြိုးတဆာင်ငြ ိုး အထူိုးသခြင ် သြင်ဘိုရာိုး၏စိ ်တ ာန် င ် တ  ွေ့ 
တစရန်ခြစသ်ည။် ဘိုရာိုးသြင်၏အလိိုတ ာ်ကိိုတဆာင်ရန် ဤစိ ်ထာိုးသည် 
 ိက တသာလမ်ိုးည န်မှုကိို ရ ာတြ ရန် မရ ိမခြစ်လိိုအြ်သည်။ 

သမမာက မ်ိုးစာသည် အလိိုတ ာ်ကိို မနာြတံသာဘိုရာိုးသြင်၏လမူ ိိုိုး 
အတကကာင်ိုးန င ် ခြည ်န က်တနြါ သည်။ ထိိုသူ ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင်၏ဦိုးတဆာင် 
မှုတနာက်သိိုို့ အငမွဲလိိုက်လိိုစိ ်မရ ိြွဲ ကကတြ။ အစစတရိုးလ ူိိုို့သည ် ြတရာြက် 
တယရမိထံလာငြ ိုး အကကံအဉာဏ်လာတ ာင်ိုးကကသည်ကိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့တ  ွေ့ရ 
သည်။ “အကျွန်ိုြ ်ိိုို့သည် အကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ဘိုရာိုးသြင် ထာရဘိုရာိုး၏အမိနို့်
တ ာ်ကိို နာိုးတထာင်တသာအြါ ြ မ်ိုးသာရြါမည်အတကကာင်ိုး အကျွန်ိုြ ်ိိုို့သည် 
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ကိိုယ်တ ာက်ိို တစလ  ်ရာ အကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ဘိုရာိုးသြင် ထာ၀ရဘိုရာိုး၏အမနိို့်
တ ာ်သည် တကာင်ိုးသည်ခြစတ်စ၊ မတကာင်ိုးသည်ခြစ်တစ၊ နာိုးတထာငြ်ါမည်ဟို 
တယရမအိာိုးတခြာဆိိုကက၏” (တယရ၊ ၄၂:၆)။ တယရမိက သ ူိိုို့အာိုး အ ဂ စ်ခြည ်
သိိုို့မသ ာိုးဘွဲ အစစတရိုးခြည်၌သာ ဆက်တနြိိုို့ မ ာကကာိုးြွဲ သည။် သိိုို့တသာ် သ ူိိုို့ 
သည် တယရမမိ ာကကာိုးြွဲ သညက်ိို နာိုးမတထာငဘ်ွဲ အ ဂ စ်ခြည်သိိုို့  ဇ  ထ်ိိုိုး 
သ ာိုးကကတသာ တကကာင ် ထိိုခြည်၌ မန စ်ငမိိုွေ့ြ ယ် ဘဝန င အ်ဆံိုိုးသ ်ခြင်ိုးကိို 
တ  ွေ့ကကံိုကကရသည် (တယရ၊ ၄၂ိုး၁၇)။ 

သမမာက မ်ိုးစာ  င်  ိက တသာလမ်ိုးည န်ြ က် အခြည ်ရ ိသည်။ ထာဝရ
ဘိုရာိုးသည် တယရမအိာိုး ငမိိုွေ့သိမ်ိုးယူြါန ိုး  င်ြင် လယ်က က် စက် ကက်ိို 
မိနို့်မ ာြွဲ သည် (တယရ၊ ၃၂:၇)။ တယရှုသည် ရ မာရိငမိိုွေ့ကိိုခြ ်၍ “သ ာိုးရသည်” 

(တယာ၊ ၄:၄)။ တယာနသည် နတိနတဝငမိိုွေ့သာိုး ိိုို့အာိုး တဟာတခြာရသည် (တယာ 
န၊ ၁:၁-၂)။ တနာဧသည် ထာဝရဘိုရာိုးမိနို့်မ ာထာိုးသည ်အ ိိုငိ်ုး သတဘဂာကက ိုး 
ကိိုတဆာက်ရသည် (က၊ ၆:၁၃-၂၂)။ ဒါဝိဒ်သည် ဘိုရာိုးသြင်၏နှု က်ြ ် 
တ ာ်ကိို လ စလ်  ရှုလ က် ြဋိညာဉ်တသ တာတ ာ်ကိို တယရိုရ လင်ငမိိုွေ့သိိုို့ ခြန် 
တရွှွေ့တသာတကကာင ်  ြဋိညာဉတ်သ တာတ ာ်ကိို ကိိုငမ်ိတသာအြါ လအူမ ာိုးအ 
ခြာိုး တသဆံိုိုးြွဲ ရငြ ိုး ဝမ်ိုးနည်ိုးခြင်ိုးခြင ် အဆံိုိုးသ ်ကကရသည်(၂ရာ၊ ၆:၁-၁၀)။ 
သိိုို့ရာ  င် ဒါဝိဒသ်ည် ဘိုရာိုးသြင်၏အလိိုတ ာ်ကိို သင်ယြူွဲ ငြ ိုး  ရာိုးတ ာ် 

၉၈% ရသော 
ဘု ောေးသခင်

၏ 
အ ုိရတော်ကို 
အ ွယ်တကူ 
ရတွွေ့နုိင်သည် 
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၏ခြဋ္ဌာန်ိုးြ က်အ ိိုင်ိုး ြဋိညာဉ်တသ တာတ ာက်ိို လ ူိိုို့၏ြြံိုိုးန င ် ထမိ်ုးတစ 
တသာအြါ  တနာက်ဆက်  ွဲခြဿနာမရ ိတ ာ တြ (၂ရာ၊ ၆:၁၃)။ 

ဤစာအိုြ်သည် ဘိုရာိုးသြင်၏အလိိုတ ာ်ကိို ြိိုင်ိုးခြာိုးသိခမင်ခြင်ိုး အ 
တကကာင်ိုးမဟို ်ဘွဲ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ယံိုကကည်သူ ိိုင်ိုး သိိုို့မဟို ် အသင်ိုး 
တ ာ် စ်ြိုလံိုိုးကိို (ဗ ာ၊ ၂-၃) မည်ကွဲ သိိုို့အထူိုးဝန်ိုးရံရံိုသာမက လိိုအြ်သလိို 
ည န်ကကာိုးြါတကကာင်ိုး တြာ်ခြတြိုးသည ်စာအိုြ်ခြစ်ြါသည်။ အစစတရိုးလူမ ိိုိုး ိိုို့ကိို 
အ ဂ စ်ခြည်မ က ိတ ာ်ခြညအ်ထိ အန စ်တလိုးဆယ်ြ ်လံိုိုး တြေါ်တဆာင်သ ာိုး 
ငြ ိုး မိိုိုး ိမ/်မ ိုး ိိုင်အာိုးခြင ် လမိ်ုးခြြွဲ သည ်ြံိုရိြက်ိို က ကက် က်က င်ိုးက င်ိုး သ 
 ိခြိုမိသည်။ “သ ူိိုို့သည ် တနို့ညသ ာိုးနိိုငတ်အာင် ထာဝရဘိုရာိုးသည် တနို့၌
ကာိုး လမိ်ုးခြြိိုို့ မိိုိုး ိမ် ိိုငအ်ာိုးခြင် လည်ိုးတကာင်ိုး၊ ည၌ကာိုး အလငိ်ုးတြိုးြိိုို့ မ ိုး
 ိိုင်အာိုးခြင် လည်ိုးတကာင်ိုး သ ူိိုို့တရ ွေ့က ကက တ ာ်မူ၏” (ထ ၊ ၁၃:၂၁)။  

ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာက် သြင်တယရှုအာိုး လမိ်ုးခြြွဲ ြံိုကိို မိမိ ိိုို့ 
ကကည ်ရှုတသာအြါ သြင်ဘိုရာိုး၏လမ်ိုးခြတသာလက်တ ာက်ိို မိမ ိိိုို့တ  ွေ့ရ နိိိုင် 
ြါသည်။ “ထိိုအြါ မာရန် ၏်စံိုစမ်ိုးတသ ိုးတဆာင်ခြင်ိုးကိို ြံတစမည်အတကကာင်ိုး 
ဝညိာဉ်တ ာ်သည် တယရှုကိို တ ာသိိုို့ြိိုို့တဆာငတ် ာ်မူ၍” (မဿွဲ၊ ၄ိုး၁)။ သိိုို့ 
 ည်ိုးမဟို ် “တယရှုသည် သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်န င် ခြည် စံိုလ က် တယာ် 
ဒန်ခမစ်နာိုးမ ခြန်စဉ်  င် ဝိညာဉ်တ ာ်သည် တ ာသိိုို့ြိိုို့တဆာင်တ ာ်မူ၏” (လို၊ 
၄ိုး၁)။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် သြင်တယရှုသ ာိုးသင ်သည ်တနရာသိိုို့ 
အခြည ်အဝြိိုို့တဆာင်တ ာ်မြူွဲ သည်။ လမိ်ုးခြြိိုို့တဆာင်ခြင်ိုး သက်သက်မဟို ်၊ 
က ိတ ာန် င ်ဆက်စြ်လ က ်ကိိုယ်တ ာ်၏လိိုအြ်ြ က်ရ သိမ ကိို ခြည ်ဆည်ိုး 
တြိုးရန်လည်ိုးြါသည်။ ရက်တလိုးဆယ်ြ ်လံိုိုး အစာတရ ာင်တ ာ်မသူညန် င ်အ 
မ  စာ န်၏တသ ိုးတဆာင်မှုမ ာိုးကိို ရင်ဆိိုငြ်ွဲ ရငြ ိုး ြမည်ိုးတ ာ်ဘိုရာိုးသြင်၏ 
ဂရိုစိိုက်မှုန င ်လမ်ိုးခြတသာလက်တ ာ်သည် လ န်စ ာမ အတရိုးကက ိုးသည်။ ယတနို့ 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့ယံိုကကည်သူမ ာိုးအသက် ာ၌လည်ိုး စံိုစမ်ိုးတသ ိုးတဆာင်မှုအမ ိိုိုးမ ိိုိုးမ  
လမိ်ုးခြြိိုို့တဆာင်လ က်တနတ ာ်မသူည်။  

 စ်ြါ စ်ရံ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့က အလ န်အတရိုးကက ိုးသည်ဟို ယူဆတသာအရာ 
မ ာိုးစ ာ၌ြင် ဝိညာဉ်တ ာ်သည်  ိ ်ဆိ တ်နြံိုရတကကာင်ိုး သ ိခြိုတစလိိုြါ 
သည်။ ဥြမာ သာိုးသမ ိုးမ ာိုးသည် တကာလြိ် က်ရမည်တလာ သိိုို့မဟို ် အ 
လိုြ်လိုြ်ရမည်တလာ ဟတူသာတရ ိုးြ ယ်မှု စြ်ို ခြိုလိုြ်ခြင်ိုးခြစ်သည်။ ထိိုသိိုို့ 
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တသာအခြစ်မ ိိုိုး၌ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့န င အ် ူ ြါရ ိတနတသာ်လည်ိုး 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ် အဘယ်အရာတရ ိုးြ ယ်ရမ န်ိုးမသိ၊ တဝြ ွဲမရခြစ်  ်ကကသည်။  
သိိုို့တသာ် ဘိုရာိုးသြင်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏စ ိ်န လံိုိုး ံြါိုး ြ င ်ခြင်ိုး/ြိ ်ခြင်ိုးကိို 
အသံိုိုးခြို၍ မိမိ ိိုို့အသက် ာ ကဏ္ဍအမ ိိုိုးမ ိိုိုး၌ ြါဝင်တနြံိုတြါက်သည်။   

အိမ်တထာင်က ငြ ိုးတနာက် တကာလြိက်ိို ဆက် က်တနြွဲ သည်။ ကျွန်ိုြ် 
 ိိုို့ဇန ိုးတမာငန် သံည် တစ ိုးနှုန်ိုးသက်သာသည  ်ည်ိုးြိိုြန်ိုးကိို ရ ာတြ ကကသည်။ 
ြတလာရ် ဒါကိို ြရ ိုးသ ာိုးတနရငိ်ုးန င ် အတ  ိုး စ်ြိုဝင်လာသည်ကာိုး မိိုဘိိုငိ်ုးလ် 
အိမ်ဝယ်မည်။ သူမ ာိုးကိို မင ာိုးစာိုးဘွဲ ခြန်တရာင်ိုးစာိုးမည်ဟို စိ ်ကူိုးြွဲ သည်။ 
သိိုို့တသာ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ငယရ် ယ်ငြ ိုး ဆငိ်ုးရွဲတသာတကကာင ် ထိိုစိ ်ကူိုးမ ာ အ 
ထမတခမာက်ြွဲ တြ။ ဤအရာအ  က် ဘိုရာိုးသြင်ကိို ကျွန်ိုြ်ဆိုမတ ာင်ြွဲ ြါ။ 
သိိုို့တသာ် ဘိုရာိုးသြင်သည် အံ ဩြ ယ်အလိုြ်လိုြ်ငြ ိုး အိမ်င ာိုးသည ်လူ စ်ဦိုး 
န င ်တြိုးတ  ွေ့ကာ သူူ့ခြံဝငိ်ုးထွဲရ ိယင်ိုးအိမ်ကိို  စ်ြါ ည်ိုးဝယ်ယူြိိုို့ ကျွန်ိုြ် ိိုို့ 
ကိို ကမ်ိုးလ မ်ိုးြွဲ သည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့လက်ထွဲ၌ တင မရ ိတသာလ်ည်ိုး တြ ိုးတင န င ် 
လက်မ  ်ထိိုိုးြိိုို့ ကမ်ိုးလ မ်ိုးြွဲ သည်။  စန် စ်ြ ွဲအကကာ  င် ယင်ိုးအိမ်ကိို တရာင်ိုး 
ြ ြွဲ ငြ ိုး  ကကသိိုလ ်က်စဉက် အတကက ိုးမ ာိုးကိို တြိုးတြ ကာ နိိုင်ငရံြ်ခြာိုးသာ 
သနာခြိုလိုြ်ငန်ိုးအ  က် အဆငသ်င ်ခြစ်တစမည ်အလိုြ်သင်အဆင ်သိိုို့ ဆက် 
လက် က်လ မ်ိုးနိိုင်ြွဲ ခြင်ိုးခြစ်သည်။ ဝိညာဉတ် ာ်ဘိုရာိုး၏လမိ်ုးည န်မှုန င စ် မ်ိုး 
တဆာငမ်ှု န်ြိိုိုးတ ာ်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အတြေါ် လက်  ွဲလိုြ်တဆာင်ြွဲ ရသည်။ 

ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာက် ည န်ကကာိုးငြ ိုး လမိ်ုးခြတသာ်လည်ိုး ကိစစ 
မ ာိုးစ ာ၌ ထိူုးထိူုးခြာိုးခြာိုးလမ်ိုးည န်မှု သိိုို့မဟို ် ဝင်တရာက်စ က်ြက်ခြငိ်ုးမရ ိဘွဲ 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ် မ န်ကန်တသာဆံိုိုးခြ ်ြ က်မ ာိုးြ နိိုငသ်ညက်ိို သြင်ဘိုရာိုးက 
အသိအမ  ်ခြိုတကကာငိ်ုး သ ခိြိုရြါမည်။ တယဘိုယ အာိုးခြင ် ကိိုယ်တ ာ်၏ 
အမှုတ ာ်ထမ်ိုးတဆာငန်ိိုင်ရန် လိိုအြ်သည်မ ာိုးကိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး ဝိညာဉ်တ ာ် 
ဘိုရာိုးတြိုးသနာိုးတ ာ်မူတကကာင်ိုး ရိိုိုးရိိုိုးရ င်ိုးရ င်ိုးယံိုကကည်ြါသည်။ အထူိုးလမ်ိုး 
ည န်မှုလိိုအြ်သည ်အြ နိ၌်ြင် ၎င်ိုးကိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး တြိုးတဆာငရ်န် ဝိညာဉ် 
တ ာ်သည် သစစာရ ိသူခြစ်သည်။ ြြင် စဦ်ိုးသည် သူူ့သာိုးလိိုအြ်ြ က်မ ာိုး 
ကိို သာိုးမတခြာခြမ ကြင် အထူိုးလမ်ိုးည န်မှု တြိုးရန် သိရ ိငြ ိုးခြစ်သည်။ အလာိုး 
 ူြင် ဘိုရာိုးသြင်သည် သူူ့သာိုးသမ ိုးမ ာိုး၏လိိုအြ်ြ က်မ ာိုးကိို အထိူုးသိရ ိ 
ထာိုးသည်ခြစ်၍ ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို လမိ်ုးခြြိိုို့တဆာင်တ ာ်မူ 
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သည်။ သိိုို့တသာ ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အသက် ာ၌ ဝညိာဉ်တ ာ်ဘိုရာိုး၏အထူိုးလမ်ိုးခြ 
ခြင်ိုးန င  ်မလ ွဲသ ာိုးမိရန် သူူ့ကိို အစဉ်အငမွဲမ  ြိိုအာိုးထာိုးြိိုို့ လိိုအြ်တြသည်။  

သြင်ဘိုရာိုးသည် ကျွန်ိုြ်အာိုး ဓမမစာတြစာတရိုးခြင်ိုးသိိုို့ တြေါ်တဆာင်လာ 
တသာတကကာင ် ကျွန်ိုြ်သည် သူ၏လမိ်ုးည နမ်ှုကိို မကကာြဏရ ာြါသည်။ နံနက် 
ြ နိ်ဆိုတ ာင်ိုးငြ ိုးတနာက် ကျွန်ိုြ်၏လ န်ြွဲ သည ် စ်တနို့ ာခြစ်ရြ်မ ာိုးန င ်စိန် 
တြေါ်မှုမ ာိုးကိို ဆင်ခြငသ်ံိုိုးသြ်တနစဉ် တြ တရြ်ကာ ဘိုရာိုးသြင်၏ဉာဏ်ြညာ 
န င ်ထိိုိုးထ င်ိုးသိခမင်မှုကိိုရ ာတြ ြါသည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် မ ူ 
ည တသာကစိစရြမ် ာိုးကိို စဉ်ိုးစာိုးငြ ိုး နည်ိုးလမ်ိုး ြ ိိုွေ့/တဆာင်ိုးြါိုး စ်ြိုဒ်တရိုးြိိုို့ 
စိ ်ထွဲ  င် တဆာင်က ဉ်ိုးတြိုးသည်။ ၎င်ိုးသည် ဝိညာဉ်တ ာ်အလိုြလ်ိုြ်တန 
ခြင်ိုးခြစ်သည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ကျွန်ိုြ်အာိုး မည်သိိုို့ဆကလ်က်လိုြ်တဆာင် 
ရမည်ကိို လမိ်ုးခြတြိုးတနသည။် ကျွန်ိုြ်၏အတ  ိုးမ ာိုးသည ် ဘိုရာိုးသြင်၏ 
နှု ်ကြ တ် ာ်န င ် ကိိုကည် တနတသာ်လည်ိုး ကျွန်ိုြ်၏တနို့စဉ်အသက ်ာ၌ 
မည်သိိုို့ဆက်လက်လိုြတ်ဆာငသ်င ်သည်ကိို ဝိညာဉ်တ ာက် အထူိုးလမ်ိုးည န် 
တြိုးလ က်တနသည်။  

သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်၏ဆိုတက ိုးဇူိုးန င ်ြ ်သက်သည အ်တကကာင်ိုး
အရာကိို  စ်မနိစ်တလာက် စဉ်ိုးစာိုးကကည ်ကကြါစိိုို့။ ည အစ်မ စ်ဦိုး  င ်ဉာဏ် 
ြညာဆိုတက ိုးဇိူုးရ ိသည်ဟို ဆိိုကကြါစိိုို့ (၁တကာ၊ ၁၂ိုး၈)။ ထိိုဆိုတက ိုးဇူိုးသည် 
ြရစ်တ ာ်၏ကိိုယ်ြနဓာကိို  ည်တဆာက်ရာ  င် ကိိုယ်တ ာ်၏ရည်ရ ယြ် က် 
မ ာိုးကိို ြိိုမိိုတကာင်ိုးမ န်စ ာထမ်ိုးတဆာင်နိိုငရ်န်ခြစ်ြါသည်။  စ်ဦိုးြ င်ိုးအသက် 
 ာ၌ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉတ် ာ်၏အထူိုးလမိ်ုးခြြိိုို့တဆာင်ခြငိ်ုးကိို အတလိုး 
တြိုးဂရိုစိိုက်ြိိုို့ အလ န်အတရိုးကက ိုးြါသည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏အလိိုတ ာ်ကိို သိရ ိ 
နိိုင်ရန် သိိုို့မဟို ် အလိိုတ ာ်န င ်လ ွဲတြ ာ်မသ ာိုးမိရန် ဝိညာဉ်တ ာ်၏လမ်ိုးခြ 
ြိိုို့တဆာင်ခြင်ိုးသည် မိမ ိိိုို့ဘဝအသက် ာ၌ အဓိကက သည်။ ဝိညာဉတ် ာ် 
ဘိုရာိုး၏လမ်ိုးခြမှုကိို မသိရ ိြါက အလ ယ် ကူစိိုိုးရမိ်လာငြ ိုး အရာရာကိို မိမိ 
 ိိုို့စိ ်ထင်သည ်အ ိိုငိ်ုး ကိိုင်  ယ်ြါလမိ ်မည်။ ြထမအတနန င  ်ဝိညာဉ်တ ာ် 
သည် မိမ ိိိုို့၏လိိုအြ်ြ က်ကိို အမ န် ကယသ်ိရ ိတကကာင်ိုး သ ိခြိုရြါမည်။ 
ထိိုို့တကကာင ် တယရှုက “ထိိုသ ူိိုို့နည်ိုး ူ မခြိုကကန င် ။ အတကကာင်ိုးမကူာိုး သင် ိိုို့ 
အလိိုရ သိမ  ိိုို့ကိို သင် ိိုို့မတ ာင်ိုးမ  သင် ိိုို့အဘသတိ ာမ်ူ၏” (မဿွဲ၊ ၆:၈) 
မိနို့်ဆိိုြွဲ သည်။ ဤက မ်ိုးြ ကက် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏ယံိုကကည်ခြငိ်ုးကိို  ည်တဆာက် 
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တြိုးသည်။ ဘိုရာိုးသြင်သည ်ကျွန်ိုြ် ိိုို့အမ န် ကယ်လိိုအြ်သည်မ ာိုးကိို သိ 
ရ ိငြ ိုး အထူိုးဂရိုစိိုက်တ ာ်မသူည်။   

ဒို ိယအတနန င  ် ဝိညာဉ်တ ာ်သည် အသိြညာကိို ကျွန်ိုြ ်ိိုို့အာိုး အ 
ြ နိ်န င  ်တခြိုးည  ခြနို့်တဝတြိုးသည်။ သိိုို့မ သာ အြ နိ်န င  ်တခြိုးည   ံိုို့ခြနန်ိိုင် 
မည်ခြစ်သည်။ ဝိညာဉ်တ ာသ်ည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့ကိိုင ် ယ်နိိုင်သည ်အရာကိို သိရ ိ 
သည်ခြစ်၍ ကျွန်ိုြ် ိိုို့လိိုအြ်တသာအရာကိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့လိိုအြသ်ည ်အြါမ သာ 
ခြည ်ဆည်ိုးတြိုးမည်ခြစ်သည်။ ဥြမာ ဘိုရာိုးသြင်သည ် တယာသြ်အာိုး အိြ် 
မက်မ ာိုးစ ာကိို တစာစ ိုးစ ာြ င ်ခြြွဲ သည်။ အတကကာင်ိုးမ ာ တယာသြ်အာိုး သူူ့ည  
အစ်ကိိုမ ာိုးက သစစာတြာက်ငြ ိုး ကျွန်အခြစ် ဆက်ဆရံတသာအြါ တယာသြ် 
ကိိုတမ ာ်လင ်ြ က်တြိုးရန်အ  က် ထိိုအြိ်မက်မ ာိုးကိို သြငဘ်ိုရာိုးက အသံိုိုးခြို 
မည်ခြစ်တသာတကကာင ်ခြစ်သည။် သိိုို့တသာ် တဝိုးက ာလ သည အ်နာဂ ်  င်သာ 
(က၊ ၃၇:၅-၁၀) သူ၏ငယ်စဉက်တလိုးဘဝက ထိိုအြိ်မက်မ ာိုးကိို အတကာငအ် 
ထည်တြာ်နိိုငမ်ည်ခြစ်သည်။ အရာရာအ  က် အြဘိုရာိုးသြင်သ ်မ  ်ထာိုး 
တသာအြ နိ်ရ ိတြသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ် တယဘိုယ အာိုးခြင ် ဘိုရာိုးသြင်၏ဦိုး 
တဆာငမ်ှုသည် တကာင်ိုးခမ ်တသာအရာမ ာိုးန င ်သာ သကဆ်ိိုင်သည်ဟို ထင် 
ခမင်  က်ကတသာ်လည်ိုး အြ ိိုွေ့တသာကစိစမ ာိုး  င် ထိိုသိိုို့မဟို ်တြ။  

ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး ြမည်ိုးတ ာ်ဘိုရာိုးသြင်၏အလိို 
တ ာ်ထွဲသိိုို့ အငမွဲြိိုို့တဆာင်တြိုးသည်။ ြရစ်ယာန် စ်ဦိုးအတနန င ် မိမ၏ိကိိုယ် 
ြိိုင်လိိုအြ်ြ က်မ ာိုးကိို ခြည ်စံိုြိိုို့အ  က် အရငမ်စဉ်ိုးစာိုးဘွဲ ဘိုရာိုးသြင်၏အ 
လိိုတ ာ်ထွဲ၌ မိမ၏ိအစိ ်အြိိုင်ိုးကိို သရိ နိာိုးလည်ငြ ိုး အတကာင်အထည်တြာ် 
ရန်သာခြစ်သည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် တကာင်ိုးကင်ဘံိုရ  ိ ြမည်ိုးတ ာ်န င အ် ူ 
စံိုလငစ် ာလိုြ်တဆာင်လ က်ရ ိငြ ိုး လိိုအြ်သလိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့ထသံိိုို့ ဘိုရာိုးသြင်၏ 
အလိိုတ ာ်ကိို သိတစငြ ိုး ဆကသ် ယ်တြိုးသည။် 

 စ်ြါ စ်ရံ သြင်တယရှုသည် ြမည်ိုးတ ာန် င ်အ ူ  စ်ညလံိုိုးြင် 
အြ နိ်ယူငြ ိုး မ ိ်သဟာယြ ွဲွေ့တလ ရ ိသည်။ အတကကာင်ိုးမ ာ ြမည်ိုးတ ာ်၏အလိို 
တ ာ်ကိို ြိို၍ဝန်ြံနိိုငြ်ိိုို့ခြစသ်ည် (တယာယန၊် ၆ိုး၁၅)။ ဘိုရာိုးသြင်၏အလိို 
တ ာ်ကိို ရ င်ိုးရ င်ိုးလင်ိုးလင်ိုးြိိုင်ိုးခြာိုးသိရ ိရန် အကက ိုးမာိုးဆံိုိုးအ ာိုးအဆ ိုး စ် 
ြိုမ ာ ကိိုယ်တ ာ်၏အလိိုတ ာက်ိို အခြည ်အဝမနာြဘံွဲ အတရိုးမကက ိုးတသာကိ 
စစရြ်မ ာိုး၌ ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး လမိ်ုးခြြိိုို့တဆာငရ်န် ကိိုယတ် ာက်ိို တမ ာ်လင ခ်ြင်ိုး 
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ခြစ်သည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် နာြံခြင်ိုးခြင ် သြင်ဘိုရာိုးန င ် ြံိုမ န်အြ နိ်ယတူသာ 
အြါ အလိိုတ ာ်ကိိုသိရ ိ၍ လိုြ်တဆာင်နိိုငရ်န်အ  က် ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ် 
တ ာ်သည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့ကိို လမိ်ုးည န်လိမ မ်ည်ခြစ်တကကာင်ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့ယံိုကကည် 
စိ ်ြ နိိုင်ြါသည်။ သြင်တယရှုသည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့အာိုး သူန င  ် တနို့စဉ်န ိုးကြ်တန 
တစလိိုတသာတကကာင ် သူ၏ဉာဏြ်ညာန င လ်မိ်ုးည န်မှုမ ာိုးကိို အငမွဲသ ိရ ိတစလိို 
ခြင်ိုးခြစ်သည်။ 
 

ဂ)  ည် ွယခ် က်န င ် မ်ေးညွှ ်မှု (ရဟ  ော၊ ၁၁:၂-၃) 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်ကိိုယ် ိိုင်၏လမိ်ုးည န်မှုသည် အလ န်အတရိုး 

ကက ိုးလ တြသည။် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ၏်ြ င ်ခြခြင်ိုးတကကာင ် တယရှုသည် 
အလ န်တကာင်ိုးြ  ိုးြံစာိုးြွဲ သည။် တဟရ ာယက “ထာဝရဘိုရာိုး၏ဝိညာဉ်တ ာ်
 ည်ိုးဟူတသာဉာဏြ်ညာကိို တြိုးတသာဝညိာဉ်၊ ကကံစည ် ်စ မ်ိုးနိိုငတ်သာသ
 တိကိိုတြိုးတသာဝညိာဉ်၊ ထာဝရဘိုရာိုးကိို သ၍ိ တကကာကရ် ံွေ့တသာသတဘာကိို
တြိုးတသာဝိညာဉတ် ာ်သည် ထိိုသအူတြေါ်မ ာက နိ်ိုးဝြတ် ာမ်လူမိ်ိုးမည်” (တဟ 
ရ ာ၊ ၁၁:၂-၃) ဟိုဆိိုသည်။ 

“ထာဝရဘိုရာိုး၏ဝညိာဉ်တ ာ”် န င ် “ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်” ဟူ 
၍စကာိုးစိုန စ်မ ိိုိုးရ တိသာ်လည်ိုး ဆိိုလိိုရင်ိုးမ ာ အ ူ ူြင်ခြစ်ြါသည်။ ဝိညာဉ် 
တ ာ်သည် ဘိုရာိုးသြင်၏စ မိ်ုးအာိုးမ သာ ခြစ်သည်ဟို လ ူစ်ဦိုးမ  ယူဆနိိုင် 
တသာ်လည်ိုး ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ထိိုသိိုို့မဟို ်တြ။ ဝိညာဉတ် ာ် 
ဘိုရာိုးသည် ြမည်ိုးတ ာ်ဘိုရာိုးကွဲ သိိုို့ြိုဂိ္ိုလ်ခြစ်ငြ ိုး  န်ိုးြိိုိုးတ ာ်န င ်  ည်ရ ိ 
တသာဘိုရာိုးြင်ခြစ်သည်။ သြင်တယရှုသည် ဝိညာဉ်တ ာ်၏ဘသိိက်တြိုးခြင်ိုး 
ခြင ် အမှုတ ာ်ကိိုတဆာင်ရ ကြ်ွဲ သည်။ တဟရ ာယ ၁၁:၂–၃   င် ြတရာြက်ခြို 
ထာိုးသည ်အ ိိုင်ိုး သြင်တယရှုသည် တရန စ်ခြင်ိုးြံငြ ိုး တရထွဲမ ထလာတသာ 
အြါ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ကိိုယ်တ ာ်အတြေါ် ဆငိ်ုးသက်လာရသည်။ ထိိုို့အ ူ 
လ ူစ်ဦိုးသည ် သြင်တယရှုကိို မိမကိယ ်င်ြိိုင်ရ ငအ်ခြစ် ယံိုကကည်လက်ြံ 
လိိုက်တသာအြါ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် ထိိုသူအတြေါ် က နိ်ိုးဝြ်လာ 
သည်မ ာ (၁တကာ၊ ၆ိုး၁၉) ြတရာြက်တဟရ ာယတြာ်ခြြ က်န င  ် ဆကစ်ြ်မှုရ ိ 
တကကာင်ိုး မိမ ိိိုို့သိရ ိရသည်။ ဓမမသစ်ကာလ  င် ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ယံိုကကည် 
သူမ ာိုးအထွဲ၌ က နိ်ိုးဝြ်သည်ခြစ်၍ ရင်ိုးန  ိုးလာငြ ိုး ြမည်ိုးတ ာ်ဘိုရာိုး၏အလိို 
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တ ာ်န င ်ဆကသ် ယ်နိိုငသ်ည်။ဓမမတဟာင်ိုးကာလမ ာမူ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် သနို့် 
ရ င်ိုးသူမ ာိုးအသက် ာ၌ က နိ်ိုးဝြ်တသာလ်ည်ိုး အတကကာင်ိုးအမ ိိုိုးမ ိိုိုးတကကာင ် 
ခြန်လည်ထ က်သ ာိုးနိိုင်ြါသည။်  

ဘိုရာိုးသြင်၏အလိိုတ ာ်သည် ကိိုယ်ြိိုငလ်မ်ိုးည န်မှုကစိစမ သာမဟို ် 
ဘိုရာိုးသြင်၏အလိိုတ ာ်ကိို ငြ ိုးတခမာက်တစရန်ခြစ်သည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏အ 
လိိုတ ာ်အ ိိုငိ်ုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့ က်ကက စ ာမရ ာတြ တသာအြါ မ ာိုးယ င်ိုးတသာတမိုး 
ြ န်ိုးတြိုး  ်ကကသည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏အလိိုတ ာ်ကိို ဦိုးစာိုးတြိုးတသာသူသည် 
တလာကကိို ဘိုရာိုးသြင်ခမငသ်ည ်အ ိိုင်ိုး ခမင်  ်သည်။ ထိိုို့အခြင် “ထိိုသူ
သည် ထာဝရဘိုရာိုးကိိုတကကာက်ရ ံွေ့ခြင်ိုး၌ တမ ွေ့တလ ာ်သည်ခြစ်၍ မမိမိ က်စခိမင်
သညအ် ိိုင်ိုး  ရာိုးမစ ရင်၊ မိမိနာိုးကကာိုးသည်အ ိိုင်ိုး မဆံိုိုးခြ ်ဘွဲ” (တဟ 
ရ ာ၊ ၁၁:၃)။ ယံိုကကည်သူ ိိုင်ိုးသည် ြိိုမိိုက ယ်ခြနို့်တသာသတဘာခြင ် ၎င်ိုး ိိုို့၏ 
ဘဝအသက် ာအ  က် ဘိုရာိုးသြင်အလိိုရ ိတသာအရာကိို ဦိုးစ ာအတလိုးထာိုး 
သင ်သည်။ ဥြမာ ဘိုရာိုး ရာိုးကိိုင်ိုးရိှုင်ိုးခြင်ိုး၊ ဘိုရာိုးသြင်န င ်ရငိ်ုးန  ိုးတသာ 
ဆက်ဆတံရိုး၊ ဝ ်ခြိုကိိုိုးက ယ်ခြင်ိုး၊ နာြံခြင်ိုး၊ သူ စ်ြါိုးကိို ြ စ်ခြင်ိုး စသည ် 
အရာမ ာိုးခြစ်သည်။ သြငဘ်ိုရာိုးသည် စိ ်န လံိုိုးသတဘာထာိုးအတခြတနကိို 
စိ ်ဝင်စာိုးသည် (သို၊၃:၅-၆)။  

တဟရ ာယ ၁၁:၂–၃   င် န စ်ကကိမ်အသံိုိုးခြိုထာိုးတသာ “ထာဝရဘိုရာိုးကိို 
တကကာက်ရ ွံေ့ခြင်ိုး” ဟတူသာစကာိုးစိုသည် သြင်ဘိုရာိုး၏မ က်တမ ာက်တ ာ်န င ် 
အလိိုတ ာ်အတြေါ် အဆက်မခြ ်သ ိရ မိှုန င ် သိမ်တမ ွေ့မှုကိို တြာ်ခြရည်ည န်ိုး 
သည်။ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏စိ န် လံိုိုးထွဲ  င် မ န်တသာအရာကိိုခမ ်နိိုိုးငြ ိုး ဘိုရာိုးသြင် 
အလိိုရ ိတသာအရာကိို အာရံိုစိိုက်တသာတကကာင ် တကကာက်ရ ွံေ့ခြင်ိုးသည် မိမ ိိိုို့ကိို 
အမ ာိုးန င  ် တဝိုးက ာတစြါသည။် “ထာဝရဘိုရာိုးကိို တကကာကရ် ံွေ့ခြင်ိုးသည်” မိမိ 
 ိိုို့အာိုးဘိုရာိုးသြင်၏အလိိုတ ာ်မ ာိုးကိို ဂရိုခြိုတစသည ်ကက ိုးခမ ်တသာစကာိုး 
စိုခြစ်တြသည်။ 

တြါလိုက “ဝညိာဉ်တ ာ်၏အရ ိန်ကိို မငငိမ်ိုးတစကကန င် ” (၁ ိ၊ ၅:၁၉) 
ဟိုတြာ်ခြရာ ဤက မ်ိုးြိိုဒက် မည်သည ်အရာကိို ရည်ည န်ိုးသနည်ိုး။ လ ူိိုို့ 
သည်  စြ်ါ စ်ရ ံ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်ကိို မ ိုးထွဲသိိုို့ တရတလာငိ်ုးြ သ 
ကွဲ သိိုို့ ြိန ိြြ် ိုြ်ြ ယ်  သ်ည်။ အဓိကအြ က်မ ာ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ဝညိာဉ် 
တ ာ်၏ဦိုးတဆာင်မှုကိို အလ ယ် ကူလ စလ်  ရှုနိိုငသ်ည် သိိုို့မဟို ် ြိန ြိ်နိိုင် 



ဝိညာဉတ် ာ်၌ရ ိတသာအသက် 

 

102 

 

သည်။ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့သည ် ဝိညာဉ်တ ာ်၏လံှုွေ့တဆာ်မှုန င  ် ခငငိ်ုးြံိုငြ ိုး  စ်ြါ စ်ရံ 
၎င်ိုး၏ ဦိုးတဆာငမ်ှုကိိုလ စ်လ  ရှုခြင်ိုး/ြိန ိြခ်ြင်ိုးြင်ခြစ်နိိုငသ်ည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ 
စိ ်န လံိုိုးသည ်  ံိုို့ခြန်မှုမရ ိတသာအြါ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အကကာိုးအာရံိုသည် ြိိုဆိိုိုး 
လာသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏စ ိအ်ာိုးထက်သန်မှုမ ာိုး၊ ြံစာိုးြ က်မ ာိုး န င် ဆ်ငခ်ြင် 
 ံို ရာိုးဆိိုင်ရာအာရံိုမ ာိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်စ ကာိုးတခြာဆိို 
ခြင်ိုးထက ် ြိို၍က ယ်တလာငစ် ာတခြာဆိို  သ်ည်။ ခြဿနာကာိုး သငသ်ာ 
ခြစ်ငြ ိုး ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်မဟို ်ြါ။  စ်ြါ စ်ရံ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် 
ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်န င ်ဆိိုငတ်သာအရာမ ာိုးထက် ြရစ်တ ာ်၏စနံမူ 
နာန င ဆ်နို့်က ငတ်သာအရာမ ာိုးခြစ်သည ်အခြငဘ်က်အရာမ ာိုးအတြေါ်  င် ြိို၍ 
အာရံိုစိိုက်တန  ်ကကသည်။ 

နာိုးတထာင်ခြင်ိုးဟိုတြေါ်သည ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကက ိုးထ ာိုးလာရာ ြရစ်ယာန်အ 
သက် ာလမိ်ုးစဉ်၌ ဝိညာဉ်တရိုးဆိိုင်ရာစည်ိုးကမ်ိုး စ်ြိုကိို ထြထ်ည ်ရန် လိို 
တကာင်ိုးလိိုတြမည်။ အထူိုးသခြင ် ဝိညာဉ်တ ာ၏် ိိုက်  န်ိုးနိှုိုးတဆာြ် က်မ ာိုး 
ကိိုအာရံိုစိိုက်ြါ။ နံနက ်ိိုင်ိုး သြင်ဘိုရာိုးထအံြ နိ်ယခူြင်ိုး 
န င ်စ င်၍ သင ်စိ ်ထွဲ၌ တြေါ်လာတသာအြ က်အလက် 
မ ာိုးကိို တရိုးမ  ်ြါ။ ဆိုတ ာင်ိုးငြ ိုး နှု ်ကြ ်တ ာ်ကိို 
ြ ်ြါ။ ဝညိာဉ်တ ာ်သည ် သင ်စိ ်န လံိုိုးထွဲ၌ လံှုွေ့တဆာ် 
မှုန င ်အကကံခြိုြ က် စ်ြိုြိုကိို ယူတဆာင်လာတြိုး ြါလမိ ် 
မည်။ သြင်ဘိုရာိုးန င ် တနို့စဥ်တစာတစာအြ နိ်ယူခြင်ိုးမ  
ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို မည်သည အ်ရာက တက ာြိိုင်ိုးတစသနည်ိုး/ 
လ ွဲတြ ာ်နိိုင်တစသနည်ိုး။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ်သြင်ဘိုရာိုးထံ အ 
ြ နိ်ြိိုတြိုးခြငိ်ုးခြင  ်ြိို၍နာိုးတထာင်ရမည်ခြစ်သည်။ 

စာ န်သည် ဘိုရာိုးသြင်အခြစ် ဟန်တဆာင်နိိုင်မှု 
ရ ိမရ ိကိို လမူ ာိုးက စိိုိုးရိမ်တနကကသည်။ “သင်ကကာိုးတနရ 
တသာအသံသည် ဘိုရာိုးသြင် သိိုို့မဟို ် စာ န်ထံမ ခြစ် 
တကကာင်ိုး မည်ကွဲ သိိုို့သနိိိုင်သနည်ိုး။”သင စ် ိ်န လံိုိုး  င ်ြါိုး 
သ ိုးမှုမရ ိတကကာင်ိုး တသြ ာတစခြင်ိုးခြင  ် စ င်ြါ။ ြါိုးသ ိုး 
ခြင်ိုးသည် သင ်ဘဝမ ာ မာရ်န ်၏တခြကိုြတ်နရာကိိုတြိုး 
သည်။ လမူ ာိုးစ ာသည ် ၎င်ိုး ိိုို့၏တဒါသန င  ် ကလွဲ စာိုးတြ သည ်လိုြ်ရြ်မ ာိုးကိို 

ဘု ောေးသခင ်
သည ်

 ိုအပသ် ို 
ဦေးရဆောင ် ် 
အပပည အ်ဝ 
ယ ုကကညန်ိုင ်
ပါသည ်
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 ရာိုးမ  သည်ဟိုရှုခမင်ကကငြ ိုး ၎င်ိုး ိိုို့အာိုး ဘိုရာိုးသြင်က တခြာင ်ြ ကတ်ြိုး 
တစလိိုသည်ဟိုြင် ဆိိုကကသည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်ကြ ်တ ာ်ကမူ “ငါ 
ကိိုယ် ိိုင်လက် ံိုို့ခြန်မည်” (တရာ၊ ၁၂:၉) ဟိုရ င်ိုးရ င်ိုးလင်ိုးလင်ိုး မိနို့်တ ာ်မူ 
သည်။  ြ ိိုွေ့ကိစစမ ာိုး  င်မ ူ တဒါသ၊  ြ်မက်မှု စသည် ိိုို့ကိို တရ ိုးဦိုးစ ာ 
ကိိုင်  ယ်တခြရ င်ိုးရမည်။ အဘယ်တကကာင ဆ်ိိုတသာ် ဝိညာဉ်တ ာ်၌ က ငလ်ည် 
တလ ာက်လ မ်ိုး ရမည်ခြစ်သည။် သိိုို့ခြစ်၍ တြါလိုက “ြရစ်တ ာ်တယရှုန င ဆ်ိိုင် 
တသာသ ူိိုို့သည် တသ ိုးသာိုးကိို ၎င်ိုး၏စိ ်ခြင်ိုးခြမှုမ ာိုး၊  ြ်မက်မှုမ ာိုးန င ်အ 
 ူ လက်ဝါိုးကြ် ိိုင်တြေါ်၌  င်ထာိုးကကငြ ။ ငါ ိိုို့သည် ဝညိာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် 
အသက်ရ င်ကကလ င်ဝိညာဉတ် ာ်န င ထ်က်ကကြ ် မက ာလိိုက်တလ ာက်ကကကိုန် 
စိိုို့”  (ဂလာ၊ ၅:၂၄-၂၅) ဟို ိိုက ် န်ိုးသည်။  

ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ်ဘိုရာိုးသြင်၏အလိိုတ ာ်ကိို အကက ငိ်ုးမွဲ ရ ာတြ ငြ ိုး  နှု ် 
ကြ ်တ ာ်န င ်ဆိုတ ာင်ိုးခြငိ်ုး၌ န စ်ခမြှိုြ်တနသည ်အြါ န ်ဆိိုိုးထမံ အတန ာင ် 
တြါက်ြ ာိုးလာ  ်သညက်ိို သ ခိြိုရမည်။ ဝိညာဉ်တ ာက် သင ်အာိုး လိုြ် 
တဆာငရ်န် လံှုွေ့တဆာ်တြိုးသည အ်ရာကိို အငမွဲဆနို့်က င်သည လ်ိုြ်ရြခ်ြစ်ြါလိမ ် 
မည်။ ဘိုရာိုးသြင်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး အိမ်တထာင်တရိုးတြာက်ခြန်ခြင်ိုးန င ် 
လမိ်လည်ခြင်ိုးကိို မခြိုတစလိို၊ သနို့်ရ င်ိုးစင်ကကယ်ငြ ိုး သမမာ ရာိုးန င ်ည တသာစ 
ကာိုးကိိုသာ တခြာတစလိိုသည်။ န ်ဆိိုိုးသည ် ညစ်ည ိုးတသာအကကံအစည်ကိို 
အကကံခြိုနိိုင်တသာ်လည်ိုး သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်မူကာိုး ထိိုသိိုို့လံိုိုးဝမဟို ် 
တြ။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်ကိို သမမာ ရာိုး၏ဝိညာဉတ် ာ်ဟိုတြေါ်သည် 
(တယာ၊ ၁၄:၁၇၊ ၁၅:၂၆၊ ၁၆:၁၃)။ တြါလိုက ရ င်ိုးရ င်ိုးလငိ်ုးလငိ်ုးတြာ်ခြသည်မ ာ 
“သိိုို့ခြစ်လ င် တကာင်ိုးကင်ဘံို၌ ြမည်ိုးတ ာ ်စ်ြါိုး၊ နှု က်ြ ်တ ာ ်စ်ြါိုး၊ 
သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ် စ်ြါိုး၊ သကတ်သြသံံိုိုးြါိုးရ ိ၍ ထိိုသံိုိုးြါိုး ိိုို့သည် 
 စ်လံိုိုး စ်ဝ ည်ိုး ခြစ်တ ာမ်ူ၏” (၁တယာ၊ ၅:၇)။ 

ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်ကြ ်တ ာ်ကိို 
မည်သည ်အြါမ ဆနို့်က င်မတခြာဘွဲ သမမာ ရာိုးန င ်အည   သမ ် ည်ိုး 
မိနို့်ဆိိုလ က်ရ သိည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉတ် ာ်သည် သမမာ ရာိုးကိို အငမွဲ 
တခြာဆိိုငြ ိုးဘိုရာိုးသြင်၏နှု က်ြ ်တ ာက်ိို အခြည ်အဝထင်ဟြ်တစသည်။ 
သည်။ စာ န၏်စကာိုးသည် အငမွဲ မ်ိုးမ ာိုးယ င်ိုးငြ ိုး သမမာ ရာိုးန င ်ဆနို့က် င်
ဘက်ခြစ်သည။် စာ န်သည ်သြင်တယရှုကိိုြင် နှု ်ကြ ်တ ာ်ကိို အသံိုိုး 
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ခြိုငြ ိုး လမိမာြါိုးနြ်စ ာတသ ိုးတဆာင်ြွဲ သည်။ သိိုို့တသာ် သြင်တယရှုက သူူ့ကိို 
နှု ်ကြ ်အစစ်အမ န်အာိုးခြင  ်ခြန်လည်တြ ြြွဲ တတကကာင်ိုး တ  ွေ့ရသည်။  

 

ဃ) ဝိညောဉ်ရတော်၏ဦေးရဆောင်မှုပဖင ် ဟ ေ့်တောေးထောေးသည် (တမ ်၊ ၁၆:၆) 
ခြ ဂခိြည်၊ ဂလာ ခိြည်ကိိုတလ ာက်သ ာိုးငြ ိုးမ အာရ ခိြည်၌ နှု ်ကြ ် 

 ရာိုးတ ာ်ကိို မတဟာတစခြင်ိုးင ာ သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် ခမစ် ာိုး
တ ာ်မသူခြင်  မိုသခိြည်သိိုို့တရာက်၍ ဗိသိုနခိြည်သိိုို့ သ ာိုးမညခ်ြိုကကစဉ် ဝိညာဉ်
တ ာ်သည် အြ င် တြိုးတ ာ်မမတူသာတကကာင်  ( မန်၊ ၁၆:၆-၇) 

ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အဓိကက တသာ ဘဝဆံိုိုးခြ ်ြ က်မ ာိုးသည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ 
အတ  ိုးအခမင်မ ာိုးအတြေါ်၌ မကကာြဏ ညရ် ိတနတသာ်လည်ိုး ဘိုရာိုးသြင်၏ 
ကက ိုးမာိုးတသာြန်ိုး ိိုင်မ ာိုးသာလ င်  ည်ငမွဲသည်။ အြ ိိုွေ့တသာမိဘမ ာိုးသည် 
သာိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ဘဝအ  က် ဓမမအမှုတ ာ်၌ ြါဝင်ခြငိ်ုးမ လ ွဲ၍ ဘိုရာိုးသြင် 
တြိုးတသာတကာင်ိုးြ  ိုးအာိုးလံိုိုးကိို လိိုြ င်ကကသည်။ အကယ်၍ ယင်ိုးသည် သ ူ
 ိိုို့၏ဘဝအ  က်ဘိုရာိုးသြင်၏ရည်ရ ယ်ြ က်ခြစ်လ င် မည်သိိုို့ခြစ်မည်နည်ိုး။ 
ဧဝံတဂလိ ရာိုးတဟာတခြာခြင်ိုးသည် လ ူိိုင်ိုးအ  က် က န်ြ   ာ စ်လံိုိုးရရ ိ 
ခြင်ိုးထက်၊ ကက ိုးက ယ်ြမ်ိုးနာိုးတသာအသင်ိုးတ ာ်အတဆာက်အဦ စ်ြိုရရ ခိြင်ိုး 
ထက် သာ၍အတရိုးကက ိုးသည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏သာသနာလိုြ်ငန်ိုးထက် ြိိုမိိုအ 
တရိုးကက ိုးသည အ်ရာဟူ၍ ဤတလာကမ ာ မရ ိတြ။ ထိိုို့တကကာင ် ဘိုရာိုးသြင်၏ 
အဆံိုိုးစ န်တသာသာသနာလိုြ်ငန်ိုးအတြေါ် မိမ ိိိုို့အာရံိုစိိုက်အတလိုးတြိုးြိိုို့ လိိုအြ် 
သည်။ သနို့်ရ ငိ်ုးတသာ၀ိညာဉ်တ ာ်သည် ဘိုရာိုးသြင်၏အကကံအစည်တ ာ်ကိို 
အခြည ်အဝဦိုးစာိုးတြိုးသည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏မစ်ရ ငမ် ာ ဤတလာကသိိုို့ သြင် 
တယရှုကက လာ၍ ကာိုး ိိုင်တြေါ်၌ အတသြံခြင်ိုးခြစ်သည်။ သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ် 
တ ာ်သည ် သူူ့လမူ ာိုးကိို မ မ်ိုးမံ ြ်ဆင်တြိုးငြ ိုး မစ်ရ င်နယြ်ယ်သိိုို့ တစလ  ် 
တလ ရ ိသည်။ ဝညိာဉ်တ ာ်သည် လ ူိိုို့ကိိုတစလ  ်လ င ်သူ ိိုို့၏အာိုးထို ်မှု၌ 
မိမ ိိိုို့တထာကြ်ံ သင်ိုးသည်မဟို ်တလာ။  

တြါလို၏သာသနာခြိုြရ ိုးစဉ ်စ်ြိုမ  တနာက် စ်ြိုသိိုို့ခြနလ် ည ်သ ာိုးရန် 
ဝိညာဉ်တ ာ်၏ခြန်လညည် န်ကကာိုးြိံုိုး တခြာထာိုးသည ်က မိ်ုးြ က်မ ာ အလ န် 
စိ ်ဝင်စာိုးြ ယ်တကာင်ိုးတြသည်။ “မိုသခိြည်သိိုို့တရာက်၍ ဗိသိုနခိြည်သိိုို့သ ာိုး
မည်ခြိုကကစဉ် ဝိညာဉ်တ ာ်သည် အြ င် တြိုးတ ာ်မမတူသာတကကာင် ” ( မန်၊ 
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၁၆:၇)။ အြိိုဒင်ယ်အဆက်မ ာိုးကိို ြ ်ကကည ်ြါက တြါလိုသည် ြရ ိုးဆက်တန 
သည ်တနရာမ ခြန်လ ည ်ရန်  ာိုးဆ ိုးြံရသည်ကိို တ  ွေ့ရသည်။ “ညအြါတြါလို
သည် ဗ ာဒိ ရ်ြူါရံိုကိိုခမင်ရ၍၊ မာတကတဒါနိ လ ူစ်တယာက်က၊ မာတကတဒါနိ
ခြည်သိိုို့ ကူိုးြါ။ ငါ ိိုို့ကိိုမစြါဟို ရြ်လ က် တ ာင်ိုးြန်၏။ ၁၀-ထိိုဗ ာဒိ ရ်ူြါ
ရံိုကိို ခမင်ရလ င်၊ မာတကတဒါနခိြည်၌ ဧဝတံဂလိ ရာိုးကိို တဟာတစခြင်ိုးင  သြင်
ဘိုရာိုးသည် ငါ ိိုို့ကိိုတြေါ်တ ာမ်ူသည်ဟို ငါ ိိုို့သတဘာက သခြင် ၊ ထိိုခြည်သိိုို့
သ ာိုးခြင်ိုးင ာ ြ က်ြ င်ိုးရ ာကကံကက၏” ( မန်၊ ၁၆:၉-၁၀)။ 

“ထိိုသိိုို့ခြိုလ င် အဘယ်သမူ ကကံ၍ မမ နိိုငတ်သာ ဘိုရာိုးသြင်၏ငငိမ်
သက်ခြင်ိုးသည ် တယရှုြရစ်အာိုးခြင်  သင် ိိုို့၏စိ ်န လံိုိုး ိိုို့ကိို တစာင် မလိမ် 

မည်။ ” (ြိလိ၊ ၄:၇)။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဝိညာဉတ် ာ်၌ရ ိတသာအသက် 

 

106 

 

 
ရဆေွးရနွေးရမေးခွ ်ေးမ ောေး 

 
 

၁။ သြင်ဘိုရာိုးအခမင်န င  ် ထြ်တလာင်ိုးသိခမင်လိိုသည ် သငက်ကံိုတ  ွေ့ရတသာခြ 
ဿနာအြ ိိုွေ့ကာိုး အဘယ်နည်ိုး။ မည်သည  ်ိက တသာ ထိိုိုးထ င်ိုးသိခမင်မှု 
ကိို သင်လိိုအြ်သနည်ိုး။ 

၂။ သမမာက မ်ိုးစာ၌ က ာရ င်ိုးခြင်ိုး  ာိုးခမစထ်ာိုးခြင်ိုး သိိုို့မဟို ် ယံိုကကည်သူ 
သည် မယံိုကကည်သူန င  ် လကထ်ြခ်ြင်ိုးကိို  ာိုးခမစ်ခြင်ိုး ရ င်ိုးလငိ်ုးစ ာတြာ် 
ခြလ က်ြင် ဘိုရာိုးသြင်၏အလိိုတ ာ်ကိို ရ ာရန် မ န်ကန်ြါသလာိုး။ 

၃။ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏လမ်ိုးည န်မှုကိို သင်ရ င်ိုးရ င်ိုးလငိ်ုးလင်ိုးတ  ွေ့ 
ခမင်ြွဲ သည ် အတ  ွေ့အကကံို စြ်ိုကိို မ တဝြါ။ 

၄။ သင ်အသက် ာအ  က ်သြင်ဘိုရာိုးရ င်ိုးရ င်ိုးလငိ်ုးလင်ိုး သလိိိုတသာအရာ 
 စ်ြို သိိုို့မဟို  ်န စ်ြိုကာိုး အဘယ်နည်ိုး။  

၅။ သင် မစ်ရ ငလ်ိုြ်ငန်ိုး  င် ြါဝင်ကူည ြါသလာိုး။ မည်သိိုို့နည်ိုးရ င်ိုးခြြါ။ 
၆။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့လိုြ ် သင တ်သာအတသိုးစိ ်ကိို ကိိုယ်တ ာ်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး 

အဘယ်တကကာင ် အတသိုးစိ မ်တခြာခြတြိုးသနည်ိုး။ 
၇။ တယရမိကိိုြ ်ငြ ိုး ဘိုရာိုးသြင်၏လမူ ိိုိုး ိိုို့က တယရမ၏ိအကကံဉာဏ် မ 

လိိုက်နာြွဲ သည အ်ကကိမတ်ရကိို တလ လာမ  ်ထာိုးြါ။မနာြံခြင်ိုးတကကာင ် 
သူ ိိုို့ြံရသည ရ်လဒ်ကိို သ ိခြိုြါ။  

၈။ ဓမမရာဇဝင်ဒို ိယစာတစာင် ၆ အရ၊ ဒါဝိဒ်က သူူ့အမ ာိုးမ  သင်ယူြွဲ သည ် အ 
ရာ  င် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့အတနန င  ်အထိူုးသိခမငန်ိိုင်သည ်အရာကာိုး အဘယ်နည်ိုး။ 

 
 
 
 
 
 
  



ဝိညာဉတ် ာ်၌ရ ိတသာအသက် 

 

107 

 

 

အခ ်ေး ၇ 
ဝိညောဉရ်တေ်ာ၏ 

သ ေ့်  င်ေးစငက်ကယရ်စပခင်ေး  
(၁ ရပ၊ ၁:၁-၂) 

 

 

 

ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ် ဘဝအသက ်ာ၌ ထမိိ၍လွဲက လ က် ရိုန်ိုးကန်လ က်  
ရှုြ်တထ ိုးလ က်တနရတသာ်လည်ိုး ဘိုရာိုးသြင်၏ထူိုးကွဲတသာရည်ရ ယ်ြ က်န င ် 
တက ိုးဇူိုးတ ာ်တကကာင ် လ ိိုွေ့ဝ က်ဆန်ိုးကကယ်တသာအသက် ာ၏ကက ိုးထ ာိုးမှုမ ာ 
ဆက်လက် ည်ရ ိတနြါသည။် သိိုို့တသာ် ဩဝါဒအမ ိိုိုးမ ိိုိုးတလ၌ လ င ်ြါ၍ လူိုး 
လ နို့်တနတသာကတလိုးသူငယမ် ာိုးကွဲ သိိုို့မခြစသ်င ်တြ (ဧြက၊် ၄:၁၄)။ ရင် က် က် 
တသာယံိုကကညသ်ူမ ာိုးအတနန င  ်ထိိုသိိုို့ခြစ်ရနမ်လိိုအြ်ြါ။သနို့်ရ ငိ်ုးစင်ကကယ်ခြင်ိုး 
ခြစ်စဉ်၌ တနို့စဉ်ဆံိုိုးခြ ်ြ က်မ ာိုးန င ်ြ သ်က်၍ လိုြတ်ဆာငစ်ရာမ ာိုးစ ာရ ိ 
တသာ်လည်ိုး ကျွန်ိုြ ်ိိုို့အသက ်ာ၌ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် အြ 
ဘိုရာိုးသြင်ခြိုတစလိိုတသာအရာမ ာိုးကိို  ခြိုလိုြ်ရန်သာခြစ်သည်။ အြ ိိုွေ့တသာ 
ယံိုကကည်သူမ ာိုး၏အသက် ာအ  က် ခမ ြိိုိုးထထူြတ်သာည  င် မည်သည ် 
လမိ်ုးတလ ာက်ရမည်ကိို မသရိတသာ်လည်ိုး တနာက်ြိိုငိ်ုး  င် မ န်ကန်တသာဦိုး 
 ည်ရာသိိုို့တရာက်ရ ိသ ာိုးတြမည်။ ကျွန်ိုြ်၏အတစာြိိုငိ်ုးြရစ်ယာန်အသက ်ာ 
သည် ြါိုးသ ိုးမှုန င ် ြ်မက်မှုကိို မည်သိိုို့ ိိုက်လ န်ရမညက်ိို မသိတသာတကကာင ် 
ကျွန်ိုြ်၏ဆံိုိုးခြ ်ြ က်မ ာိုးမ ာ လ ွဲတြ ာ်မှုမ ာိုးရ ိြွဲ သည်။ သနို့ရ် င်ိုးစင်ကကယ်ခြင်ိုး 
၏အမ  ်လကခဏာက “ဘိုရာိုးသြင်သည် အလိုြလ်ိုြတ် ာ်မူသည်” ဟိုတကက 
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ခငာထာိုးတသာ်လည်ိုး မခြည ်စံိုမှုန င ်ရည်ရညရ် ယ်ြ က်ရ ရိ ိလိုြ်တဆာင်မှု န စ်ြိုစ 
လံိုိုးကိို ဆကသ် ယ်တြိုးသည။် ြရစ်ယာနယ်ံိုကကည်သကူ “ဘိုရာိုးသြငသ်ည် 
ကျွန်ိုြ်ကိို ကက ိုးထ ာိုးတစတ ာ်မသူည်” ဟ၍ူ စ ိ်ြ စ ာတခြာနိိုင်သည်။ 

က) ဝိညောဉ်ရတော်၏သ ေ့်  င်ေးစင်ကကယ်ပခင်ေး အမှုရတော်အောေးပဖင ် (၁ ရပ၊ ၁: 
၁-၂) 

ဘိုရာိုးသြင်၏သနို့်ရ င်ိုးခြင်ိုးထွဲသိိုို့ မဟာအဆင ်အခြစ် တခြာငိ်ုးလွဲခြင်ိုး 
သည်ြမည်ိုးတ ာ်ဘိုရာိုးသြင်အာိုးခြင ် တ  ွေ့ 
ခမငရ်ငြ ိုး ြရစ်တ ာ်အာိုးခြင ် လိုြ်တဆာင်ကာ 
ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် ငြ ိုးစ ိုး 
တဆာငရ် က်သည်။ တြ ရိုသည် မဟာအကကံ 
အစည်တ ာ်အတကကာင်ိုးကိို ဤသိိုို့တခြာြွဲ ၏။ 
“တယရှုြရစ်တ ာ်၏ မန်တ ာ် ငါတြ ရို
သည် ြိုနတိုခြည်၊ ဂလာ ိခြည်၊ ကြပတဒါကိ
ခြည်၊ အာရ ခြည်န င ်ဗိသိုနိခြည်အရြရ်ြ် ိိုို့၌ 
က ွဲလ င ်ြ ံွေ့န ံို့တနသည  ် အာဂနတိုမ ာိုး ည်ိုးဟ ူ
တသာ ြရစ်တ ာက်ိို နာြံရနန် င ် ကိိုယ်တ ာ၏်တသ ိုးတ ာ်ြက်ြ န်ိုးခြင်ိုးြံရရန် 
ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင  ် သနို့်ရ င်ိုးတစခြင်ိုးြံရ၍ ြမည်ိုးတ ာ်ဘိုရာိုးသြင်၏ကကိို 
 င်သိခမငတ်သာဉာဏတ် ာ်အ ိိုင်ိုး တရ ိုးတကာက်ြံရတသာသူ ိိုို့ထသံိိုို့စာတရိုး
လိိုက်ြါ၏”(၁ တြ၊ ၁:၁-၂ စံမ က မ်ိုး)။ 

ဘိုရာိုးသြင်၏အကကံအစည်သည် သူူ့လ ူိိုို့၏အသက် ာကိို သူူ့နှု ် 
ကြ ်တ ာ်အာိုးခြင ် အသစ်ခြိုခြင်တကကာင်ိုး ရ င်ိုးလငိ်ုးစ ာတ  ွေ့ရ၏။ “ြမည်ိုး 
တ ာ်ဘိုရာိုးသြင်၏ကကိို င်သိခမင်တသာဉာဏတ် ာ်အ ိိုငိ်ုး တရ ိုးတကာက်ြံရ
တသာသ ူိိုို့” ဟ၍ူခြစ်သည်။ ြမည်ိုးတ ာဘ်ိုရာိုးသြင်သည် သူတရ ိုးတကာက် 
တသာသူ ိိုို့ကိို သူူ့မ က်တမ ာကတ် ာ်န င ်သူူ့အသ င်သဏဌာန်သိိုို့ တြေါ်တဆာငလ်ာ 
တြိုးသည်။ အကကံအစည်တ ာ်သည် ယြင်ကြင် ရ ိန င ြ်ွဲ ငြ ခြစ်ငြ ိုး ယတနို့မိမ ိိိုို့ 
အသက် ာ၌ အတကာင်ထည်တြာ်တနရသည်ကိို တ  ွေ့ခမင်ရသည်။ သသူည် 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အဘ၊ အသက်ကိိုတြိုးသူခြစ်သည်။ ထိိုို့တကကာင  ် ဘိုရာိုးသြင်သည် 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့အထွဲ၌ သူူ့ဝိညာဉ်တ ာ်ကိို သ င်ိုးတြိုးငြ ိုး ထိိုဝိညာဉ်တ ာ်က အသက် 
သစ်၊ သတဘာသဘာဝသစ်န င ်စိ ်န လံိုိုးသစမ် ာိုးကိို တြာ်တဆာင်တြိုးြွဲ သည်။ 

သ ေ့ ် င်ေးစင်ကကယ်ပခင်ေး 

ရဆောက် ပု်ဆ  

မကကောမ  ောမည ်
(အမှုရတောမ်ပပ ေးရသေးပါ) 
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“ကက ိုးစ ာတသာကရိုဏာတ ာ်န င် အည  ငါ ိိုို့ကိို စ်ြန်ခြစြ် ာိုးတစတ ာ်မတူသာ၊ 
ငါ ိိုို့သြင်တယရှုြရစ်၏ြမညိ်ုးတ ာ် ဘိုရာိုးသြင်သည် မဂဂလာရ တိ ာ်မတူစ
သ ည်ိုး” (၁ တြ၊ ၁:၃)။  

လက်ဝါိုးကြ် ိိုင်တြေါ်ရ  ိ တယရှုြရစ်၏အတသ ိုးတ ာ်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အ 
တြေါ်၌ရ တိသာ ဘိုရာိုးသြင်၏အမ က်တ ာက်ိို ြယ်ရ ာိုးတြိုးငြ ိုး မိမ ိိိုို့အသက် 
 ာကိို လံိုခြံိုတစသည်။ ကိိုယတ် ာ်၏ရ င်ခြနထ်တခမာက်ခြင်ိုးသည် ထာဝရတရ ိုး 
နှု ်ခြင်ိုးကိို အာမြံတြိုးသည်။ သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အ 
သက် ာကိို အဆင ်ဆင က်ိိုခြိုခြင်တခြာင်ိုးလွဲတြိုးသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ်ကယ် 
 င်ြံရငြ ိုးငြ ၊ တနို့စဉ်အသက ်ာ၌ ဆက်လက်ကယ် ငြ်ရံဦိုးမည်ခြစ်သည်။ 
“ဝိညာဉ်တ ာ၏်သနို့်ရ င်ိုးစင်ကကယ်ခြင်ိုး အမှုတ ာ်အာိုးခြင ”် ဟတူသာစကာိုးစို 
သည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏ြရစယ်ာန်အသက် ာ တနာက်က ယ ် င်ရ ိတနသည  ်  င်ိုး 
က ြ်တသာ ိိုိုး က်မှုကိို ရွဲရင ်စ ာတြာခ်ြသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့အသက် ာ၏သနို့် 
ရ င်ိုးစင်ကကယ်ခြင်ိုးသည် အစဉတ်ခြာငိ်ုးလွဲတနရမည်ခြစ်ငြ ိုး ြရစ်တ ာ်၏ခြည ်စံို 
ခြင်ိုးြမာဏအရြ် ည်ိုးဟူတသာကက ိုးရင ်တသာ လ ူိိုို့၏အခြစ်သိိုို့ တရာက်ရ ိကက 
မည်ခြစ်သည် (ဧြက်၊ ၄:၁၃)။ တအာက်ကက မ်ိုးြိိုဒ်မ ာိုးအရ သနို့်ရ င်ိုးတစကကယ် 
ခြင်ိုး အဘယ်ကွဲ သိိုို့စံိုလငသ် ာိုးသည ်ကိို သံိုိုးသြ်ကကည ်ြါ။ 

“ဤသည်ကာိုး သူ ိိုို့၏မ က်စကိိိုြ င ်တြိုး၍ သ ူိိုို့ကိို အတမ ာငမ် အလင်ိုး 
သိိုို့လည်ိုးတကာင်ိုး၊ စာ န်၏အြ င ်အာဏာမ  ဘိုရာိုးသြင်ထသံိိုို့လည်ိုးတကာင်ိုး 
တခြာငိ်ုးလွဲတစသခြင ် သူ ိိုို့သည် ငါ  ကိို ယံိုကကည်ခြင်ိုးအာိုးခြင ် အခြစ်မ ာိုးြ င ် 
လ  ်ခြင်ိုး တက ိုးဇိူုးကိိုြံစာိုးရကာ သနို့ရ် င်ိုးတစခြင်ိုးြံရတသာသူ ိိုို့ထွဲ  င် ြါဝင်
ရမည ်အတကကာင်ိုး ည်ိုး’ဟို မနိို့်တ ာ်မူြွဲ ြါသည်” ( ၊ ၂၆:၁၈ စံမ )။ 

 “သိိုို့တသာ် သင် ိိုို့သည် သြင်တယရှုြရစ်တ ာ်၏နာမတ ာန် င ် ငါ ိိုို့
ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် တဆိုးတကကာခြင်ိုးြံရ၍ သနို့်ရ င်ိုးတစခြင်ိုးြံ 
ရကာ တခြာင ်မ ်သည်ဟိုအသိအမ  ်ခြိုခြင်ိုးြံရကက၏” (၁တကာ၊ ၆:၁၁ စံမ )။ 

“ထိိုအလိိုတ ာ်န င ်အည  တယရှုြရစ်တ ာ်၏ကိိုယ်ြနဓာကိို  စ်ကကိမ် 
 ည်ိုးန င အ်ငြ ိုး ြူတဇာ်ခြင်ိုးအာိုးခြင ် ငါ ိိုို့သည် သနို့်ရ င်ိုးတစခြင်ိုးြံရကက၏” 
(တဟငဗွဲ၊ ၁၀:၁၀ စံမ က မ်ိုး)။ 

ဘိုရာိုးသြင်၏သာိုးသမ ိုးမ ာိုးသည် ဤတလာက၌ ရိုန်ိုးကန်တနရတသာ် 
လည်ိုး သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် သ ူိိုို့ကိို အဆကမ်ခြ ်န င ် စိ ရ် ည် 
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သည်ိုးြံစ ာခြင  ် ဘိုရာိုးသြင်ထတံ ာ်သိိုို့ဆ ွဲသ င်ိုးလ က်တနသည်။ ဘိုရာိုးသြင် 
၏သာိုးသမ ိုးမ ာိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်၏မ က်တမ ာက်တ ာ်၌ အသက်ရ င်တနထိိုင် 
နိိုင်ငြ ိုး တယရှု၏နာမတ ာ်အာိုးခြင ် ဆိုတ ာင်ိုးကာ သ ူိိုို့၏အသက် ာ  င် 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်ကိို အိုြ်စိိုိုးတစနိိုငတ်သာတကကာင ်ခြစသ်ည်။ ထိိုသူ ိိုို့ 
သည် ဘိုရာိုးသြင်၏သနို့်ရ င်ိုးတသာဗိမာန်တ ာ်ခြစ်ကကသည် (ဧ၊ ၂:၂၁-၂၂)။ 

“သနို့်ရ င်ိုးတစ” ဟတူသာစကာိုးလံိုိုးကိို ြံိုစံအမ ိိုိုးမ ိိုိုးခြင ် သမမာက မ်ိုးစာ၌ 
အကကိမ ်၆၀ အသံိုိုးခြိုငြ ိုး ဓမမတဟာင်ိုးန င ဓ်မမသစ်က မ်ိုးမ ာိုး  င် အည အမ တြာ် 
ခြထာိုးသည်။ ဤစကာိုးလံိုိုးသည် သနို့်ရ ငိ်ုးတစရန်၊ သ ိုးသနို့ြ် ွဲထာိုးရန်၊ သနို့ရ် င်ိုး 
တစသည်ဟတူသာအဓိြပာယ်ရ ိသည်။ ရ င်တြါလိုက “သင် ိိုို့၌ တကာင်ိုးတသာအ 
မှုကိို အစခြိုြွဲ တသာအရ င်သည ်ြရစ်တ ာ်တယရှု၏တနို့ရက ်ိိုင်တအာင် ထိိုအမှု
ကိို ငြ ိုးတခမာကတ်စတ ာ်မူလမိ မ်ည်ဟို ငါယံိုကကည်စ ိ်ြ ၏” (ြ၊ိ၁:၆) ဟိုဆိို၏။ 
ထိိုို့တကကာင ် လက်တ  ွေ့က တသာသနို့်ရ င်ိုးခြင်ိုးသည် ကယ် င်ခြငိ်ုးမ အစခြိုငြ ိုး 
ြရစ်တ ာ်၏ဝညိာဉ်တ ာ်၏ န်ြိိုိုးခြင ် ဆက်လက်လိုြ်တဆာင်သည်။ 

ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အသက် ာ၌ တသ ိုးတဆာငမ်ှုမ ာိုးစ ာန င  ်ရိုန်ိုးကန်တနရတသာ် 
လည်ိုး ၎င်ိုး ိိုို့သည် ဘိုရာိုး ရာိုးကိိုင်ိုးရိှုငိ်ုးသည ်ဆံိုိုးခြ ်ြ က်မ ာိုးကိို ြ မ  ် 
တစငြ ိုး ရွှင်ခမ ိုးခြင်ိုးရ ကိကသည် (၁ တြ၊ ၁:၆)။ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အ 
ထွဲ၌ ရ င်သန်လ က် ယံိုကကည်ခြင်ိုး၊ ငငိမ်သက်ခြင်ိုးန င  ်ဉာဏအ်လငိ်ုးတြိုးခြငိ်ုး ိိုို့ 
တကကာင ် မိမ ိိိုို့ကိို သနို့်ရ င်ိုးခြင်ိုးသိိုို့ဆက်လက်တရ ွေ့လ ာိုးတစသည်။ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့အ 
သက် ာ  င် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်မည်သိိုို့လိုြ်တဆာင်သည်ကိို ြိိုမိိုနာိုး 
လည်သတဘာတြါက်လာတလတလ၊ ြိိုမိိုအာိုး က်ြ ယ်တကာင်ိုးတလခြစ်သည်။ 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် သြင်ဘိုရာိုးန င ်အ ူ အလိုြ်လိုြ်တဆာင်ရန် သင်ယူတသာအြါ 
ကိိုယ်တ ာ်၏ န်ြိိုိုးသည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏တရာတထ ိုးတနတသာအတ  ိုးမ ာိုး၊ စိ ် 
ကူိုးမ ာိုး၊ တသ ိုးတဆာငမ်ှုမ ာိုးန င ်ြံစာိုးြ က်မ ာိုးကကာိုး  င် တြ ာတမ ွေ့စ ာသ ာိုးလာ 
ရန် ကူည တြိုးသည်။ 

ထိိုို့တကကာင  ်ဘိုရာိုးသြင်၏သနို့်ရ ငိ်ုးစင်ကကယ်ခြင်ိုး လိုြ်ငန်ိုးကိို သနို့်ရ ငိ်ုး 
တသာဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် ထငရ် ာိုးစ ာငြ ိုးတခမာက်တစြါသည်။ ၁ တြ၊ ၁:၁-၂ 
က ဝိညာဉ်တ ာသ်ည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့အာိုး မည်သိိုို့မည်ြံိုသနို့်ရ င်ိုးတစကကယတ်စသည် 
ကိို အတသိုးစ ိ်မတြာ်ခြတသာ်လည်ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏တကာင်ိုးမှုမ ာိုးတကကာင  ်မိမိ ိိုို့ 
ဝါကက ာိုးစရာအတကကာင်ိုးမရ တိစရန် ကိိုယတ် ာ်သည် မိမ ိိိုို့အာိုး သူ၏ကက ိုးမာိုး 
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တသာကရိုဏာတ ာ်ကိို ခြတ ာ်မူသည်။  ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ြ နအ်ာိုး၌ ဝါကက ာိုးမည ် 
အစာိုး သူ၏နည်ိုးလမ်ိုးတ ာ်မ ာိုးကိို နာိုးလည်ရန်န င  ် သ၏ူရည်ရ ယ်ြ က်မ ာိုး 
န င ်ြူိုးတြါင်ိုးတဆာင်ရ က်ရန် မိမ ိိိုို့ြိိုင်ြံ ရမည်။  

“သင် ိိုို့သည် တယရှုြရစတ် ာက်ိို နာြံမညအ်တကကာင်ိုး” ဟ၍ူ တြ ရို 
တကာက်ြ က်ြ ြွဲ သည်။ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉတ် ာ်၏ရည်ရ ယ်ြ ကက် မိမ ိိိုို့ 
အာိုး သနို့်ရ င်ိုးခြင်ိုးသိိုို့ြိိုို့တဆာငင်ြ ိုး  ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏သနို့်ရ င်ိုးတသာသြင်န င ် ြိိုမိိုန ိုး 
ကြ်လာတစသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် မိမ ိိိုို့၏အခြစ်မ  လ  ်တခမာက်ရံိုသာမက 
တယရှုြရစ်အာိုး အစဉ် စိိုကန်ာြံမှုခြင ် အသက်ရ င်တနထိိုင်ရန် ည န်ကကာိုးြံရ 
ြါသည်။ 

 

ခ) သ ေ့်  င်ေးရသောဝိညောဉ်ရတော်၏ဗိမော ်ရတော် (၁ရကော၊ ၃:၁၆) 
သနို့်ရ င်ိုးစင်ကကယ်ခြင်ိုး လိုြ်ငန်ိုးစဉ်ကိို က မ်ိုးစာထွဲ  င် က ွဲခြာိုးစ ာရ င်ိုး 

ခြထာိုးသည်။ သနို့်ရ င်ိုးခြင်ိုးန င စ်ြ်လ ဉ်ိုး၍ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အခမင်သတဘာထာိုးကိို 
အာိုးခြည ်တြိုးရန် တြါလိုသည ်ဗိမာန်တ ာ်ကိို အသံိုိုးခြိုြွဲ သည်။ “သင ်ိိုို့သည် 
ဘိုရာိုးသြင်၏ဗမိာန်တ ာ်ခြစက်ကသညက်ိိုလည်ိုးတကာင်ိုး၊ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိ
ညာဉ်တ ာ်သည် သင် ိိုို့အထွဲ၌ က နိ်ိုးဝြတ် ာ်မသူညက်ိိုလည်ိုးတကာင်ိုး မသိ
ကကသတလာ” (၁တကာ၊ ၃:၁၆)။ တြါလိုက ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ် ဘိုရာိုးသြင်၏လူ 
မ ိိုိုးန င ဘ်ိုရာိုးသြင်၏ဗိမာန်တ ာ်ခြစ်တကကာငိ်ုး ခြ ်သာိုးစ ာတြာ်ခြသည်။ 

တဒသ စ်ြိုမ ာ ရိုြ် ိုမ ာိုးန င  ် ခြည ်တနတသာဘံိုဗိမာန် စ်ြိုမဟို ်ြါ။ 
ယင်ိုးအစာိုး တယရိုရ လင၌် တ  ွေ့ရသည ် ဘိုရာိုးသြင်၏သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဗိမာန် 
တ ာ်၊  စန်ည်ိုးအာိုးခြင  ် သနို့်ရ င်ိုးတသာတနရာန င အ်  င်ိုးသနို့်ရ င်ိုးတသာတနရာ 
ကိိုရည်ည န်ိုးငြ ိုး ဘိုရာိုးသြင်က နိ်ိုးဝြ်တ ာမ်ူရာတနရာကိို ဆိိုလိိုသည်။ ကျွန်ိုြ် 
 ိိုို့သည ် ဗိမာန်တ ာ်သိိုို့လာတရာက်တလ လာသူမ ာိုး သိိုို့မဟို ်  က်တရာက် 
သူမ ာိုးမဟို ်၊ “သင် ိိုို့သည ် ဘိုရာိုးသြင်၏ဗိမာန်တ ာ်ခြစ်သည်” ဟ၍ူရ ိ 
သည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏လူ ိိုို့တ  ွေ့ကကံိုရမည ် ြထမလိုြ်ငန်ိုးစဉ်မ ာိုးထွဲမ  စ်ြို 
မ ာ ညစ်ညမ်ိုးခြင်ိုးမ  ခမင ်ခမ တ်သာလူမ ာိုးအခြစ် အသ င်တခြာင်ိုးခြင်ိုးခြစ်သည်။ 
ဆိိုလိိုသည်မ ာ အတဆာက်အဦိုးသနို့်ရ င်ိုးမှုကိို မဆိိုလိိုဘွဲ သနို့်ရ င်ိုးတသာလူမ ာိုး 
ကိိုဆိိုလိိုသည်(“သနို့်ရ င်ိုးတသာယဇ်ြိုတရာဟ ိ်အမ ိိုိုး”၁တြ၊၂:၅)။ ဘိုရာိုးသြင် 
က သူူ့လူမ ိိုိုးမ ာိုးအလယ်၌ရ ိတနခြင်ိုးသည် သ ူိိုို့ကိို သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဗိမာန်တ ာ် 
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အခြစ် သ ်မ  ်တသာတကကာင ်ခြစ်သည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ကိိုယ်ြနဓာ၊ အတ  ိုးအ 
ခမငမ် ာိုးန င ် ဆံိုိုးခြ ်ြ က်မ ာိုးအာိုးလံိုိုးသည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏သြင်န စ်သက်တသာ 
အရာန င အ်ည  ခြစ်ရမည်။ ယံိုကကည်သ ူစ်ဦိုးသည် သူ၏အခြစ်မ ာိုးမ  လ  ် 
တခမာက်၍ သြငဘ်ိုရာိုးန င စ်ြ်ဆိိုင်တသာတကကာင  ်  ကိိုယ်တ ာ်၏သနို့်ရ င်ိုးတသာ 
ရည်ရ ယ်ြ က်မ ာိုးအ  က် အသက်ရ င်ရမည်ခြစ်သည်။  

တြါလိုက ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏တ  ိုးတြေါ်ြံိုကိို ထြမ်သံံိုိုးသြ်သည်၊ “ဘိုရာိုးသြင် 
၏ဝိညာဉ်တ ာသ်ည် သင ်ိိုို့အထွဲ၌ က နိ်ိုးဝြ်တ ာ်မသူည်။” ဘိုရာိုးသြင်၏ 
လူ ိိုို့သည် အနာဂ ်၌ သ ူိိုို့အ  က် ဘိုရာိုးသြင်၏ရည်ရ ယ်ြ က်ခြင ် ြိံု 
တဆာငြ် က်သတဘာမ သာ လိုြ်တဆာင်ရန်မဟို ်ဘွဲ ဝိညာဉ်တ ာ်အ ူြါရ ိ 
ခြင်ိုးအာိုးခြင ် ဘိုရာိုးသြင်အ  က် သ ိုးသနို့ြ် ွဲထာိုးခြင်ိုးြံရသူမ ာိုးခြစ်သည်။ အ 
နနတ နြ်ိိုိုးရ င်ဘိုရာိုးသြင်သည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့အထွဲ၌ အမ န် ကယ် ညရ် ိသည် 
ခြစ်၍ သ၏ူအံ ကသြ ယ်သနို့ရ် င်ိုးတသာ ည်ရ ိမှုသည် မိမ ိိိုို့၏စရိိုက်လကခဏာ 
ကိိုြံိုသ ငိ်ုးတြိုးသည်။ ဤတနရာ၌ “သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်” ဟတူသာအသံိုိုး 
အနှုန်ိုးကိိုအသံိုိုးမခြိုဘွဲ “ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်” ဟ၍ူသာ ဓမမသစက် မ်ိုး 
စာ  င် ၉၂ ကကိမ၊် အမ ာိုးဆံိုိုးအသံိုိုးခြိုထာိုးသည်။ ဤသနို့်ရ ငိ်ုးတသာကသဇာကိို 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အသက် ာ၌ အဆက်မခြ ်အလိုြ်လိုြလ် က်တနသည်။  

ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အသက် ာ၌ သနို့်ရ င်ိုးတသာဘိုရာိုးသြင်၏အ ူြါရ ခိြင်ိုး 
သည် အသက ်ာ၏ကက ိုးထ ာိုးမှုအ  က် အတခြြံအက ဆံိုိုးခြစ်ငြ ိုး အလ န်အ 
ဓိြပာယ်ရ ိသည်။ ဤအဆက်မခြ ် ည်ရ တိနခြင်ိုးသည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ ံိုို့ခြန်မှု 
မ ာိုးကိို လ မ်ိုးမိိုိုးြါသည်။ သင အ်ိမ်ရ လိ ူစ်ဦိုး/အလိုြရ် ိလူ စ်ဦိုးက  သင်တခြာ
တသာအရာအတြေါ် မည်သိိုို့လ မ်ိုးမိိုိုးနိိုင်သည်ကိို စဉ်ိုးစာိုးကကည ြ်ါ။ အလာိုး ူြင်  
ကျွန်ိုြ် ိိုို့အထွဲ၌ ဘိုရာိုးသြင၏်ဝိညာဉ်တ ာက် နိ်ိုးဝြ်တနခြင်ိုးသည် မိမိ ိိုို့၏ 
အသက် ာကိို မ ာိုးစ ာတခြာင်ိုးလွဲတစသည်။ ထိိုို့တကကာင  ်ဝညိာဉ်တ ာ်သည် မိမိ 
 ိိုို့အထွဲ၌ က နိ်ိုးဝြ်တသာအြါ သ၏ူအကကံတ ာ်မ ာိုးကိို မိမ ိိိုို့အာိုး မ န်မ န်မ  
တဝရန်၊ သာ၍ခမင မ်ာိုးတသာရည်ရ ယ်ြ က်မ ာိုးရ ိတကကာင်ိုး နာိုးလည်သင ်သည်။ 
ကိိုယ်တ ာ်၏က နိ်ိုးဝြ် ညရ် ိတနခြင်ိုးမ ာ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ်ကိိုယ်တ ာ်န င သ်က် 
ဆိိုင်တကကာင်ိုး ြိိုင်လံိုစ ာဆက်သ ယ်တြာ်ခြသည။် 

ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ် ကိိုယ်တ ာအ်ြိိုို့ ြိိုမိိုတကာင်ိုးမ န်တသာအိမ်ရ င်ခြစ်လာ 
နိိုင်တစရန ် ဘိုရာိုးသြင်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အသက် ာ၌  အထိူုးဧည ်သည်တ ာ် 
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ခြစ်ငြ ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့လိုြ်တဆာင်ရာ၊ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သ ာိုးရာတနရာ၊ ကျွန်ိုြ် ိိုို့တခြာတသာ 
အရာကိို ြံိုတြာ်တြိုးတသာဧည သ်ည်တ ာ်ခြစတ် ာ်မူသည်။  

 
ဂ) ဆ ်ေးပပောေးရသော Duo (၂သက်၊ ၂:၁၃) 

သနို့်ရ င်ိုးစင်ကကယ်ခြင်ိုးန င ြ် သ်က်၍ တခြာစရာမ ာိုးစ ာရ ိတသာ်လည်ိုး 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အဓိကဦိုး ညြ် က်မ ာ သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် မိမ ိိိုို့ 
၏ဝိညာဉ်တရိုးကက ိုးထ ာိုးမှုန င ်မည်သိိုို့ဆကစ်ြတ်နသညက်ိို ဦိုး ည်ြါသည်။ တြါ 
လိုက “သိိုို့တသာ ် သြင်ဘိုရာိုးြ စ်တ ာ်မတူသာည အစ်ကိို ိိုို့၊ ငါ ိိုို့သည် သင်
 ိိုို့အ  က် ဘိုရာိုးသြင်ကိို အစဉ်အငမွဲတက ိုးဇူိုး င်သင ၏်။ အတကကာင်ိုးမ ာ 
သင် ိိုို့သည် ဝညိာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် သနို့်ရ င်ိုးတစခြင်ိုးြံရ၍ သမမာ ရာိုးကိို ယံို 
ကကည်ခြင်ိုးအာိုးခြင ် ကယ် င်ခြင်ိုးရရ ရိန်အ  က် ဘိုရာိုးသြင်သည် သင် ိိုို့
ကိို အသ ိုးဦိုးအခြစ် တရ ိုးတကာက်တ ာ်မူတသာတကကာင ခ်ြစ်၏” (၂ သက်၊ ၂:၁၃ 
စံမ က မ်ိုး)။  

ဘိုရာိုးသြင်ခြိုတသာသနို့်ရ င်ိုးခြင်ိုး အတရိုးကက ိုးြံိုကိို တြ ရိုအ ည်ခြို 
သကွဲ သိိုို့ြင် တြါလို၏စကာိုးမ ာိုးကိို ကကည ်ကကြါစိိုို့။ “ကယ် င်ခြင်ိုးရရ ရိန်အ 
  က် ဘိုရာိုးသြင်သည် သင် ိိုို့ကိို အသ ိုးဦိုးအခြစ် တရ ိုးတကာက်တ ာ်မတူသာ 
တကကာင ်ခြစ်သည်။” ဘိုရာိုးသြင်သည် သူူ့လမူ ာိုးအ  က် အသစ် စ်ြနတ်မ ိုး 
ြ ာိုးခြင်ိုးကိို ယတူဆာငလ်ာရန် တရ ိုးတကာက်ြွဲ သည်။ ထိိုသိိုို့ တရ ိုးတကာက်ခြင်ိုး 
သည် သူ ိိုို့၏စ မ်ိုးတဆာင်မှုမ ာိုးအတြေါ်၌ မမူ ည်ဘွဲ သူူ့အတြေါ်၌သာ မူ ည် 
ြါသည်။ ကတလိုးသည် သူတမ ိုးြ ာိုးတသာမိသာိုးစိုကိို မတရ ိုးြ ယ်သကွဲ သိိုို့၊ ကျွန်ိုြ် 
 ိိုို့၏ြရစယ်ာန်အသက် ာသည်လည်ိုး ထိိုို့အ ူခြစ်သည် ( ိ၊ ၃:၅)။ ကျွန်ိုြ် 
 ိိုို့သည ် ဘိုရာိုးသြင်၏မိသာိုးစို၌ ြါဝင်နိိုငတ်စရန် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို ဘိုရာိုးသြင် 
တရ ိုးတကာက်ြွဲ သည်။ ဤသမမာ ရာိုးသည် မိမ ိိိုို့၏စိ ်ဝညိာဉ်ထွဲ၌ တက ိုးဇူိုး 
တ ာ်ြ  ိုးမ မိ်ုးခြင်ိုးကိို ခြစ်တစသင ်သည်။ 

“ဝိညာဉ်တ ာအ်ာိုးခြင  ်သနို့်ရ င်ိုးတစခြင်ိုးြံရ၍ သမမာ ရာိုးကိို ယံိုကကည် 
ခြင်ိုးအာိုးခြင ် ကယ် င်ခြင်ိုးရရ ိရန်အ  က”် ဟတူသာစကာိုးစိုသည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ 
အထွဲ၌ ြမည်ိုးတ ာ်ဘိုရာိုးလိုြ်တဆာင်တြိုးသည ်ရည်ရ ယ်ြ က်န င ် အဓိြပါယ်ကိို 
တြာ်ထို ်တြိုးသည်။ ဘိုရာိုးသြင်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ကိိုယ်ြနဓာကိို အခြစ်  
ရာိုးမ ကယ် ငလ်ိိုသည်။ ယံိုကကည်သူအာိုးလံိုိုး ိိုို့၏အသက ်ာထွဲ၌ သနို့ရ် င်ိုး 
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တသာဝိညာဉ်တ ာ်၏အစ မ်ိုး ိိုိုးြိိုိုး အြန်ိုးကဏ္ဍကိို ခြန်လည်အတလိုးတြိုးတြာ် 
ခြသည်။ ဘိုရာိုးသြင်သည ် ယံိုကကည်သ ူိိုင်ိုး သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ် 
အာိုးခြင ် ြံိုသဏ္ဍာနတ်ခြာငိ်ုးလွဲခြင်ိုးရ ိရန် တမ ာ်လင လ် က်တနသည်။ သိိုို့ခြစ်လ င် 
ယံိုကကည်သ ူိိုင်ိုးသည် မိမ ိိိုို့အသက် ာ၌ ဘိုရာိုးသြင်ခြိုြွဲ သည ်အရာမ ာိုး 
သာမက လက်ရ ခိြိုလိိုတသာအရာမ ာိုးန င ် ဆက်လက်ခြိုဦိုးမည ်အရာမ ာိုးကိို 
သင်ယူတစလိိုသည်။  

“အာိုးခြင ”် ဟတူသာစကာိုးလံိုိုးသည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့ကိို ဘိုရာိုးသြင်ခြင်ဆင် 
တြိုးသည ်အဓိြပာယ်န စ်မ ိိုိုးကိိုဆိိုလိိုသည်။ “သင် ိိုို့သည် ဝညိာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ်
သနို့်ရ င်ိုးတစခြင်ိုးြံရ၍ သမမာ ရာိုးကိိုယံိုကကညခ်ြင်ိုးအာိုးခြင ် ကယ် င်ခြင်ိုးရရ ိ
ရန်အ  က်” ဟိုဆိိုတသာအြါ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၌ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်၏အမှု 
တ ာ်အတလိုးတြိုးခြင်ိုးကိို တြာ်ခြသည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် မိမိ 
 ိိုို့၏ဝိညာဉ်တရိုးအသက် ာ၏ရင်ိုးခမစ်ခြစ်သည်။ ြရစ်တ ာ်၌ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ 
အသက် ာအသစ် DNA သည် သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်ခြစ်သည်။ သူ၏ 
ရည်ရ ယ်ြ က်မ ာိုးသည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏ရည်ရ ယြ် က်မ ာိုးခြစ်လာသည်။ 

တြါလိုကလည်ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့အသက် ာ၌ “သမမာ ရာိုးကိို ယံိုကကည် 
ခြင်ိုး” ဟိုတြာ်ခြသည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ဘိုရာိုးသြင်၏သမမာ 
 ရာိုးကိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့စိ ်ထွဲသိိုို့သယ်တဆာင်လာတြိုးသည်။ သသူည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ 
ကိိုသင်တြိုးသည်၊ ဉာဏအ်လငိ်ုးတြိုးသည်၊ အခြစ်ကိို တထာက်ခြသည ် (၂ ိ၊ 
၃:၁၆-၁၇)။ သမမာ ရာိုး၊ ဝိညာဉ်တ ာ်၏ဓာိုး (ဧ၊ ၆:၁၇) သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အ 
သက် ာကိို တခြာငိ်ုးလွဲတစငြ ိုး အသင်ိုးတ ာ်န င ်ယံိုကကည်သူမ ာိုး၏အသက် ာ 
၌ ဘိုရာိုးသြင်၏အလိုြ်အခြည ်အစံိုကိို ယတူဆာင်လာတြိုးသည်။ 

ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင  ် ဘိုရာိုးသြင်၏အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာအမှုတ ာ်ကိို  ိိုိုး 
ြ ွဲွေ့လိမ ်မည်။ ဝညိာဉ်တ ာ်သည် ယံိုကကညသ်ူ ိိုင်ိုးကိို ဘိုရာိုးသြင်န င ် တြါင်ိုး 
သင်ိုးဆက်ဆံနိိုင်တစသည်။ ဘိုရာိုးသြင်သည ်စကကာဝဠာကိို ြန်ရ င်ိုးငြ ိုး အတဝိုး 
၌တနတသာသူမဟို ်ဘွဲ ကျွန်ိုြ် ိိုို့န င ် စကာိုးတခြာဆိိုရန် တ ာင်ိုးဆိိုတ ာ်မူ 
တသာတကာင်ိုးကင်ဘံိုရ ငအ်ြခြစ်သည်။ ကျွန်ိုြ်သည် ယံိုကကည်သူခြစ်လာတသာ 
အြါ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ကျွန်ိုြ်အာိုး အခြစ်ကိိုတြာ်ခြတြိုးငြ ိုး မတကာင်ိုးတသာစ 
ကာိုးမ ာိုးကိို လက်မြံနိိုင်တ ာ တကကာင်ိုး သိတစြွဲ သည်။ တနာက်ြိိုငိ်ုး  င် “သင်
 ိိုို့၏နှု ်ထွဲမ မတကာင်ိုးတသာစကာိုး စြ် န်ိုးကိိုမ မထ က်တစန င ်။ ကကာိုးရတသာ 
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သူ ိိုို့ကိို တက ိုးဇိူုးခြိုနိိုငရ်န် လိိုအြ်ြ က်န င အ်ည   ည်တဆာက်စရာခြစတ်စ
သည ်တကာင်ိုးတသာစကာိုး ိိုို့ကိိုသာ တခြာဆိိုကကတလာ ” (ဧ၊ ၄:၂၉)။  

ြရစ်ယာန်ဆည်ိုးကြ်ခြင်ိုး၏ကဏ္ဍသံိုိုးရြ်ကိို ဝိညာဉ်တ ာက် မည်ကွဲ  
သိိုို့တြါင်ိုးစည်ိုးြံိုကိို တအာက်တြာ်ခြြါြံို၌ မ ိုးတမာင်ိုးထိိုိုးခြသည်။ သြင်ဘိုရာိုး 
သည် ဘိုရာိုးသြင်၏နှု က်ြ ် 
တ ာ်ကိို သတဘာတြါက်နာိုးလည် 
ရန် မိမ ိိိုို့ကိို ကူည သည်။ ထိိုို့ခြင် 
မ န်ကန်တသာ တ  ိုးတြေါ်မှုန င  ် လိုြ် 
တဆာငြ် က်ကိိုလိုြ်တဆာင်ရန် မိမိ 
 ိိုို့ကိို နိှုိုးတဆာင်ြ ိုး သူ၏အလိိုဆနဒ 
ကိို တဆာငရ်န်န င မ်သနို့်ရ င်ိုးတသာ 
အခြိုအမူကိို မလိိုလာိုးရန်  ိိုက်  န်ိုးထာိုးသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် နှု ်ကြ ် 
တ ာ်မ ာိုးကိို ြိိုမိိုတလ လာသင်ယူငြ ိုး ကိိုယ်တ ာ်အာိုး နာြံမှု ကက ိုးထ ာိုးလာ 
သည်န င ်အမ  ဘိုရာိုးသြင်သည် ြိို၍ကက ိုးခမ ်တသာကက ိုးထ ာိုးမှုန င ်အလိိုတ ာ် 
ကိို ြိိုမိိုရ င်ိုးလင်ိုးစ ာနာိုးလည်ခြင်ိုးကိို မိမ ိိိုို့အာိုး တြိုးသနာိုးြွဲ သည်။ မည်သည ် 
ယံိုကကည်သူမ  ဘိုရာိုးသြင်န င  ်သူ၏နှု ်ကြ ်တ ာ်မ ာိုးကိို နာြံမှု၌ ြံိုမ န်အ 
ြ နိ်မယဘူွဲ ြရ ိုးတဝိုးကိိုသ ာိုးနိိုငမ်ညမ်ဟို ်တြ။ 

“သိိုို့တသာလ်ည်ိုး သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝိညာဉတ် ာ်သည် သန်ို့ရ င်ိုးတစတ ာ်
မူတသာ န စ်သက်ြ ယရ်ာ ြူတဇာ်သကာ ည်ိုးဟတူသာ  စ်ြါိုးအမ ိိုိုး ိိုို့ကိို 
ြူတဇာ်ခြင်ိုးင ာ ငါသည် ဘိုရာိုးသြင်၏ဧဝံတဂလ ိရာိုးကိို တဟာတခြာတသာ
အမှုကိို တဆာင်ရ က်၍  စ်ြါိုးအမ ိိုိုးသာိုး ိိုို့  င် တယရှုြရစ်၏အမှုတဆာင်
ခြစ်မည်အတကကာင်ိုး ဘိုရာိုးသြင်သည် ငါ၌အြတ်ြိုးတ ာ်မူတသာ တက ိုးဇူိုး
တ ာ်ကိို ငါအမ  ခြို၍ ည အစ်ကိို ိိုို့၊ သင် ိိုို့ကိို သ တိြိုးလ က် သာ၍ရွဲရင် 
စ ာတရိုးလိိုကြ်ါ၏။” (တရာ၊ ၁၅:၁၆) 
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ရဆေွးရနွေးရမေးခွ ်ေးမ ောေး 
 
 

၁။ လငူယ်န င ်ရင ်က ကယ်ံိုကကည်သူကကာိုး က ာခြာိုးြ က်ကာိုး အဘယ်နည်ိုး။ 
၂။ “သနို့်ရ င်ိုးစငက်ကယ်ခြင်ိုး” ကိို ရ င်ိုးခြြါ။ 
၃။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်က သင အ်ာိုး မ ာိုးသည်/မ န်သည်ကိို သိတစ 

သည အ်တ  ွေ့အကကံိုန စ်ြိုကိို မ တဝြါ။ 
၄။ ဘိုရာိုးသြင်က နိ်ိုးဝြ်တ ာမ်ူသည ် သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဗိမာန်တ ာ်အခြစ် မ န်ကိို 

သင်တ  ိုးတ ာြူိုးြါသလာိုး။ ယင်ိုးက သင အ်  က် သကတ်ရာက်မှု အြ ိိုွေ့ 
ရ ိြါသလာိုး။ 

၅။ သင ်အသက် ာထွဲသိိုို့ ဘိုရာိုးသြင ်နှု ်ကြ တ် ာ်ဝင်တရာက်မှုကိို တနို့ 
စဉ် မည်သိိုို့တသြ ာတစသနည်ိုး။ ထိိုအရာက သင ်အာိုး ယြင်က ကူည တြိုး 
ြွဲ ြံိုကိို မ တဝြါ။ 

၆။ မ ိုးြံိုဇယာိုးကိို ရ င်ိုးခြြါ။ 
၇။ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် သူူ့လ ူိိုို့ကိို သနို့်ရ ငိ်ုးစင်ကကယ်တစြံိုကိို 

အက ဉ်ိုးြ ိုြ်တြာ်ခြြါ။ 
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အခ ်ေး ၈ 
ဝိညောဉရ်တေ်ာအောေးပဖင ် 
ရ ျှောက်  မ်ေးပခင်ေး  

(ဂ ော၊ ၅:၁၆-၂၄) 
 
 
 
 
 

ယံိုကကည်သ ူိိုင်ိုးက ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်လမ်ိုးည န်မှုန င ် ကူည  
ခြင်ိုးကိို ြံရရန ် အိြ်မက်မက်ကကသည်။ သိိုို့တသာ် လက်တ  ွေ့မ ာ ဘာကိိုဆိိုလိို 
သနည်ိုး။ တရ ိုးြတရာြက်မ ာိုးအတြေါ်သိိုို့ ဝိညာဉတ် ာ်သည်  န်ြိိုိုးန င ် ဆငိ်ုးကက  
လာတသာအြါ ၎င်ိုး ိိုို့သည် ဝိညာဉ်တ ာ်န င  ် ခြည ဝ်ကကသည်။ သိိုို့တသာ် ဓမမ 
သစ်က မ်ိုးစာ  င် “ဝိညာဉတ် ာ်၌ တလ ာက်လ မ်ိုးခြငိ်ုး” ဟတူသာစကာိုးစို၏ 
အဓိြပါယ်ကိို တကာင်ိုးစ ာတြာ်ခြခြင်ိုးမရ ိတြ။ အတကကာင်ိုးမ ာ လက်ဝါိုးကြ် ိိုင် 
 ရာိုးက ဘိုရာိုးသြင်၏လိုြ်တဆာင်ြံိုန င  ်သူူ့လမူ ာိုးမ  စဆ်င ် ကက ိုးမာိုးတသာ 
တခြာငိ်ုးလွဲမှုကိို ခြစ်တြေါ်တစတသာတကကာင ်ခြစသ်ည်။ ြရစယ်ာန်အသက ်ာ 
သည် အသစ်ခြစ်လာငြ ိုး အာိုးကက ိုးတသာ၊ အငအ်ာိုးကက ိုးတသာ၊ ရင်ိုးန  ိုးတသာ၊ ြ ွံေ့န ံို့ 
တနတသာအသက် ာခြစ်လာသည်။ယြိုဘိုရာိုးသြင်သည် သူူ့လမူ ာိုး၊ အသင်ိုး 
တ ာ်မ ာိုးအာိုးခြင  ် ဒိုစရိိုက်အခြစ်၊ တလာကန င ်န ်ဆိိုိုးကိို  ိိုက်လ န်လ က်ရ ိ 
သည်။၎င်ိုးကိို “ဝိညာဉ်တရိုးစစြ် ွဲ”ဟိုတြာ်ခြထာိုးသည်။ ဤတက ိုးဇူိုးတ ာ်တြ ် 
ကာလ  င် ကိိုယ်တ ာ်၏လအူာိုးလံိုိုးထွဲ၌ ဝိညာဉ်တ ာက် နိ်ိုးဝြ်သည်ခြစ်၍ 
ယံိုကကည်သူမ ာိုးအတနန င  ် ဝိညာဉ်တ ာ်၌ တလ ာက်လ မ်ိုးြံိုအတခြြံမ ာိုးကိို သင် 
ယူငြ ိုး ကျွမ်ိုးက င်ရန် လိိုအြ်ြါသည်။ 
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က) ဝိညောဉ်ရတော်အောေးပဖင ် အသက်  င်ပါ (ဂ ော၊ ၅:၂၄-၂၅) 
“ရန်လိိုတသာစ ိ်၊ အြ င်ိုးြ ငိ်ုးမလိိုမိုန်ိုးထာိုးတသာစိ ်မရ ဘိွဲတနကကကိုန် 

စိိုို့။ ြရစ်တ ာန် င် စြ်ဆိိုငတ်သာသူ ိိုို့သည် ဇာ ြိက ကိိိုလည်ိုးတကာင်ိုး၊ ဇာ
 ိြက စိ ိမ် ာိုးန င်  အလိိုဆနဒမ ာိုးကိိုလည်ိုးတကာင်ိုး၊ လက်ဝါိုးကြ် ိိုငမ် ာ 
ရိိုက်ထာိုးကကငြ ။ သိိုို့ခြစ်၍ ငါ ိိုို့သည် ဝိညာဉ်ြက တိကကာင်  အသက်ရ ငလ် င် 
ဝညိာဉ်ြက အိ ိိုင်ိုး က င် ကကကိုန်အံ ”(ဂလာ၊ ၅:၂၄-၂၅ စံမ က မ်ိုး)။ 

ယာဉ် ိိုင်ိုး  င ် အငဂ် င်ြါရ ိငြ ိုး ၎င်ိုးက ြါဝါကိို ခြစ်တစတသာအရင်ိုးအ 
ခမစ်ခြစ်သည်။ အငဂ် င်က စ မ်ိုးအငက်ိိုခြစ်တစ၍ စကက်ရိိယာမ ာိုးကိိုလည်ြ ် 
တစကာ ယာဉက်ိို တရ ွေ့လ ာိုးတစြါသည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် အသက်ရ င်ခြင်ိုး 
သည် ကက ိုးမာိုးတသာ န်ြိိုိုးအတကကာင်ိုးကိို တခြာဆိိုငြ ိုး ယံိုကကည်သူ၏အသက် 
 ာကိို တမာငိ်ုးန င်ြါသည်။ ြရစ်ယာန်ဘာသာသည် ဘာသာ စ်ြိုမ သာမ
ဟို ်ြါ။ ယင်ိုးအစာိုး ယံိုကကည်သူအိုြ်စိုဟို သိရ ိငြ ိုး တနရာအန ံို့ြ ံွေ့န ံို့သ ာိုးသည ် 
ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် စိုစည်ိုးထာိုးမှုကိို ထငဟ်ြ်တစသည်။ ထိို 
သူ ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင်၏သာိုးသမ ိုးမ ာိုးခြစ်ငြ ိုး အလိိုတ ာ်န င ်အည  တနထိိုင် 
အသက်ရ င်ရန် တြေါ်ထာိုးခြင်ိုးြံရသူမ ာိုးခြစ်သည်။  

ဘိုရာိုးသြင်၏လူ ိိုို့သည် သ ူိိုို့၏ န်ြိိုိုးအာိုးခြင  ်သိိုို့မဟို ် ကိိုယ်ြိိုင် 
လမိ်ုးည န်မှုခြင ် အသက်ရ င်ကကသည်မဟို ၊် အသက်ရ င်တသာဘိုရာိုးသြင်၏ 
ဝိညာဉ်တ ာ်၏ြိိုို့တဆာင်ခြင်ိုးအာိုးခြင ် အသက်ရ ငက်ကသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် 
“ြရစ်တ ာ်တယရှု” န င စ်ြဆ်ိိုင်ငြ ိုး မိမိ ိိုို့၏ဘဝ စ်ြိုလံိုိုးသည် ဘိုရာိုးသြင် 
၏ဝိညာဉ်တ ာအ်ာိုးခြင ် လည်ြ ်တနသည်။ အလ န်ြင်အံ ဩြ ယ်တကာင်ိုးတြ 
သည်။ ဘိုရာိုးသြင်သည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏အသက် ာ  င် လှုြ်လ ာိုးတနသည်ဟို 
ထငခ်မငခ်ြင်ိုးမ ာ အြ ိိုွေ့သူမ ာိုးအ  က် အလ နထ်ိူုးခြာိုးတြလမိ ်မည်။  

လူသစ်အသက ်ာဟူသည်မ ာ တဒါသ၊ ယို ်မာမှု၊ ြါိုးသ ိုးမှု၊  ြ်မက်မှု၊ 
ြူြန်မှု၊ မနာလိိုမှု ိိုို့ကိို ြျွ ်ြယ်ငြ ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့အသက ်ာ၌ ဘိုရာိုးသြင် 
သ င်ိုးတြိုးသည ြ် စ်ခြင်ိုးတမ တာ၊  န်ြိိုိုး၊ ဉာဏြ်ညာ၊ ငငိမ်သက်ခြင်ိုး၊ တမ ာ်လင ် 
ြ က်၊ ရွှင်လန်ိုးမှု စသည ်ိိုို့ကိို ရရ ိခြင်ိုးခြစ်ြါသည်။ ဝိညာဉတ် ာ်၏အသ ိုးမ ာိုး 
ဟတူသာအတကကာင်ိုးကိို တဆ ိုးတန ိုးတသာအြါ တနာက်ြိိုငိ်ုး  င် အတသိုးစိ တ်ြာ် 
ခြတြိုးြါမည်။ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့ကိို မထ မွဲ ခမင်ခြိုသူမ ာိုးက ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို မည်သိိုို့ဆက် 
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ဆံတနြါတစ အမ န်ြင် သူ ိိုို့ကိို ြ စ်နိိုင်ြါသည်။ အတကကာင်ိုးမ ာ ဘိုရာိုးသြင်၏ 
ြ စ်ခြင်ိုးတမ တာတ ာ်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အထွဲသိိုို့သ န်ိုးတလာင်ိုးြံြွဲ ရတသာတကကာင ် 
ခြစ်သည်။  

ဓမမတဟာင်ိုးကာလမ ာ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် အြ ိိုွေ့တသာလ ူ
မ ာိုးအတြေါ်သိိုို့ အထူိုးရည်ရ ယ်ြ က်မ ာိုးန င ် သက်တရာကြ်ွဲ သည်။ ဘိုရာိုးသြင် 
တြိုးအြသ်ည  ် ကက ိုးမာိုးတသာရည်ရ ယ်ြ က်မ ာိုးကိို အတကာငအ်ထည်တြာ်ရန် 
ခြစ်သည်။ ဧလိယသည ်ထိိုအတကကာင်ိုးန င ်ြ ်သက်၍ စနံမူနတကာင်ိုး စိိုက်ထူ 
နိိုင်ြွဲ သည်။ ရ ဆံိုန်မူကာိုး မိမ၏ိစိ ်ဆနဒတနာက်ကိို လိိုက်တသာတကကာင ် ရန်သူ 
 ြ်မ ာိုးကိိုအနိိုင်ယူရန် ဘိုရာိုးသြင်၏ကက ိုးခမ ်တသာရည်ရ ယ်ြ ကက်ိို အဆံိုိုး 
ထိမထမိ်ုးတဆာင်နိိုင်ြွဲ တြ။ “ငါသည် သ ူိိုို့၏ဘိုရာိုးသြင်ခြစ်အံ တသာင ာ သာ
သနာြလူ ိိုို့မ က်တမ ာက်၌ အွဲဂို တိုခြည်မ  ငါနို ်တဆာငတ်သာသူ ိိုို့ဘိိုိုးတဘိုး
န င်  ငါခြိုတသာြဋညိာဉ်ကိို သ ူိိုို့အ  က ်ငါတအာကတ်မ မည်။ ငါသည ်ထာဝရ 
ဘိုရာိုးခြစ်သညဟ်ိုမိနို့်တ ာ်မ၏ူ” (ဝ ်၊၂၆:၄၅)။ ဤက မ်ိုးြိိုဒ်က တြ ရိုတြာ် 
ခြထာိုးသည ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး သြင်ဘိုရာိုးတရ ိုးနို ်ကယ ်င်မည ်သတဘာ  
ရာိုး စ်ြိုလံိုိုးကိို အမ  ်ရတစြါသည် “တရ ိုးြ ယတ် ာ်မတူသာအမ ိိုိုး ခြစ်ကက၏။ 
မင်ိုးစည်ိုးစိမ်ရ တိသာယဇ်ြိုတရာဟ ိ်မ ိိုိုး၊ သန်ို့ရ င်ိုးတသာလူမ ိိုိုး၊ ြိိုင်ထိိုက်တ ာ်
မူတသာအတြါင်ိုးအသင်ိုးခြစက်က၏” (၁ တြ၊ ၂:၉)။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ြရစတ် ာ် 
အာိုးခြင ် ဘိုရာိုးသြင်န င ်စြဆ်ိိုင်တသာတကကာင ် သူသည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး သူ၏ 
အလိိုတ ာ်တဆာင်ရန် သူ၏သနို့်ရ ငိ်ုးတသာ နြ်ိိုိုးခြင ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို အာိုးခြည ် 
တြိုးသည်။ တယဇတက လသည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့တြ ်ကာလအ  က် ဤသိိုို့ြတရာ 
ြက်ခြိုတဟာတခြာြွဲ သည်။ 

“စိ န် လံိုိုးသစက်ိို ငါတြိုးမည်။ သတဘာသစက်ိို သ င်ိုးထာိုးမည်။ သင် ိိုို့
ကိိုယ်ြနဓာထွဲက တက ာကန် လံိုိုးကိိုနို ်၍ အသာိုးန လံိုိုးကိို တြိုးမည်။ ငါ  ဝညိာဉ်
ကိိုလည်ိုး သင ်ိိုို့အထွဲသိိုို့ သ င်ိုးတြိုးသခြင်  သင် ိိုို့သည် ငါ၏ ရာိုးလမ်ိုးသိိုို့
လိိုက်၍ ငါစ ရငတ် ာ်မြူ က ်ိိုို့ကိို တစာင် တရ ာက်ကကလမိ် မည”်(တယဇ၊ ၃၆:၂၆-
၂၇)။ 

ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင  ်အသက်ရ င်ခြငိ်ုးသည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ဝညိာဉ်တရိုးအ 
သက် ာ မည်ကွဲ သိိုို့အရငိ်ုးြံသည်ကိို သရိုြ်တြာခ်ြင်ိုးခြစ်သည်။  စန်ည်ိုး 
အာိုးခြင ် န မ်ိုးနယ်ခြင်ိုးမရ ိ၊ တ ာက်ြတသာတနမင်ိုး၊ ဘိုန်ိုးကက ိုးတသာသာိုးတ ာ်၊ 
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ရ င်ခြန်ထတခမာက်ခြင်ိုး န်ြိိုိုးတ ာ်အာိုးခြင  ်ကျွန်ိုြ် ိိုို့အသက် ာကိို အဆက် 
မခြ ်ြ န်အာိုး ခြည ်ဆည်ိုးတြိုးလ က်တနသည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏လ ူိိုို့သည် 
အငမွဲခြယ်လ ယ်ခြင်ိုးြံရြိိုို့ ြနဆ်ငိ်ုးခြင်ိုးြံတသာသူမ ာိုးမဟို ်ဘွဲ ဝိညာဉ်တ ာ် 
၏လှုြ်ရ ာိုးမှုအာိုးခြင ် အဆက်မခြ ်သက်တရာက်မှုရ ိတစရန်ခြစ်သည်။ ဝိညာဉ် 
တ ာ်အာိုးခြင  ်အသက်ရ င်ခြငိ်ုးဆိိုသည်မ ာ ကျွန်တ ာ် ိိုို့မညသ်ည ်အြါမ   က  
ရံှုိုးြိိုို့မဟို ်ဟို ဆိိုလိိုသည်။ ကျွန်တ ာ် ိိုို့သည် ဝိညာဉ်တ ာ်ဘိုရာိုး၏ န်ြိိုိုး 
အာိုးခြင ် သြင်တယရှုကွဲ သိိုို့ ြက်ြွဲတသာအြ နိ်အြါမ ာိုး၊ တသ ိုးတဆာငမ်ှုမ ာိုးကိို 
တက ာ်ခြ ်သ ာိုးရမည်။  

ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ဝညိာဉ်တရိုးတမ ိုးြ ာိုးခြင်ိုးကိို ြရစယ်ာန်အသက ်ာန င ် ြ  ိ် 
ဆက်ခြင်ိုးအာိုးခြင  ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အသက် ာ၌ သနို့်ရ င်ိုးတသာ၀ိညာဉ်တ ာ်၏ 
 န်ြိိုိုးအာိုးခြင ် အသစ်ခြိုခြင်မ မိ်ုးမံြံရငြ ိုး  န်ြိိုိုးခြည ်ဆည်ိုးတြိုးသည်ကိို စဉ်ိုး 
စာိုးတစြါသည်။ ယံိုကကည်သူမည်သူမဆိို ဧတသာကွဲ သိိုို့မခြစြ်ိိုို့ သ ိခြိုရမည်။ 
ဧတသာသည်  စ်နြစ်ာအြိိုိုးန င ် သာိုးဦိုးအရိိုက်အရာကိို မထင်မွဲ ခမငခ်ြိုငြ ိုး 
သူူ့ည ဆ တရာင်ိုးစာိုးကာ ဘိုရာိုးသြင်ကိို မရိိုမတသခြိုြွဲ သူခြစ်သည် (တဟငဗွဲ၊ 
၁၂:၁၆)။ ဤတလာကမ ာ ရ င်လ က်ြင ်တသတနတသာသူမဟို ်ဘွဲ ဘိုရာိုးသြင် 
၏ဝိညာဉ်တ ာအ်ာိုးခြင ် တလ ာက်လ မိ်ုးအသက်ရ င်ြါ။ 
 

ခ) ဝိညောဉ်ရတော်အောေးပဖင ် ရ ျှောက်  မ်ေးပါ (ဂ ော ၅:၁၆-၂၅) 
“ဝိညာဉ်တ ာအ်ာိုးခြင  ် အသက်ရ င်ခြငိ်ုး” န င  ် “ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် 

တလ ာက်လ မ်ိုးခြင်ိုး” ဟတူသာစကာိုးစိုန စ်ြိုသည် ဆင ်ူစကာိုးလံိုိုးခြစ်တသာ 
တကကာင ် အဓိြပာယ်ကိို လ ွဲမ ာိုးစ ာတကာက်ြ က်ြ နိိုငသ်ည်။ ဤစကာိုးစိုန စြ်ိုကိို 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့အတလိုးအနက်မစဉ်ိုးစာိုးမြ င်ိုး ခြာိုးနာိုးြ က်အနညိ်ုးငယ်မ သာ ရ ိြံိုရ 
သည်။ “ဝညိာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် အသက်ရ င်ခြင်ိုး” သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အသက် 
 ာ၌ ဝညိာဉ်တ ာ်၏အစ မ်ိုး န်ြိိုိုးရ ိလာခြင်ိုးကိို ရညည် နိ်ုးြါသည်။ “ဝညိာဉ် 
တ ာ်အာိုးခြင  ်တလ ာက်လ မ်ိုးခြင်ိုး” သည် ကိိုယ်တ ာ်၏သ နသ်င်ြ ကန် င ်အည  
မိမိ ိိုို့၏ဆံိုိုးခြ ်ြ ကက်ိို တ  ိုးတ ာတစသည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် မိမ ိိိုို့ကိို 
လ မ်ိုးမိိုိုးငြ ိုး သူ၏လမိ်ုးည န်မှုကိိုြံယူရမည်ခြစ်သည်။ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏ဆံိုိုးခြ ်ြ က် 
မ ာိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ် လိုြ်တဆာင်နိိုငသ်ည ်အ ိိုင်ိုးအ ာ 
ခြစ်ြိိုို့ လိိုအြ်ြါသည်။  
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“ငါြည သ်ည်ကာိုး ဝညိာဉ်ြက အိ ိိုင်ိုး က င် ကကတလာ ။ ထိိုသိိုို့
က င် လ င် ဇာ ြိက ိ၏အလိိုသိိုို့ မလိိုက်ဘွဲတနကကလမိ် မည်။ အတကကာင်ိုးမူ
ကာိုး ဇာ ြိက နိ င်  ဝိညာဉြ်က သိည ် စ်ြါိုးန င်  စြ်ါိုး ဆန်ို့က ငတ်သာ 
အလိိုရ ကိက၏။  စ်ြါိုးန င်  စြ်ါိုး ဆန်ို့က ငဘ်ကခ်ြစ်၍၊ သင ်ိိုို့သည် က င် ြ င်
တသာအက င် ကိို မက င် နိိုငက်က” (ဂလာ၊ ၅:၁၆-၁၇)။  

အလယ်လမိ်ုးမရ ိဟို တြါလိုသ ိတြိုးသည်။ န စ်လမ်ိုးြွဲရ သိည။် ထိိုထွဲမ   
 စ်ြိုကိို တရ ိုးရမည။် ဘိုရာိုးသြင်၏ န်ြိိုိုးတ ာ်န င ် အံ အာိုးသင ်ြ ယ်ြ စ်ခြင်ိုး 
တမ တာကိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့တရ ိုးြ ယြ်ိိုင်ဆိိုင်နိိုင်ြါသည်။ ယံိုကကညသ်ူမ ာိုးသည ် သနို့် 
ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် တလ ာက်လ မ်ိုးနိိုင်လ က်ြင် အဘယ်တကကာင ် 
တကကက ွဲြ ယ်တကာင်ိုးတသာအရာမ ာိုးကိို တရ ိုးြ ယ်ရမညန်ညိ်ုး။ ယံိုကကည်သမူ ာိုး 
သည် ဝိညာဉ်တ ာ်ကိို လ စလ်  ရှုရန် တရ ိုးြ ယ်တသာအြါ သူ ိိုို့သည ် မိမ ိိိုို့ 
၏အလိိုဆနဒမ ာိုးကိို အဓိကအာရံိုစိိုက်ကကငြ ိုး  စ်ကိိုယ်တကာင်ိုးဆန်တသာတသ ိုး 
သာိုးဇာ ိအာိုးခြင  ် အသက်ရ င်လာကကသည်။  စ်နည်ိုးအာိုးခြင ် သူ ိိုို့သည် 
မိမိ ိိုို့၏ယံိုကကည်ခြင်ိုးကိို အတြိုးအယူလိုြ်ငြ ိုး အသက်ရ င်ကကသည်။ ဝညိာဉ် 
တ ာ်အာိုးခြင  ် အသက်ရ င်ခြငိ်ုးသည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့အသက် ာ၌ ဘိုရာိုးသြင်၏ 
အမှုတ ာ်အ  က် ယံိုကကည်ခြင်ိုးကိို တ ာင်ိုးဆိိုသည်။ 

အသက်ရ င်တနခြင်ိုးခြစ်တစ၊ တသခြင်ိုးခြစ်တစ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏တရ ိုးြ ယ်မှုမ ာိုး 
ကိိုထငဟ်ြ်တစသည်။ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏ကိိုယ်ြိိုငအ်လိိုဆနဒမ ာိုးထက်  ဝိညာဉ်တ ာ် 
၏နည်ိုးလမ်ိုးမ ာိုးကိို ဂရိုခြိုတရ ိုးြ ယ်သင ်သည်။ ယံိုကကညသ်ူ စ်ဦိုးသည ် သူ 
 စ်ြါိုးကိို မလိိုမိုန်ိုး  ိုးခြငိ်ုးထက် ြ စ်ရန် တရ ိုးြ ယ်သင ်သည်။ တနာင် ရခြင်ိုး 
သည် တသခြင်ိုးန င ်အက ည်ိုး န်ခြင်ိုးကိိုယူတဆာင်လာတြိုးသည ်မမိိ ိိုို့၏အလိို 
ဆနဒတဟာင်ိုးမ ာိုးမ  ခြန်လ ည ်လာခြင်ိုးခြစ်သည်။ အသက်ရ င်တနထိိုင်ခြင်ိုးမ  
တသခြင်ိုးန င ်အက ည်ိုး န်ခြင်ိုး ိိုို့ကိို လ ည ်လာြံိုကိို တြာ်ခြြါသည်၊၊ နာြံခြင်ိုး 
သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အသက ်ာ  င် ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုး အိုြ်စိိုိုး 
ြ င ်တြိုးရန် မိမ ိိိုို့၏ဆနဒန င  ်လိိုလိိုလာိုးလာိုးရ ိမှုကိို တြာ်ခြခြင်ိုးခြစ်သည်။ 

“ဝိညာဉ်တ ာအ်ာိုးခြင  ်တလ ာက်လ မ်ိုးခြင်ိုး”သည် သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ် 
တ ာ်အာိုးခြင  ် ဘိုရာိုးသြင်၏ြ န်အာိုးန င  ် လမိ်ုးခြခြင်ိုးတအာက်၌ စဉ်ဆက်မ 
ခြ ်အသက်ရ င်တနထိိုင်ခြင်ိုးခြစ်သည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်၏လမိ်ုးခြမှုအာိုးခြင ် ရည် 
ရ ယ်ြ က်ရ ရိ ိအသက်ရ ငခ်ြင်ိုးသည် မိမ ိိိုို့ြ ်ဝန်ိုးက င်ရ လူိမ ာိုးတကကာင ် ဆင်ိုး 
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ရွဲဒိုကခြံရနိိုငတ်ခြအငမွဲရ ိတသာ်လည်ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် အသက် ာ၏ကိိုယတ်ရိုး 
ကိိုယ် ာ ခြဿနာမ ာိုးစ ာကိို တရ ာင်ရ ာိုးနိိုင်သည် (ြ၊ိ ၁:၂၉-၃၀)။ အမ န်မ ာ 
နာြံမှု၌ ဆည်ိုးကြ်တသာအသက် ာသည် အလ န်ရိိုိုးရ င်ိုးငြ ိုး အာိုးတကာင်ိုးလ  
တသာရလဒ်မ ာိုးကိို ထို ်တြိုးသည်။ သိိုို့တသာ ် မနာြံခြင်ိုးသည် စိ ်ရှုြတ်ထ ိုး 
ခြင်ိုး၊ ရိုြ်ဆိိုိုးခြင်ိုး၊ ရံှုိုးနိမ ခ်ြင်ိုးန င ြ်က်ြွဲတသာအြ နိ်မ ာိုးကိို ခြစ်တြေါ်တစြါသည်။ 
ြရစ်ယာန်မ ာိုးသည် ဝညိာဉ်တ ာ်၏လမိ်ုးည န်မှုကိို မနာြံတသာတကကာင  ် ၎င်ိုး 
 ိိုို့၏အသက ်ာမ ာ ြ က်စ ိုးခြင်ိုးသိိုို့ဦိုး ညတ်နြါသည်။  

“ဇာ ိြက ၏ိအလိိုသိိုို့မလိိုက်ဘွဲ တနကကလမိ ်မည်” ဟတူသာစကာိုးစို 
သည် ဝညိာဉ်တ ာ်သည် မတကာင်ိုးတသာအစ န်ိုးအထငိ်ုးမ  ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို တစာင ် 
တရ ာက်တြိုးသည်ဟို ဆိိုလိိုြါသည်။ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့သည် အဆက်မခြ ်ဝိညာဉ်တရိုး 
စစ်ြ ွဲ  င် ရ ိတနတသာတကကာင  ် တလိုးတလိုးနက်နက်မရ တိသာ ြရစ်ယာန်အသက် 
 ာန င  ်အသက်ရ င်၍မရတြ။ တအာငြ် ွဲဆိိုသည်မ ာ ဝိညာဉ်တ ာ်၌ ဆက်လက် 
တလ ာက်လ မ်ိုးခြင်ိုးခြစ်သည်။ သင်အဘယ်မ တလာက ်သန်မာသည်ဟူတသာအ 
ြ က်ကိို အာရံိုစိိုက်ငြ ိုး  ိိုကြ် ွဲကိို အနိိုငယ်ူခြင်ိုးမဟို ်ဘွဲ မတကာင်ိုးဆိိုိုးဝါိုးကိို 
သင ်အတ  ိုးထွဲမ ထို ်ြစ်ြိိုို့သာခြစ်သည်။ စ ိ်ရှုြ်တထ ိုးတနြ နိ်၌ ြရစတ် ာ် 
သည် သင ်ထံမ အလိိုရ တိသာအရာကိို တရ ိုးြ ယ်ငြ ိုး ဝိညာဉတ် ာ်၏ န်ြိိုိုးခြင ် 
ခြိုလိုြ်ြါ။ ယံိုကကည်သ ူစ်ဦိုးသည် စံိုစမ်ိုးတန ာင ်ယ က်ခြင်ိုးအ  င်ိုး အတြိုးအ 
ယူလိုြ်ရန် စဉ်ိုးစာိုးတသာအြါ ရိုန်ိုးကန်မှုမ ာ ြိို၍ခြငိ်ုးထန်လာလမိ ်မည်။ 

ရန်စမှုမ ာိုးသည် တသ ိုးစ န်ိုးနိိုင်သည်။ ဇာ ိြက ိက ကျွန်ိုြ ်ိိုို့အာိုး 
န ိြ်စက်ြံိုကိို သ ိခြိုြါ။ “ဇာ ိြက အိက င်  ိိုို့သည ်ထင်ရ ာိုးကက၏။ ထိိုအ
က င်  ိိုို့မကူာိုး သူူ့မယာိုးကိိုခြစ်မ ာိုးခြင်ိုး၊ မ ရာိုးတသာတမထိုန်၌ မ  ဝွဲခြင်ိုး၊ ညစ်
ည ိုးစ ာက င် ခြင်ိုး၊ ကိတလသာလ န်က  ိုးခြင်ိုး၊-၂၀ ရိုြ ်ိုကိိုကိိုိုးက ယ်ခြင်ိုး၊ သူ
 စ်ြါိုးကိိုခြိုစာိုးခြင်ိုး၊ ရန်ငငိိုိုးြ ွဲွေ့ခြင်ိုး၊ ရန်တ  ွေ့ခြင်ိုး၊ ဂိုဏ်ငြိိုင်ခြင်ိုး၊ အမ က်
ထ က်ခြင်ိုး၊ ခငငိ်ုးြိုန်ခြင်ိုး၊ အြ င်ိုးြ င်ိုးက ွဲခြာိုးခြင်ိုး၊ သင်ိုးြ ွဲခြင်ိုး၊-၂၁ သူူ့အက ိိုိုးကိို

ခင စခူြင်ိုး၊ လအူသက်ကိိုသ ်ခြင်ိုး၊ ယစ်မ ိိုိုးကိို တသာက်ကက ိုးခြင်ိုး၊ ြ ွဲလိုြခ်ြင်ိုး
မ စ၍ ထိိုသိိုို့တသာအက င် တြ ည်ိုး။ ထိိုသိိုို့တသာအက င် ကိို က င် တသာသူ ိိုို့
သည် ဘိုရာိုးသြင်၏နိိုငင်တံ ာ်ကိို အတမ မြရံကကဟို အထက်က ငါတခြာန င် ြွဲ 
ငြ ိုးသည်အ ိိုင်ိုး ယြိုြငလ်ည်ိုး ငါတခြာန င် ၏” (ဂလာ၊ ၅:၁၉-၂၁)။ ဤအြ က် 
မ ာိုးသည် ဝညိာဉ်တ ာြ်က ိကိို ဆနို့က် ငသ်ည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်၏ဦိုးတဆာင် 
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မှုအ  က် တနရာယူတြိုးလ က ် သနို့်ရ င်ိုးမှု၊ တလိုးစာိုးမှု၊ အခြာိုးသူမ ာိုးကိို ဂရို 
စိိုက်မှုန င ဧ်ဝံတဂလိ ရာိုးကိို တဝမ ခြင်ိုး စသည် ိိုို့ကိို အငမွဲသ ိခြိုြါ။ ဇာ ိ 
လူတဟာင်ိုး၌ တသငြ ဟိုမ  ်ယူငြ ိုး ၎င်ိုးကိို လိိုက်ရန် ခငငိ်ုးဆနြ်ါ။ 

ဘိုရာိုးသြင်သည် “ကက ယ်ဝတသာအသက် ာ”  ံြါိုးကိို ြ င ်တြိုးထာိုး 
ြွဲ ငြ ခြစ်သည် (တယာ၊ ၁၀:၁၀)။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ဝညိာဉ်တရိုးအသက် ာ၌ ဆငိ်ုးရွဲြံ 
တနရြါက ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ်ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် တလ ာက်လ မ်ိုးခြငိ်ုးမခြိုတသာ 
တကကာင ်ခြစ်သည်။ ထိိုို့တကကာင  ် ဝိညာဉ်တရိုးစစ်ြ ွဲသည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ စက်ိိုယ် 
တကာင်ိုးဆန်တသာဆနဒမ ာိုးထက် ဝိညာဉ်တ ာ်၏အကနို့်အသ ်မွဲ  ြိိုမိိုတကာင်ိုး 
မ န်တသာနည်ိုးလမ်ိုးကိို အငမွဲ တစတရ ိုးြ ယ်ခြင်ိုး  ိိုက်ြ ွဲခြစ်သည်။ ဝိညာဉ် 
တ ာ်အာိုးခြင  ် တလ ာက်လ မ်ိုးခြင်ိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်၏လမ်ိုးည န်မှုတအာက်၌ 
တနထိိုင်အသကရ် ငရ်န် တရ ိုးြ ယ်ခြင်ိုးခြစ်သည်။ မယံိုကကညသ်ူမ ာိုးကမူ စစ်မ န် 
တသာဝိညာဉ်တ ာ်၏လမိ်ုးခြြိိုို့တဆာင်မှုအသက် ာ၌ အသက်မရ င်နိိုင်ကကတြ 
(တရာမ၊ ၈:၁-၈)။ သိိုို့တသာ် ယံိုကကည်သူ၏အကက ိုးမာိုးဆံိုိုးတြ ာ်ရွှင်မှုမ ာ သဘာဝ 
လ န်ြ စ်ခြင်ိုးတမ တာန င ် ဂရိုခြိုတသာအသက် ာအ  က ် သူ ိိုို့အသက ်ာ၌ 
ဘိုရာိုးသြင်လိုြ်တဆာင်ြံိုကိို ရ ာတြ ခြင်ိုးြငခ်ြစ်သည်။ 

 

ဂ) ဝိညောဉ်ရတော်၏အသ ေး (ဂ ော ၅:၂၂-၂၃) 
“ဝညိာဉ်ြက ိ၏အက ိိုိုးမကူာိုး၊ ြ စ်ခြင်ိုး၊ ဝမ်ိုးတခမာက်ခြင်ိုး၊ ငငိမ်သက်

ခြင်ိုး၊ စိ ်ရ ည်ခြင်ိုး၊ တက ိုးဇူိုးခြိုခြင်ိုး၊ တကာင်ိုးခမ ်ခြင်ိုး၊ သစစာတစာင် ခြင်ိုး၊ နူိုး
ညံ သိမ်တမ ွေ့ခြင်ိုး၊ ကာမဂိုဏ်ြ ိုြ် ည်ိုးခြင်ိုးတြ ည်ိုး။ ထိိုသိိုို့တသာအက င် ကိို 
အဘယ ်ရာိုးမ  မခမစ် ာိုး” (ဂလာ၊ ၅:၂၂-၂၃)။  

တသ ိုးသာိုးဇာ ိအာိုးခြင ် အသက်ရ င်ခြငိ်ုးသည်  စ်ကိိုယတ်ကာင်ိုးဆန် 
တသာသတဘာသဘာဝန င ် ကိိုက်ည တသာရလဒ်မ ာိုးကိိုသာ ခြစ်တြေါ်တစြါသည်။ 
ယတနို့တြ ်လူသာိုး ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင ်နှု ်ကြ တ် ာ်မ  လ ည ်ထ က်သ ာိုး 
သည်န င ်အမ  မိုဒိမ်ိုးမှု၊ မ ရာိုးမှု၊ က ာရ င်ိုးမှု၊ အကကမ်ိုးြက်မှုန င ်လူသ ်မှုမ ာိုး 
ြိိုမိိုမ ာိုးခြာိုးလာသည်။ သိိုို့တသာ ် မန်တ ာ်တြါလိုသည် အြန်ိုးငယ် ၂၁   င် 
အဆံိုိုးမသ ်ြါ။ ယင်ိုးအစာိုး ယံိုကကည်သူမ ာိုး၌ ဝိညာဉ်တ ာ၏် န်ြိိုိုး ဆက် 
လက် ည်ရ ိခြင်ိုးတကကာင  ် ဝိညာဉ်တ ာ်၏အသ ိုးခြစ်တသာ ဘိုရာိုးသြင ်လမ်ိုး 
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တ ာ်မ ာိုး၏ဘိုန်ိုးအသတရမ ာိုးကိို တြာ်ခြသည။် “ဝိညာဉ်တ ာ်၏အသ ိုး” သည် 
ဇာ ိြက ိန င ် ဆနို့်က င်ဘက်ခြစ်ငြ ိုး ၎င်ိုး ိိုို့ကိို တအာက ် င် တြာ်ခြသည်။  

 

ခ စ်ပခင်ေးရမတတော 
 

ြ စ်ခြင်ိုးတမ တာသည် ကကင်နာခြင်ိုးကိို တြာ်ခြလ က် သူ စြ်ါိုးအ  က် 
စဉ်ိုးစာိုးတြိုးကာ အာိုးတြိုးကူည လိိုသည ် အတ  ိုးအခမင်မ ာိုးခြစ်သည်။ ြ စ်ခြင်ိုး 
တမ တာသည် ဝိညာဉ်တ ာ်၏အသ ိုးအြ င ်မ ာိုး  င် ြထမဆံိုိုးအသ ိုးအြ င ်ခြစ် 
ခြစ်ငြ ိုး ြရစ်တ ာ်န င ် ူတသာအသက်ရ င်ခြင်ိုး စ်ြိုလံိုိုးကိို အက ဉ်ိုးြ ိုြ်တြာ် 
ခြနိိုငသ်ည်။ သြင်တယရှုကိိုယ ်ိိုင်က ြည တ် ာ်အာိုးလံိုိုးကိို အက ဉ်ိုးြ ံိုိုးငြ ိုး 
ဘိုရာိုးသြင်န င ် အခြာိုးသူမ ာိုးကိို ြ စ်ခြင်ိုးခြင  ် အခြာိုးသူမ ာိုးကိို မ ာိုးယ င်ိုးစ ာ 
မဆက်ဆနံိိုင်တကကာင်ိုး (မာ၊ ၁၂ိုး၃၀-၃၁)။ ဇာ ိြက ိအ ိိုင်ိုး ခြိုမူခြင်ိုးသည် 
ဘိုရာိုးသြင ်ြံိုသဏဌာန်တ ာန် င ်အည  ြန်ဆင်ိုးခြင်ိုးကိို မ ာိုးယ င်ိုးစ ာခြိုမူဆက် 
ဆံသည် (ဂလာ။ ၅ိုး၁၉-၂၁)။ 

 

ဝမ်ေးရပမောက်ပခင်ေး 
 

ဝမ်ိုးတခမာက်ခြင်ိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်၏လ ူိိုို့အသက် ာ၌ အံ ဩြ ယ် 
ဘိုရာိုးသြင်၏တက ိုးဇိူုးတ ာ် လိုြ်တဆာင်မှုမ  တြါက်ြ ာိုးလာတသာ စဉ်ဆက်မ 
ခြ ်တမ ွေ့တလ ာ်ခြင်ိုးခြစ်သည်။ ဝမ်ိုးတခမာက်ခြင်ိုးသည် ခြငြ်အတခြအတနမ ာိုးအ 
တြေါ်  င ် မမူ ည်ဘွဲ အရာအာိုးလံိုိုးသည် သူ ိိုို့၏စ ိဝ်ိညာဉ်န င ် အလ န် 
တကာင်ိုးမ န်တကကာင်ိုး နကန်ွဲတသာယံိုကကည်မှုမ ခြစ်တြေါ်လာသည်။ ဘိုရာိုးသြင် 
၏က ိတ ာ်မ ာိုးသည် ထိိုသ ူိိုို့အ  က ် ြက်ြွဲတသာအြ နိ်မ ာိုး၌ြင် နက်နွဲ 
တသာတြ ာ်ရွှင်မှုန င ်န စ်သက်မှုကိို ခြစ်တြေါ်တစသည်။ 

 

ပငိမ်သက်ပခင်ေး 
 

ငငိမ်သက်ခြင်ိုးသည် ယံိုကကည်သူမ ာိုးက မိမ ိိိုို့န င ဘ်ိုရာိုးသြင်ကကာိုး၌ 
အဘယ်အမှုကိိုမ  စိိုိုးရိမခ်ြင်ိုးမရ ိဘွဲ အမှုအရာ ိိုင်ိုး၌ ဘိုရာိုးသြင်န င ် သဟဇာ 
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 ခြစ်တအာင ် တနထိိုင်အသကရ် င်ငြ ိုး  ည်ငငမိ်စ ာတန  ်ခြင်ိုးကိို ဆိိုလိိုြါ 
သည်။ ငငိမ်သက်ခြင်ိုးသည် ကမဘာကက ိုးအတကကာင်ိုးကိို တြာ်ခြတနခြင်ိုးမဟို ်ဘွဲ 
ဘိုရာိုးသြင ်ဝိညာဉ်တ ာ်၏လ မ်ိုးမိိုိုးခြငိ်ုးြံရငြ ိုး အလိိုတ ာ်ကိို ဝနြ်ံတသာသူ ိိုို့ 
န င ် ြိို၍စြ်ဆိိုင်သည်။ ထိိုသ ူိိုို့၏စိ န် လံိုိုး၌ တဒါသ၊ မိုန်ိုး  ိုးမှုန င ် ခင စူခြင်ိုး 
 ိိုို့သည် အမိှုက်သြ ယ်ခြစ်ငြ ိုး သဟဇာ ခြစ်မှုန င ်ငငိမသ်က်ခြင်ိုးသည် သူ ိိုို့ 
၏န လံိုိုးကိို လ မ်ိုးမိိုိုးလ က်တနသည်။ “ထိိုသိိုို့ခြိုလ င် အဘယ်သူမ ကကံ၍ မမ နိိုင်
တသာ ဘိုရာိုးသြင်၏ငငိမသ်က်ခြင်ိုးသည် တယရှုြရစ်အာိုးခြင်  သင် ိိုို့၏စ ိ်န 
လံိုိုး ိိုို့ကိို တစာင် မလမိ် မည်” (ြ၊ိ ၄ိုး၇) ဟ၍ူ ြ ်ရသည်။ 

 

စတိ်  ည်ပခင်ေး 
 

စိ ်ရ ည်ခြင်ိုးသည် ကိိုယတ် ာ်၏အလိိုဆနဒကိို ကိိုယ်တ ာ်၏အြ နိ်၌ 
အတကာင်ိုးဆံိုိုးနည်ိုးလမိ်ုးတ ာမ် ာိုးခြင ် လိုြ်တဆာင်ရန်ခြစ်တကကာင်ိုး တြာ်ခြတြ 
သည်။ စ ိ်ရ ည်ခြင်ိုး၏အတခြြံအို ်ခမစ်မ ာ မိမလိမူ ိိုိုး ိိုို့၏ယံိုကကည်စ ိ်ြ မှု 
ြင်ခြစ်ငြ ိုး ဘိုရာိုးသြင်၏အလိိုတ ာ်သည် တကာင်ိုးမ န်ငြ ိုး ကိိုယ်တ ာက်ိို အ 
မ န် ကယ်ရ ာတြ တသာသူ ိိုို့၌ တကာင်ိုးတသာမည်သည ်အရာမ  ဟနို့် ာိုးမည် 
မဟို ်တကကာင်ိုးကိိုသိမ  ်ခြင်ိုးခြစ်သည်။ “ထာဝရအရ ငဘ်ိုရာိုးသြင်သည် တန 
လည်ိုးခြစ်တ ာမ်ူ၏။ အက ယ်အကာလည်ိုး ခြစ်တ ာ်မူ၏။ ထာဝရဘိုရာိုး
သည် တက ိုးဇူိုးတ ာ်န င်  ဘိုန်ိုးအသတရကိို တြိုးတ ာ်မူ၏။ တခြာင် မ ်စ ာက င် 
တသာသ ူိိုို့အာိုး တကာင်ိုးတသာအရာကိို ခငငိ်ုးတ ာ်မမ”ူ (ဆာ၊ ၈၄:၁၁)။ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

ခ စ်ပခင်ေး 
ဝမ်ေးရပမောကပ်ခင်ေး 

စိတ်  ည်ပခင်ေး 

ပငိမ်သကပ်ခင်ေး 

ရက ေးဇူေးပပြုပခင်ေး 

ရကောင်ေးပမတ်ပခင်ေး 

သစစောရစောင ပ်ခင်ေး 

နူေးည  သိမရ်မွွေ့ပခင်ေး 

မမိိကိုယ်ကို  
ခ ြုပတ်ညေ်းပခင်ေး 
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ရက ေးဇူေးပပြုပခင်ေး  
 

တက ိုးဇူိုးခြိုခြငိ်ုးသည် ဘိုရာိုးသြင ်လူ ိိုို့၏စိ ်သတဘာထာိုးကက ိုးခြင်ိုး 
ခြစ်၍  သူ ိိုို့ကိိုယ် ိိုင ်မညသ်ိိုို့ြင်ဆက်ဆံခြင်ိုးြရံြါတစ၊ အခြာိုးသူမ ာိုးအတြေါ် 
ြ င ်လ  ်ခြင်ိုး၊ ကကင်နာခြင်ိုး ခြသခြင်ိုးကိို တြာ်ခြသည်။ အတကကာင်ိုးမ ာ သူ ိိုို့ 
ကိိုယ် ိိုင် သြင်တယရှုြရစ၌် ဘိုရာိုးသြင်၏တက ိုးဇိူုးခြိုခြင်ိုးကိို အ ိိုငိ်ုးအဆ 
မရ ိြံစာိုးရရ ကိကတသာတကကာင ခ်ြစ်သည်။  

 

ရကောင်ေးပမတ်ပခင်ေး 
 

တကာင်ိုးခမ ်ခြင်ိုးသည် သူ စ်ြါိုးကိို ကူည သည ်အြါ ကကင်နာသနာိုး 
  ်ငြ ိုး အက ိိုိုးခြိုတသာစိ ်ဓာ ်ကိို အတလိုးတြိုးသည်။ အခြာိုးသူမ ာိုးအတြေါ် 
ယို ်ညံ တသာစ ိ်သတဘာထာိုး၊ အခမ ်ထို ်လိိုစိ ် လံိုိုးဝမရ တိြ။ ခမစ်တရစ ိုး 
ဆငိ်ုးတနသကွဲ သိိုို့ သူ ိိုို့အတြေါ် ဘိုရာိုးသြင်တြိုးတ ာ်မူတသာအရာ ိိုို့ကိို တဝမ  
  ်ကကသည်။ သူ ိိုို့အတြေါ် ဘိုရာိုးသြင်တကာင်ိုးခမ ်သည ်အ ိိုငိ်ုး သ ူစ် 
ြါိုးအတြေါ် ဘိုရာိုးသြင်၏တကာင်ိုးခမ ်ခြင်ိုးကိို ခြသလိိုကကသည်။  

 
သစစောရစောင သ်ိပခင်ေး 

 
ဘိုရာိုးသြင်၏လူ ိိုို့အတြေါ်၌ ဘိုရာိုးသြင်၏သစစာရ ခိြင်ိုး  ည်လ က် 

တနသည်။ သြင်ဘိုရာိုး၏ယံိုကကည်အာိုးထာိုးမှုန င  ် မတခြာငိ်ုးလွဲတသာသတဘာ 
သည် သူူ့လူ ိိုို့၏အသက် ာ၌ နကန်က်ရိှုင်ိုးရိှုငိ်ုး လငိ်ုးလက်တ ာက်ြတနသ 
ခြင ် တကာင်ိုးခမ ်ခြင်ိုး၊ သနာိုးကကင်နာမှုန င ဂ်ရိုစိိုက်မှု စသည် ိိုို့ကိို ထငဟ်ြ် 
တစရန်ခြစသ်ည။် သစစာရ ခိြင်ိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်၏က ိတ ာ်မ ာိုးကိို မမိိ ိိုို့ 
၏စိ ်န လံိုိုးထွဲ၌ စဉ်ဆက်မခြ ်ယူတဆာင်လာရန် ဝိညာဉ်တ ာ်ကိို လံိုိုးလံိုိုး 
အာိုးထာိုးခြင်ိုးြင်ခြစ်သည်။  
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နူေးည  သိမ်ရမွွေ့ပခင်ေး 
 

အခြာိုးသူမ ာိုးထံမ  တစာ်ကာိုးတခြာဆိိုမှု၊ ရန်လိိုမှု စသည် ိိုို့ကိို ကကံိုတ  ွေ့ 
တသာအြါ နူိုးညံ သိမ်တမ ွေ့ခြင်ိုးန င ်ကရိုဏာစ ိ်သည် စိ န် လံိုိုးကိို အိုြ်စိိုိုးလာ 
ြါသည်။ ယင်ိုးသည်လည်ိုး ဝညိာဉ်တ ာ်ဘိုရာိုး၏နိှုိုးတဆာ်မှုတကကာင ် ထ ကတ်ြေါ် 
လာတသာရလဒ်မ ာိုးခြစ်သည်။ လိိုအြ်ြ က်အာိုးလံိုိုးအ  က် ဘိုရာိုးသြင် ာ 
ဝန်ယူကကည ်ရှုလ က်ရ ိတကကာငိ်ုး အငမွဲ တစသမိ  ်ခြင်ိုးသည် နူိုးညံ သိမ်တမ ွေ့ခြင်ိုး  
၏ရင်ိုးခမစ်ြင်ခြစ်သည်။ ကာိုး ိိုင်တြေါ် သြင်တယရှုြံြွဲ ရတသာဆင်ိုးရွဲဒိုကခမ ာိုး 
ကိိုလည်ိုး အာရံိုခြိုြ  ိုးမ မိ်ုး  သ်ည်။  

 

မိမိကိုယက်ို ခ ြုပ်တည်ေးပခင်ေး 
 

မိမကိိိုယ်ကိိုြ ိုြ် ည်ိုးခြင်ိုးက ယံိုကကညသ်ူမ ာိုးအ  က် ဘိုရာိုးသြင်၏ 
နည်ိုးလမ်ိုးတ ာ်မ ာိုးသည် သ ူိိုို့၏ ြ်မက်ခြင်ိုးထက် အငမွဲသာလ န်သည်ဟို 
သ ိတြိုးသည။် ယံိုကကည်သူမ ာိုးသည် အရာရာရရ ိတရိုးအ  က်  အခြာိုးသူမ ာိုး 
န င ်လံိုိုးတထ ိုးငြ ိုး ကကိိုိုးြမိ်ုးတနခြင်ိုးထက်  စ်ကိိုယ်တကာင်ိုးဆန်စိ ်မရ ဘိွဲ ရိိုိုး 
သာိုးတသာစိ ထ်ာိုးန င ်တမ တာတစ နာအမ န်ခြင  ် လိုြ်တဆာင်ရန်ခြစ်တကကာင်ိုး 
သ ိတြိုးသည။် မိမကိိိုယ်ကိို ြ ိုြ် ည်ိုးခြင်ိုး၏စ မိ်ုးအာိုးသည် အခြာိုးသူမ ာိုး 
ကိိုဦိုးစ ာတမ တာထာိုးငြ ိုး ဂရိုစိိုက်ခြင်ိုးခြင ် မိမိ၏လိိုအြ်ြ က်မ ာိုးကိို ရယူလိို 
တသာဆနဒကိို ထနိ်ိုးညြှိတြိုးသည် (မဿွဲ၊ ၆ိုး၃၃)။ 

ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် သင ်အိမ်တထာင်တရိုး၊ လိုြ်တြာက်ိိုင် 
ြက်မ ာိုး၊ အသင်ိုးတ ာ်ရ အိခြာိုးသူမ ာိုးန င ဆ်က်ဆတံရိုးကိို အခြိုသတဘာသက် 
တရာက်တစသည ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏န လံိုိုးသာိုး၊ ဘဝအသက် ာန င ြ် ်ဝန်ိုးက င်မ ာိုး 
သိိုို့ ဤအလိိုြ င်ဆံိုိုးအရည်အတသ ိုးမ ာိုးကိို ယူတဆာင်လာတြိုးသည်။ အသ ိုးအ 
ြ င ်သည် မိမ ိိိုို့၏အ  င်ိုးစ ိ်မ  ထ က်တြေါ်လာခြင်ိုးမဟို ်၊ ဝိညာဉ်တ ာ်၏ 
လိုြ်တဆာင်ခြင်ိုးထွဲမ ထ က်တြေါ်လာြါသည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏အမှုတ ာ်န င ်နည်ိုး 
လမိ်ုးမ ာိုးကိို သင်လက်ြံတသာအြါ ဘိုရာိုးသြင်၏ငငမိ်သက်ခြင်ိုးသည် မကကာ 
မ  ဝိညာဉ်တ ာ၏်အသ ိုးအြ င ်ကွဲ သိိုို့တသာအရည်အတသ ိုးခြင  ်သင ်န လံိုိုးသာိုးကိို 
ခြည ်တစမည်ခြစ်သည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်အိုြ်စိိုိုးတသာအသက် ာသည် တရွှတင န င ် 
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တလာကစည်ိုးစမိ်တနာက်လိိုက်ခြင်ိုးမဟို ်ဘွဲ သြင်တယရှု၏အသက် ာ သ င် 
ခြငလ်ကခဏာအ ိိုငိ်ုး အသက်ရ င်ခြင်ိုးခြစတ်ြသည်။  

 
 
 

ရဆေွးရနွေးရမေးခွ ်ေးမ ောေး 
 
 

၁။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် မိမ ိိိုို့၏လိိုအြမ်ှုတကကာင  ် စိ ်ရ ည်ရမညအ်တကကာင်ိုး သနို့် 
ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် မည်သိိုို့ြ န်အာိုးတြိုးသနည်ိုး။  

၂။ သင ဘ်ဝအသက် ာတလ ာက်လ မ်ိုးခြင်ိုး၌  အက ိိုိုးသကတ်ရာက်မှုရ ိတစသည ် 
ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ် နည်ိုးလမိ်ုးအြ ိိုွေ့ကိို စာရင်ိုးခြိုစိုြါ။ 

၃။ သင်န င ်အ ူ ဘိုရာိုးသြင်ြါရ ိခြင်ိုးန င ်ြ ်သက်၍ သင်န စ်သကတ်သာအ 
က ိိုိုးတက ိုးဇူိုး စ်ြိုမ ာ အဘယ်နည်ိုး 

၄။ ဝိညာဉ်တ ာ်၌ မတလ ာက်လ မ်ိုးဘွဲ တသ ိုးသာိုးဇာ ိ၌ သင်လမ်ိုးတလ ာက်ရန် 
တရ ိုးြ ယ်ြွဲ သည ်ဥြမာ စ်ြိုကိို မ တဝြါ။ ဝိညာဉ်တ ာ်၌ တလ ာက်လ မ်ိုး 
ခြင်ိုးန င  ်မည်သိိုို့က ာခြာိုးြါသနည်ိုး။  

၅။ ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင  ်အသက်ရ ငခ်ြင်ိုးန င ် ဝိညာဉ်တ ာအ်ာိုးခြင ် တလ ာက် 
လ မ်ိုးခြင်ိုး ဟူတသာန စ်ြို၏ခြာိုးနာိုးြ က်ကိို သင်မည်သိိုို့တြာ်ခြမည်နည်ိုး။ 
(ဂ၊ ၅:၂၅)။ 

၆။ သင်ြိိုလိိုြ င်တသာဝိညာဉတ် ာ်၏အသ ိုးအြ င က်ာိုး အဘယ်နည်ိုး။ အဘယ် 
တကကာင် နည်ိုး။ 

၇။ တမိုးြ န်ိုး ၆   င် သင်တရ ိုးြ ယ်ြွဲ တသာအသ ိုးအြ င ်ကိို တြာ်ခြြါ။ မည်သိိုို့ 
အကကံခြိုလိိုြါသနည်ိုး။  

၈။ သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏အသ ိုးအြ င ်သည် သဘာဝန င ်ဆက်စြ်တန 
သည်ဟို သငထ်ငြ်ါသလာိုး။  
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အခ ်ေး ၉ 
ဝိညောဉရ်တေ်ာန င ် ပပည ဝ်ပခင်ေး  

(ဧ၊ ၅:၁၇-၂၀) 
 
 
 
 
 

“ဝိညာဉ်တ ာန် င ်ခြည ်ဝခြင်ိုး” ဟတူသာစကာိုးစိုကိို ဓမမတဟာင်ိုးန င ဓ်မမ 
သစ်က မ်ိုးမ ာိုး  င် န စ်မ ိိုိုးလံိုအသံိုိုးခြိုထာိုးသည်။ ဓမမတဟာင်ိုးန င  ်ဓမမသစမ် ာိုး။ 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်န င  ် ခြည ်ဝခြင်ိုး၏ဆိိုလိိုရင်ိုး အနက်အဓိြပာယ်ကာိုး 
အဘယ်အရာခြစ်သညက်ိို မိမ ိိိုို့ရ ာတြ တြာထ်ို ်ကကြါမည။်  

“ဝိညာဉ်တ ာန် င  ် ခြည ဝ်ခြငိ်ုး” ဟတူသာစကာိုးလံိုိုးကိို  မန်တ ာ်ရ င် 
တြါလိုက တကာင်ိုးတကာင်ိုးအသံိုိုးခြိုြွဲ သည်။ သူသည ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး ဝိညာဉ် 
တ ာ်န င ်ခြည ဝ်ရန် အမနိို့်တြိုးသည ်အထိြင် ိိုက်  န်ိုးြွဲ သည်။ သနို့်ရ င်ိုးတသာ 
ဝိညာဉ်တ ာ်၏ထိူုးကွဲတသာကသဇာလ မ်ိုးမိိုိုးမှုသည်  မန်တ ာ်တြါလို ိိုို့တြ ် 
  င် အထူိုးမ  ်သာိုးတလာက်တအာင်ထင်ရ ာိုးြွဲ ငြ ိုး ဘိုရာိုးသြင်သည် သူူ့လူ ိိုို့ 
အာိုး မိမ ိိိုို့အသက် ာ၌ အလိိုတ ာ်တဆာငန်ိိုင်ရန် သူူ့ကိိုယ်သူ ထို ်တြာ်ြွဲ  
ြါသည်။ ဤအတကကာင်ိုးအရာကိို သမမာက မိ်ုးစာအရ ဓမမတဟာင်ိုးန င ဓ်မမသစ် 
အထူိုးသခြင ် ဧြက် ၅:၁၇-၂၀   င်  မန်တ ာ်တြါလို၏အသံိုိုးခြိုမှုမ  ြိိုမိိုရ င်ိုး 
လငိ်ုးစ ာအဓိြပါယ်ြ င ဆ်ိိုထာိုးသည ်အသံိုိုးအနှုန်ိုးကိို ကျွန်ိုြ ်ိိုို့အန ိုးကြ်ကကည ်ရှု 
တလ လာသ ာိုးမည်ခြစ်သည်။ 
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က) ဓမမရဟောင်ေး၌ ဝိညောဉ်ရတော်န င ် ပပည ်ဝပခင်ေး 
“ဝိညာဉ်တ ာန် င  ် ခြည ဝ်ခြငိ်ုး” ဟတူသာစကာိုးစိုကိို ဓမမတဟာင်ိုးက မ်ိုး 

  င် န စ်ကကိမသ်ာ အသံိုိုးခြိုြွဲ သည်။ သိိုို့ရာ  င ် ထိိုစကာိုးစိုန င ် ဆင ်သူည ် 
“ဆင်ိုးသက်လာ” သိိုို့မဟို  ် "သ န်ိုးတလာင်ိုး" ကွဲ သိိုို့တသာအလာိုး ူ အသံိုိုးအ 
နှုန်ိုးမ ာိုးကိို ၂၇ ကကိမ ်တ  ွေ့ရ ိရသည်။ “ခြည ်ဝ” ဟို အသံိုိုးခြိုသည ်အြိိုဒ်ငယ်န စ် 
ြိုကိို ဦိုးစ ာတဆ ိုးတန ိုးကကည ်ရတအာင်။ 

 

“ဝိညောဉ်ရတော်န င ် ပပည ်စ ”ု 
“သသူည် တရွှတင တကကိုးဝါကိို လိုြ်တသာအ  ်၊ တက ာက်ကိိုတသ ိုး၍ စ 

တသာအ  ်၊ သစ်သာိုးကိို ထိုလိုြ်တသာအ  န် င်  အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာအလိုြ်ကိို 
ထိူုးဆန်ိုးစ ာလိုြ်  မ်ည်အတကကာင်ိုး ဉာဏ်ြညာန င်  က  သိြပံအ  ်အ
မ ိိုိုးမ ိိုိုး ိိုို့ကိိုငါတြိုး၍ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉတ် ာ်န င် ခြည် စံိုတစ၏” (ထ ၊ ၃၁:၃; 
၃၅:၃၁)။ 

“တမာတရ အ  က် ငိိုတကက ိုးခမည် မ်ိုးတသာ တနို့ရကက်ာလလ န်ငြ ိုးမ  နိုန် 
၏သာိုးတယာရှုသည် အထကက် တမာတရ ၏လက ်င်မဂဂလာကိို ြံရသခြင်  ြ
ညာသတဘာန င်  ခြည် စံိုတသာသူခြစ်၍ ဣသတရလအမ ိိုိုးသာိုး ိိုို့သည် တယာရှု 
၏စကာိုးကိိုနာိုးတထာငလ် က် တမာတရ အာိုး ထာဝရဘိုရာိုးမိန်ို့တ ာ်မသူည်အ
 ိိုင်ိုး ခြိုကက၏” ( ရာိုး၊ ၃၄:၉)။ 

 

ဘု ောေးသခင၏်အတူပါ  ပိခင်ေး အမ တ် ကခဏောပပပခင်ေး 
“ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာန် င ် ခြည စ်ို၏”(ထ ၊ ၃၁:၃) ဟတူသာစကာိုး 

စိုက ဓမမတဟာင်ိုးကာလမ ာ ဘိုရာိုးသြင်သည် လ ူစ်ဦိုး၏အသက် ာ၌ သူ 
၏အ ူြါရ ခိြင်ိုးကိို ထငရ် ာိုးတစခြင်ိုးအာိုးခြင ် ကက ိုးစ ာတသာကညူ မစခြင်ိုး တြိုးြွဲ  
တကကာင်ိုး ထင်ရ ာိုးလ တြသည်။ ဤကိစစ  င် “... ယိုဒအမ ိိုိုးသာိုးဟိုရ၏သာိုး
ခြစ်တသာ ဥရ၏ိသာိုး တဗဇတလလ” (ထ ၊ ၃၁:၂) သည ် ွဲတ ာ် ည်တဆာက် 
ရန် ရည်ရ ယ်ြ က်အ  က် ဝညိာဉ်တ ာ်န င  ် ခြည ်စံိုလ က ် လက်မှုြညာ  င် 
အထူိုးနာိုးလည်ခြင်ိုး၊ ဉာဏြ်ညာန င  ် စ မ်ိုးရည်အရည်အြ င်ိုးမ ာိုးကိို ရရ ြိွဲ သူ 
ခြစ်သည်။  
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တဗဇတလလန င ်တယာရှု ိိုို့သည ်ဝိညာဉ်တ ာ်န င  ်ခြည ်စံိုကကတသာ်လည်ိုး 
တမာတရ သည် သူ ိိုို့နည်ိုး ူ ဘသိိက်ြံခြင်ိုး သိိုို့မဟို  ်ဝိညာဉ်တ ာ်န င ် ခြည ် 
စံိုခြင်ိုးရ ိတကကာငိ်ုး တြာ်ခြြွဲ သည်ကိိုမတ  ွေ့ရတြ။ တမာတရ သည် အခြာိုးတသာသူ 
 ိိုို့အာိုး ဝန်ကိိုမ တဝရန် ည န်ကကာိုးခြင်ိုးြံရတသာအြါ ခြည စ်ံိုခြင်ိုးစကာိုးလံိုိုးကိို 
န စ်ကကိမ် သ ယဝ်ိိုက်တခြာဆိိုြွဲ သည်။ “ငါသည်လည်ိုး ထိိုအရြ်သိိုို့ဆငိ်ုးသက်၍ 
သင်န င် နှု ်ဆက်မည်။ သင် အတြေါ်မ ာ က နိ်ိုးဝြတ်သာဝညိာဉ်အြ ိိုွေ့ကိို ငါယူ၍ 
သူ ိိုို့အတြေါ်မ ာ င်မည်။ ဤလူ ိိုို့ကိို သင ်စ်တယာက ်ည်ိုးသာ တဆာင်
ရ က်ရမည်မဟို ်၊ ထိိုအသက်ကက ိုးသ ူိိုို့သည် ဝိိုငိ်ုးည ၍ တဆာငရ် က်ရကက
မည်” (တ ာ၊ ၁၁:၁၇၊  ရာိုး၊ ၃၄:၉)။ တယာရှုသည် တမာတရ အာိုးခြင ် ဝိညာဉ် 
တ ာ်ဘိသိကက်ိို လက်ြံရရ ိြွဲ သည် (တ ာ၊ ၂၇:၁၈)။ 

“ထိိုအြါ ထာဝရဘိုရာိုး၏လူ ိိုို့သည ်တရ ိုးကာလ၊ တမာတရ ၏ကာလကိို 
တအာက်တမ ကက၏။ မိမလူိ ိိုို့ကိိုသိိုိုးထနိ်ိုးန င်  က  ြငလ်ယထ်ွဲက ထို ်တဆာင်
တသာဘိုရာိုးသည် အဘယမ် ာရ ိတ ာ်မသူနည်ိုး။မမိလူိ ိိုို့အထွဲ၌သန်ို့ရ င်ိုးတသာ 
ဝညိာဉ်တ ာက်ိို သ င်ိုးလ က”် (တဟရ ာ၊ ၆၃:၁၁)။ 

ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် တမာတရ အတြေါ်၌ ရ ိမရ ိကိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့ 
တမိုးြ န်ိုးမထို ်ဘွဲ အ ည်ခြိုခြင်ိုးသာခြစ်သည်။  တမာတရ သည် သိနာတ ာင် 
တြေါ်ရ  ိ ဘိုရာိုးသြင်၏မ က်တမ ာက်တ ာ်မ ာ ရ ိက ည်ိုးက ဝိညာဉ်တ ာ်န င  ်
ခြည ်ဝြွဲ သည်မ ာ တြာ်ခြစရာြင်မလိိုအြ်တြ။ တမာတရ သည် သိနာတ ာင်တြေါ် 
မ ဆင်ိုးလာတသာအြါ သူူ့မ က်န ာထ န်ိုးြတသာတကကာင  ် မိမမိ က်န ာကိို မ ကန် ာ 
လ ာိုးခြင ် ြံိုိုးအိုြ်သည်မ ာ စ ိ်ဝင်စာိုးြ ယတ်ကာင်ိုးလ သည် (ထ ၊ ၃၄:၃၃-၃၄၊ 
၂တကာ၊၃:၁၃–၁၇)။ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်အတြေါ် တမာတရ ၏စိ ်သတဘာ 
ထာိုးကိို ဤသိိုို့ရ င်ိုးလငိ်ုးစ ာခမင်တ  ွေ့ရသည်။ “တမာတရ က သင်သည် ငါ  အ  က် 
ခင စတူသာစိ ရ် သိတလာ။ ထာဝရဘိုရာိုး၏လူအတြါင်ိုး ိိုို့သည် ြတရာြက်ခြစ်
ကကြါတစတသာ။ထာဝရဘိုရာိုးသည် ဝိညာဉ်တ ာ်ကိို သူ ိိုို့အတြေါ်မ ာ င်တ ာ် 
မူြါတစတသာဟို ဆိိုငြ ိုးမ  (တ ာ၊ ၁၁:၂၉) ဟ၍ူြ ်ရသည်။ ယင်ိုးက တနာက် 
ြိိုင်ိုးဓမမသစ်က မ်ိုး  င ်ဘိုရာိုးသြင်၏လမူ ာိုးက ဝိညာဉ်တ ာ်န င ် ခြည ဝ်သည ် 
အခြစ်အြ က်ကိို ရညည် န်ိုးခြင်ိုးခြစ်သည်။   
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ဘု ောေးသခင်၏ဆု က်ရဆောင် အမ တ ်ကခဏောပပပခင်ေး 
ဝိညာဉ်တ ာ်န င ် ခြည ်ဝခြင်ိုးဆိိုသည်မ ာ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ် 

သည် တဗဇတလလ ကိစစကွဲ သိိုို့ြင်  စ်စံို စ်ဦိုးအတြေါ်  င် ထိတရာက်မှုရ ိငြ ိုး 
ဘိုရာိုးသြင်၏အကကံအစည်န င ်ဉာဏ်ြညာသည် ထိိုသူအ  က် အသံိုိုးခြိုရန် 
ခြစ်သည်ဟို ဆိိုလိိုြါသည်။ ဘိုရာိုးသြင်သည် သူူ့လ ူိိုို့အာိုး သူအလိိုရ တိသာ 
အရာ၊ မည်သည ်အြ နိ်/သူမည်ကွဲ သိိုို့အလိိုဆနဒရ ိသည်ကိို ငြ ိုးတခမာက်တစရန်အ 
  က် အြ ိိုွေ့တသာနည်ိုးလမိ်ုးမ ာိုး  င်  န်ြိိုိုးအာဏာကိို တြိုးတ ာ်မူသည။် 

တဗဇတလလ ကိစစမ ာ ဝိညာဉ်တ ာ်န င ်ခြည စ်ံိုခြင်ိုးသည် မည်ကွဲ သိိုို့ခြစ် 
သည်ကိို ဤက မ်ိုးြ က်မ ာိုး  င် ရ င်ိုးလငိ်ုးစ ာတြာ်ခြထာိုးသည်။ “ဉာဏြ်ညာ၊ 
ထိိုိုးထ င်ိုးဉာဏ၊် အသိြညာ၊ လက်မှုအ  ်ြညာအမ ိိုိုးမ ိိုိုး ိိုို့ခြင ် ခြည ်ဝတစ
မည်” (ထ ၊ ၃၁:၃၊ c.f.  ရာိုး၊ ၃၄:၉) ဟိုဆိိုသည်။ ဘိုရာိုးသြင်သည် သူူ့လူ 
မ ာိုးကိို ကူည သည ်နည်ိုးလမိ်ုး၌ အကနို့်အသ ်မရ ိတြ။  ွဲတ ာ် ည်တဆာက် 
ခြင်ိုးကိစစကွဲ သိိုို့ြင် ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ဘိုရာိုးသြင်၏အမှုတ ာ်ကိို ငြ ိုးတခမာက် 
တစရန် သူူ့လူ ိိုို့အာိုး အထူိုးအရည်အြ င်ိုးမ ာိုးကိိုလ ွဲတခြာင်ိုးတြိုးြွဲ သည်။ စ ိ် 
ဝင်စာိုးြိိုို့တကာင်ိုးသည်မ ာ ဓမမသစ်တြ က်ာလ  င ် "ဝိညာဉ်တ ာ်၏ဆိုတက ိုး 
မ ာိုးကိို” သြင်ဘိုရာိုးက ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် အသင်ိုးတ ာ် 
သိိုို့တြိုးအြ်ြွဲ သည်။ ဓမမတဟာင်ိုးတြ ်ကာ  င ်ဘိုရာိုးသြင်သည် သူူ့လ ူိိုို့ကိို 
ဝိညာဉ်တ ာ်န င ် ခြည ်ဝတစလ က် အမှုတ ာ်ထမ်ိုးတစြွဲ သည်။  ွဲတ ာ် ည် 
တဆာက်ခြင်ိုးအ  က်တင တကကိုးတြိုးကမ်ိုးကကသည်။ ဓမမသစက်ာလမ ာမူ အသင်ိုး 
တ ာ်သည် ဘိုရာိုးသြင်၏ ွဲတ ာ်ခြစ်ငြ ိုး ဘိုရာိုးသြင်သည် ဝိညာဉတ် ာ် 
၏ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးခြင ် အသင်ိုးတ ာ်ကိို  ညတ်ဆာက်သည်။ ထိိုို့တကကာင ်  မန် 
တ ာ်တြါလိုက “ဘိုရာိုးသြငသ်ည် မိမဘိိုန်ိုးအသတရတ ာ်၏ကက ယ်ဝမှုန င ် 
အည  မိမိ၏ဝညိာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် သင် ိိုို့၏အ  င်ိုးဝိညာဉ်လူကိို  န်ြိိုိုးန င ် 
 က  ကကံ ြိိုငသ်န်စ မ်ိုးတစတ ာ်မူ၍” (ဧ၊ ၃:၁၆ စံမ က မ်ိုး) ဟ၍ူတြာ်ခြြွဲ သည်။ 
ဝိညာဉ်တ ာ်၏ဆိုတက ိုးဇူိုး အတကကာင်ိုးကိို တနာက်ြိိုငိ်ုး  င် တဆ ိုးတန ိုးမည်။  

“ငါမကူာိုး ယာကိုြ်အမ ိိုိုးလ န်က  ိုးခြင်ိုး၊ ဣသတရလအမ ိိုိုးခြစ်မ ာိုးခြင်ိုး
ကိို သူ ိိုို့အာိုး တြာခ်ြနိိုငမ်ည်အတကကာင်ိုး၊ ထာဝရဘိုရာိုး၏ဝိညာဉ်တ ာအ်ာိုး
ခြင်  အရ ိန် နြ်ိိုိုး၊ ဉာဏ်သ တိ၊ အစ မ်ိုးသ တိန င်  ခြည် စံို၏” (မိကခာ၊ ၃:၈)။  
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အစစတရိုးလမူ ိိုိုး ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင်၏နှု က်ြ ်တ ာက်ိို ကကာိုး၍ သ ူ
 ိိုို့အခြစ်မ တနာင် ရကာ ဘိုရာိုးသြင်ထသံိိုို့ခြန်လ ည ်လာရမည ်အတကကာင်ိုး 
ြတရာြက်မိကခာက ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် သူူ့အာိုး မည်သိိုို့လှုြ် 
ရ ာိုးတစသညက်ိို ထို ်တြာ်တကကညာြွဲ သည်။ မိကခာသည် အစစတရိုးလူ ိိုို့အာိုး 
မ န်ကနစ် ာြတရာြက်ခြိုနိိုငတ်စရန်အ  က်  န်ြိိုိုးြါတသာအာိုးတြိုးစကာိုးမ ာိုး 
  င် ဘိုရာိုးသြင်၏ န်ြိိုိုးတ ာ်ကိို တ  ွေ့ခမင်ရသည်။ 

ဓမမရဟောင်ေးက မ်ေးတွင် အပခောေးရသောစကောေးစုမ ောေး 
ဓမမတဟာင်ိုးက မ်ိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်န င ် ခြည ်စံိုခြင်ိုးကိို 

ရည်ည န်ိုးသည အ်လာိုး ူ လကခဏာမ ာိုးန င ် ခြည ်န က်ြါသည်။ 
(၁) ဘိုရာိုးသြင၏်အ ူြါရ ခိြင်ိုးသည် သူူ့လူ ိိုို့န င အ် ူ ရ ြိွဲ သည် (ဘ စ  ၄၀၀ 
တနာက်ြိိုငိ်ုး ြတရာြက်မ ာိုးန င  ်ရာိုးသူကက ိုးမ ာိုးမရ ိြွဲ တြ)။ 
(၂) ဘိုရာိုးသြင်၏လိိုအင်ဆနဒကာိုး သူူ့လူ ိိုို့ထသံိိုို့ သ၏ူအလိိုတ ာ်ကိို  ဆက် 
သ ယ်တြိုးရန်န င ်က င ်သံိုိုးရန်ခြစ်သည်။  
(၃) သြင်ဘိုရာိုး၏ရည်ရ ယ်ြ က်မ ာိုးကိို ငြ ိုးတခမာက်တစမည  ် တယဘိုယ နည်ိုး 
လမိ်ုးတ ာ်မ ာိုး။ 
 

ဤစကောေးစုအခ ြိုွေ့ကို ကကည ်ကကပါစုိေ့ 
တမာတရ အ  က် “သင် အတြေါ်မ ာ က နိ်ိုးဝြတ်သာဝညိာဉ်အြ ိိုွေ့ကိို ငါယ ူ

၍သူ ိိုို့အတြေါ်မ ာ င်မည်” (တ ာ၊ ၁၁:၁၇)။ အငယ် ၂၅ မ ာ “တမာတရ အတြေါ်
မ ာ က နိ်ိုးဝြတ်သာဝညိာဉ်အြ ိိုွေ့ကိိုယ၍ူ အသက်ကက ိုးသြူိုနစက် ြိ် ိိုို့အတြေါ်မ ာ 
 င် တ ာ်မသူခြင် ” (အငယ၂်၅) ဟ၍ူတ  ွေ့ရသည်။ တယာရှုကိို “ဝညိာဉ်တ ာ်
ကိိုရတသာနိုန၏်သာိုးတယာရှု” (တ ာ၊ ၂၇:၁၈) ဟိုတြေါ်သည်။ “ထာဝရဘိုရာိုး 
၏ဝိညာဉ်တ ာသ်ည် ဩသံတယလအတြေါ်သိိုို့ သက်တရာကသ်ခြင် ” ( ရာိုး၊ 
၃:၉-၁၀) ဟ၍ူြ ်ရသည်။  ထိိုနည်ိုး ူ “ထာဝရဘိုရာိုး၏ဝိညာဉ်တ ာသ်ည် 
တယြသအတြေါ်သိိုို့သကတ်ရာက၍် ( ရာိုး၊၁၁:၂၉)။ “ထာဝရဘိုရာိုး၏ဝိညာဉ် 
တ ာ်သည် ရ ဆံိုန်အတြေါ်မ ာ သက်တရာကသ်ခြင ်” ( ရာိုး၊ ၁၃:၂၅၊ ၁၄:၆၊ ၁၉) 
ဟို မိနို့်ဆိိုသည။် ြတရာြက်ရ တမ လက တရ ာလိုအာိုး “ထိိုအြါ ထာဝရဘိုရာိုး၏
ဝညိာဉ်တ ာ်သည် သင် အတြေါ်မ ာ သက်တရာက်သခြင်  သင်သည် သူ ိိုို့န င် အ
 ူ ြတရာြက်ခြို၍ ခြာိုးနာိုးတသာသူခြစ်လမိ် မည်” (၁ရာ၊ ၁၀:၆)။ တရ ာလိုမငိ်ုး 
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ကက ိုးသည် လ ူိိုို့ကိို ဘိုရာိုးသြင်၏လမ်ိုးတ ာ်န င ်အည  တကာင်ိုးစ ာဦိုးတဆာင် 
နိိုင်မည ်အတကကာင်ိုး “ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် တရ ာလိုအတြေါ်သိိုို့  န် 
ြိိုိုးကက ိုးစ ာသကတ်ရာက်သည”် (၁ ရာ၊ ၁၁:၆)။ ထာဝရဘိုရာိုး၏ဝညိာဉ်တ ာ်
သည် တရ ာလိုထံမ ထ က်ြ ာသ ာိုးသည် (၁ရာ၊ ၁၆:၁၄)။ “ထိိုတနို့မ စ၍ ထာဝရဘို
ရာိုး၏ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ဒါဝိဒ်အတြေါ်မ ာ သက်တရာကတ်လ၏။ ရ တမ လသည်
ထ၍ ရာမငမိိုွေ့သိိုို့ ခြန်သ ာိုး၏” (၁ရာ၊ ၁၆:၁၃)။ 

ဘိုရာိုးသြင်သည် သတူရ ိုးြ ယ်တသာသူ ိိုို့၏အသက် ာ၌ သူူ့ဝိညာဉ် 
တ ာ်အာိုးခြင  ်  န်ြိိုိုးကက ိုးစ ာအလိုြ်လိုြ်တဆာင်ြွဲ သည်ကိို ဓမမတဟာင်ိုးက မ်ိုး၌ 
မ  ် မ်ိုး ငြ်ွဲ သည်။ “ခြည ဝ်ခြင်ိုး” ဟတူသာစကာိုးစိုသည ်တယရ ာက မ်ိုး  င် 
တြာ်ခြထာိုးသည ် “ငါ  အတြေါ်မ ာ  ည်တ ာ်မ၍ူ” ဟတူသာစကာိုးစိုန င ် အလ န် 
ဆင ်ူြံိုရသည် (တဟရ ာ၊ ၆၁:၁)။ ဓမမသစက် မ်ိုး  င ် ဤအတကကာင်ိုးအရာကိို 
ြိို၍ရ င်ိုးလင်ိုးစ ာခမင်ရသည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် သူ၏ဝိညာဉ် 
တ ာ်န င ခ်ြည ်ဝတသာသူ ိိုို့အတြေါ်၌သူ၏အထူိုးရည်ရ ယ်ြ က်မ ာိုးကိို အတကာင် 
အထည်တြာ်ရန် ဓမမတဟာင်ိုးက မ်ိုး  င် ြိို၍အလိုြလ်ိုြ်တဆာင်ြွဲ တကကာင်ိုး တ  ွေ့ 
ရသည်။  

ဓမမတဟာင်ိုးက မ်ိုးဆိိုင်ရာ တလ လာတ  ွေ့ရ ိြ ကမ် ာိုးစ ာကိို အက ဉ်ိုးြ ိုြ်ြါ 
ရတစ။ တမာတရ က ထာဝရဘိုရာိုး၏လူရ ိသမ  ိိုို့အတြေါ်မ ာ ထာဝရဘိုရာိုးသည ်
ဝိညာဉ်တ ာက်ိို တြိုးအြြ်ါတစဟိုအလိိုဆနဒရ ြိွဲ သည် (တ ာ၊၁၁:၂၉)။ အသက် 
ကက ိုးသူြိုနစက် ြိ် ိိုို့အတြေါ်သိိုို့ ဝိညာဉ်တ ာ်သက်တရာက်ခြင်ိုးသည်  ယာယ အ 
  က်သာခြစသ်ည် (တ ာ၊ ၁၁:၂၅)။ ဓမမတဟာင်ိုးကာလ  င် ဘိုရာိုးသြင် 
သည် သူူ့လူ ိိုို့န င ် န ိုးကြတ်သာ်လည်ိုး အလ န်န ိုးကြ်ရန် အြ င ်မတြိုးတြ။ “လူ
 ိိုို့မတက ာရ်တသာအဆ ိုးအကာ ိိုို့ကိို တ ာငြ် ်လည်၌စ ရင်၍ သင် ိိုို့သည် 
တ ာင်တြေါ်သိိုို့မ က်၊ တ ာငတ်ခြရင်ိုးကိို မထိရတအာင ် သ ိခြိုကကဟို တခြာ
တလာ ။ တ ာင်ကိိုထိမတိသာသမူည်သညက်ာိုး ဧကန်အမ နအ်တသြတံစ” (ထ ၊ 
၁၉:၁၂၊ ၁၉:၂၁-၂၄)။ တမာတရ  စ်ဦိုး ည်ိုး တ ာင်ထြိသ်ိိုို့ က်ြွဲ ရသည် (ထ ၊ 
၂၄:၉-၁၅)။ လ ူိိုို့သည ်မိမ ိိိုို့ကိိုယ်ကိို သနို့်ရ င်ိုးတစကကတသာလ်ည်ိုး တ ာငက်ိို 
ထြိ င ်မရ ိကကတြ။ လထူိုြရိသ ် ိိုို့သည် သနို့်ရ ငိ်ုးတသာထာဝရဘိုရာိုးကိို  ွဲ 
တ ာ်တဝိုးတဝိုးမ  ရြ်တနကကသည်။ အတကကာင်ိုးမ ာ အခြစ်လ  ်ခြင်ိုးမြံရတသိုး 
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ကကတသာတကကာင ်ခြစ်သည်။အလာိုး ူြင် ယတနို့ဓမမသစ်တြ ်မ ာလည်ိုး အခြစ် 
ြ င ်လ  ်ခြင်ိုး မြံရြါက ဘိုရာိုးသြင်ထံတ ာ်သိိုို့ ြ ဉ်ိုးကြ်ြ င ၍်မရတြ။  

ဇာြရ ိ ၄:၆ ကိို တြာ်ခြငြ ိုး ဤအြိိုင်ိုးကိို အဆံိုိုးသ ်ြါမည။် “တကာင်ိုး
ကင် မန်ကလည်ိုး တဇရိုဗတဗလသိိုို့တရာကလ်ာတသာ ထာဝရဘိုရာိုး၏နှု ်က
ြ ်တ ာ်ဟူမူကာိုး ဤအမှုသည် ဗိိုလ်တခြအာိုးခြင် မဟို ်၊ အာဏာ န်ြိိုိုး
အာိုးခြင် မဟို ်၊ ငါ  ဝညိာဉ်အာိုးခြင်  ခြစ်လမိ် မည်ဟို တကာင်ိုးကင်ဗိိုလ်တခြအ
ရ င်ထာဝရဘိုရာိုးမနိ်ို့တ ာ်မူ၏။” ဘိုရာိုးသြင ်လူ ိိုို့၏ နြ်ိိုိုးသည် အြ ွဲွေ့အ 
စည်ိုးခြဋ္ဌာန်ိုးြ က်မ ာိုးမဟို ်၊ အတဆာက်အအံိုမ ာိုးလည်ိုးမဟို ်၊ သူ ိိုို့အာိုး 
ခြည ်ဝတစတသာဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်၌သာခြစ်သည်။  

 

ခ) ဓမမသစ်တွင် ဝိညောဉ်ရတော်န င ် ပပည ်ဝပခင်ေး 
ဓမမသစ်က မ်ိုး  င ်“ဝညိာဉ်တ ာ်န င ် ခြည ်ဝခြင်ိုး” ကိို ြံိုမ နတ်ြာ်ခြထာိုး 

သည်။ သြင်တယရှုကက လာခြင်ိုး၊ သူ၏ခြည ်ဝခြင်ိုးန င ်ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို ခြည ်ဝတစ 
ခြင်ိုးကကာိုး  င် ဆက်စြ်မှု စ်ြိုကိို ထတူထာငခ်ြင်ိုးခြစ်သည်။ “ခြည ်ဝသည်” 
ဟတူသာစကာိုးလံိုိုးကိို အသံိုိုးခြိုခြငိ်ုးအာိုးခြင ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ဤစကာိုးလံိုိုးကိို 
က ွဲခြာိုးတစခြင်ိုးမဟို ်ဘွဲ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်က သူူ့လူအာိုးလံိုိုးအတြေါ် 
သက်တရာကတ်စလိိုတသာကက ိုးခမ ်ခြငိ်ုးကိို ရည်ည န်ိုးခြင်ိုးခြစ်သည်။ 

လက်ဝါိုးကြ် ိိုင်  င ် ြဋညိာဉ် ရာိုးသစ်ကိို  ံဆိြြ် ်ခြင်ိုးမခြိုမ  
ဓမမတဟာင်ိုးကာလကွဲ သိိုို့ြင် တရ ိုးတကာက်ြံလ ူြ ိိုွေ့အတြေါ်၌သာ ဝိညာဉ်တ ာ် 
သက်တရာကြ်ွဲ သည်။ ဥြမာအာိုးခြင ် ဓမမက မ်ိုးသစက်ာလ  င် ဗ တိဇံဆရာ 
တယာဟန်န င ်တယရှု၏သနို့်ရ င်ိုးတသာ တမ ိုးြ ာိုးခြင်ိုးန င ဆ်က်စြ်သူမ ာိုး၊ တယရှု 
ကိိုယ်တ ာ် ိိုင်ခြစ်သည်။ 

 

ပဋညိောဉ်တ ောေးသစ် မတုိင်မ  
• န စ်ပခင်ေးဆ ောရယောဟ ် ဖွောေးပမင်ပခင်ေး 

“အတကကာင်ိုးမူကာိုး သူသည ် ထာဝရဘိုရာိုးတရ ွေ့တ ာ်၌ ကက ိုးခမ ်တသာ 
သူခြစ်လာမည်။ စြ စ်ဝိိုင်န င တ်သရည်တသရက် ိိုို့ကိိုလည်ိုးမတသာက်၊ အမဝိမ်ိုး 
၌ရ ိစဉ်ကြင် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်န င  ် ခြည ်ဝလိမ မ်ည်” (လိုကာ၊ ၁:၁၅ 
စံမ က မ်ိုး)။ “မာရိ၏နှု ်ဆကစ်ကာိုးကိို အွဲလစ်ဇဘက်ကကာိုးရတသာအြါ သူ၏ 
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ကတလိုး ငယသ်ည် ဝမ်ိုးထွဲ၌ြိုန်တလ၏။ အွဲလစ်ဇဘက်သည်လည်ိုး သနို့ရ် င်ိုး 
တသာဝိညာဉ်တ ာ်န င ် ခြည ်ဝလ က်” (လိုကာ၊ ၁:၄၁ စံမ က မ်ိုး) ဟ၍ူြ ်ရ 
သည်။ “သူငယ်၏ြြင် ဇာြရိသည ် သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်န င ် ခြည ်ဝ 
လ က် ြတရာြက်ခြိုတဟာတခြာကာ” (လိုကာ၊ ၁:၆၇ စံမ က မိ်ုး) ဟိုဆိိုြါသည်။ 

ဗ တိဇဆံရာတယာဟန်န င ် ယဇ်ြိုတရာဟ ိ်ဇာြရိသညသ်ာ သနို့်ရ င်ိုး 
တသာဝိညာဉ်တ ာ်နွဲို့ခြည ်ဝသည်မဟို ်၊ မိန်ိုးမ ကာ ိိုို့ထက် ခမ ်စ ာတသာ 
မဂဂလာရ ိသူအွဲလစ်ဇဘက်သည်လည်ိုး ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်န င ်ခြည ်ဝ 
တနြွဲ သည်။ အွဲလစ်ဇဘက်၌ ဘိုရာိုးသြင်အ ူြါရ ခိြင်ိုး အစခြိုခြငိ်ုးသည် ထာ 
ဝရဘိုရာိုး၏အထူိုးအမှုတ ာ်ြင် ခြစ်သည်။ ဘိုရာိုးသြင်သည် အွဲလစ်ဇဘက်
အသက်ကက ိုးမ  အံ ြ ယ်နည်ိုးခြင ် သာိုး စ်ဦိုးကိို တမ ိုးြ ာိုးတစသည်သာမက  လူ 
 ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင်၏အမှုတ ာ်ကိို လိိုက်နာငြ ိုး သူ၏နှု ်ကြ ်တ ာ်ကိို 
ကကာိုးနာနိိုငတ်စရန် ြတရာြကမ် ာိုးန င ် ြတရာြက်မမ ာိုးမ  စ်ဆင  ် အလာိုး ူ 
ြ င ်ြ င ်လင်ိုးလင်ိုးတကကခငာတစြွဲ သည်။ 

 

• ရယရှု၏သောသ  ရတော် 
“သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် ြ ိိုိုးင က်ကွဲ သိိုို့ ကိိုယ်ထငရ် ာိုးလ က် 

ကိိုယ်တ ာ်အတြေါ်၌ ဆငိ်ုးသက်တ ာ်မူ၍ သင်ကာိုး ငါန စ်သက်ခမ န်ိိုိုးရာ၊ ငါ 
၏ြ စ်သာိုးတြ ည်ိုးဟို တကာင်ိုးကင်ကအသံတ ာ်ခြစ်တလ၏” (လိုကာ၊ ၃:၂၂၊ 
မာ၊ ၁:၁၀၊ တယာ၊ ၁:၃၂)။ “သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်န င ခ်ြည ်ဝတသာတယရှု 
သည် တယာ်ဒန်ခမစ်မ ခြနစ်ဉ ် င် ဝိညာဉ်တ ာ်သည် တ ာသိိုို့ြိိုို့တဆာငတ် ာ် 
မူ၏ (လိုကာ၊ ၄:၁၊ မဿွဲ၊ ၄:၁၊ မာကို၊ ၁:၁၂)။ 

တယရှုန င  ်သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်အတကကာင်ိုး မ ာိုးစ ာတခြာနိိုင်သည်။ 
သိိုို့တသာ် ကျွန်ိုြ်၏ရည်ရ ယ်ြ က်မ ာ တယရှုသည ် တရန စ်ခြင်ိုးြံငြ ိုးတနာက် သနို့် 
ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် ြ ိိုိုးင က်ကွဲ သိိုို့ သူူ့အတြေါ်သိိုို့ဆင်ိုးသက်လာတသာ 
အြါ “သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်န င ်ခြည ်ဝ” တကကာင်ိုး ခြသရန်ခြစ်သည်။ ဤ 
သည်မ ာ ြမညိ်ုးတ ာ်၏အမှုတ ာ်အ  က် သာိုးတ ာ်တမရ ယိကိို ြမည်ိုးတ ာ် 
ဘသိိက်တြိုးသည ်ြံိုခြစ်သည်။ သြင်တယရှု၏အမှုတ ာ်သည် “သနို့်ရ ငိ်ုးတသာ 
ဝိညာဉ်တ ာ်၏ န်ြိိုိုးတ ာ်အာိုးခြင ် ခြည ဝ်တသာတကကာင ”် ကိိုယ်တ ာ်သည် 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်န င ် ခြည ်ဝရခြင်ိုးခြစ်ြါသည်။ သြင်တယရှုသည ်သူ 
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ခငင်ိုးဆိိုြွဲ တသာ သူ၏ဘိုရာိုးခြစ်ခြင်ိုးထက် ဝိညာဉ်တ ာ်န င  ် ခြည်ဝခြင်ိုးခြင  ်သူ 
၏အမှုတ ာ်ကိို တဆာငရ် က်ြွဲ သည်ဟို ကျွန်ိုြ်ယံိုကကည်ြါသည် (ြလိိ၊၂:၃-၁၁)။ 
“တယရှုသည် ဝိညာဉ်တ ာ ်န်ြိိုိုးန င်  ဂါလိလွဲခြည်သိိုို့ခြန်၍ သ င်ိုးတ ာ်
သည် ြ ်ဝန်ိုးက င်အရြ ်ိိုို့၌ အန ံို့အခြာိုးတက ာ်တစာတလ၏။  ရာိုးဇရြ ်ိိုို့၌ 
ဆံိုိုးမဩဝါဒတြိုးတ ာ်မူ၍” (လို၊ ၄:၁၄) ဟ၍ူ ြ ်ရြါသည။်  

ြထမအတနန င  ် ဘိုရာိုးသြင်၏လူ ိိုို့သည် တယရှုကွဲ သိိုို့ြင် သူ ိိုို့၏အ 
သက် ာ၌ အလိုြ်လိုြသ်ည ် ူည တသာဝညိာဉတ် ာ်ကိို ရရ ိတကကာင်ိုး တြာ်ခြ 
သည်။ ထိိုို့တကကာင  ် ဘိုရာိုးသြင်၏ရည်ရ ယ်ြ က်ကိို ငြ ိုးတခမာက်တအာင်ခမင်ရန် 
ဘိုရာိုးသြင်၏လူ ိိုို့ကိို မညသ်ည ်အရာကမ  မဟနို့် ာိုးနိိုင်ြါ။  ဤသမမာ  
ရာိုးက ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏ယံိုကကည်ခြင်ိုးကိို ည်တဆာက်တြိုးသည်။ ဒို ိယအတနန င ် 
အသင်ိုးတ ာ်သည် သြင်တယရှုရ င်ခြန်ထတခမာက်ငြ ိုးတနာက် တယရှု၏သာသ 
နာတ ာ် အဆက်အခြစ ် ရှုခမင်ြါသည်။ ဤအရာကိို တယာဟန်၊ ၁၄-၁၆ န င ် 
 မန်တ ာ်မ ာိုး  င် တ  ွေ့ခမင်ရငြ ိုး ဤစာအိုြ၏်တနာက်ြိိုင်ိုး  င် ဆက်လက် 
တဆ ိုးတန ိုးသ ာိုးြါမည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏လူ ိိုို့သည် တလာက လသူာိုး ိိုို့အ  က် 
ဘိုရာိုးသြင်၏သာသနာလိုြင်န်ိုးကိို တက ြ နတ်စရန်  ာဝနရ် ိြါသည်။   ိ 
ယအတနန င  ် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်က ဘိုရာိုးသြင်၏လူ ိိုို့ကိို ဘသိကိ် 
တြိုးသည ်နည်ိုးလမိ်ုးကိို ကျွန်ိုြ ်ိိုို့အလ န်စိ ဝ်င်စာိုးြါသည်။ တနာက်ဆံိုိုးအတန 
န င ် “ခြည ဝ်ခြင်ိုးန င အ် ူ” ဟတူသာစကာိုးစိုသည် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉတ် ာ် 
အ ူြါရ ခိြင်ိုးန င  ်သူ၏ဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးကိို ရညည် န်ိုးသည်။  

 

• ပဋိညောဉ်တ ောေးသစပ်ပ ေးရ  က်  
ြဋိညာဉ်သစ၏်အစခြိုမှုသည် ဘိုရာိုးသြင်၏လ ူိိုို့၌ ဘိုရာိုးသြင်၏ 

ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင  ် ကက ိုးမာိုးတသာတခြာင်ိုးလွဲမှုမ ာိုးကိို ယူတဆာင်လာြွဲ သည်။ 
ဝိညာဉ်တ ာ်၏ရည်ရ ယ်ြ က်မ ာ တရ ိုးြ ယ်ြထံာိုးရသည ်လအူနည်ိုးငယ်အ  င် 
လိုြ်တဆာင်ခြင်ိုးထက် ဘိုရာိုးသြင်၏သာ၍ကက ိုးခမ ်တသာ တရ ိုးနို ်ခြင်ိုး အ 
လိိုတ ာ်ကိို ငြ ိုးတခမာက်တစရန ် ဘိုရာိုးသြင်၏လူအာိုးလံိုိုးကိို ခြည ်ဆညိ်ုးတြိုး 
ရန်ခြစ်သည်။ ထိိုို့တကကာင  ် ယြိုအြါ ဘိုရာိုးသြင်၏လူ ိိုို့သည် တယရှုြရစ်၏ 
ဧဝံတဂလိ ရာိုးကိို ကမဘာအရြရ်ြ်သိိုို့ခြနို့်ြ ာိုးတစရန် သာသနာတဆာငရ် က်တန 
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စဉ်အ  င်ိုး သ ူိိုို့ရရ ိထာိုးသည ်ဝိညာဉ်တ ာ၏်ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးကိို အသံိုိုးခြိုရ 
မည်ခြစ်သညဟ်ို ကျွန်ိုြ် ိိုို့တကာက်ြ က်ြ ြါသည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 မန်တ ာ်က မ်ိုးမ  စ င်ကာ ကမဘာအရြရ်ြသ်ိိုို့ အသငိ်ုးတ ာ်တစ 

လ  ်ခြင်ိုးဆိိုင်ိုးရာ ကက ိုးမာိုးတသာထိိုိုးတြာကမ်ှု  င ်အြိိုအစ မ်ိုး န်ြိိုိုးကိို အထူိုး 
သ ိခြိုမိြါသည်။ အငဂ် င်န စ်လံိုိုး ြ်ထာိုးသည ် တလ ကက ိုး စ်စင်ိုးကိို ခမင် 
တသာအြါ ဘာတကကာင  ်ဤတလ ကက ိုးကိို အင်ဂ စ်န စ်လံိုိုးလိိုအြ်သနည်ိုးဟို တမိုး 
တကာင်ိုးတမိုးနိိုငြ်ါသည်။ တရနက်သည ်တနရာ၌ ငါိုးြမ်ိုးြိိုို့အ  က် ခြစသ်ည်ဟို  
တခြာခြြါလမိ ်မည်။ အငဂ် င် စ်လံိုိုးတသလ င ် အငဂ် င် စ်လံိုိုးြ က်ြ င်ိုးနိှုိုးြိိုို့ 
ခြစ်သည်။ အငဂ် င်န စ်လံိုိုးမြါဘွဲ သမိုဒဒရာတရနက်ရာထွဲကိို မထ က်ရွဲကကတြ။ 
ထိိုို့အ ူြင ်ဘိုရာိုးသြင်သည ်သူူ့လမူ ာိုးအာိုး သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်ခြင ် 
ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးကိို တြိုးအြင်ြ ိုး သူ၏ရည်ရ ယြ် က်မ ာိုးကိို အစ မ်ိုးထက်စ ာလိုြ် 
တဆာငတ်စရန်ခြစ်သည်။  

ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာက်ိို  မန်တ ာဝ် ထို  င် ၆၄ ကကိမ်  အသံိုိုး 
ခြိုထာိုးငြ ိုး အသင်ိုးတ ာ်တမ ိုးြ ာိုးခြင်ိုးန င  ်အသင်ိုးတ ာ်၏အသက်ဟ၍ူ  အြိိုင်ိုး 
န စ်ြိိုင်ိုး ြ ွဲခြာိုးနိိုင်သည်။ ဧြက ်၅   င် တြါလိုတြာ်ခြထာိုးသည ် “ဘိုရာိုးသြင် 
၏ဝိညာဉ်တ ာန် င ်ခြည ်ဝခြင်ိုး” ဟတူသာအတကကာင်ိုးကိို တနာက်အြန်ိုး  င် အ 
တသိုးစိ ်တလ လာြါမည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ဤအတကကာင်ိုးအရာကိို ဤတနရာ၌ 
ထတိ  ွေ့ရံိုမ သာခြစ်ငြ ိုး တစ တစ စြ်စြ်တခြာဆိိုရန် မဆိိုလိိုြါ။ ဓမမသစ်က မ်ိုး  င် 
“ဝိညာဉ်” ဟတူသာစကာိုးလံိုိုးကိို ၂၂၃ ကကိမ်အသံိုိုးခြိုတသာ်လည်ိုး ဤတနရာ  င် 
 မန်တ ာ်၌သာ အာရံိုစိိုကြ်ါမည်။ 

 

ဓမမတဟာင်ိုးကာလ  င် 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ ်

သည် ဘိုရာိုးသြင်၏ 
လူ ိိုို့အခြစတ်ကကာင ် သူ ိိုို့ထ ံ

မလာနိိုငတ်သာတကကာင ် 
 ွဲတ ာထ်ွဲ၌ 

ဘိုရာိုးသြင်အကာအက ယ် 
ြံြွဲ ရသည်။ 

 

ဓမမသစက်ာလ  င် 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သ

ည ်လက်ဝါိုးကြ် ိိုင်တြေါ် 
တယရှု၏အတသြံခြင်ိုးကိို 
ယံိုကကည်ခြင်ိုးအာိုးခြင ် 

အခြစလ်  ်ခြင်ိုးအ  က် 
တကကာင ် သူူ့လူ ိိုို့အထွဲ၌ 

က နိိ်ုးဝြ်ရန် 
ဆင်ိုးသက်လာနိိုင်သည။် 
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• အသင်ေးရတော်ရမေွးဖွောေးပခင်ေးမ ော 
“တယာဟနသ်ည် တရ၌ ဗ တဇံိကိိုတြိုး၏။ သင် ိိုို့သည် မကကာမခမင် မ  

သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်၌ ဗ တိဇံကိိုြရံကကလမိ် မည်ဟို မိန်ို့တ ာ်မူ၏” (  
မန်၊ ၁:၅)။“သင ်ိိုို့အတြေါ်သိိုို့ သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်ဆင်ိုးသက်တသာအြါ 
သင် ိိုို့သည်  န်ြိိုိုးကိိုြရံ၍ တယရိုရ လငင်မိိုွေ့မ စတသာ ယိုဒခြည်၊ ရ မာရိခြည်၊ 
တခမကက ိုးစ န်ိုး ိိုငတ်အာင ်ငါ၏သက်တသခြစ်ကကလမိ် မည်ဟို မိန်ို့တ ာ်မူ၏” (  
မန်၊ ၁:၈)။ “ထိိုသူအတြါင်ိုး ိိုို့သည်လည်ိုး သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်န င် ခြည်  
၍ ဝိညာဉ်တ ာသ်ည် တဟာတခြာတသာအြ င် ကိို တြိုးတ ာ်မသူည်အ ိိုင်ိုး အ
မ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုးအာိုးခြင်  တဟာတခြာကက၏” ( ၊ ၂:၄)။ 

သြင်တယရှုမိနို့ဆ်ိိုထာိုးြွဲ သည ်အ ိိုင်ိုး ဤက မ်ိုးြိိုဒသ်ံိုိုးြိိုဒ်အာိုးခြင ် အ 
သင်ိုးတ ာ်အတြေါ် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏ကက ိုးမာိုးလ တသာအက ိိုိုးသက် 
တရာက်မှုကိို မမိ ိိိုို့တ  ွေ့ခမင်နိိုင်ငြ ခြစ်သည်။ “ငါ  ြမည်ိုးတ ာ၏်က ရိ သိည်အ
 ိိုင်ိုး သင် ိိုို့၌ ငါခြိုဦိုးမည်။ သိိုို့ခြစ်၍ သင ်ိိုို့သည် တကာင်ိုးကင်က န်ြိိုိုးကိို 
မြံမ  ိိုငတ်အာင ်တယရိုရ လငင်မိိုွေ့၌ တနကကဦိုးတလာ ဟို မိန်ို့တ ာ်မူ၏” (လိုကာ၊ 
၂၄:၄၉)။ ဤက ိတ ာ်သည် တကာင်ိုးကင်ဘံိုသိိုို့မ က်မ  တယရှုမိနို့်ဆိိုြွဲ တသာ 
အ ိအက ခြစသ်ည် ( မန်၊ ၁:၄-၅)။ ဝညိာဉ်တ ာ်န င ် ခြည ်ဝခြင်ိုးကိို “ဗ တိ 
ဇံန င ်” ဟတူသာစကာိုးစိုခြင ် တြာ်ထို ်ရမည်ခြစ်သည်။ 

 မန်တ ာ် ၁ န င  ် ၂   င် တြာ်ခြထာိုးတသာအခြစ်အြ က်မ ာိုးသည် 
ဘိုရာိုးသြင်၏လူမ ိိုိုးအတြေါ် ကက ိုးမာိုးတသာအတခြာင်ိုးအလွဲမ ာိုးကိိုတြာ်ခြသည်။ 
ဤန စ်ြန်ိုးသည် ဓမမတဟာင်ိုးက မ်ိုးန င ်တယရှုတခြာစကာိုးခြစသ်ည ် ယံိုကကည်သူ 
မ ာိုး၏အသက ်ာ၌ ခြစ်ြ က်တနသည ်အရာမ ာိုးန င ် ဆက်စြ်တနသည်။   
မန်တ ာ်ဝ ထို ၁   င် ဝိညာဉ်တ ာ်ကက လာခြင်ိုး၊ တယရှုတနာက်လိိုက်မ ာိုး၏အ 
သက် ာ၌ သ၏ူအမှုတ ာ်န င  ် သူ ိိုို့အတြေါ်၌ သက်တရာက်တစမည ်အရာမ ာိုး 
ြါဝင်သည် (“ငါ၏သက်တသခြစ်ကကလိမ ်မည်” ၁:၈)။ ြင်တ ကိုတ တြ ွဲ၌ သ ူိိုို့ 
အာိုး တယရှုမ ာကကာိုးထာိုးသည ်အ ိိုင်ိုး ဆိုတ ာင်ိုးလ က် တစာင ်ဆိိုင်ိုးလ က်တန 
ကကသည် ( ၊၂:၁)။  မန်တ ာ်အြန်ိုးကက ိုး ၁ န င ် ၂  ိိုို့  င်  ြည ်တ ာ်မ ာိုး 
တစာင ဆ်ိိုင်ိုးတနသည ်ဝိညာဉ်တ ာ်သည် သြင်တယရှုမ ာကကာိုးထာိုးသည ်အ ိိုင်ိုး 
ဆငိ်ုးကက လာငြ ိုး အသင်ိုးတ ာ်စ င်တမ ိုးြ ာိုးတလသည်။  
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ထိိုို့တကကာင  ်မည်သူက “သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်န င ် ခြည ဝ်” သနည်ိုး 
( ၊၂:၄)။  မန်တ ာ်မ ာိုးသည်သာ ဝိညာဉတ် ာ်န င  ် ခြညဝ်သည်ဟို မတ  ိုး 
လိိုက်ြါန င ်။ြင်တ ကိုတ တြ ွဲ၌ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာဆ်ငိ်ုးသက်လာမည ် 
တစာင တ်မ ာ်တနသည ်မ ာိုးစ ာတသာယံိုကကညသ် ူိိုို့သည်လည်ိုး ဝိညာဉ်တ ာန် င ် 
ခြည ်ဝကကသည။် “ထိိုအြါ အတရအ  က်အာိုးခြင်   စ်ရာန စ်ဆယတ်သာ 
ြည် တ ာ် ိိုို့၏အလယ်၌ တြ ရိုသည်ထ၍” ဟူ၍ြ ်ရသည် ( ၊ ၁:၁၅)။ 

ယံိုကကည်သူအာိုးလံိုိုးအာိုး သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်ရရ ိမည ဟ်ို က ိ 
တြိုးတဆာငြ်ွဲ သည ် တြ ရို၏တခြာဆိိုြံိုကိို  မန်၊ ၂   င် ဤသိိုို့ြ ်ရသည်။ 
“အတကကာင်ိုးမကူာိုး က တိ ာ်သည် သင် ိိုို့န င် လည်ိုးတကာင်ိုး၊ သင် ိိုို့၏ 
သာိုးသမ ိုး ိိုို့န င် လည်ိုးတကာင်ိုး၊ တဝိုးတသာသ ူိိုို့  င် ငါ ိိုို့၏ဘိုရာိုးသြင်ထာဝ
ရဘိုရာိုးတြေါ်တ ာ်မသူမ တသာ သူ ိိုို့န င် လည်ိုးတကာင်ိုး ဆိိုင်သည်ဟိုတဟာ၏” 
( မန်၊ ၂:၃၉)။ မည်သိိုို့တသာက ိတ ာန်ည်ိုး။ သြင်တယရှုတကာင်ိုးကင်ဘံိုသိိုို့ 
မ က်ကက မ  တြိုးြွဲ တသာက တိ ာ်ြင်ခြစ်ြါသည်။ “ထိိုသိိုို့ ဘိုရာိုးသြင်သည် 
လက်ယာလကတ် ာ်န င်  ြ  ိုးတခမြှာက်တ ာ်မသူခြင်  ထိိုသြင်သည် က တိ ာ်
န င် ယ ဉ်တသာသန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်ကိို ြမည်ိုးတ ာ်ထ၌ံ ြံငြ ခြစ်၍ သင်
 ိိုို့သခိမင်ကကာိုးရတသာအရာကိို ည န်ိုးတလာငိ်ုးတ ာ်မူ၏” ( ၊ ၂:၃၃)။ တြ ရို 
က သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်ကိိုမည်သိိုို့က ိခြိုနိိုင်မည်နည်ိုး။ သနို့်ရ င်ိုးတသာ 
ဝိညာဉ်တ ာဆ်ငိ်ုးသက်လာခြင်ိုးကိို တစာင ဆ်ိိုင်ိုးတနကကတသာယံိုကကညသ် ူ ၁၂၀ 
 ိိုို့သည ်ဝိညာဉ်တ ာ်၏ နြ်ိိုိုးကိို ြံစာိုးြွဲ ကက၍ ြ က်ြ င်ိုးြင် လတူြါင်ိုး ၃၀၀၀ 
ဆ သိိုို့ြ ံွေ့န ံို့သ ာိုးတလသည် ( ၊ ၂:၄၁)။ 

ဗ တိဇဆံရာတယာဟန်တဟာတခြာြွဲ သည ်အ ိိုင်ိုး သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ် 
တ ာ်န င ် ခြည ဝ်ခြင်ိုးသည် ဝညိာဉ်တ ာ်၏ဗ တိဇနံ င ် ဆက်စြ်တနတကကာင်ိုး သ 
 ိခြိုြါ။ “ထိိုသူသည် သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝိညာဉတ် ာ်န င် လည်ိုးတကာင်ိုး၊ မ ိုးန င် 
လည်ိုးတကာင်ိုး၊ သင် ိိုို့ကိို ဗ တဇံိတြိုးမည်”  (မဿွဲ၊ ၃:၁၁၊ မာကို၊ ၁:၈၊ လိုကာ၊ 
၃:၁၆)။ သြငဘ်ိုရာိုးသည် သူူ့လူအနည်ိုးစိုအတြေါ်၌ မဟို ်ဘွဲ၊ သူူ့လူအာိုးလံိုိုး 
 ိိုို့ကိို ဝညိာဉ်တ ာ်ခြင  ် ခြည ဝ်တစတကကာင်ိုး ကျွန်ိုြ ်ိိုို့တ  ွေ့ခမငရ်တြသည်။ ထိို 
က ိတ ာသ်ည် ယံိုကကညသ်ူအာိုးလံိုိုး သိိုို့မဟို  ် ြရစ်တ ာ်၏ဝိညာဉ်တ ာ် 
ကိို ရရ ိတသာသမူ ာိုးအ  က်ခြစ်သည်။  
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အဓိကခြစ်ရြမ် ာ တယရှု၏အတသ ိုးတ ာအ်ာိုးခြင ် ြဋိညာဉ် ရာိုးသစ် 
စ င်ခြငိ်ုးခြစ်ငြ ိုး ၎င်ိုးသည် ယံိုကကည်သူအာိုးလံိုိုးအတြေါ် မ ာိုးစ ာအက ိိုိုးသက် 
တရာက်ြွဲ သည ် ( ၊ ၂:၃၇-၄၀)။ လက်ဝါိုးကြ် ိိုင်မ ာ သြင်တယရှုမတသြင် 
အကနို့်အသ ရ် ိတသာ ဝညိာဉ်တ ာ်၏ကက ိုးခမ ်တသာလိုြတ်ဆာငမ်ှုမ ာိုးသည် 
အတကကာင်ိုးအရင်ိုးမဟို ်တ ာ ဘွဲ၊ တြ ရိုတဟာကကာိုးသည ် ဝိညာဉ်တ ာ၏် 
က ိတ ာန် င ်ဆိိုင်တသာတကာင်ိုးြ  ိုးအာိုးလံိုိုးသည် ဘက်လိိုက်ခြင်ိုးမရ ိတ ာ ဘွဲ 
တယရှု၏နာမတ ာ်ကိိုြဌနာခြိုမည ်သူအတြါငိ်ုး၊ ဘိုရာိုးသြင်၏လူအာိုးလံိုိုး ိိုို့ 
န င ်သက်ဆိိုငလ်ာြါသည် ( မန်၊ ၂:၃၉)။  

 

• အသင်ေးရတော်၏အသက် 
“ထိိုအြါ တြ ရိုသည် သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်န င ် ခြည စ်ံိုလ က် ..” 

( ၊ ၄:၈) ဟ၍ူြ ်ရသည်။ “ထိိုသိိုို့ ဆိုတ ာင်ိုးြ ထနာခြိုငြ ိုးမ  စိုတဝိုးတသာအ
ရြ်သည်  ိုနလ်ှုြ်၍ ထိိုသအူတြါင်ိုး
 ိိုို့သညသ်န်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉတ် ာ် 
န င်  ခြည် သခြင်  ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်
ကြ ် ရာိုးတ ာ်ကိို ရွဲွေ့ရင် စ ာ 
တဟာတခြာကက၏” ( မန်၊ ၄:၃၁)။ 
“တယာဟန်သည် တရ၌ဗ တိဇံကိိုတြိုး 
၏။ သင် ိိုို့သည် သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝိ
ညာဉ်တ ာ်၌ ဗ တိဇံကိို ြံရကကလမိ် 
မည်ဟို သြင်ဘိုရာိုးမနိ်ို့တ ာ်မတူသာစကာိုးကိို ထိိုအြါ ငါတအာက်တမ ၏” ( ၊ 
၁၁:၁၆)။ “ ြည် တ ာ်မ ာိုး ိိုို့သည်ဝမ်ိုးတခမာက်ခြင်ိုးန င် လည်ိုးတကာင်ိုး၊ သန်ို့
ရ င်ိုးတသာဝညိာဉတ် ာ်န င် လည်ိုး တကာင်ိုး ခြည် စံိုကက၏” ( ၊ ၁၃:၅၂)။ 

ဘိုရာိုးသြင်သည် ဓမမတဟာင်ိုးကာလကွဲ သိိုို့ြင ် အထူိုးယံိုကကည်သူ စ် 
ဦိုးန စ်ဦိုးန င ် ရံြန်ရံြါ လိုြ်တဆာင်ခြငိ်ုးမဟို ်တ ာ ဘွဲ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ် 
တ ာ်န င  ် ခြည ဝ်တသာယံိုကကည် ိိုင်ိုးန င  ်  အလိုြ်လိုြ်လ က်တနသည်။ ရ င်ခြန် 
ထတခမာက်တသာတယရှုြရစ်သည် ြါနာန်ခြည်သိိုို့သ ာိုးတသာအစစတရိုးလူမ ိိုိုး ိိုို့ 
ကိို တ ာကနတာရမ  ဆင ် ြိိုို့တဆာင်တ ာ်မူသကွဲ သိိုို့ ယတနို့ဘိုရာိုးသြင်၏လူ 
 ိိုို့ကိိုလည်ိုး ဆက်လက်ြိိုို့တဆာင်တ ာ်မူ၏။ ဘသိိက်တြိုးခြင်ိုးသည် ဧလိယမ  

ဝိညောဉ်ရတောန် င  ် 
ပပည ်ဝသည ်

ဆရုက ေးဇူေးအရပေါ် 
မဟုတ်ဘ  ရပေးသကူိ ု

အောရ ုစိုကပ်ါ 
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ဧလိရ ွဲထသံိိုို့ကူိုးစက်သကွဲ သိိုို့ တယရှုထတခမာက်ခြင်ိုးန င ဆ်ိိုင်တသာ ဘသိိက်ခြင်ိုး 
သည်လည်ိုး တယရှုထံမ  သူူ့လူ ိိုို့ထံသိိုို့တရာကရ် သိ ာိုးငြ ။  

ဘိုရာိုးသြင်သည် ကမဘာတြေါ်ရ ိ သူူ့လမူ ာိုးအာိုးခြင ် အံ ဩြ ယ်ခြစ်ရြ် 
မ ာိုးန င ် အလိုြ်လိုြ်လ က်တနငြ ိုး ြရစ်တ ာ်န င သ်ဏ္ဍာန် ူတသာ အသက် ာ 
မ ာိုးခြင ် ခြိုခြင်တြိုးကာ လမူ ိိုိုးအာိုးလံိုိုးကိို ြရစ်တ ာ်၏ ြည ်ခြစ်တစခြင်ိုးင ာ 
(မဿွဲ၊ ၂၈:၂၆-၂၈) ဝိညာဉ်ဆိုလက်တဆာင်မ ာိုး တြိုးတဆာငတ်စခြင်ိုးခြင ်  ြ် 
ဆငတ်ြိုးသည်။ ဤအရာကိို  မန်တ ာ်ဝ ထို စ်အိုြ်လံိုိုး  င် ကျွန်ိုြ် ိိုို့တ  ွေ့ 
ခမငတ်နရသည်။ 

 

သ ေ့်  င်ေးရသောဝိညောဉ်ရတော်၏က ယပ်ပ ေ့်ရသော  ုပ်ရဆောင်မှု  
တယာလက လ န်ြွဲ တသာန စ်တထာင်တြါင်ိုးမ ာိုးစ ာကြင် “တနာငက်ာလ၌ 

လူမ ိိုိုး ကာ ိိုို့အတြေါ်သိိုို့ ငါ၏ဝိညာဉ်တ ာက်ိို ငါသ န်ိုးတလာငိ်ုးမည်” ( မန်၊ 
၂:၁၇) ဟိုြတရာြက်ခြိုြွဲ သည။် “သင် ိိုို့အတြေါ်သိိုို့ သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ် 
ဆငိ်ုးသက်တသာအြါ သင် ိိုို့သည်  န်ြိိုိုးကိိုြရံ၍ တယရိုရ လငင်မိိုွေ့မ စတသာ 
ယိုဒခြည်၊ ရ မာရခိြည်၊ တခမကက ိုးစ န်ိုး ိိုငတ်အာင ်ငါ၏သက်တသခြစ်ကကလမိ် မည်
ဟိုမိန်ို့တ ာ်မူ၏” ( ၊ ၁:၈)။ တြ ရိုက “အတကကာင်ိုးမကူာိုး က တိ ာသ်ည ်
သင် ိိုို့န င် လည်ိုးတကာင်ိုး၊ သင် ိိုို့၏သာိုးသမ ိုး ိိုို့န င် လည်ိုးတကာင်ိုး၊ တဝိုးတသာ
သူ ိိုို့  င် ငါ ိိုို့၏ဘိုရာိုးသြင်ထာဝရဘိုရာိုး တြေါ်တ ာ်မသူမ တသာသ ူိိုို့န င် 
လည်ိုးတကာင်ိုး ဆိိုင်သည်ဟိုတဟာ၏” ( မန်၊၂:၃၉)။ ဘိုရာိုးသြင်၏က ိ 
တ ာ်မ ာိုးသည ် ဂ  ိုးလမူ ိိုိုး ိိုို့သာမက ကမဘာသူ/သာိုးအာိုးလံိုိုးအ  က် ခြစ် 
တကကာင်ိုး က မိ်ုးစာအတထာက်အထာိုးမ ာိုးအရ သိရ ိနိိုင်သည်။ ဤအတကကာင်ိုး 
တကကာင ် ဝိညာဉ်တ ာ်ဆငိ်ုးသက်တသာတနို့ ြင်တ ကိုတ တြ ွဲတနို့သိိုို့ လမူ ိိုိုးအသ ိုး 
သ ိုးတရာက်လာရန် သြငတ်ယရှုက တရ ိုးြ ယြ်ွဲ ခြင်ိုးခြစ်သည။်  စ်နည်ိုးတခြာရ 
လ င် ဗာဗိုလိုန်ရွဲ ိိုက ်ညတ်ဆာက်ခြင်ိုးတကကာင ် ဘာသာစကာိုးက ွဲခြာိုးမှုကိို 
လမူ ိိုိုးအသ ိုးသ ိုးက ဧဝတံဂလသိ င်ိုးကိို သ ူိိုို့၏ဌာတနဘာသာစကာိုးခြင  ် ခြန် 
လည်ကကာိုးနာခြင်ိုးခြစ်သည်။ ဘိုရာိုးသြင်သည် သူူ့ရညရ် ယြ် က်ကိို ဧဝံတဂလိ 
သ င်ိုးစကာိုးအာိုးခြင ် ခြန်လည်တြါင်ိုးစည်ိုးတြိုးြွဲ သည်။ 

 မန်တ ာ်ဝ ထို စ်အိုြ်လံိုိုးသည် တရာမငမိိုွေ့  င ် တြါလိုအာိုး တနအိမ် 
အက ယ်ြ ိုြ်ခြင ် အဆံိုိုးသ ်တသာ်လည်ိုး လမူ ိိုိုး ကာ ိိုို့ကိို ဆက်တဟာတန 
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ဆွဲြင်။ “အဘယ်သမူ မခမစ် ာိုးဘွဲ၊ ဘိုရာိုးသြင်၏နိိုငင်တံ ာ်အတကကာင်ိုးကိို 
အ ည် အလငိ်ုးတဟာတခြာ၍ သြင်တယရှုြရစ်၏အတကကာင်ိုးမ ာိုးကိို သ န်သင်
ခြသလ က်တန၏” ( ၊၂၈:၃၁)။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် အဆက် 
မခြ ်န င ်မ ညူ သည ်ြံိုစံခြင ် သူူ့လူ ိိုို့အာိုး ဧဝံတဂလိ ရာိုးတဟာတခြာရန်န င ် 
ကမဘာအန ံို့ ြည ်တ ာ်ခြစ်တစရန် လံှုွေ့တဆာ်တြိုးြွဲ သည်။ ဂ  ိုးလမူ ိိုိုးမ ာိုးကကာိုးမ  
သိသာထင်ရ ာိုးတသာ အ ာိုးအဆ ိုးအြ ိိုွေ့ရ ိြွဲ တသာ်လည်ိုး သြင်ဘိုရာိုးသည် 
ဤသမမာ ရာိုးအာိုးခြင ် ကိိုယ်တ ာ် ိိုင်ဦိုးတဆာင်လ က် အသင်ိုးတ ာ် စြ်ါိုး 
ကိို ြံိုတြာ်ြွဲ သည်။  စ်ြါိုးအမ ိိုိုးသာိုးမ ာိုးကိို ဧဝံတဂလိ ရာိုးအာိုးခြင ် ယိုဒလူ 
မ ိိုိုး ိိုို့န င ်အ အူတမ ြံတစ၍  စ်လံိုိုး စ်ဝ ည်ိုးခြစ်တစြွဲ သည် (ဧြက် ၃:၆)။  
အခြာိုးတသာဘာသာစကာိုးတခြာဆိိုခြင်ိုးသည် ြင်တ ကိုတ တြ ွဲ၌ ခြစ်ြ က်ြွဲ သ 
မ ကိိုတရာင်ခြန်ဟြ်ခြင်ိုးခြစ်သည်။ ဤအခြာိုးတသာဘာသာစကာိုးတခြာဆိိုခြင်ိုး 
သည် အတကကာင်ိုးရင်ိုးန စ်ရြ်တကကာင ် အလ န်အတရိုးကက ိုးသည်။  

ဘိုရာိုးသြင်သည် ယိုဒလူမ ိိုိုးမ စ၍  စ်ြါိုးအမ ိိုိုးသာိုးမ ာိုးအြါအဝင် 
သူ ိိုို့န င ည်  ညူ မ တနထိိုင်ငြ ိုး ဧဝံတဂလိ ရာိုးကိို ခြနို့်ြ ာိုးတစရန် သူ၏သာသ 
နာတ ာ်၌ သ ူိိုို့ကိို အသံိုိုးခြိုရန်  န်ြိိုိုးအာဏာတြိုးမည်ခြစ်သည်။  မန် 
တ ာ်က မ်ိုးကိို အတရိုးြါတသာအြိိုင်ိုးသံိုိုးြိိုင်ိုးသိိုို့ြ ွဲနိိုင်သည်။ 

က။ တယရိုရ လင်ငမိိုွေ့ရ  ိဧဝံတဂလ ိရာိုး- အစမူလ (၁:၁၂-၇) 
ြ။ ရ မာရနိ င  ်ယိုဒခြည်ရ  ိဧဝတံဂလ ိရာိုး- ကူိုးတခြာင်ိုးခြင်ိုး (၈-၁၀) 
ဂ။ အဆံိုိုးြိိုငိ်ုးအထိ ဧဝံတဂလိ ရာိုး- ြ ွဲွေ့ထ င်ခြင်ိုး (၁၁-၂၈) 
အသင်ိုးတ ာ်တမ ိုးြ ာိုးခြင်ိုးသည် ကမဘာ စဝ် မ်ိုး  င် တနထိိုငတ်သာဂ  ိုး 

လမူ ိိုိုး ိိုို့ကကာိုး  င်  န်ြိိုိုးအရ ိန်အဝါန င  ် တရ ွေ့လ ာိုးလ က်ရ သိည်။ ဘာသာစ 
ကာိုးအမ ိိုိုးမ ိိုိုးတခြာဆိိုခြင်ိုးသည် ထိိုသူ ိိုို့န င အ် ူ ဝိညာဉ်တ ာ်အ ူြါရ ိခြင်ိုး 
ကိို အ ည်ခြိုခြင်ိုးခြစ်ငြ ိုး ၎င်ိုး ိိုို့သည် ဘာသာစကာိုးမ ာိုးစ ာခြင ် ြတရာြက် 
ခြိုနိိုငြ်ံိုကိို ဤသိိုို့ရ င်ိုးခြထာိုးသည်။ တယာလက ထိိုသူ ိိုို့ြတရာြက်ခြိုမည်ဟို 
သာ တြာခ်ြတသာ်လည်ိုး တြ ရိုကမူ  စြ်ါိုးအမ ိိုိုးသာိုး ိိုို့သည် သ ူိိုို့၏ဘာ 
သာစကာိုးခြင ် ြတရာြက်ခြိုတဟာတခြာလ က်  ဘိုရာိုးသြင်လိုြ်တဆာင်ြ က် 
ကိိုအ ည်ခြိုမည်ဟို တြာ်ခြြွဲ သည်။ အဓိက ဦိုး ည်ြ က်မ ာ ဘာသာစကာိုး 
မ ာိုးတခြာဆိိုခြင်ိုးမဟို ်ဘွဲ ဝိညာဉ်တ ာ်န င  ် ခြည ်ဝခြင်ိုးသာ ခြစ်သည် ( ၊ 



ဝိညာဉတ် ာ်၌ရ ိတသာအသက် 

 

144 

 

၂:၁၇)။ ဘာသာစကာိုး ိိုို့သည် ထိိုအြ နိ်၌ ဝညိာဉ်တ ာ်န င  ်ခြည ်ဝခြင်ိုး သက် 
တသခြစ်တကကာင်ိုး မည်သူမ ခငငိ်ုး၍မရနိိုင်တြ။  

တြ ရိုသည် ထိိုစကာိုးမ ာိုးကိို တခြာတနြ နိ်  င် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ် 
တ ာ်သည ် နာိုးတထာင်တနတသာြရိသ ်အာိုးလံိုိုးအတြေါ်သိိုို့ သက်တရာကလ်ာ 
သည်။ ထိိုသိိုို့ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်၏ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးသည်   စ်ြါိုးအ 
မ ိိုိုးသာိုး ိိုို့အတြေါ်သိိုို့ သ န်ိုးတလာင်ိုးတြိုးတသာတကကာင ် တြ ရိုန င ်အ ူတနတသာ 
အတရြ ာိုးလ  ိုးြံသူအာိုးလံိုိုး ိိုို့သည် အံ ဩခြငိ်ုးရ ိြွဲ ကကသည်။ အတကကာင်ိုးမူကာိုး 
သူ ိိုို့သည် အခြာိုးတသာဘာသာစကာိုးတခြာ၍ ဘိုရာိုးသြင်အာိုး  ြ  ိုးမ မ်တနကက 
သည်ကိိုသူ ိိုို့ကကာိုးရသည်။ “ထိိုစကာိုးကိိုမမ က်ဆိိုစဉ် နှု က်ြ ် ရာိုးတ ာ် 
ကိို ကကာိုးနာရတသာသူအတြါင်ိုး ိိုို့အတြေါ်သိိုို့ သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် 
သက်တရာကတ် ာ်မူ၏။-၄၅  စ်ြါိုးအမ ိိုိုးသာိုး ိိုို့အတြေါ်သိိုို့ သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝိ

ညာဉ်တ ာ်၏တက ိုးဇူိုးကိို သ န်ိုးတလာငိ်ုးတသာတကကာင်  အတရြ ာိုးလ  ိုးခြင်ိုးကိို ြံ
တသာသ ူည်ိုးဟူတသာ တြ ရိုန င်  ြါသမ တသာ ြည် တ ာ် ိိုို့သည ် မိန်ိုး
တမာတ  တဝခြင်ိုးရ ကိက၏။-၄၆ အတကကာင်ိုးမကူာိုး ထိိုသ ူိိုို့သည် အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာ 
ဘာသာစကာိုးအာိုးခြင် တခြာ၍ ဘိုရာိုးသြင်ကိို ြ  ိုးမ မ်ိုးသည်ကိို ကကာိုးကကတလ 
၏။-၄၇ ထိိုအြါ တြ ရိုက ငါ ိိုို့ကွဲ သိိုို့ သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉတ် ာ်ကိိုြရံတသာ 
ဤသ ူိိုို့ကိို ဗ တိဇံမတြိုးတစခြင်ိုးင ာ အဘယ်သသူည် တရကိို ခမစ် ာိုးနိိုငသ်
နည်ိုးဟိုဆိိုလ က်၊-၄၈ သြငဘ်ိုရာိုး၏နာမ၌ ဗ တိဇံကိို ြံတစမည်အတကကာင်ိုး စ 
ရင်တလ၏။ ထိိုတနာက်မ  တြ ရိုသည ် ကာလအ န်အရာ တနြါမည်အ
တကကာင်ိုးကိို ထိိုသူ ိိုို့သည် တ ာင်ိုးြန်ကက၏။ ထိိုအြါ တြ ရိုက ငါ ိိုို့ခြိုသ 
ကွဲ သိိုို့ သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်ကိို ြံယူတသာ ဤသူ ိိုို့အ  က် ဗ တိဇြံံရန် 
တရကိို အကယစ်င်စစ ် အဘယ်သူမ မခငင်ိုးနိိုင်ဘွဲ၊ တယရှုြရစ်၏နာမ၌ ဗ တိဇံ 
ကိိုြံရန် အမနိို့်တြိုးတ ာ်မူ၏။ ထိိုို့တနာက် ရက်အနည်ိုးငယ် ဆက်တနရန် 
တ ာင်ိုးဆိိုကကသည်” ( မန်၊ ၁၀:၄၄-၄၈)။ 

သူ ိိုို့န င အ် ူ ဧဝံတဂလိ ရာိုးကိို တဝမ ငြ ိုးတနာက် တရာမ ြ်မ  ိုးတကာ် 
တနလနိ င ်အ  ူ စိုတဝိုးတနတသာဂ  ိုးမိ ်တဆ  ိိုို့သည် ထိိုအခြစ်အြ က်အာိုးလံိုိုး 
ကိို သက်တသြြံွဲ ကကသည်။ ဧဝတံဂလ ိရာိုးကိိုကကာိုး၍ တရ၌ဗ တိဇြံံငြ ိုးတနာက် 
ဝိညာဉ်တ ာ်သည် သူ ိိုို့အတြေါ်သက်တရာကလ်ာသည်။ သ ူိိုို့သည ် ယံိုကကည် 
တသာအြါ “ငါ ိိုို့ကွဲ သိိုို့ သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉတ် ာ်ကိိုြံရတသာ” ဟ၍ူ ြ ်ရ 
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သည်။ အြန်ိုးကက ိုး ၁၀ တြာ်ခြြ က်အရ သြင်ဘိုရာိုးသည် တြ ရိုအာိုး တကာ် 
တနလအိိမ်သိိုို့သ ာိုးရန် ည န်ကကာိုးြွဲ သည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏အမှုအရာမ ာိုးကိို န စ် 
သက်သူ စ်ြါိုးအမ ိိုိုးသာိုး စဦ်ိုး တကာ်တနလ၏ိဆိုတ ာင်ိုးသံကိို သြင်ဘိုရာိုး 
ကကာိုးတသာအြါ “တကာင်ိုးကင် မန်က သင်ခြိုတသာဆိုတ ာင်ိုးြ ထနာန င်  
စ န်ို့ကကွဲတြိုးကမိ်ုးခြင်ိုး ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင် တရ ွေ့တ ာ်၌ တအာက်တမ စရာြိိုို့  က်
ကကငြ ” ( မန်၊ ၁၀:၂) ဟိုဆိိုတလသည်။ အြန်ိုးကက ိုး ၂ မ ာ ခြစ်ြ က်ြွဲ သကွဲ သိိုို့ 
ြင် အြန်ိုးကက ိုး ၁၀ မ ာလည်ိုး ခြစ်ြ က်ြွဲ သည။်  

“ထိိုအြါ တြ ရိုသည် နှု က်ိိုြ င် ၍ အကယစ်င်စစ် ဘိုရာိုးသြင်သည် 
လူမ က်န ာကိို မ  ်တ ာ်မမူ။ လူအမ ိိုိုးမ ိိုိုး ိိုို့  င် ဘိုရာိုးသြင်ကိို တကကာက်ရ ံွေ့ 
၍  ရာိုးသခြင်  က င် တဆာငတ်သာသသူည် အထံတ ာ်၌ မ က်န ာရသည်ကိို ငါ
သိခမင်၏။အလံိုိုးစံို ိိုို့ကိို အစိိုိုးရတ ာ်မတူသာသြင်တယရှုြရစအ်ာိုးခြင်  ရန်ငငိမ်ိုး
ခြင်ိုး  ရာိုး ည်ိုးဟူတသာဧဝတံဂလိ ရာိုးကိို တဟာတ ာ်မလူ က် အစစတရိုးလူ
မ ိိုိုး ိိုို့အာိုး တြိုးလိိုက်တ ာ်မူတသာ ရာိုးတ ာန် င် အည  တယာဟနသ်ည် ဗ တိ
ဇံ ရာိုးကိို တဟာသည်တနာက် ဂါလိလွဲခြည်မ စ၍ ယိုဒခြည်အရြရ်ြ ်ိိုို့၌ န ံို့
ခြာိုးတသာအတကကာင်ိုးအရာကိို သင် ိိုို့သည် သိကက၏” ( မန်၊ ၁၀ိုး၃၄-၃၇)။ 

အခြာိုးတသာဘာသာစကာိုးခြင  ် အံ ြ ယ်တခြာဆိိုခြင်ိုးသည် ထိိုအြ နိ်က 
ဂ  ိုးလမူ ိိုိုး ိိုို့၏အယူအဆကိို ြံယူထာိုးသည  ်တြ ရိုကွဲ သိိုို့တသာသူ ိိုို့ကိို နာိုး 
လည်တစရန် သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်န င ် ခြည ်ဝခြင်ိုး   ွဲြက်ြါလာခြင်ိုးခြစ် 
သည်။ ယံိုကကည်တသာအြါ သြင်ဘိုရာိုးသည် အခြာိုးတသာဂ  ိုးြရစ်ယာန် 
တြါင်ိုးတဆာငမ် ာိုးကိို နာိုးလညတ်စရန် တြ ရိုကိို အသံိုိုးခြိုြွဲ သည် ( မန်၊ ၁၁: 
၁၅)။ “စိ န် လံိုိုးကိို သိတ ာမ်ူတသာဘိုရာိုးသြင်သည် သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်
တ ာ်ကိို ငါ ိိုို့အာိုးတြိုးသည်နည်ိုး ူ သူ ိိုို့အာိုးတြိုးသခြင်  သူ ိိုို့ဘက်၌ သက်
တသြတံ ာ်မ၏ူ။ ယံိုကကည်ခြင်ိုးအာိုးခြင် လည်ိုး သူ ိိုို့၏စ ိ်န လံိုိုးကိိုစင်ကကယ်
တစ၍ ငါ ိိုို့ကိို ခြာိုးနာိုးတစတ ာမ်မ”ူ ( မန်၊ ၁၅:၈-၉)။ 

အခြာိုးတသာဘာသာစကာိုးတခြာခြင်ိုးသည်  မန်တ ာ်က မ်ိုး၌ ဝိညာဉ် 
တ ာ်န င ် ခြည ဝ်ခြင်ိုး ဆက်စြ်တနငြ ိုး တဝိုးက ာလ တသာဧြက်ငမိိုွေ့ရ  ိ  စ်ြါိုးအ 
မ ိိုိုးသာိုးမ ာိုး  င် ဝိညာဉ်တ ာ်လိုြ်တဆာင်တနတကကာင်ိုး သက်တသခြတနသည် 
( မန်၊ ၁၉ိုး၁-၇)။  မန်တ ာ်ဝ ထိုက ဘိုရာိုးသြင်၏အမှုတ ာ်သည ် တခမ 
ကက ိုးအစ န်အြ ာိုး ိိုငတ်အာင ်တရာက်ရ ိတကကာင်ိုး သက်တသခြသည်”( ၊ ၁:၈)။  
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“သင် ိိုို့သည် ယံိုကကည်သညတ်နာက် သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉတ် ာ်ကိို ြံ
ကကငြ တလာဟို တမိုးသည်ရ တိသာ် သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာသ်က်တရာကသ်ည်
ကိို အကျွန်ိုြ ်ိိုို့မသြိါဟို တခြာဆိိုကက၏။-၃ တြါလိုကလည်ိုး သိိုို့ခြစ်လ င် သင်
 ိိုို့သည ်အဘယမ်ည်တသာဗ တိဇံကိို ြံကကသနည်ိုးဟို တမိုးလ င် တယာဟန်၏ဗ
 တိဇံကိိုြြံါသည်ဟို တခြာဆိိုကက၏။-၄ တြါလိုကလည်ိုး တယာဟန်က ငါ  တနာက်
ကက လာတသာသကူိို ယံိုကကည်ရမည်ဟို လမူ ာိုး ိိုို့အာိုး တခြာဆိိုလ က် တနာင် 
န င် စြ်ဆိိုငတ်သာဗ တိဇံကိိုတြိုး၏။ ထိိုသိိုို့ဆိိုရာ၌ တယရှုြရစ်ကိိုဆိိုလိိုသည-်၅ 
ဟူတသာစကာိုးကိို ကကာိုးလ င် ထိိုသ ူိိုို့သည ်သြင်တယရှု၏နာမ၌ ဗ တိဇံကိို ြံ
ကက၏။-၆ တြါလိုသည်လည်ိုး သူ ိိုို့အတြေါ်၌ လက်ကိို ငလ် င် သန်ို့ရ င်ိုးတသာ 
ဝညိာဉ်တ ာ်သည် ဆငိ်ုးသကတ် ာ်မသူခြင်  ထိိုသူ ိိုို့သည် အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာ 
ဘာသာစကာိုးကိိုတခြာ၍ ြတရာြက်ခြိုကက၏။-၇ ထိိုသ ူိိုို့သည် အတရအ  က်
အာိုးခြင်   စ်က ြိန် စ်တယာက်မ တလာက် ရ သိ ည်ိုး” ( မန်၊ ၁၉:၂-၇)။ 

ဝိညာဉ်တ ာ်န င ် ခြည ်ဝခြင်ိုးက ဘိုရာိုးသြင်၏အမှုတ ာ်သည် ြထဝ  
ဝင်န င ်လူမ ိိုိုးတရိုးအ ာိုးအဆ ိုးမ ာိုးကိို ထိိုိုးတြာက်ဝင်တရာကြ်ံိုကိို ခြသြွဲ သည်။ 
“အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုး” ဟတူသာစကာိုးစိုကိို  မန်တ ာ် ၂:၃၊ ၄၊ ၁၁၊ 
၁၀:၄၆၊ ၁၉:၆)  ိိုို့  င ် တ  ွေ့ရငြ ိုး ၎င်ိုးသညလ်ည်ိုး တယရှုရ င်ခြန်ထတခမာက် 
ခြင်ိုးန င  ်ဆက်န ယ်တသာသနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်ြငခ်ြစ်သည်။ ဘိုရာိုးသြင် 
၏ဝိညာဉ်တ ာန် င အ်မ န် ကယ်ခြည ်ဝတသာယံိုကကည်သူအာိုးလံိုိုးသည် အမ ိိုိုး 
မ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုး တခြာရမည်ဟူ၍ ကျွန်ိုြ် ိိုို့မတ  ိုးသင တ်ြ။  

 

ဂ) ဝိညောဉ်ရတော်န င ် ပပည ်ဝပခင်ေး (ဧ၊ ၅:၁၇-၂၁) 
ဝိညာဉ်တ ာ်န င ်ခြည ်ဝခြင်ိုးန င ်စြ်လ ဉ်ိုး၍  မန်တ ာ်မ  စ်ဆင ် ရ ည် 

လ ာိုးတသာအတကကာင်ိုးအရာမ ာိုးကိို တလ လာငြ ိုးတနာက် ဧြကဩ်ဝါဒစာမ  ရှုြ် 
တထ ိုးမှုအြ ိိုွေ့ကိို တြါလိုရ င်ိုးလင်ိုးတြာ်ခြြွဲ ြံိုကိို ကကည ်ကကြါစိိုို့။  

“ထိိုတကကာင်  သ မိရ တိသာသမူခြစ်၊ သြင်ဘိုရာိုး၏အလိိုတ ာ်ရ ရိာကိို 
ြိိုင်ိုးခြာိုး၍သိတသာသူခြစ်ကကတလာ ။ လ န်က  ိုးတစ  တ်သာစြ စ်ရည်န င် ယစ် 
မူိုးခြင်ိုးကိိုတရ ာင်၍ဝညိာဉ်တ ာန် င် ခြည် စံိုလ က်ရ ကိကတလာ ။ ဆာလံသ ြ င်ိုးမ စ
တသာဓမမသ ြ ငိ်ုးအမ ိိုိုးမ ိိုိုး ိိုို့ကိို အြ င်ိုးြ င်ိုးတခြာဆိိုြ ်ရ  ်၍ နူိုးည  ်တသာ 
စိ ်န လံိုိုးန င်  သြင်ဘိုရာိုးတရ ွေ့တ ာ်၌ က  ိုးဧ၍သ ြ င်ိုးဆိိုကကတလာ ။ ြြ်သိမ်ိုး
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တသာအရာ ိိုို့၌ တက ိုးဇူိုးတ ာ်ကက ိုးလ ြါ၏ဟို ငါ ိိုို့သြင်တယရှုြရစ်၏နာမ
တ ာ်ကိို တထာက်၍ ြမည်ိုးတ ာ်ဘိုရာိုးသြင်တရ ွေ့၊ ကာလအစဉ်မခြ ်ဝန်ြံ
ကကတလာ ။ ြရစ်တ ာ်ကိို ြန်ို့ညာိုးတသာအာိုးခြင် ၊ အြ င်ိုးြ င်ိုး စ်တယာက်
တအာက် စ်တယာက် ကိိုယက်ိို န ိမ် ြ လ ကတ်နကကတလာ ” (ဧ၊ ၅:၁၇-၂၁)။  

ဝိညာဉ်တ ာ်န င ်ခြည ်ဝခြင်ိုးမ ာ အမနိို့်တ ာ်ခြစ်တကကာင်ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့ဦိုးစ ာ 
သ ိခြိုရသည ်(ဧ၊ ၅:၁၈)။ “ဝိညာဉ်တ ာ်န င ် ခြည ်ဝခြင်ိုးဟသူည် လက်တ  ွေ့
က က  ဘယ်အရာကိို ဆိိုလိိုသနည်ိုး။ “လ န်က  ိုးတစ  တ်သာစြ စ်ရညန် င်  
ယစ်မူိုးခြင်ိုးကိိုတရ ာင၍် ဝညိာဉ်တ ာ်န င်  ခြည် စံိုလ က်ရ ကိကတလာ ” ဟတူသာစ 
ကာိုးရြ်န စ်ြိုမ ာ ဆနို့်က င်ဘက်ခြစ်ြါသည်။ ရ ငတ်ြါလိုသည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး 
ယစ်မူိုးခြင်ိုးမ  တရ ာင်ကကဉ်ရန ် ြထမဦိုးစ ာရ င်ိုးရ င်ိုးလင်ိုးလင်ိုး ည န်ကကာိုးထာိုး 
သည်။ ဝိိုငသ်ည် လူ ိိုို့ကိို မိူုးယစ်တစငြ ိုး ထနိ်ိုးြ ိုြက်ာ ရမိ်ုးကာိုးတစနိိုငသ်ည်။ 
အရက်စ ွဲတနသည ်တယာက ်ာိုးက ဇန ိုးသညအ်ာိုး မကကာြဏရိိုက်န က်မှုတကကာင ် 
တနာက်ဆံိုိုး  င ်အိမ်တထာင်တရိုးငြိိုက ွဲသည ်အခြစ် မ ာိုးစ ာရ ိြွဲ သည်မ ာ ခငငိ်ုး၍မ 
ရနိိုင်တြ။ တြါလိုက ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်န င ် ခြည ်ဝတသာယံိုကကည်သူ 
မ ာိုးန င ် တလာက ြံိုသဏ္ဍာန်တဆာင်ခြင်ိုး အဘယ်မ ဆနို့်က င်ဘက်ခြစ်သည်ကိို 
တြာ်ခြထာိုးသည်။ ယံိုကကညသ်ူမ ာိုးသည် တယရှုြရစ်တ ာ်အာိုးခြင  ် သနို့်ရ င်ိုး 
တသာဝိညာဉ်တ ာ်န င ်ခြည ်ဝတသာအြါ ဘိုရာိုးသြင်န င ်ဆကဆ်ံတရိုး  င် တ  ွေ့ 
ရ ိရသည ် သာ၍ကက ိုးမာိုးတသာတမ ာ်လင ်ြ က်မ ာိုးကိို ဗဟိိုခြိုကကသည်။ 

“ခြည ်ဝ” ဟတူသာစကာိုးလံိုိုးက အခြည ်အ၀ရ တိသာ၊ ကက ယဝ်တသာြမာ 
ဏကိိုဆိိုလိိုြါသည်။ “ကကည ရ်ှုတလာ ၊ အိမ်တ ာ်သည် ထာဝရဘိုရာိုး၏ဘိုန်ိုး 
တ ာ်န င  ် ခြည လ် က်တန၏” (တယဇ၊ ၄၃:၅ စံမ က မ်ိုး) လ ူစ်ဦိုးသည် စြ စ် 
ဝိိုငန် င ် ခြည ်ဝတသာအြါ ထိိုသူသည် ထိိုိုးထ င်ိုးဆငခ်ြင်နိိုင်စ မ်ိုး တြ ာကက် ယ် 
သ ာိုးသည ်အထိ ခြစ်သ ာိုးနိိုင်သည်။ သိိုို့တသာ် လ ူစ်ဦိုးသည ်ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိ 
ညာဉ်တ ာ်န င  ် ခြည ဝ်တသာအြါ ဘိုရာိုးသြင်သည် သြင်တယရှုအာိုးခြင ် ထိို 
သူအာိုး ရ င်ိုးလင်ိုး ိက တသာ ဘိုရာိုးသြင်၏အလိိုတ ာ်ကိို သိရ ိြ င ်တြိုးမည် 
ခြစ်သည် (ဧြက်၊ ၅:၁၇)။ ဝိညာဉ်တ ာ်န င  ်ခြည ်ဝခြင်ိုးသည် ယံိုကကည်သ ူိိုင်ိုး 
အြ နိ်မတရ ိုးနာြံရမည ်အရာခြစ်ငြ ိုး ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ် ကူည အာိုး 
တြိုးမှုြံရရန်သိိုို့ ဝင်တရာက်ရမည်ခြစ်သည်။ 
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“ဝိညာဉ်တ ာန် င ်ခြည ်ဝတလာ ” ဟတူသာစကာိုးသည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့အသက် 
 ာ၌ အဆင်မတခြမှုမ ာိုးရ ိသည် မရ ိသည် ိိုို့န င ် ြ ်သကဆ်က်န ယ်မှုမရ တိြ။ 
ဤအမိနို့်တ ာ်၏အတရိုးြါမှုသည် ဆက်လက် ည်ရ တိနဆွဲခြစ်တသာတကကာင ် 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ် ရိိုိုးတခြာင စ် ာနာြံငြ ိုး ဝိညာဉ်တ ာ်န င  ် ခြည ဝ်ရမည်သာခြစ်ြါ 
သည်။ ဘိုရာိုးသြင်သည် စည်ိုးစနစ် က ၊ ဉာဏြ်ညာ၊ ြ စ်ခြင်ိုးတမ တာန င ် 
ခြည ်စံိုတ ာ်မူတသာဘိုရာိုးသြင်ခြစ်တသာတကကာင ် မိမ ိိိုို့န င ်အ ူ သူ၏မ က် 
တမ ာက်တ ာထ်ငရ် ာိုးခြင်ိုးအ  က် စိိုိုးရိမ်စရာမလိိုအြ်တြ။  မန်တ ာ်ရ ငတ်ြါ 
လိုက ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်န င ်ခြည ်ဝခြင်ိုး၏အဓိြပါယ် တလိုးြါိုးကိို တယ 
ဘိုယ အာိုးခြင ် ဤသိိုို့တြာ်ခြထာိုးသည်။  

(၁) “ဆာလံသ ြ င်ိုးမ စတသာဓမမသ ြ င်ိုးအမ ိိုိုးမ ိိုိုး ိိုို့ကိို အြ င်ိုးြ င်ိုးတခြာ 
ဆိိုြ ်ရ  ်၍ နူိုးည  ်တသာစ ိ်န လံိုိုးန င် သြငဘ်ိုရာိုးတရ ွေ့တ ာ်၌ က  ိုး 
ဧ၍သ ြ င်ိုး ဆိိုကကတလာ ” (ဧြက်၊ ၅:၁၉)။ အငယ် ၁၇ အရ ကကည ်လ င် 
ဇာ  ိအာိုးလံှုွေ့တဆာ်တြိုးသည က် ယ်တလာငတ်သာတ ိုးဂ  အသံကိို ဆိို 
လိိုခြင်ိုးမဟို ်ဘွဲ သမမာ ရာိုးန င ်အည  ဝိညာဉ်တရိုးရာသ ြ င်ိုးမ ာိုးကိို 
ဝ ်ခြိုကိိုိုးက ယ်ခြင်ိုး၌ အံ ကသြ ယ်သ ဆိိုြ  ိုးမ မိ်ုးခြင်ိုးခြစ်သည်။ ဆာလံ 
သ ြ င်ိုးမ ာိုးသည် ဆာလံက မ်ိုးမ  ဆငိ်ုးသက်လာသည်။ ဓမမသ ြ င်ိုးမ ာိုး 
သည် အသင်ိုးတ ာ်ထွဲ၌ ထံိုိုး မ်ိုးစဉ်လာအရသ ဆိိုတသာသ ြ င်ိုးခြစ်ငြ ိုး 
ဝိညာဉ်တရိုးသ ြ င်ိုးမ ာိုးသည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏စ ိ်ဝိညာဉ်ကိို လံှုွေ့တဆာ်တြိုး 
သည  ် ြိိုမိိုအသက်ဝင်တသာတ ိုးသ ြ င်ိုးမ ာိုးခြစ်သခြင ် အြ ိိုွေ့တသာအ 
တကကာင်ိုးအရာမ ာိုးကိို မ ာိုးတသာအာိုးခြင ် အာရံိုစိိုက်ကကသည်။ 
(၂)“နူိုးည  ်တသာစိ ်န လံိုိုးန င် သြင်ဘိုရာိုးတရ ွေ့တ ာ်၌ က  ိုးဧ၍သ ြ င်ိုး 
ဆိိုကကတလာ ” (ဧ၊ ၅:၁၉) ဟတူသာက မ်ိုးစကာိုးကိို ကကည ်ခြင်ိုးအာိုးခြင ် 
ဘိုရာိုးသြင်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏စိ ်န လံိုိုးထွဲမ  စစ်မ နတ်သာဝမ်ိုးတခမာက် 
မှုကိို တြာ်ခြတစလိိုတကကာင်ိုး သ ိတြိုးသည်။  
(၃) “အစဉ်တက ိုးဇူိုးတ ာ်ြ  ိုးမ မိ်ုးကကတလာ ” ဟတူသာစကာိုးက ကျွန်ိုြ် ိိုို့ 
အာိုး ဘိုရာိုးသြင်၏တကာင်ိုးခမ ်ခြင်ိုးန င  ်ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အသက် ာထွဲ၌ 
ဘိုရာိုးသြင်ခြိုတသာအရာမ ာိုးအတြေါ် အာရံိုစိိုက်ရန်   န်ိုးအာိုးတြိုး၏။ 
သည်။ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏ခြဿနာမ ာိုးထက် ဘိုရာိုးသြင်၏တခြရ င်ိုးြ က်မ ာိုး 
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ကိို အာရံိုစိိုက်တသာအြါ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် သင ်ဝိညာဉ် 
ကိို ခမြှင ် င်တြိုးလမိ ်မည်။ 
(၄) “ြရစ်တ ာ်ကိို ြန်ို့ညာိုးတသာအာိုးခြင်  အြ င်ိုးြ င်ိုး စ်တယာက်
တအာက် စ်တယာက် ကိိုယက်ိိုန ိမ် ြ လ က် တနကကတလာ ” (ဧ၊ ၅:၂၁) ဟူ 
သည်မ ာ တမာက်မာခြင်ိုးမရ ိဘွဲ ဘိုရာိုးသြင်န င ်ရငိ်ုးန  ိုးတသာဆက်ဆတံရိုး 
ရ ိရန် အခြာိုးသူမ ာိုးန င  ်တကာငိ်ုးမ န်တသာဆကဆ်ံတရိုးရ ိရန် လိိုအြ်သည် 
ဟိုဆိိုလိိုြါသည်။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ယ ုကကည်သူမ ောေးကိ ု
သွ ်သင်ဆ ုေးမပခင်ေး 
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ရဆေွးရနွေးရမေးခွ ်ေးမ ောေး 
 

 
၁။ ဓမမတဟာင်ိုးန င ဓ်မမသစက် မ်ိုးစာ၌ လ ူိိုို့အာိုး ဝိညာဉ်တ ာ်န င ် ခြည ်ဝသည ် 

နည်ိုးလမ်ိုး  င ်က ာခြာိုးြ က်အြ ိိုွေ့ကာိုး အဘယ်နည်ိုး 
၂။ အြ ိိုွေ့တသာ  ူည ြ က်မ ာိုးကာိုး အဘယ်နည်ိုး။ 
၃။ ဘိုရာိုးသြင်သည် ဓမမသစက်ာလ၌ သူ၏လူမ ာိုးန င  ်အဘယ်တကကာင ် ဤမ  

က ွဲခြာိုးငြ ိုး ရင်ိုးန  ိုးစ ာလိုြ်တဆာင်နိိုငသ်နည်ိုး။  
၄။ ြရစ်ယာန ်စ်ဦိုး သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉတ် ာ်န င  ် ခြည ဝ်ခြင်ိုးမ  ရရ ိသည ် 

စိ ်လှုြ်ရ ာိုးမှုန င ် တလာကသာိုး စ်ဦိုး မူိုးယစ်တဆိုးဝါိုးမ ာိုးမ ရရ ိသည ်စ ိ် 
လှုြ်ရ ာိုးမှုသည် မည်သိိုို့နည်ိုး။  

၅။ လ ူစ်ဦိုး သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်န င  ် ခြည ်ဝတသာအြါ ဝိတသသလကခ 
ဏာသံိုိုးြါိုးကာိုး အဘယ်နည်ိုး 

၆။ ြင်တ ကိုတ တြ ွဲ၌ မည်သည ်အရာသည် အမ န် ကယ်ခြစ်ြ က်ြွဲ သနည်ိုး။ 
၇။  မန်တ ာဝ် ထို၌ အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုးတခြာခြငိ်ုးန င ်ြ ်သက၍် 

အလ န်အတရိုးြါတသာအရာက အဘယ်အရာနည်ိုး။  
၈။ သင ်အ  က် သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်န င ် ခြည ်ဝခြင်ိုးဟူသည် အဘယ် 

အရာကိိုဆိိုလိိုသနည်ိုး။ ရ င်ိုးခြြါ။ 
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အခ ်ေး ၁၀ 
ဝိညောဉရ်တေ်ာ၏သွ သ်ငခ် က ်

ရယော၊ ၁၆:၁၃ 
 
 
 
 

 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်၏လိုြ်တဆာင်မှုသည် သူူ့သ နသ်င်ခြင်ိုး လိုြ် 

ငန်ိုးကဏ္ဍတြါင်ိုးစံိုြါဝငသ်ည်။ ဥြမာအာိုးခြင ် သမမာ ရာိုးကိို အြ နိ်န င  ်စ် 
တခြိုးည ထို ်တြာ်ခြင်ိုး၊ အသိြညာတြိုးခြင်ိုးန င  ် ဉာဏြ်ညာတြိုးခြင်ိုး ိိုို့ြါဝင် 
သည်။ ြရစ်ယာန်မ ာိုးကက ိုးထ ာိုးငြ ိုး အသက် ာြိိုင်ြံ ြိိုို့အ  က် ဘိုရာိုးသြင်၏ 
အသိြညာသည် မရ ိမခြစလ်ိိုအြ်တြသည်။ ဂရိုစိိုက်  ်တသာမိဘကွဲ သိိုို့ြင် 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည် သူူ့လူ ိိုို့အာိုး တအာငခ်မငတ်စလိိုတသာတကကာင ် 
အတစြံရာ  င ်ြိိုင်ြံ တသာြရစယ်ာန်အသက ်ာ ထတူထာင်တစခြင်ိုးင ာ အထူိုး 
သခြင ် လိိုအြ်တသာဘိုရာိုးသြင်၏အသိြညာကိို တြိုးတဆာငသ်ည်။ 

 

က) ဝိညောဉ်ရတော်ထင်  ောေးပခင်ေးအတွက်  ိုအပ်ခ က် (ရယော၊ ၁၆:၁၃-၁၅) 
ရ င်တယာဟန် ၁၆   င် အတရိုးြါတသာတြာ်ခြြ က်အတကကာငိ်ုးအရာမ ာိုး 

သည် သြင်တယရှုအာိုး ကာိုးစင် င်မြံရမ ည  င် ခြစ်ြ က်ြွဲ တကကာင်ိုး ထင် 
ရ ာိုးြါသည်။ နာရ ြိိုင်ိုးအ  င်ိုးမ ာ ကမဘာကက ိုး စ်ြိုလံိုိုး တမ ာင်မိိုက်လာငြ ိုး ရက် 
စက်ကကမ်ိုးကကို ်တသာငြိမိ်ုးတခြာက်မှုအသ င်ကိို တဆာငလ်ာသည ်အ  က ် သူူ့ 
 ြည ်တ ာ်မ ာိုးန င ်ကျွန်ိုြ် ိိုို့အ  က် န စ်သမိ ဆ်ိုတ ာင်ိုးတြိုးရန် ကိိုယ်တ ာ် 
ကိိုယ် ိိုင်နိှုိုးတဆာြ်ံြွဲ ရတကကာင်ိုး သရိ တိ ာ်မသူည်။ အဓိက အတကကာင်ိုးအရာ 
မ ာ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ် ဆငိ်ုးကက လာခြင်ိုးကိို အဓိကထာိုးခြင်ိုးခြစ်ြါ 
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သည်။ ဝိညာဉတ် ာ်သည် ထိိုအြ နိ်မ စ၍ တယရှုခြိုြွဲ သည ်အ ိိုငိ်ုး  ြည ် 
တ ာ်မ ာိုးန င အ် ူ လိိုက်ြါသ ာိုးမည်ခြစ်သည်။ 

“၁၃-သမမာ ရာိုးန င် ခြည် စံိုတသာ ထိိုဝညိာဉတ် ာ်သည် တရာက်လာ
တသာအြါ သမမာ ရာိုးကိို သင် ိိုို့အာိုး အကက င်ိုးမွဲ သ န်သငခ်ြလမိ် မည်။ ထိိုဝိ
ညာဉ်တ ာ်သည် ကိိုယ်အလိိုအတလ ာက် တဟာတခြာမည်အဟို ်။ ကကာိုးသမ 
 ိိုို့ကိို တဟာတခြာလမိ် မည်။ တနာင်လာလ တံွေ့တသာအရာ ိိုို့ကိိုလည်ိုး သင် ိိုို့
အာိုး တြာ်ခြလိမ် မည်။ ၁၄- ထိိုသသူည် ငါ  ဘိုန်ိုးကိိုထငရ် ာိုးတစလမိ် မည်။ အ
တကကာင်ိုးမူကာိုး ငါန င် စြ်ဆိိုငတ်သာအရာကိိုယ၍ူ သင် ိိုို့အာိုး တြာ်ခြလမိ် မည်။ 
၁၅ - ြမည်ိုးတ ာ်န င် စြ်ဆိိုငသ်မ သည် ငါန င် စြ်ဆိိုင်၏။ ထိိုတကကာင်  ငါန င် စြ်
ဆိိုင်တသာအရာကိိုယူ၍ သင ်ိိုို့အာိုး တြာခ်ြလမိ် မည်ဟို ငါတခြာ၏” (တယာ၊ 
၁၆ိုး၁၃-၁၅)။ 

 

သမမောတ ောေးအတွက်  ိုအပ်မှု 
အြန်ိုးကက ိုးမ ာိုးစ ာ၌ သြင်တယရှု၏အြိိုိုး န်စကာိုးတ ာ်မ ာိုးကိို မ   ်

 မ်ိုး င်ထာိုးသည် (တယာဟန်၊ ၁၃-၁၇)။ အြန်ိုး ၁၇   င ်သြင်တယရှုသည် 
ြမည်ိုးတ ာ်ဘိုရာိုးသြင်န င ်စကာိုးတခြာဆိိုမှုကိိုြင် တြာ်ခြထာိုးသည်။သနို့ရ် င်ိုး 
တသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် က တရာက်လာမည ်အက ြ်အ ညိ်ုးကာလ၌  ြည ် 
မ ာိုးအာိုး ကူည ခြင်ိုးန င ် ဧဝတံဂလ ိရာိုး ိိုိုးြ ာိုးတရိုးအ  က် ြ  ိ်ဆကထ်ာိုး 
တသာ်လည်ိုး စ ိ်ဝင်စာိုးြ ယအ်တကာင်ိုးဆံိုိုးကာိုး ထိိုသမမာ ရာိုးန င ်ဆိိုငတ်သာ 
ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ယတနို့အထိြင ်ကျွန်ိုြ် ိိုို့အ  က် အလ န်အတရိုးကက ိုးလ တြ 
သည်။ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့သည် လ ူိိုို့သည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏အသက ်ာကိို ငြိမ်ိုးတခြာက် 
တသာအြါ အဘယ်တကကာင  ် သမမာ ရာိုးသည် ဤမ အတရိုးကက ိုးသနည်ိုး ဟို 
သင်တမိုးတြလမိ မ်ည်။ 

သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်အာိုး သမမာ ရာိုး၏ဝိညာဉ်တ ာဟ်၍ူ တြာ် 
ခြခြငိ်ုးကိို ကကည ်ခြင်ိုးအာိုးခြင ် ဝိညာဉ်တ ာ်သည် သမမာ ရာိုးန င ် အဘယ်မ  
ဆက်စြ်မှုရ သိည်ကိို ကျွန်ိုြ ်ိိုို့သိရ နိိိုင်ြါသည်။ သစစာရ တိသာဆက်သ ယတ်ခြာ 
ဆိိုသူဟူတသာနာမည်သည် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်၏နာမည်မ ာိုးစ ာထွဲမ  
 စ်ြိုအြါအဝင်ခြစ်သည်။ သသူည် သကူကာိုးတသာအရာမ ာိုးကိိုသာ တခြာလိမ ် 
မည်။ သူ၏နှု ်ကြ ်တ ာ်မ ာိုးကိို အခြည ်အဝယံိုကကည်စိ ်ြ တစငြ ိုး သူ၏ 
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နှု ်ကြ တ် ာ်မ ာိုးကိို သမမာ ရာိုးန င  ် ဆက်စြ်တစြါသည်။ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့အ 
မ ာိုးစိုမ ာ ထိိုအမ န် ရာိုးသည ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ဘဝ၏အဓိကက တသာအစိ ်အြိိုငိ်ုး 
ခြစ်လာြံိုကိို နာိုးမလည်ကကတြ။ 

မ  ်သာိုးထာိုးရမည ်အတရိုးကက ိုးတသာအြ က်မ ာ က မ်ိုးစကာိုးမ ာိုးကိို ြရိ 
ယာယ်ဆငင်ြ ိုး လမိ်ုးမ ာိုးတရာက်တအာင် လ ည စ်ာိုး  တ်သာတရ ိုးတမမ တဟာင်ိုး 
ရ ိတနတကကာင်ိုးြင်ခြစ်သည်။တရ ိုးတမမ တဟာင်ိုးလ ည ်စာိုးစကာိုးမ ာိုးသည် တသခြင်ိုး 
သိိုို့ဦိုး ညတ်စတသာ်လည်ိုး ဝိညာဉ်တ ာ်၏စကာိုးမ ာိုးမူကာိုး တကာင်ိုးမ န်ငြ ိုး 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို အသက်ခြန်ရ ငခ်ြင်ိုးသိိုို့ြိိုို့တဆာင်တြိုးသည်။ သမမာ ရာိုးထွဲ  င် 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏စ ိ်ဝိညာဉ် လိိုအြ်တနတသာအရာမ ာိုးကိို အြ နိ်မ  တဆာငယ်ူတြိုး 
သည ် ဘိုရာိုးသြင်၏လမိ်ုးည န်မှု၊ သ န်သင်မှုန င ်န စ်သိမ ်မှု ိိုို့ြါ၀င်သည်။  

 

ရ ောက်  ိ ောပခင်ေး 
သြင်တယရှုရ င်ခြန်ထတခမာက်ခြင်ိုးမ ိိုင်မ  သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ် 

တရာက်ရ ိလာမည်ဟို ရ င်တယာဟန်အြန်ိုးကက ိုး ၁၆   င် တြာ်ခြထာိုးသည ်အရာ 
သည်  မန်တ ာ်ဝ ထို ၂ ြငတ် ကိုတ တြ ွဲွေ့တနို့  င် အမ န ်ကယ်ခြစ်လာြွဲ ြါ 
သည်။ သြင်တယရှု အတသသ ်ြံရတသာအြါ ဦိုးတြါင်ိုးတ ာ်တြေါ်မ တခြြဝါိုး 
တ ာ်အထ ိယိိုစ ိုးလာတသာအတသ ိုးတ ာ်ခမ သ်ည် ြဋိညာဉသ်စ် ည်တထာင် 
ရန် အသံိုိုးခြိုြွဲ ငြ ိုး ဘိုရာိုးသြင်ထသံိိုို့ြ  ိ်ဆက်တြိုးသည န်ည်ိုးလမိ်ုးသစ ်စ်ြို 
လံိုိုးကိို အစခြိုခြင်ိုးခြစ်သည်။ 

“သမမာ ရာိုးန င် ခြည် စံိုတသာ ထိိုဝညိာဉ်တ ာ်သည် တရာက်လာတသာ
အြါ၊ သမမာ ရာိုးကိို သင် ိိုို့အာိုး အကက င်ိုးမွဲ သ န်သင်ခြလမိ် မည်။ ထိိုဝညိာဉ်
တ ာ်သည ် ကိိုယ်အလိိုအတလ ာက် တဟာတခြာမည်အဟို ်။ ကကာိုးသမ  ိိုို့ကိို 
တဟာတခြာလမိ် မည်။တနာင်လာလ တံွေ့တသာအရာ ိိုို့ကိိုလည်ိုး သင် ိိုို့အာိုးတြာ် 
ခြလမိ် မည်” (တယာ၊ ၁၆:၁၃) ဟတူသာ အဓိြပါယ်မ ာ ဝိညာဉ်တ ာ်သည ်ကျွန်ိုြ် 
 ိိုို့အာိုး သမမာ ရာိုးကိို သိရ ရိန် ဗ  ဟာတခမာက်စ ာလမိ်ုးည န်တြိုးမည်ဟို ဆိို 
လိိုသည်။ လမိ်ုးည န်မှု၏နမူနာတကာင်ိုး စ်ြိုမ ာ ငမိိုွေ့ထွဲကာိုးတမာင်ိုးသ ာိုးတသာ 
အြါ မ ိုးြ ိိုင ်လမ်ိုးဆိံုမ ာိုး၌ မိမိသ ာိုးလိိုသည ်လိြစ်ာကိို အ ိအက လမ်ိုးည န် 
တြိုးသည ် GPS ြမာခြစ်ြါသည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်၏အကကံဉာဏ်သည် တမ ာ်လင ် 
ထာိုးသည ်အ ိိုင်ိုး ြ က်ြ င်ိုးလက်ငင်ိုး သိိုို့မဟို  ် ရ ငိ်ုးလင်ိုးခြ ်သာိုးမည် 
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မဟို ်တသာ်လည်ိုး အငမွဲအာိုးကိိုိုးနိိုင်သည်။ တနာက်ထြ်အြ က်အလက်မ ာိုးအ 
  က် အြ နိ်န င ် တခြိုးည   ကိ မှုရရ ိရန ်ဝညိာဉ်တ ာ်ကိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့ယံိုကကည် 
နိိုင်ြါသည်။  စ်ြါ စ်ရ ံGPS အက်ြသ်ည် အမ ာိုးအယ င်ိုး စ်ြိုြိုရ တိနြါက 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့သ ာိုးလိိုသည ်တနရာန င ် လ ွဲမ ာိုးစ ာလမိ်ုးည န်နိိုင်ြါသည်။ သိိုို့တသာ ်သနို့် 
ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် GPS အက်ြက်ွဲ သိိုို့ လံိုိုးဝမဟို ်တြ။  

“ထိိုသသူည် ငါ  ဘိုန်ိုးကိို ထငရ် ာိုးတစလမိ် မည်။ အတကကာင်ိုးမကူာိုး ငါန င် 
စြ်ဆိိုငတ်သာအရာကိိုယူ၍ သင် ိိုို့အာိုး တြာခ်ြလမိ် မည်” (တယာ၊ ၁၆:၁၄)။  
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည် လိိုအြ်တနတသာသူမ ာိုးကိို ြမည်ိုးတ ာထ်ံမ  
မည်သိိုို့ထိိုိုးထ င်ိုးသိခမင်တစမညက်ိို သ ိခြိုြါ။ ြမည်ိုးတ ာဘ်ိုရာိုးသြင်သည် 
ဘိုန်ိုးတ ာ်ထင်ရ ာိုးတစရန်အ  က် ကျွန်ိုြ် ိိုို့လိိုအြ်တသာအသိြညာအာိုးလံိုိုး 
ကိို အြ နိန် င  ်စ်တခြိုးည  သရိ ိနိိုငရ်န် မိမ ိိိုို့၏အတခြအတနကိို အဆက်မခြ ် 
ခြန်လည်သံိုိုးသြ်တနြါသည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် “တနာငလ်ာလ တံွေ့တသာအရာ
 ိိုို့ကိိုလည်ိုး သင် ိိုို့အာိုး တြာခ်ြလမိ် မည်” ဟိုဆိိုရာ  င်  မခြစ်တသိုးတသာအ 
ရာမ ာိုး၊ မိမ ိိိုို့လိိုအြ်တသာအသိြညာ စြ်ိုြို စသည ်ိိုို့ကိို ထို ်တြာ်ခြသ 
ြါလမိ ်မည်ဟူ၍ခြစ်သည်။ 

ညာဘက်ရ ြိိံု  င် စက်ဝိိုင်ိုးသည် ဝိညာဉ်တ ာ်န င ် ခြည ်ဝခြင်ိုးကိို ကိိုယ် 
စာိုးခြိုသည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် လိိုအြ်သလိို ဆက်သ ယ်တခြာ 
ဆိိုရန် တနရာမ န်၌ အဆင်သင ် ည်ရ ိတနြါ 
သည်။ ဝိညာဉတ် ာ်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့မဟို ် 
တသာ်လည်ိုး ယံိုကကည်သကူျွန်ိုြ် ိိုို့အထွဲ၌ 
အသက်ရ င်တနြါသည်။ သမမာ ရာိုးအြ က် 
အလက်ကိိုရရ ိတသာအြါ ဝိညာဉ်တ ာ ်
သည် ၎င်ိုးကိိုမမိ ိိိုို့ ထအံြ နိမ် တြိုးြိိုို့သည်။ 
ဘယ်န င ်ညာဘက်ခမြှာိုးမ ာိုး၌ တ  ွေ့ခမငရ်သည ် 
အ ိိုငိ်ုး ၎င်ိုးသည် မိမ ိိိုို့၏ဆံိုိုးခြ ်ြ က်အတြေါ် 
သက်တရာက်မှုရ ိသည်။ အတြေါ်ြိိုင်ိုး ခမြှာိုးြံိုသည် ဘိုရာိုးသြင်အာိုး ြ  ိုးမ မိ်ုးခြင်ိုး၊ 
တက ိုးဇူိုးတ ာ်ြ  ိုးမ မိ်ုးခြင်ိုးန င  ်ခြည ် န ကတ်နတသာန လံိုိုးကိို ြံိုတြာ်တြိုးြါသည်။  

 
 

ယ ုကကည်သူမ ောေးကိ ု
သွ ်သင်ဆ ုေးမပခင်ေး 
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သြင်ဘိုရာိုးသည် ဤလမ်ိုးည န်မှုြံိုစကံိို သူကိိုယ် ိိုငန် င ် ြ  ိ်ဆက် 
တြိုးတသာတကကာင ် ၎င်ိုးသည် ထြမ်အံာိုးကိိုိုးခြင်ိုး၊ ငငိမ်သက်ခြင်ိုး၊ နာြံခြင်ိုး၊ သူ 
၏နှု ်ကြ တ် ာ်မ ာိုးကိို ဂရိုစိိုက်ခြင်ိုးန င  ် တက ိုးဇိူုး င်ခြင်ိုး စသည် ိိုို့ကိို 
ခြစ်တြေါ်တစြါသည်။ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့သည် ကိိုယတ် ာ်၏မ ကန် ာသာတြိုးခြင်ိုး၌ အ 
ဆက်မခြ ်တမ ွေ့တလ ာ်နိိုငတ်စရန်အ  က် ဤစက်ဝန်ိုးသည် မိမိ ိိုို့၏ယံိုကကည် 
ကိိုိုးစာိုးမှုန င ် ဘိုရာိုးသြင်န င ်ဆက်ဆံတရိုးကိို  ည်တဆာက်တြိုးြါသည်။   

 

ဝိညောဉ်ရတော်က ကျွန်ုပ်တုိေ့ကို သွ ်သင်ရပေးပ ု 
ဝိညာဉ်တ ာဘ်ိုရာိုးသည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို ခြည ်ဝတစသည်။ သိိုို့တသာ် သူ 

သည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့န င  ် မညသ်ိိုို့ဆက်သ ယ်ြါသနည်ိုး။ သူသည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့လိိုအြ် 
တသာအသိြညာန င ် ယံိုကကညခ်ြင်ိုး ိိုို့ကိို ြမည်ိုးတ ာ်ထံမ ရယူ၍ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့ 
အာိုး စကာိုးလံိုိုးမ ာိုးခြင  ်မ တဝြါသည်။ ဤဆက်သ ယ်တရိုးသည် ြံိုမ န်ခြစ်တနြါ 
သည်။ အြ ိိုွေ့တသာယံိုကကညသ်မူ ာိုးက “ဘိုရာိုးသြင်သည် ကျွန်ိုြ်အာိုး မည် 
သည ်အြါမ  စကာိုးမတခြာြါ” ဟို ဆိိုကကသည။် အကယ်၍ သူ ိိုို့သည် စစမ် န် 
တသာယံိုကကညသ်ူမ ာိုးခြစ်လ င် ြမည်ိုးတ ာသ်ည် သူူ့သာိုးသမ ိုးမ ာိုးအခြစ် သူ 
 ိိုို့အာိုး တခြာဆိိုဆက်ဆံမည်မ ာ တသြ ာြါသည်။ ြမည်ိုးတ ာ်ဘိုရာိုးသည် 
သူူ့သာိုးသမ ိုးမ ာိုး၏လိိုအြ်ြ က်မ ာိုးကိို လ စလ်  ရှုကာ ကွဲ ရွဲွေ့တသာြြင်မဟို ် 
ြါ။  ကယ ်ခြဿနာကာိုး ကျွန်ိုြ ်ိိုို့သည် သူ၏အသံကိို ြိိုင်ိုးခြာိုးသိရ ိခြငိ်ုး မ 
ရ ိတသာတကကာင ခ်ြစ်သည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏စ ိ်ထွဲသိိုို့စကာိုးလံိုိုး 
မ ာိုးကိို တြိုးတဆာင်တလ ရ ိသည်။  

ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ် ကိိုယ်တ ာ၏်နှု ်ကြ တ် ာ်မ ာိုးမ  အလ ယ် ကူ 
လ ွဲတြ ာ်နိိုငတ်သာတကကာင ် ၎င်ိုး ိိုို့ကိို ြိိုင်ိုးခြာိုးသိခမင်ရန် မိမိ ိိုို့၏စိ န် လိံုိုးကိို 
တလ က င ်ရန် လိိုအြ်ြါသည်။ ဘိုရာိုးသြင်န င ် တနို့စဉ် မိ သ်ဟာယြ ွဲွေ့တသာ 
သူ ိိုို့သည် မမိိ ိိုို့၏စိ န် လံိုိုး၌ တြေါ်လာသည ်နှု က်ြ တ် ာ်ကိို ဆင်ခြင် 
န လံိုိုးသ င်ိုးြါလိမ မ်ည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အတ  ိုးအခမင်မ ာိုးကိို အထူိုးအာရံိုစိိုက်ငြ ိုး 
နှု ်ကြ တ် ာ်န င ်အည  ြံိုမ န်စစ်တဆိုးခြင်ိုးသည် အလ န်ထိတရာက်မှုရ ိတြ 
သည်။ ထိိုသိိုို့ခြိုခြင်ိုးသည် န ်ဆိိုိုး၏စကာိုးလံိုိုးမ ာိုးကိို ြိိုင်ိုးခြာိုးသိခမင်တစငြ ိုး  
အလ ယ် ကူခငငိ်ုးြယ်နိိုင်မည်ခြစ်သည်။ မာရ်န ်သည ် ဘိုရာိုးသြင်န င ် သ ူ
၏တကာင်ိုးတသာရည်ရ ယ်ြ ကမ် ာိုးမ  မိမ ိိိုို့ကိို ကင်ိုးက ာတစလိိုသည်သာမက 
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မိမိ ိိုို့၏အတခြအတနကိို အကွဲခြ ်ရန် အငမွဲ မ်ိုးအလိိုရ ိကာ သူ၏မိုသာိုးမ ာိုး 
ကိို မိမ ိိိုို့ထ ံ လ ွဲတြိုးတစလိိုြါသည်။ သိိုို့တသာ ် ဘိုရာိုးသြင်သည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့ကိို 
ညင်သာစ ာလမ်ိုးခြတြိုး၍ အစဉ်အငမွဲဂရိုစိိုကက်ာ သူူ့နှု က်ြ ်တ ာ်မ ာိုးကိို 
အသံိုိုးခြိုလ က် နာြံခြင်ိုးကိို ခြစ်တြေါ်တစတသာအသက် ာကိို  ည်တဆာက် 
တြိုးြိိုို့အ  က် မိမ ိိိုို့အာိုး အာိုးတြိုးရန်၊ သ တိြိုးရန်၊ လမိ်ုးည န်ရန်၊ သ နသ်င် 
ဆံိုိုးမရန် အလိိုတ ာ်ရ ိသည်။  

ဘိုရာိုးသြင်န င  ် ြိိုမိိုနက်ရိှုင်ိုးတသာဆက်ဆံမှုခြစ်တစသည ် ဆက်သ ယ်မှု 
ြံိုစံကိို သမမာက မ်ိုးစာ  င ်ရ င်ိုးလငိ်ုးစ ာတြာ်ခြထာိုးတသာ်လည်ိုး ြရစ်ယာနမ် ာိုး 
စ ာသည် မကကာိုးြွဲ ကကြါ။ နှု ်ကြ ်တ ာ်၌  ည်တနခြင်ိုးသည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏ 
ယံိုကကည်ခြင်ိုးကိို ြိိုင်ြံ တစငြ ိုး ဘိုရာိုးသြင်အာိုး ဘိုန်ိုးကက ိုးတစသည် (တယာ၊ ၁၅ိုး 
၁-၆)။မူလက ဤအြန်ိုးသည် တနာက်အြိိုင်ိုး၏အစိ ်အြိိုငိ်ုးခြစ်ရန် ရည်ရ ယ် 
ထာိုးတသာ်လည်ိုး ၎င်ိုးကိို ကျွန်ိုြ်ြိိုတ  ိုးတလ၊ ယံိုကကည်သူအာိုးလံိုိုးအ  က် ဤ 
သ န်သင်ြ က် လိိုအြ်လာတလတလခြစ်သည်။ ဆိုတ ာင်ိုးခြင်ိုးသည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ 
၏ဝိညာဉ်တရိုးဆိိုင်ရာ စည်ိုးကမ်ိုး၏တနို့စဥအ်စိ ်အြိိုင်ိုး စ်ြိုခြစ်လာြံိုန င ် အ 
လာိုး ူသည်။  

ြရစ်ယာန်မ ာိုးစ ာအ  က် ကက ိုးမာိုးတသာခြဿနာ စ်ြိုမ ာ ြံစာိုးြ က် 
မ ာိုးခြင ် အသက်ရ င်တနထိိုင်ကကငြ ိုး မိမ ိိိုို့စ ိ်န လံိုိုးထွဲ၌ ဘိုရာိုးသြင်ထမံ လာ 
တသာအတ  ိုးအခမင်မ ာိုးကိို မသိနာိုးမလည်ကကခြင်ိုးြင်ခြစ်သည်။ မိဘမွဲ မ ာိုးကွဲ  
သိိုို့တနထိိုင်ကကသည်။ အခြစ်သည် သူ ိိုို့၏စိ ်န လံိုိုးကိို အငမွဲ မ်ိုး ရှုြ်တထ ိုးတစ 
တသာတကကာင ် တခြာင ်တခြာင ်မတ  ိုးတ ာနိိုင်ကကတြ။ သိိုို့တသာ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် 
လက်ဝါိုးကြ် ိိုင် ရာိုးကိိုြ ဉ်ိုးကြ်လ င်ြင် ယံိုကကညသ်ူအမ ာိုးစိုသည် ၎ငိ်ုး ိိုို့ 
အာိုး ဘိုရာိုးသြင်မည်သိိုို့တခြာသည်ကိို မသိကကတြ။ သ ူိိုို့သည် လ င်ခမနစ် ာ 
တထာငတ်ြ ာကထ်ွဲတရာက်သ ာိုးကကသည်မ ာ အံ ကသစရာမဟို တ်ြ။ ဘိုရာိုးသြင် 
သည် သူ ိိုို့န င စ်ကာိုးတခြာဆိိုသည်ကိို ယံိုကကည်ကကတသာ်လည်ိုး လက်ဝါိုးကြ် 
 ိိုင်  င် ြရစတ် ာ်ခြိုြွဲ သည အ်ရာမ  သင်ယူခြင်ိုးမဟို ်ဘွဲ သူ ိိုို့၏စ ိ်ြံ 
စာိုးြ က်အတြေါ် သင်ယူတနခြင်ိုးခြစ်သည်။  
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ဤက မ်ေးခ က်သည ်သက်ရ ောက်မှု  ိပါသ ောေး 
တယာဟန် ၁၆ ၏သ န်သင်ြ က်မ ာိုးသည်  မန်တ ာ်မ ာိုးန င ် အဓိက 

သက်ဆိိုင်သညဟ်ို ထငရ်တသာ်လည်ိုး ဤသမမာ ရာိုးသည ် ယံိုကကည်သူအာိုး 
လံိုိုးန င လ်ည်ိုး သက်ဆိိုင်သညဟ်ို ကျွန်ိုြတ်ကာက်ြ က်ြ ြါသည်။ အတကကာင်ိုး 
မ ာ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် ဘိုရာိုးသြင်၏လူအာိုးလံိုိုးကိို အလာိုး ူ 
ကူည တြိုးတသာတကကာင ်ခြစ်သည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်သည်  မန်တ ာ်မ ာိုးအာိုး 
လက်ဝါိုးကြ် ိိုင်ကာလမ  မန်တ ာ်ဝ ထိုအထိ  အစ မ်ိုးထက်စ ာ ြိိုို့တဆာင်ြွဲ  
သကွဲ သိိုို့ ယတနို့ကျွန်ိုြ် ိိုို့ယံိုကကည်သူအာိုးလံိုိုးကိိုလည်ိုး အလာိုး ူ နည်ိုးလမ်ိုး 
မ ာိုးခြင ် လိုြ်တဆာင်တနတကကာင်ိုး သ ိခြိုရြါမည်။  

သြင်တယရှုသည် ဤအရာကိို  ြည ်မ ာိုးအ  က်သာမက ြဋညိာဉ် 
သစ်အရ သူူ့သာိုးသမ ိုးမ ာိုးန င  ်မည်သိိုို့မည်ြံို ခြာိုးနာိုးစ ာြ  ိဆ်က်တြိုးသညက်ိို 
ခြသြွဲ သည်။ ယံိုကကည်သကူျွန်ိုြ် ိိုို့သည် အခြစ်ြ င ်လ  ်ခြင်ိုးကိို ရရ ိငြ ခြစ်၍ 
ြမည်ိုးတ ာ်အာိုး အဆက်မခြ ်ဆိုတ ာင်ိုးနိိုင်ြါသည်။ ယတနို့  င် တယရှု၏ 
နာမတ ာ်၌ ဆိုတ ာင်ိုးနိိုင်သည်မ ာ ထိူုးခြာိုးမှု စ်ြိုြငခ်ြစသ်ည်။ 

သြင်ဘိုရာိုးက သူူ့လ ူိိုို့အာိုး သ န်သင်ြံိုန င လ်မိ်ုးခြြံိုကိို ခြသတသာ 
က မ်ိုးြ က်မ ာိုးစ ာမ လည်ိုး ၎င်ိုးကိို အ ည်ခြိုြါသည်။ တယာဟန်သည် ယံို 
ကကည်သူအတြါင်ိုး ိိုို့အာိုး “သင် ိိုို့သည် သန်ို့ရ င်ိုးတ ာ်မတူသာဘိုရာိုး၏လက်
မ ဘိသိက်တက ိုးဇူိုးတ ာ်ကိို ြံရ၍ ြြ်သိမ်ိုးတသာအရာ ိိုို့ကိို သိကက၏” ဟိုဆိို 
သည် (၁တယာ၊ ၂:၂၀)။ 

“သိိုို့တသာ်လညိ်ုး သန်ို့ရ င်ိုးတ ာမ်တူသာဘိုရာိုး၏လကမ် သင် ိိုို့ြရံတသာ 
ဘိသိက်တက ိုးဇူိုးတ ာ်သည် သင် ိိုို့၌ ရ သိည်ခြစ်၍ အဘယ်သမူ  သင် ိိုို့ကိို 
ဆံိုိုးမဩဝါဒတြိုးစရာ အတကကာင်ိုးမရ ိ။ ထိိုဘိသိက် တက ိုးဇူိုးတ ာ်သည် ခြစ်
တယာင်တဆာငသ်ည်မဟို ်၊ အမ န်ခြစ်လ က ် ြြ်သိမ်ိုးတသာအရာ ိိုို့ကိို သင်
 ိိုို့အာိုး သ န်သငတ် ာ်မသူညအ် ိိုင်ိုး၊ သင် ိိုို့သည် သာိုးတ ာ်၌  ည်တနကက
တလာ ” (၁တယာ၊ ၂:၂၇)။ 

ဘသိိက်တက ိုးဇိူုးသည် ယံိုကကည်သူအာိုးလံိုိုးန င အ် ူ ရ ိတနသည ်သနို့်ရ ငိ်ုး 
တသာဝိညာဉ်တ ာ်၏မ က်တမ ာက်တ ာ်တကကာင ခ်ြစ်တကကာင်ိုး  မန်တ ာ်တယာ 
ဟန်က ရ င်ိုးရ င်ိုးလငိ်ုးလင်ိုး အြိိုင်အမာတခြာဆိိုြွဲ သည်။ 
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ခ) သ ေ့်  င်ေးရသောဝိညောဉ်ရတော်ကိုယ်တိုင ်အတူပါ  ပိခင်ေး (ရယော၊ ၁၄:၂၆) 
“ြမည်ိုးတ ာသ်ည် ငါ  အ  က်တကကာင်  တစလ  ်တ ာ်မတူသာဥြဇဈာယ်

ဆရာ ည်ိုးဟူတသာ သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည် သင ်ိိုို့အာိုး ြြ်သိမ်ိုး
တသာအရာ ိိုို့ကိိုခြသသ နသ်ငတ် ာ်မူ၍၊ ငါတခြာြွဲ သမ တသာစကာိုး ိိုို့ကိို မ  ် 
မိတသာဉာဏက်ိို သင် ိိုို့အာိုး တြိုးတ ာ်မမူည်” (တယာ၊ ၁၄:၂၆)။ 

“အကူအည တြိုးသူ၊ သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်” (ဂရ ိ parakletos; 
Paraklete)   င် လိုြ်တဆာင်ြ က်မ ာိုးမ ာိုးစ ာရ ိတသာ်လည်ိုး အဓိကအာိုးခြင ် 
လ ူစ်ဦိုးကိို န စ်သိမ ရ်န်၊ လမိ်ုးည န်ရန ်သိိုို့မဟို ် အကူအည တြိုးရန်  တဆာင် 
ရ က်တြိုးြါသည်။  ြည ်မ ာိုးအတြေါ်သာမက ကျွန်ိုြ် ိိုို့ယံိုကကည်သူမ ာိုးအတြေါ် 
ဝိညာဉ်တ ာ်၏လိုြ်တဆာင်ြ က် အမ ိိုိုးမ ိိုိုးမ ာ အ ိိုငြ်င်ြံ၊ ဆရာ၊ လမိ်ုးခြသူ 
န င ်သင်ိုးအိုြ်ဆရာအခြစ် ကူည တဆာင်ရ ကတ်ြိုးလ က်တနသည်။ က မ်ိုးစာသင် 
ကကာိုးတြိုးသူ ိိုို့အတနန င  ် သ ူိိုို့၏အလိုြ်ကိို တကာင်ိုးမ န်စ ာလိုြ်တဆာင်နိိုငရ်န် 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်ကိို အခြည ်အဝဂရိုခြိုသင ်သည်။  ကယ ် အ ိိုင် 
ြင်ြံြိုဂ္ိိုလသ်ည် သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်ခြစ်သည်။ ဤက မ်ိုးြိိုဒသ်ည်  အ 
လိိုတ ာ်တဆာငရ်န် သူူ့အတြေါ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့မညမ် မ  ြိိုတနရသညက်ိို ခြသြါသည်။ 
သူူ့အလိိုဆနဒကိို တမ တာတ ာ်ခြင  ်အတကာင်အထည်တြာ်ရန် သူ၏နှု ်ကြ ် 
တ ာ်မ ာိုးန င ်အကကံအစည်မ ာိုးကိို အသံိုိုးခြိုနိိုငရ်န်အ  က် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို  န် 
ဆာြလာမ ာိုးအခြစ် အသံိုိုးခြိုြါသည်။  

သြင်တယရှုက  ြည ်မ ာိုးအာိုး မကကာမ ြမည်ိုးတ ာ်သည် ငါ  ကိိုယ်စာိုး 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်ကိို တစလ  ် 
တြိုးမည ်အခြင် ဝိညာဉ်တ ာ်သည် သင် 
 ိိုို့အာိုးလံိုိုးကိို ခြာိုးနာိုးစ ာဆက်လက် ြိိုို့ 
တဆာငတ်ြိုးမည်ခြစ်တကကာင်ိုး စ ိ်ြ တစြါ 
သည်။ တယရှုက “ြမည်ိုးတ ာ်သည် သ
မမာ ရာိုးကိို ခြတသာဝိညာဉတ် ာ် ည်ိုး
ဟူတသာ  စြ်ါိုးတသာဥြဇဈာယ်ဆရာကိို 
သင် ိိုို့န င် အ ူ အစဉ်မခြ ် ည်တန
တစခြင်ိုးင ာ သင် ိိုို့အာိုး တြိုးတ ာ်မမူည် 
(တယာဟန၊် ၁၄:၁၆၊ မဿွဲ၊ ၂၈:၂၀) ဟိုမိနို့ဆ်ိိုြွဲ ြါသည်။  စ်နည်ိုးဆိိုရတသာ် 
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သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည် တယရှုကိိုယတ် ာ် ိိုင်ကိို ကိိုယ်စာိုးခြိုသည်။ 
ယြင်ကသြငတ်ယရှုသည်  ြည ်မ ာိုးကိို န စ်သိမ င်ြ ိုး အစစတရိုးနိိုင်င ံစ်ဝန်ိုး 
လ ည ်လည်တသာအြါ လမိ်ုးည န်တြိုးြွဲ သည်။ သိိုို့တသာ် ယတနို့မ ာမူ မ က်ခမင်မရ 
တသာသနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် ကမဘာ စ်ဝ မိ်ုးရ  ိ ကိိုယ်တ ာ်၏လအူာိုး 
လံိုိုးကိို ခြည ဆ်ည်ိုးတြိုးကာ လမိ်ုးည န်တြိုးတနြါသည်။ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ် 
တ ာ်သည် ဘိုရာိုးသြင်၏လူအာိုးလံိုိုးကိို  စ်ငြိိုင်နက်ခြည ဝ်တစနိိုင်သည်။ 

ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ်ဘိုရာိုးသြင်၏ရည်ရ ယ်ြ က်မ ာိုးကိို ငြ ိုးတခမာက်နိိုင်မည် 
အတကကာင်ိုး သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်ကိိုယ ်ိိုင် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို သ နသ်င်တြိုး 
လ က်တနသည်။ စစ်မ န်တသာြရစ်ယာန် ိိုင်ိုးသည် “ဘသိကိ်ြံ” တသာသမူ ာိုး 
ခြစ်သည်န င ်အည   မနတ် ာမ် ာိုးန င ်သြင်တယရှုအတြေါ် ဝိညာဉ်တ ာ်အလိုြ် 
လိုြ်တဆာင်တနသကွဲ သိိုို့ ကျွန်ိုြ် ိိုို့အထွဲ၌လည်ိုး အလိုြ်လိုြ်တဆာင်လ က်တန 
တကကာင်ိုး စိ ်ြ နိိုငြ်ါသည်။  မန်တ ာ်မ ာိုးန င ် အခြာိုးယံိုကကည်သူမ ာိုးအတြေါ် 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်  က်ကက စ ာအလိုြလ်ိုြ်တဆာင်တနတကကာင်ိုး ရ ာတြ  
တ  ွေ့ရ ိနိိုင်ရန်  မန်တ ာ်က မ်ိုးကိို တလ လာြ ်ရှုရန်သာ လိိုအြ်သည်။  

သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည် သူူ့အမှုတ ာ်ခမ ်၌ အဟနို့်အ ာိုး 
ခြစ်တစမည က်နို့်သ ်ြ က်မ ာိုးကိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့အသက် ာမ  လ  ်ြ နိိုင်ရန် ကူ 
ည မစတြိုးြါလိမ မ်ည်။ အြက်ြွဲဆံိုိုးအြ နိ်၌ြင် ကျွန်ိုြ် ိိုို့သရိ ိရန် လိိုအြ်တသာ 
အရာအ  က် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို သင်ကကာိုးတြိုးမည်ရန် ကိိုိုးစာိုးနိိုင်ြါသည်။ ကျွန်ိုြ် 
 ိိုို့သိလိိုတသာလ်ည်ိုး မိမ ိိိုို့ကိို သင်ကကာိုးမတြိုးြါက မိမ ိိိုို့သိရ ရိန် မလိိုအြ် 
တသာတကကာင  ် ခြစ်တြလမိ ်မည။်  စ်ြါ စ်ရ ံ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ 
စိ ်အာိုးထက်သန်ခြင်ိုးမရ သိည ်အြါ၌လည်ိုး သ န်သင်တြိုး  ်သည်။  

သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည်  ြည ်တ ာ်မ ာိုးအာိုး သြင်တယရှု၏ 
နှု ်ထ က်စကာိုးမ ာိုးကိို အမ  ်ရတစသညသ်ာမက ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး ယြင်က 
သ န်သင်တြိုးြွဲ တသာ ဘိုရာိုးသြင်၏နှု က်ြ ်တ ာ် သမမာ ရာိုးမ ာိုးကိိုြါ 
အမ  ်ရမည်ခြစ်သည်။ ၎င်ိုးက ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်ကြ ်တ ာ်မ ာိုးကိို အငမွဲ 
အမ  ်ရနိိုငရ်န ်ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏စ ိ်န လံိုိုးထွဲ၌ သိိုထာိုးရမည်မ ာ အဘယ်မ အတရိုး 
ြါတကကာင်ိုး ခြသြါသည်။  

BFF ၏သာသနာလိုြ်ငန်ိုး အတစာြိိုငိ်ုးအတကကာင်ိုးကိို အနည်ိုးငယ် မ တဝ 
လိိုြါသည်။ အိနဒိယနိိုင်ငကံ လိုြ်တြာက်ိိုင်ြက်ထမံ  အ ိုးတမိုးလ ်စ်တစာင်ဝင် 
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လာြါသည်။ ဒါနွဲို့ ကျွနတ် ာက် “အိနဒယိခြည်လာြိိုို့ တလယာဉ်လက်မ  ်အ 
  က် လံိုတလာက် ွဲ ြိိုက်ဆံ လက်ထွဲမ ာ မရ ိ ွဲ အတကကာင်ိုး၊ အဓိကကတ ာ  
လိိုအြ် ွဲ  $8,000 ဘ ်ဂ ကအ်  က် ကျွန်တ ာ်မခြင်ဆင်ထာိုးတကကာင်ိုး၊ အ 
ြ နိ် ိိုတ ာင်ိုး ွဲ အ  က် ဗ ဇာလည်ိုး မတလ ာက်ခြစ်ြွဲ တကကာင်ိုး တခြာခြလိိုက် 
 ယ်။ အွဲဒ အြ နိ်မ ာ Pastor Stephen က ကျွန်တ ာ်မခြစ်နိိုငဘ်ိူုးလိိုို့သ ် 
မ  ်လိိုက် ွဲ  ဆယ်ရက်သာ လိိုတ ာ  ွဲ သင ်န်ိုးအ  က် $8,000 ကစိစကိိုြါ 
ထည ်တရိုးလာ ယ်။အစာိုးအတသာက်န င ် ည်ိုးြိိုစရိ ်အြါအဝင်သံိုိုးရက် ာ 
အ  က် သင်ိုးအိုြ်ဆရာ စ်ဦိုးကိို ၁၄ တဒေါ်လာြနို့်သာ က သင ်တြမယ ် ရာနွဲို့ြ   
 ွဲ သင်ိုးအိုြ်ဆရာတ  အ  က ် စရိ စ်က  ိိုိုးခမင ်လာြွဲ  ယ်။ ြက ်ာက 
အွဲဒ သင် န်ိုးအ  က် ကျွန်တ ာ်ကိိုယ် ိိုငလ်ည်ိုး ြိိုက်ဆံမရ ဘိိူုး။ BFF သာ 
သနာဘ ်က က်လည်ိုး  ကယ်မရ ိဘူိုးခြစ်တန ယ်။  

ကျွန်တ ာ်မဟို ်သလိိုြွဲ အရမိ်ုးကိို စိိုိုးရိမ်လာ ယ်။ ကျွန်တ ာ ်ဆ ဝင် 
လာ ွဲ အ ိုးတမိုးလ်မက်တဆ ြ အ်တြေါ်မ ာ အာရံိုမစိိုက်နိိုင်တလာက်တအာင် စိိုိုးရိမ် 
တနမိ ယ။် ဒ လိိုနွဲို့ ဟိိုဟိိုသည်သည်လမ်ိုးတလ ာက်ရင်ိုး အ ိ ်က ကျွနတ် ာ ် 
အခြစ်တ  ကိိုဝန်ြံငြ ိုး ဘိုရာိုးသြင်ဆ အကူအည တ ာင်ိုးြွဲ  ယ်။ ဘိုရာိုးသြင် 
ကလည်ိုး ကျွနတ် ာ ်ရွဲွေ့စ ိ်ထွဲမ ာ က မ်ိုးြ ကန် စ်ြိုနွဲို့ ြ က်ြ င်ိုးစကာိုးတခြာလာ 
ြါတ ာ  ယ်။  

ြထမက မ်ိုးြ က်မ ာ “သူ ိိုို့စာိုးစရာြိိုို့ သင ်ိိုို့တြိုးကကတလာ ” (လို၊ ၉:၁၃၊ 
မာကို၊ ၆:၃၇) ဟတူသာအရာခြစ်သည်။ ဤက မ်ိုးြ ကန် င ် ကျွန်ိုြ်အလ န်ရင်ိုးန  ိုး 
ရံို င်မက မိမ၏ိလက်ရ အိတခြအတနန င ် သက်ဆိိုင်ြါသည။် သြင်တယရှုက 
သူ၏ ရာိုးတဒသနာတ ာ်ကိို နာိုးတထာငတ်သာသူမ ာိုး ဆာတလာငတ်နသညက်ိို 
သိရ ိတသာအြါ  ြည ် ိိုို့အာိုး သူ ိိုို့ကိို စာိုးစရာတြိုးြိိုို့ မိနို့်မ ာြွဲ ခြင်ိုးခြစ်သည်။ 
မိုနို့်ငါိုးလံိုိုးနင ်ငါိုးန စ်တကာင်အာိုးခြင  ်လူ ၅၀၀၀ တကျွိုးတမ ိုးလိိုက်ရသည အ်ခြစအ် 
ြ က်သည် ကျွန်ိုြစ်ိ ်ကိို ြ က်ြ င်ိုးလ မ်ိုးမိိုိုးလာငြ ိုး အြ နိ် ိိုအ  င်ိုးမ ာြင် 
ကျွန်ိုြ်လိိုအြ်ြ က်ကိို ဘိုရာိုးသြင်ခြည ်ဆည်ိုးတြိုးနိိုင်တကကာင်ိုး ယံိုကကညစ်ိ ် 
ြ မှုရရ ိလာြါသည်။  

အိနဒိယနိိုင်ငကံယံိုကကည်သ ူိိုို့ကိို ဘိုရာိုးသြင၏်နှု ်ကြ တ် ာ် သင် 
ကကာိုးတြိုးငြ ိုး သူ ိိုို့၏ရိုြ်ြိိုင်ိုးဆိိုင်ရာလိိုအြ်ြ က်ကိို ဘိုရာိုးသြင်သည် ကျွန်ိုြ် 
အာိုးခြင ် တကျွိုးတမ ိုးလိိုတကကာင်ိုး စိ ်ထွဲ  င် စကာိုးတခြာလာြါသည်။ ဤအရာ 
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အာိုးခြင ် သိရ လိာသည ်အရာကာိုး ဘိုရာိုးသြင်အလိိုရ ိတသာအရာကိို ယံိုကကည် 
ရန် ကျွန်ိုြ်အာိုး စိ ်ြ မှုကိိုတြိုးြွဲ သည်။  

ဒို ိယကာိုး “သင ်မ ာ မည်သည ်အရာရ ိသနည်ိုး” ဟတူသာအြ က်ခြစ်ြါ 
သည်။ ဤစကာိုးသည်လည်ိုး “ကိိုယ်တ ာ်ကလည်ိုး သင် ိိုို့၌ မိုန်ို့ဘယန် စလ်ံိုိုး
ရ သိနည်ိုး” (မာ၊ ၆:၃၈၊ မဿွဲ၊ ၁၅:၃၄) ဟတူသာစကာိုးမ ထ ကတ်ြေါ်လာြါသည်။  
ဤက မ်ိုးစကာိုးက ကျွန်ိုြသ်ည် မိမိလိိုအြ်တသာအရာကိို အာရံိုမစိိုက်ဘွဲ မိမ၌ိ 
ရ ိတသာအရာကိို အာရံိုစိိုက်ရန ် သ ိတြိုးတသာတကကာင  ် ယင်ိုးသည် အလ န်အ 
တရိုးကက ိုးြါသည။် ယြင်က ကျွန်ိုြ်သည ်လံိုိုး၀စိ ်ြ က်တန၍ ဘာလိုြ်ရမ န်ိုးမ 
သိခြစ်ြွဲ တသာလ်ည်ိုး ယြိုအြါ ကျွန်ိုြ်လကထ်ွဲ၌ ရ ိတနသည တ်င အနည်ိုးငယခ်ြင ် 
ဗ ဇာတလ ာက်ရန် ြိိုို့လိိုက်သည။် တနာက်ြိိုငိ်ုး  င် ကျွန်ိုြ်မထငမ်  ်သည န်ည်ိုး 
လမိ်ုးခြင ် သင် န်ိုးအ  ကသ်ာမက ကျွန်ိုြ်၏တလယာဉလ်က်မ  ်အသ ာိုးအ 
ခြန်အ  က်ြါ ဘိုရာိုးသြင်ခြငဆ်ငတ်ြိုးြွဲ သည်။ ဆိိုလိိုသည်မ ာ မိမလိက်ထွဲ၌ 
ရ ိသည ်အရာကိို အရငဆ်ံိုိုးအသံိုိုးခြိုလိိုက်ခြင်ိုးခြစ်သည်။ 

အဆံိုိုး  င ်အြ နိ် ိိုအ  င်ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ်သူ ိိုို့၏ဝိညာဉ်တရိုးရာအ 
  က်တရာ ရိုြြ်ိိုင်ိုးဆိိုငရ်ာအ  က်ြါ တကျွိုးတမ ိုးရန်အ  က ် လံိုတလာက်တသာ 
တဒေါ်လာတထာင်တြါင်ိုးမ ာိုးစ ာကိို ရရ ိြွဲ သည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် မိမိ ိိုို့လက်ထွဲ၌ရ ိ 
သည ်မိုနို့်ငါိုးလံိုိုးန င  ်ငါိုးန စ်တကာင်ကိို ရင်ိုးန  ိုးငြ ိုး ဘိုရာိုးသြင်က ၎င်ိုးကိို ြ ာိုးမ ာိုး 
တစကာ တနာကဆ်ံိုိုးမ ာ $ 9,900 အထိတကာင်ိုးြ  ိုးြံစာိုးြွဲ ကကသည်။ ထိိုအတ ာ 
အ  င်ိုး ဘိုရာိုးသြင်သည ် အိနဒိယရ ိ သင်ိုးအိုြဆ်ရာမ ာိုးန င ် ဧဝံတဂလိဆရာ 
မ ာိုးစ ာ ိိုို့ကိို အံ ကသြ ယ်တကာင်ိုးြ  ိုးတြိုးြွဲ သည်။ 

ဤတနရာ  င် ကျွန်ိုြ်၏အဓိကဆိိုလိိုရင်ိုးမ ာ ဘိုရာိုးသြင်သည် ကျွန်ိုြ ်
ကိိုည န်ကကာိုးရန်န င ် ကျွန်ိုြ်၏ယံိုကကည်ခြင်ိုးကိို  ညတ်ဆာက်ရန်  ကိ တသာ 
က မ်ိုးြ က်မ ာိုးန င ်၎င်ိုး ိိုို့၏အတကကာင်ိုးအရာကိို အသံိုိုးခြိုြွဲ တကကာင်ိုး သင် ိိုို့ကိို 
ခြသရန်ခြစ်သည်။  

 

ဂ) ဝိညောဉ်ရတော်သည် ငါတိုေ့၏ဆ ော ( ၊ု ၁၂:၁၂) 
အတကကာင်ိုးရင်ိုးန စ်ြိုတကကာင ် လိုကာ ၁၂:၁၂ ကိို ကျွန်ိုြ်တရ ိုးြ ယ်ြွဲ သည်။ 

ြထမအတကကာင်ိုးရင်ိုးကာိုး အက ြ်အ ညိ်ုးမ ာိုးကိို ရင်ဆိိုငက်ိိုင်  ယြ်ိိုို့ရန် 
အငမွဲ မ်ိုးြက်ြွဲသည ်အ  က ်န စ်သိမ ်မှုန င လ်မိ်ုးည န်မှုသည် အတရိုးကက ိုးသည်။ 
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ဒို ိယအတကကာင်ိုးရင်ိုးမ ာိုး ဤက မ်ိုးြ ကက်  မန်တ ာ်မ ာိုးသာမကဘွဲ ယံို 
ကကည်သူအာိုးလံိုိုးကိို ရည်ည န်ိုးထာိုးတကကာင်ိုး ရ င်ိုးရ င်ိုးလငိ်ုးလငိ်ုးသိထာိုးရတသာ 
တကကာင ် ကျွန်ိုြတ်ရ ိုးြ ယ်ြွဲ ရသည်။ 

“ငါ  အတဆ  ိိုို့၊သင် ိိုို့အာိုး ငါဆိိုသည်ကာိုး ကိိုယ်ြနဓာကိိုသ ်၍တနာက ်
 စ်ြန် အလ င်ိုးမခြိုနိိုငတ်သာသူ ိိုို့ကိိုမတကကာက်ကကန င် ”(လို၊ ၁၂:၄)။ “သင် ိိုို့
ကိို  ရာိုးဇရြသ်ိိုို့လည်ိုးတကာင်ိုး၊ အကွဲအမ  ိုး၊ မင်ိုးမ ာိုးတရ ွေ့သိိုို့လည်ိုးတကာင်ိုး၊ ြိိုို့
တဆာငက်ကတသာအြါ အဘယသ်ိိုို့ခြန်တခြာရမည်ကိို မစိိုိုးရိမက်ကန င် ။ အတကကာင်ိုး
မူကာိုး ထိိုြဏြ င်ိုး  င် အဘယ်သိိုို့တခြာရမည်ကိို သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်
သည် အကကံတြိုးမည်ဟို မိန်ို့တ ာ်မူ၏” (လို၊ ၁၂:၁၁-၁၂)။ 

တယရှုက  ြည ်တ ာ် ိိုို့ကိို “အတဆ  ိိုို့၊ မတကကာက်ကကန င ”် (လို၊ ၁၂: 
၄) ဟိုအစခြိုြွဲ သည်။  မန်တ ာ်မ ာိုးသာမက အနတရာယ်မ ာိုး န င ်ရငဆ်ိိုငတ်နရ 
သည ်ယံိုကကညသ်ူအာိုးလံိုိုးကိို  ိိုက်ရိိုကစ်ကာိုးတခြာဆိိုတနခြင်ိုးခြစ်သည်။မကကာ 
တသိုးမ န စ်မ ာိုးအ  င်ိုး တယရှုတနာက်လိိုက်ြရစ်ယာန်မ ာိုးအာိုး ဆနို့်က င်တရိုးအ 
ကကမ်ိုးြက်လှုြ်ရ ာိုးမှုမ ာိုးသည ် ခြငိ်ုးထန်လာြါသည်။ လသူာိုး ိိုို့သည ်ြနဓာကိို 
သာ သ ်နိိုင်ငြ ိုး စိ ်ဝိညာဉက်ိိုမသ ်နိိုငြ်ါ။ ထိိုနည်ိုး ူ စာ န်သည်လည်ိုး 
ြနဓာကိိုသာ ြ က်ဆ ိုးနိိုငင်ြ ိုး စ ိ်ဝိညာဉ်ကိို မြ က်ဆ ိုးနိိုင်ြါ။  

န ိြ်စကည်ြှဉ်ိုးြန်ိုးခြင်ိုးြံတနရသည ်မမိိ၏လူမ ိိုိုးအာိုး အထူိုးန စ်သိမ ်မှုတြိုး 
မည်ကိို တယရှုက “သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် သင် ိိုို့ကိိုအကကံတြိုးမည်” 
ဟိုရ င်ိုးလငိ်ုးစ ာတခြာခြသည်” (လို၊၁၂:၁၀-၁၂)။ ဥြမာ  န်ြိိုိုးကက ိုးမာိုးတသာဆို 
တက ိုးဇူိုးကိိုရရ သိည ် သတ ြန်အာိုး ြွဲန င တ်ြါက်သ ်ရန ် ဘိုရာိုးသြင်ြ င ခ်ြို 
ထာိုးသည်။ “တက ာက်ြွဲန င် ြစက်ကစဉ် သတ ြန်သည် ြ ထနာခြိုလ က် သြင်
တယရှု၊ အကျွန်ိုြ်၏ဝိညာဉ်ကိို သိမ်ိုးယူတ ာ်မြူါဟို တလ ာက်ဆိို၏” ( မန်၊ ၇: 
၅၉)။ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် သတ ြန်န ိြ်စက်ြရံစဉ် တနာက်ဆံိုိုး 
တဒသနာတဝင ရန် ဉာဏြ်ညာန င ်ယံိုကကညစ် ိ်ြ မှုကိို မည်သိိုို့တဆာငက်ကဉ်ိုးရ 
မည်ကိို သိတ ာ်မူ၏။ သတ ြန်သည ် တကာင်ိုးကင်၌ ရြ်တနသည တ်ယရှုကိို 
ခမင်၍ ြွဲန င တ်ြါက်ခြင်ိုးြံရသည်ကိို ဂရို စိိုက်ကကည ်ရှုြွဲ သည်။ အဓိကအြ က် 
မ ာ ယံိုကကညသ်ူမ ာိုးသည်  စ်ြါ စ်ရံ ဆိိုိုးရ ာိုးတသာအတခြအတနမ ာိုးကိို ရင် 
ဆိိုင်ရတသာ်လည်ိုး သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် သူ၏လမူ ာိုးကိို သ နသ်င် 
ခြင်ိုး၊ န စ်သိမ ်ခြင်ိုးန င အ်ခြာိုးနည်ိုးခြင ် ကူည ရန် အငမွဲရ တိနမည်ခြစ်သည်။  
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ရ င်တြါလိုက “သင် ိိုို့သည် ကက ိုးစ ာတသာဆင်ိုးရွဲခြင်ိုးကိိုြံရတသာ်လည်ိုး 
သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်န င် ဆိိုင်တသာ ဝမ်ိုးတခမာက်ခြင်ိုးန င်  က  နှု က်
ြ ် ရာိုးတ ာက်ိိုြံယူ၍ ငါ ိိုို့ကွဲ သိိုို့တသာသူ၊ သြင်ဘိုရာိုးကွဲ သိိုို့တသာသူခြစ် 
ကက၏” (၁ သက်၊ ၁:၆) ဟိုဆိိုသည်။ 

“သိိုို့တသာ်လညိ်ုး၊ သြင်ဘိုရာိုး ြ စ်တ ာ်မတူသာည အစ်ကိို ိိုို့၊ သင် ိိုို့
သည် စိ ်သန်ို့ရ င်ိုးခြင်ိုး၊ သမမာ ရာိုးကိို ယံိုကကည်ခြင်ိုးအာိုးခြင်  ကယ ်င်ခြင်ိုး
သိိုို့တရာကစ်ိမ် တသာင ာ၊ ဘိုရာိုးသြင်သည် တရ ွေ့ဦိုးစ ာကြင ် သင် ိိုို့ကိို တရ ိုး
တကာက်တ ာ်မသူည်ခြစ်၍ ငါ ိိုို့သည် သင် ိိုို့တကကာင်  ဘိုရာိုးသြင်၏တက ိုး
ဇူိုးတ ာ်ကိို အစဉ်မခြ ်ြ  ိုးမ မ်ိုးရကကမည်” (၂သက်၊ ၂:၁၃)။ 

သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည် နှု က်ြ ်တ ာအ်ာိုးခြင ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ 
အာိုး စကာိုးတခြာမည်ကိို ယံိုကကည်စ ိ်ြ ြိိုို့ လိိုအြ်သည်။ တကကာက်ရ ွံေ့မှုန င ်စိိုိုး 
ရိမ်ြူြန်မှုမ ာိုးတကကာင  ် န စ်သိမ မ်ှုကိို တြိုးတသာသူူ့နှု ်ကြ တ် ာ်မ   ိမ်ခမိုြ် 
သ ာိုးရန် ြ င ်မခြိုြါန င ။် “ထိိုြဏြ င်ိုး  င် အဘယသ်ိိုို့တခြာရမည်ကိို” ဟတူသာ 
စကာိုးတ ာ်ကိို မကနို့သ် ်လိိုက်ြါန င ်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့ထငထ်ာိုးသည်ထက် သာ၍ 
န စ်သိမ ်တြိုးနိိုငသ်လိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့သိလိိုသည အ်ရာမ ာိုးထည်လည်ိုး ြ င ်ခြတြိုးနိိုင် 
သည်ကိို အခြည ်အဝယံိုကကည်နိိုငြ်ါသည်။  
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ရဆေွးရနွေးရမေးခွ ်ေးမ ောေး 
 
 

၁။ ဘိုရာိုးသြငသ်ည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး မည်သိိုို့တသာအရာမ ာိုးကိို သိတစသနည်ိုး။ 
သင ်အာိုး သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉတ် ာ် သ နသ်င ်သည ်ဥြမာ စ်ြို တြာ်ခြ 
ြါ။ 

၂။ ဘိုရာိုးသြင်၏သမမာ ရာိုးသည် ြိိုင်ြံ တသာြရစ်ယာန ်စ်ဦိုးအသကရ် င် 
တနထိိုင်ရန် အတရိုးကက ိုးသည်မ ာ ထငရ် ာိုးတြသည်။ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ် 
တ ာ်သည် သင ်ကိို သ ိတြိုးနိိုင်ရန် သင ်စ ိ်ထွဲသိိုို့ ကိိုယတ် ာ်၏သမမာ  
ရာိုးကိို မ န်မ န်တဆာင်ကကဉ်ိုးတြိုးသည ် နည်ိုးလမိ်ုးအြ ိိုွေ့ကာိုး အဘယ်နည်ိုး။ 

၃။ န ိြ်စကည်ြှဉိ်ုးြန်ိုးြံရတသာသူ ိိုို့အာိုး ဘိုရာိုးသြင်၏အခြည ်အဝ ထနိ်ိုးြ ိုြ် 
ခြင်ိုးဆိိုငရ်ာက ိတ ာ်သည် မည်သိိုို့ထငရ် ာိုးသနည်ိုး။  

၄။ အိနဒိယသိိုို့ မစ်ရ င်ြရ ိုးစဉခ်ြိုခြငိ်ုးန င ်ြ ်သက်၍ ဘိုရာိုးသြင်မိနို့်ဆိိုတသာ 
စကာိုးထွဲမ  မိ ်တဆ သင်ယြူွဲ တသာအရာ စ်ြိုကာိုး အဘယ်နည်ိုး။  

၅။ တယရှုအိုြ်စိိုိုးခြင်ိုးန င  ်သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉတ် ာ် မည်သိိုို့ဆက်စြ်သနည်ိုး။ 
၆။ အခြာိုးသူမ ာိုးထ ံ  စ်စံို စ်ရာကူည တြိုးနိိုငရ်န် သင ်အာိုး ဘိုရာိုးသြင်၏ 

ဝိညာဉ်တ ာ် သ န်သင်တြိုးတသာနည်ိုးလမိ်ုးအြ ိိုွေ့ကာိုး အဘယ်နည်ိုး။ 
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အပိုငေ်း ၃  

ခ စ်ယော ်အမှုရတော် - 

ယ ုကကည်ပခငေ်း & ပပည ်ဝပခင်ေး 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

“သင် ိိုို့အတြေါ်သိိုို့ သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝိညာဉတ် ာ် ဆင်ိုးသက်
တသာအြါ သင် ိိုို့သည်  န်ြိိုိုးကိိုြရံ၍ ... ငါ၏သက်
တသခြစ်ကကလိမ် မညဟ်ို မိန်ို့တ ာ်မူ၏” ( မန်၊ ၁:၈)။ 
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အခ ်ေး ၁၁ 
ဝိညောဉရ်တေ်ာ၏နှုတက်ပတရ်တေ်ာ  

(၂ ရပ၊ ၁:၁၉-၂၁) 
 
 

 
 
သြင်တယရှု၏တနာက်လိိုက်မ ာိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်၏နှု က်ြ ်တ ာ်

 ည်ိုးဟူတသာသမမာက မ်ိုးစာအာိုးခြင ် အသက်ရ င်ကကသည။် ဤစာအိုြ်သည် 
အဓိကအာိုးခြင ် ယံိုကကညသ် ူိိုို့၏ဩဝါဒ၊ လက်တ  ွေ့က င ်သံိုိုးခြင်ိုးန င ်ယံိုကကည် 
ခြင်ိုး စသည ်ိိုို့ခြင ် ြ ွဲွေ့စည်ိုးထာိုးြါသည် (၂ ၊ိ ၃:၁၆-၁၇)။ ဝညိာဉ်တ ာ်သည် 
ဘိုရာိုးသြင်၏စိ ်တ ာ် (နက်နွဲတသာအရာ) နာိုးလည်ြံိုကိို မိမ ိိိုို့တလ လာြွဲ  
သည် (၁တကာ၊၂:၁၀)။ ထိိုို့အခြင် ဤအသိြညာကိို သစစာရ ိရ ခိြနို့်တဝြံိုကိိုလည်ိုး 
တလ လာြွဲ သည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာသ်ည် သမမာက မ်ိုးစာကိို အထူိုး 
ြန်  ိုးထာိုးငြ ိုး အသံိုိုးခြိုထာိုးသည်။  

 

က) ဝိညောဉ်ရတော်သည် သမမောက မ်ေးစောကို ဖ ်တ ေးသည ်(၂ရပ၊ ၁:၁၉-၂၁) 
“ထိိုမ  စ်ြါိုး သာ၍ငမွဲခမံတသာ အနာဂ တိစကာိုးတ ာ်သည် ငါ ိိုို့၌ရ ိ

တသိုး၏။ စိ န် လံိုိုးထွဲ၌ အရိုဏ် က်၍ ကကယ်န တြေါ်ထ က်သည် ကာလ ိိုင်
တအာင၊် ထိိုအနာဂ တိစကာိုးတ ာ်ကိို တမ ာငမ်ိိုကအ်ရြ်၌ ထ န်ိုးလငိ်ုးတသာဆ မ ိုး
ကွဲ သိိုို့မ  ်၍၊ သင် ိိုို့သည် အမ  ခြိုသင် ကက၏။၂၀-က မ်ိုးစာ၌ြါတသာ အနာဂ တိ

စကာိုးမည်သည်ကာိုး ကိိုယအ်လိိုအတလ ာက်အနကမ်တြေါ်ဟို တရ ွေ့ဦိုးစ ာသမိ  ် 
ကကတလာ ။ ၂၁-အတကကာင်ိုးမကူာိုး၊ အနာဂ တိစကာိုးသည် လအူလိိုအာိုးခြင်  ခြစ်
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ြူိုးသည်မဟို ်၊ ဘိုရာိုးသြင်၏သန်ို့ရ င်ိုးသ ူိိုို့သည် သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်
တ ာ်၏ ိိုက ် န်ိုးတ ာ်မခူြင်ိုးကိို ြံရ၍ တဟာတခြာကက၏။”  

“အနာဂ တိစကာိုးတ ာ်သည်” (ငယ် ၁၉) သည် သမမာက မ်ိုးစာကိို ရ င်ိုး 
ရ င်ိုးလငိ်ုးလင်ိုးကိိုိုးကာိုးငြ ိုး ြတရာြက်ခြိုြ က်မ ာိုးြါဝင်သည ် အတရိုးကက ိုးတသာ 
အြန်ိုးကဏ္ဍကိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး သ ိတြိုးသည ်( ၊ ၁:၁၆)။ ရ င်တြ ရိုဩဝါဒ 
ဒို ိယတစာငတ်ရိုးသာိုးြ နိ်မ ာ ဓမမသစ်က မ်ိုးကိို အမ ာိုးအာိုးခြင  ် တရိုးသာိုးခြင်ိုး 
ခြနို့်တဝခြင်ိုးမရ တိသိုးဟို ်တသာတကကာင ် ဓမမတဟာင်ိုးက မ်ိုးကိို ဤတနရာ  င ် ရှု 
ခမငြ်ါသည်။ သိိုို့တသာ် အတခြြံမူမ ာိုးန င ် ြ ွဲွေ့စည်ိုးခြင်ိုးမ ာိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်၏ 
ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင  ် ြံိုသ ငိ်ုးထာိုးတသာတကကာင ် အာိုးလံိုိုးမ ာ သနို့်ရ င်ိုးတသာ 
က မ်ိုးစာခြစ်ြါသည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် သူူ့လူ ိိုို့ကိို သူူ့နှု ် 
ကြ ်တ ာ်အာိုးခြင ် ြ န်အာိုးတြိုးသည်၊ လမိ်ုးည န်တြိုးသည်၊ ကူည စမသည်။ 
ဘိုရာိုးသြင်၏လူ ိိုို့သည် နှု ်ကြ ်တ ာ်န င ် န ိုးန ိုးကြက်ြ်တနငြ ိုး  ၎င်ိုးန င ် 
သဟဇာ ခြစ်လာကကသည်။ 

လမူ ာိုးစ ာ ိိုို့သည် အထူိုးသခြင ် သမမာက မ်ိုးစာ၏ဇစ်ခမစ်န င ်ြ ်သက် 
သည ် မ ာိုးယ င်ိုးတသာသ င်ိုးမ ာိုးန င ်အ ူ ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်ကြ ်တ ာ်အ 
တြေါ် ယံိုကကညစ် ိ်ြ မှုတြ ာကဆ်ံိုိုးသ ာိုးသည်မ ာ သံသယခြစ်စရာမရ ိြါ။ လမူ ာိုး 
စ ာ ိိုို့သည် မ ာိုးယ င်ိုးတသာဧဝတံဂလ ိရာိုးအတကကာင်ိုးကိို တြာ်ခြသည ်စာအိုြ် 
မ ာိုးတကကာင ်  ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်ကြ တ် ာ်သည ် ရိိုိုးရိိုိုးသာမန်လူ ိိုို့၏တရိုး 
သာိုးြ က်သာ ခြစ်သည်ဟိုတကာက်ြ က်ြ လာကကသည်။ မကကာတသိုးမ က လူ 
 စ်တယာကက် ‘က မ်ိုးစာအာိုးလံိုိုးဟာ လူတ  ရွဲွေ့အဓိြပာယ်ြ င ်ဆိိုြ က ်စ်ြို 
ြါ’ ဟိုကျွန်ိုြ်ကိို တခြာြိူုးသည်။ ဤသိိုို့တသာမ ာိုးယ င်ိုးသည ်တခြာဆိိုမှုမ ာိုးသည် 
ဘိုရာိုးသြင ်နှု ်ကြ တ် ာ်၏ န်ြိိုိုးကိို တလ ာ နည်ိုးတစသည်။ ထိိုို့တကကာင ် မ 
ယံိုကကည်ခြင်ိုးသည် ကက ိုးမာိုးတသာအဟနို့်အ ာိုးခြစ်လာသခြင ် ဘိုရာိုးသြင်၏ 
နှု ်ကြ တ် ာ်န င ် တဝိုးက ာတစြါသည်။  

အြန်ိုးငယ် ၁၉   င် တြ ရိုက “ငါ ိိုို့၌ ြိို၍ြိိုင်လံိုတသာြတရာြက် ိိုို့
၏စကာိုးလည်ိုးရ ၏ိ” ဟတူသာစကာိုးကိို သ ိခြိုြါ။ ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်က 
ြ ်တ ာ်သည ် အငမွဲယံိုကကညစ်ိ ်ြ ရသညဟ်ို တြ ရိုတခြာဆိိုြွဲ သည်။ ဓမမ 
တဟာင်ိုးက မ်ိုး  င် ြတရာြက်ခြိုြ က်မ ာိုးစ ာြါ၀ငင်ြ ိုး ယြိုအြ နိ်ထိ မခြည ်စံို 
တသိုးသည ်ြတရာြက်ခြိုြ က်မ ာိုးလည်ိုး မ ာိုးစ ာရ ိတသိုးတကကာငိ်ုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့သရိ ိ 
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နိိုင်ြါသည်။ တမရ ိယ၏တမ ိုးြ ာိုးခြင်ိုး၊ ကက လာခြင်ိုး၊ အမှုတ ာ်ထမ်ိုးတဆာငခ်ြင်ိုး၊ 
အတသြံခြင်ိုး၊ ရ င်ခြန်ထတခမာက်ခြင်ိုးန င ် ခြန်လည်ဆင်ိုးကက လာခြင်ိုးဆိိုငရ်ာြ 
တရာြက်ခြိုြ က်မ ာိုးစ ာကိို သံိုိုးသြ်ကကည ်ြါ။ ြရစ်တ ာ်ခြန်ကက လာခြင်ိုးသည် 
မခြည ်စံိုတသိုးသကွဲ သိိုို့ အခြာိုးမခြည ်စံိုတသိုးသည ်အရာမ ာိုးလည်ိုး ရ ိတနြါတသိုး 
သည်။ သိိုို့တသာ ် ခြည ်စံိုငြ ိုးသာိုးြတရာြက်ခြိုြ က်မ ာိုးစ ာတကကာင ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ 
ြိို၍တသြ ာလာြါသည်။ ြရစတ် ာ်ကက လာတ ာ်မူငြ ခြစ်တသာတကကာင ် ထြမ်ံ 
အ ည်ခြိုြ ကလ်ိိုအြ်သူမ ာိုးအ  က် ြတရာြက်ခြိုြ ကစ်ကာိုးသည် ယြိုမ ာ 
ြိိုငြ ိုးထငရ် ာိုးလာငြ ခြစ်သည်။ သမမာက မ်ိုးစာ၏ ိက မှုန င ယ်ံိုကကညစ်ိ ်ြ မှုကိို 
အြိိုင်အမာအ ည်ခြိုခြင်ိုးန င ်ြ ်သက်၍ လူ ိိုို့၏တမိုးြ နိ်ုးမ ာိုးကိို ကိိုင ် ယ် 
တခြရ ငိ်ုးရန် ယံိုကကည်မှုဆိိုင်ရာြိုြံကာက ယ်ခြင်ိုး တလ လာမှုြညာလည်ိုး တြေါ် 
တြါက်တနငြ ခြစသ်ည်။  

ဥြမာအာိုးခြင ် ြရစ်တ ာ်ရ င်ခြန်ထတခမာက်ငြ ိုးတနာက် ြငတ် ကိုတ တ 
ြ ွဲတနို့  င် တြ ရိုက စိုတဝိုးတနတသာလူ ိိုို့အာိုး “ည အစက်ိို ိိုို့၊ တယရှုကိို ြမ်ိုး
ဆ ိုးတသာသ ူိိုို့အာိုး လမိ်ုးခြတသာယိုဒရ ကာရို ်ကိို ရည်မ  ၍် သန်ို့ရ င်ိုးတသာ
ဝညိာဉ်တ ာ်သည် ဒါဝိဒမ်င်ိုး၏နှု ်ခြင်  ဗ ာဒိ ထ်ာိုးတ ာ်မူန င် တသာ က မ်ိုး
စာြ က်အ ိိုင်ိုး မခြည် စံိုဘွဲ မတနရ” ( ၊ ၁:၁၆)။ တြ ရိုသည် တယရှုတသ 
ခြင်ိုးန င ယ်ိုဒသစစာတြာက်ခြင်ိုး ဆက်စြ်ြံိုန င ်ြ ်သက်၍ “က မ်ိုးစာအ ိိုငိ်ုး မ 
ခြည ်စံိုဘွဲမတနရ” ဟူတသာစကာိုးကိို အခြည ်အဝယံိုကကည်ြွဲ သည်။ 

မည်သိိုို့တသာြတရာြက်ခြိုြ က်မ ာိုးကိို တြ ရိုယံိုကကညတ်ကကာင်ိုး မိမ ိိိုို့ 
အံ ကသတြမည်။ ကမဘာဦိုးက မ်ိုးအြန်ိုးကက ိုး ၃၇   င် ဘိုရာိုးသြင်တရ ိုးြ ယထ်ာိုး 
တသာတယာသြသ်ည် သူ၏အစ်ကိိုမ ာိုး၏သစစာတြာက်ခြင်ိုးြံရတသာ်လည်ိုး သူူ့ 
အစ်ကိိုအမ ိိုိုးအစစတရိုးလူမ ိိုိုး ိိုို့ကိို မည်သိိုို့ကယ် င်မည်ကိို တခြာခြထာိုးသည်။ 
ဤြတရာြက်ခြိုြ က်စကာိုးအရ သြင်တယရှုသည် သူ၏ည အစ်ကိို ဂ  ိုးလူမ ိိုိုး 
 ိိုို့၏သစစာတြာက်ခြင်ိုးြံရမညက်ိို ကကိိုတဟာထာိုးသည်။ 

“ယိုဒက ငါ ိိုို့သည် ည ကိို သ ်၍ တသတကကာင်ိုးကိို ဝ ကထ်ာိုးလ င် အ
ဘယ်တက ိုးဇူိုးရ သိနည်ိုး။ ကိိုငက်က၊ ကိိုယ ်ိိုငမ်ညြှဉ်ိုးဆွဲဘွဲ ဣရ တမလလူ ိိုို့အာိုး 
တရာင်ိုးလိိုက်ကကစိိုို့။ သသူည်  ိိုို့ည ၊  ိိုို့အမ ိိုိုးခြစ်၏ဟို အစ်ကိို ိိုို့အာိုး ဆိိုသည်
ရ တိသာ် ည အစက်ိို ိိုို့သည် ဝနြ်ံကက၏။ ထိိုအြါ မဒိ န်အမ ိိုိုးသာိုးကိုန်သည် ိိုို့
သည် ြရ ိုးသ ာိုးကကစဉ်  င် အစက်ိို ိိုို့သည် တယာသြ်ကိို   င်ိုးထွဲကဆ ွဲ င်ငြ ိုး
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လ င် တင အက ြ်န စ်ဆယအ်ြိိုိုးန င် ဣရ တမလလူ ိိုို့အာိုးတရာင်ိုး၍ ထိိုသ ူိိုို့သည် 
တယာသြ်ကိို အွဲဂို တိုခြည်သိိုို့တဆာငသ် ာိုးကက၏” (က၊ ၃၇:၂၆-၂၈)။ 

တအာက်တြာ်ခြြါအြိိုဒင်ယ်မ ာိုး  င် သြင်တယရှု၏မိ ်တဆ  စ်ဦိုးက 
အထံတ ာ်မ  လ ည ်ထ က်သ ာိုးတသာအြါ တယရှုြံစာိုးြွဲ ရသည ်တဝဒနာကိို တြာ် 
ခြတသာက မ်ိုးြ က်မ ာိုးခြစ်သည်။ 

“အကယစ်ငစ်စ် ငါယံို၍ ငါ  မိုန်ို့ကိိုစာိုးတသာအတဆ ြင်ြ န်ိုးသည် ငါ  ကိို 
တခြန င် တက ာက်သ ည်ိုး” (ဆာလံ၊ ၄၁:၉)။ 

“ငါ  ကိိုကွဲ ရွဲွေ့တသာသသူည် ငါ  ရန်သမူဟို ်။ ဟို ်လ င် သည်ိုးြံနိိုင်၏။ 
ငါ  ကိိုရန်ဘက်ခြိုတသာသသူည် ငါ  ကိိုမိုန်ိုးတသာသမူဟို ်။ ဟို ်လ င် ထိိုသူကိို
ငါတရ ာင်နိိုင်၏။ 13ထိိုသိိုို့ခြိုတသာသသူည် သင်ခြစ်၏။ ငါန င်  ဘက်တသာသူ၊ ငါ  
မိ ်တဆ ၊ ငါအသအိကျွမ်ိုးခြစ်၏” (ဆာ၊ ၅၅:၁၂-၁၃)။  

“ စ်ြန် ငါက၊ ငါရထိိုက်တသာအြကိို တြိုးအံ တသာင ာ သင် ိိုို့သည် အ
လိိုရ လိ င် တြိုးကကတလာ ။ အလိိုမရ လိ င် မတြိုးကကန င် ဟိုဆိိုတသာ် သူ ိိုို့သည် ငါ  
အာိုး အြတြိုးအံ တသာင ာ တင သံိုိုးဆယက်ိို ြ နိ်ကက၏။ ထာဝရဘိုရာိုးကလည်ိုး 
ထိိုတင ကိို အိိုိုးထနိ်ိုးသမာိုးတရ ွေ့မ ာ ြစ်ြ တလာ ။ ငါ  ကိို အြိိုိုးခြ ်၍ တင မ ာိုးလ 
သည် ကာိုးဟို မိန်ို့တ ာ်မသူည်အ ိိုင်ိုး ထိိုတင သံိုိုးဆယက်ိို ငါယူ၍ ထာဝရ
ဘိုရာိုး၏ဗမိာန်တ ာ်၌ အိိုိုးထနိ်ိုးသမာိုးတရ ွေ့မ ာ ြစ်ြ ၏” (ဇာ၊ ၁၁:၁၂-၁၃)။ 

ဓမမသစ်က မ်ိုးစာ  င် ဤအရာအာိုးလံိုိုးကိို  ိက မ နက်န်စ ာခြည ်စံိုသ ာိုး 
သည်ကိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့တ  ွေ့ခမငရ်ငြ ိုး ကက ိုးမာိုးတသာသက်တသအတထာက်အထာိုးကိို 
ြန်  ိုးတြိုးထာိုးသည်။ “ြတရာြက်တယရမိတဟာသည်ကာိုး ဣသတရလလူ ိိုို့
သည် အြိိုိုးခြ ်တသာသူ၏ကိိုယ်ြိိုိုး တင သံိုိုးဆယက်ိို သ ူိိုို့သညယ်ူ၍ ထာဝရ
ဘိုရာိုးသည် ငါ  ကိို မ ာထာိုးတ ာ်မသူည်အ ိိုင်ိုး” (မဿွဲ၊ ၂၇:၉)။ 

 

က မ်ေးစောဖွ ွေ့စည်ေး ောတွင် သ ေ့်  င်ေးရသောဝိညောဉ်ရတော်၏အခ ်ေးကဏ္ဍ 
ဆက်မသ ာိုးမ  ဤြတရာြက်ခြိုြ က်မ ာိုးန င  ် က မ်ိုးစကာိုးမ ာိုး ခြစ်တြေါ် 

လာရာ၌ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏အြန်ိုးကဏ္ဍကိို စူိုးစမ်ိုးတလ လာလိိုြါ 
သည်။ “အတကကာင်ိုးမကူာိုး အနာဂ တိစကာိုးသည် လအူလိိုအာိုးခြင်  ခြစ်ြူိုး
သည်မဟို ်၊ ဘိုရာိုးသြင်၏သန်ို့ရ င်ိုးသ ူိိုို့သည် သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ် 
၏ ိိုက်  န်ိုးတ ာ်မခူြင်ိုးကိို ြံရ၍ တဟာတခြာကက၏” (အငယ်၂၁)။ တြ ရို 
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သည် က မ်ိုးစာကိို အခြည ်အ၀ယံိုကကည်ကိိုိုးစာိုးရန် အတကကာင်ိုးခြြ က်ကိို တြိုး 
သည်။ က မ်ိုးစာမည်သိိုို့ခြစ်တြေါ်လာသည်ကိို ဟတူသာအတကကာင်ိုးန င ်စြလ် ဉ်ိုး၍ 
ခငငိ်ုးြံိုတနမှုမ ာိုးကိို တြ ာက်ြ က်ရန် လိိုအြ်တကကာင်ိုး၊ က မိ်ုးစာသည ် လ ူိိုို့ြန် 
  ိုးထာိုးခြင်ိုးမဟို ်ဘွဲ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉတ် ာ်ခြင ် ခြစ်တြေါ်လာခြင်ိုး ခြစ် 
သည်ဟို ရ င်ိုးလငိ်ုးစ ာြ ်ရြါသည်။ သမမာက မ်ိုးစာ ိိုင်ိုး ာခြင်ိုး (canon)  
ြ ွဲွေ့စည်ိုးြံိုကိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့တဆ ိုးတန ိုးရာ  င ် က မ်ိုးစာတရိုးသမူ ာိုး၏အတကကာင်ိုးကိို 
ခငငိ်ုးြိုတဆ ိုးတန ိုးတနခြင်ိုးမဟို ်ဘွဲ ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင  ် သြင်ဘိုရာိုးခြိုတ ာ် 
မူတသာအမှုကိို အသိအမ  ်ခြိုရန် ကကိိုိုးြမိ်ုးခြင်ိုးသာခြစ်သည်။ တြ ရိုသည် 
သူ၏ဩဝါဒစာကိို တရိုးသာိုးတသာအြါ သူ၏ကိိုယ်ြိိုင် အလိိုဆနဒ သိိုို့မဟို ် 
အနက်ြ င ်ဆိိုခြင်ိုးခြင ် တရိုးသာိုးခြင်ိုးမဟို ်ဘွဲ သူူ့အာိုး သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ် 
တ ာ်ြ င ခ်ြသည ်အ ိိုငိ်ုး တရိုးသာိုးခြင်ိုးသာခြစ်သည်။  

က မ်ိုး  ်ြိုဂ္ိိုလမ် ာိုးစ ာအြါအဝင် လ ူိိုို့သည် တြ ရို၏စကာိုးမ ာိုး 
ကိို ဆနို့်က င်တခြာဆိိုနိိုငက်ကသည်။ သိိုို့တသာ် ထိိုသိိုို့ ဆနို့်က င်တဝြန်တနခြငိ်ုးမ ာ 
သူ ိိုို့အ  က် ကက ိုးမာိုးတသာအနတရာယ်ကိိုသာ ခြစ်တြေါ်တစငြ ိုး ဘိုရာိုးသြင်၏ 
နှု ်ကြ တ် ာ်မ ာ ထြိိိုက်နစ်နာခြင်ိုး လံိုိုးဝမရ တိြ။ အရာအာိုးလံိုိုးမ ည်ငမွဲ 
တသာ်လည်ိုး ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်ကြ တ် ာ်မ ာ ထာဝရ ည်ငမွဲငြ ိုး အခြည ် 
အဝယံိုကကညက်ိိုိုးစာိုးနိိုင်ြါသည်။ ထိိုသိိုို့ယံိုကကည်လက်ြံငြ ိုး လက်တ  ွေ့က င ်သံိုိုး 
တသာသူ ိိုို့အြိိုို့ ကက ိုးစ ာတသာမဂဂလာခြစ်တြသည်။  
 

သ ေ့်  င်ေးရသောဝိညောဉ်ရတော်၏နှုတ်ကပတ်ရတော်ကို အသ ုေးပပြုပခင်ေး 
သနို့်ရ င်ိုးတသာ၀ညိာဉ်တ ာ်သည် က မ်ိုးစာတရိုးရန် လ ူိိုို့ကိို အသံိုိုးခြို 

ထာိုးသည်ကိို ကကည ်ခြင်ိုးအာိုးခြင ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အသက် ာ၌ ထိိုဝိညာဉ်တ ာ်၏ 
လမိ်ုးခြခြင်ိုး မည်မ လိိုအြ်တနသည်ကိို ြိိုမိိုရ ငိ်ုးလင်ိုးစ ာသိရ ိနိိုင်ြါသည်။ “က မ်ိုး
စာ၌ြါတသာအနာဂ တိစကာိုးမည်သညက်ာိုး ကိိုယ်အလိိုအတလ ာက် အနက်မ
တြေါ်ဟို တရ ွေ့ဦိုးစ ာသိမ  ်ကကတလာ ” (အငယ် ၂၀)။ လစ်ဘရယ်မ ာိုးသည် က မ်ိုး 
စာကိို လလူိုြ ် သိိုို့မဟို  ် အခြာိုးစာအိုြ်မ ာိုးကွဲ သိိုို့ ထတိ  ွေ့ဆက်ဆံသည်န င ် 
 ငြိိုငန်က် ဝိညာဉ်တ ာ်၏မရ ိမခြစ်လိိုအြတ်သာ ဉာဏအ်လငိ်ုးတြိုးသည ်အ 
ြန်ိုးကိို လံိုိုးလံိုိုးလ ာိုးလ ာိုးလ စ်လ  ရှုကကသည်။ ထိိုို့တကကာင  ် ယတနို့အထိ က မ်ိုး 
စာတက ာင်ိုးြါတမာကခမ ာိုးအြါအဝင် အြ ိိုွေ့တသာလမူ ာိုးက သမမာက မ်ိုးစာ၏ 
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ဤတနရာ သိိုို့မဟို ် ဤအြိိုဒ် သိိုို့မဟို ် ဤစကာိုးစို ိိုို့သည် က မ်ိုးစာခြစ် 
သည်ဟူ၍ အသိအမ  ်မခြိုကကတြ။ သူ ိိုို့သည် က မ်ိုးစာထွဲမ ာ တြာ်ခြထာိုး 
သည ်အံ ြ ယ်အမှုမ ာိုးကိိုလည်ိုး မယံိုကကတြ။ က မ်ိုးြိိုဒက်ိို သ ူိိုို့လိိုသလိို ခြ ် 
ညြှြ်ြ ်ရှုရန် မည်သည ်ခြဿနာမ မရ ိကကတြ။ ဤနည်ိုးခြင ် က မ်ိုးစာကိို   
သက်လံိုိုးလ ွဲမ ာိုးစ ာြ ်ရှုလ က ်ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာက်ိို   န်ိုးလ န်ကာ 
လ ွဲမ ာိုးစ ာတဟာတခြာသ န်သင်ခြင်ိုးသည် အသင်ိုးတ ာအ်ာိုး မယံိုကကည်ခြင်ိုး အ 
တမ ာငထ်ွဲသိိုို့ဦိုးတဆာငတ်လသည်။ လ ူိိုို့သည် သဘာဝလ န်အရာမ ာိုးကိို မယံို 
ကကည်တသာအြါ က မ်ိုးစာြ ွဲွေ့စည်ိုးခြငိ်ုး၌ ဝညိာဉ်တ ာ်၏အတရိုးြါတသာအြန်ိုး 
ကဏ္ဍကိို လ စလ်  ရှုကကသည်။ က မ်ိုးစာကိို အနက်ြ င ်တရိုးသာိုးတနသူမ ာိုးစ ာ ိိုို့ 
သည် မိမ ိိိုို့၏အြ နိ်တကာင်ိုးမ ာိုးန င ် တင တကကိုးမ ာိုးစ ာကိို အြ ည်ိုးန  ိုး သံိုိုးခြိုန်ိုး 
လ က် ယံိုကကညသ်ူြရစ်ယာန်မ ာိုးစ ာကိို လမိ်ုးလ ွဲတစကကသည။် 

သမမာက မ်ိုးစာသည် ြရစ်တ ာ်ထ ံ တလ ာက်လ မ်ိုးခြငိ်ုးန င ် ဘိုရာိုးသြင် 
ကိို သကိျွမ်ိုးြညာ  ိိုိုးြ ာိုးတစခြင်ိုးအ  က ် မရ ိမခြစ်လိိုအြ်ြါသည်။ တနို့စဉ် 
က မ်ိုးစာတလ လာခြင်ိုး၊ အာဂံိုတဆာင်ခြင်ိုးန င ် ဆငခ်ြင်န လံိုိုးသ င်ိုးခြင်ိုး ိိုို့သည် 
ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်မမ က်စကာိုးတ ာ်မ ာိုးကိို မိမ ိိိုို့စိ န် လံိုိုးထွဲ၌ အခမစ်  ယ် 
တစငြ ိုး ဝိညာဉ်တ ာ်န င ် ခြည ဝ်ခြင်ိုးသိိုို့ြိိုို့တဆာင်တြိုးသည်။ သိိုို့တသာ် ထိိုသိိုို့မခြစ် 
မ  ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်ကြ ်တ ာ်ကိို ယံိုကကည်ငြ ိုး လံိုိုးဝစိ ် 
ြ မှုရ ရိန် လိိုအြ်သည်။ 

 

ခ) ခ စ်ရတော်၏ဝိညောဉ်ရတော် (၁ ရပ၊ ၁:၁၀-၁၂) 
“ထိိုကယ ်င်ခြင်ိုးအတကကာင်ိုးအရာကိို ြတရာြက် ိိုို့သည ် တစ တစ စစ်

တကကာတမိုးခမန်ိုးရ ာတြ ၍သင် ိိုို့ြံရတသာတက ိုးဇူိုးတ ာ်အတကကာင်ိုးကိိုတဟာတခြာ
ကကငြ ။ ြရစ်တ ာ်ြတံ ာ်မရူတသာဆင်ိုးရွဲကိိုလည်ိုးတကာင်ိုး၊ ဆငိ်ုးရွဲြငံြ ိုးမ  ဝင်
စာိုးတ ာ်မရူတသာ ဘိုန်ိုးစည်ိုးစိမ်ကိိုလည်ိုးတကာင်ိုး၊ သူ ိိုို့အထွဲ၌ ရ တိသာ ြရစ်
တ ာ်၏ဝညိာဉသ်ည် သက်တသြနံ င် တသာအြါ၊ အဘယမ်ည်တသာ သူကိို
လည်ိုးတကာင်ိုး၊ အဘယသ်ိိုို့တသာ အြ နိက်ာလကိိုလည်ိုးတကာင်ိုး ဆိိုလိိုတ ာ်မူ
သည်ဟို တမိုးခမန်ိုးရ ာတြ ကက၏။ ကိိုယ်တဟာတခြာခြိုစိုတသာ အရာမ ာိုး ိိုို့သည် 
ကိိုယ်အြိိုို့မဟို ်၊ သင် ိိုို့အြိိုို့ ခြစ်သည်ဟို ထိိုသ ူိိုို့အာိုး ြ င် ခြတ ာ်မ၏ူ။ 
တကာင်ိုးကင်ဘံိုမ တစလ  ်တ ာမ်ူတသာ သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်ြါလ က် 



ဝိညာဉတ် ာ်၌ရ ိတသာအသက် 

 

173 

 

သင် ိိုို့အာိုး ဧဝံတဂလိ ရာိုးကိို တဟာတခြာတသာသူ ိိုို့သည် ထိိုအရာမ ာိုးကိို 
သင် ိိုို့အာိုး ယြိုကကာိုးတခြာကကငြ ။ ထိိုအရာ ိိုို့ကိို တကာင်ိုးကင် မန် ိိုို့သည် 
တစ တစ ကကည် ရှုစဉ်ိုးစာိုးြ င်တသာ တစ နာစိ ရ် ိကက၏။ (၁ တြ၊ ၁:၁၀-၁၂)။ 

 
 
 

တြ ရိုသည် သူ၏ြထမစာ  င် တခြာတသာအရာသည် တနာက်ြိိုငိ်ုး သူ 
၏ဒို ိယစာ  င် တခြာသည ်စကာိုးန င  ်ကိိုကည် ြါသည်။ ြရစ်တ ာ်၏ဝိညာဉ် 
တ ာ်သည်  တရ ိုးြတရာြက်မ ာိုးကိို  န်ြိိုိုးရ ရိ ိည န်ကကာိုးြွဲ သည် (ဗ ာ၊ ၁၉ိုး၁၀)။ 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည် ြရစတ် ာလ်ူူ့ဇာ ိြံယူမ ၊ ဤတခမကက ိုးတြေါ်၌ 
သာသနာခြိုစဉ၊် ရ င်ခြန်ထတခမာက်ငြ ိုးတနာက ် င်လည်ိုး ြရစ်တ ာ်၏ဝိညာဉ် 
တ ာ်န င အ် ူ အံ ကသြ ယ်တြာ်ထို ်ခြြွဲ သည။် တရ ိုးနှု ်ခြင်ိုးဆိိုင်ရာ အခြစ်အ 
ြ က်မ ာိုးကိို တခမကက ိုးတြေါ်  င် မထင်ရ ာိုးမ ကြင် ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် အ ိ 
အက တရိုးထာိုးြွဲ သည်။ ဝညိာဉ်တ ာ်သည် ြတရာြက်မ ာိုးအာိုး သြင်ဘိုရာိုး 
ထံကနှု ်ကြ ်တ ာ်အြ ိိုွေ့ကိို တခြာရနသ်ာမက က မ်ိုးစကာိုးန င  ် ၎င်ိုး၏သ 
 င်ိုးစကာိုးကိို သိနာိုးလည်ရန်၊ န စ်သက်ရန် လံှုွေ့တဆာ်တြိုးြွဲ သည်။ 

“ကိိုယ်တဟာတခြာခြိုစိုတသာအရာမ ာိုး ိိုို့သည ် ကိိုယ်အြိိုို့မဟို ်၊ သင်
 ိိုို့အြိိုို့ ခြစ်သည်” (အငယ် ၁၂)  ဟတူသာတမရ ိယြတရာြက်ခြိုြ က်မ ာိုးကိို သူ 
 ိိုို့သိရ ကိကသည်။ “သင် ိိုို့” ဟတူသာစကာိုးမ ာ ကြ် ိိုငတ်ြေါ် ြရစ်တ ာ၏်အမှု 
တ ာ်ငြ ိုးတခမာက်ငြ ိုးတနာက် တနာက်ဆက ် ွဲယံိုကကညသ်မူ ာိုးကိို ရညည် န်ိုးြါ 
သည်။ ထိိုို့တကကာင  ်ဝိညာဉ်တ ာ်သည် က မ်ိုးစာတရိုးသာိုးြ ကမ် ာိုးကိို ကက ိုးကကြ် 
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ရံိုသာမက ၎င်ိုးကိို ဧဝံတဂလိ ရာိုးအခြစ် နာိုးလည်ကာ တကက ိုးတကကာ်ြွဲ သည်။ 
“သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်ြါလ က် သင် ိိုို့အာိုး ဧဝတံဂလိ ရာိုးကိို တဟာ
တခြာ” ဟ၍ူြ ်ရသည်။ ယတနို့ဓမမသစ်ယံိုကကည်သူမ ာိုးအတြေါ်၌လည်ိုး ထိိုသနို့် 
ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည်သာ အလိုြ်လိုြ်တ ာ်မူသည်။  

အလာိုး ူ ဧဝတံဂလ ိရာိုးကိို  ရာိုးတဟာသမူ ာိုးကလည်ိုး “ထာဝရဘို
ရာိုး၏နှု ်ကြ ် ရာိုးမကူာိုး ကာလအစဉ်အငမွဲ  ည်၏။ ထိိုနှု ်ကြ ်
တ ာ်သည်၊ သင် ိိုို့အာိုး တဟာတခြာတသာဧဝတံဂလိ ရာိုးခြစ်သ ည်ိုး (၁တြ၊ 
၁:၂၅)။ ဤသည်မ ာ အမ န်ြင ်ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာက်ိို ြယ်ထို ထ်ာိုး 
တသာသင်ိုးအိုြ်ဆရာမ ာိုး၊ မိစဆာြတရာြက်မ ာိုးန င ် အလ န်ြင်က ာခြာိုးြါသည်။ 
ဘိုရာိုးသြင်သည် ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင  ် က မ်ိုးစာကိို ခြိုစိုတရိုးသာိုးတစငြ ိုး ထိို 
နှု ်ကြ တ် ာ်မ ာိုးကိို သစစာရ ိစ ာအမှုတ ာ်ထမိ်ုးရ က်တသာ  ရာိုးတဟာဆ 
ရာမ ာိုး၊ သင်ကကာိုးတြိုးတသာဆရာမ ာိုး၊ ဧဝတံဂလဆိရာမ ာိုးအာိုးခြင  ် လူ ိိုို့ထံ 
ခြနို့်ြ ာိုးတစသည် (မ၊ ၂၈:၁၈-၂၀)။ 

န ဆ်ိိုိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်ကြ တ် ာ်မ လ ွဲတြ ာ်တစ၍ တခြရ ငိ်ုး 
ြ က်မ ာိုးကိိုတြိုးရန်အ  က် မ ာိုးယ င်ိုးတသာဆရာမ ာိုးကိို သ ယ်ဝိိုက်လ ည ်ခြာိုး 
ကာ  ဘိုရာိုးသြင်၏နှု က်ြ ်တ ာ် အြ င ်အာဏာကိို တလ ာ ြါိုးတစသည်။ 
တြါလိုသည် ဝ ်ခြိုကိိုိုးက ယ်ရာ  င်  စ်စံို စ်ဦိုးရရ သိည ်ဝိညာဉ်တ ာ်၏ 
ဆိုတက ိုးဇူိုးကိို အသတရရ ိတစရန် အငမွဲအသံိုိုးခြိုတစလိိုသည်။ တြါလိုက “ြတရာ 
ြက် ိိုို့၏စ ိဝ်ိညာဉ် ိိုို့သည ်ြတရာြက် ိိုို့ကိို နာြံ  ၏်” (၁ တကာ၊ ၁၄: 
၃၂ စံမ က မ်ိုး)။ ဤအရာကိိုကကည ်ခြင်ိုးအာိုးခြင ် နှု ်ကြ ်တ ာ်သည် လ ူစ် 
ဦိုး၏ြံစာိုးြ ကထ်က် ဦိုးစာိုးတြိုးရမည်ခြစ်တကကာင်ိုး တြေါ်လ င်တစသည်။ သနို့်ရ င်ိုး 
တသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် ြရစ်တ ာ်၏ဝိညာဉ်တ ာ်ခြစ်သကွဲ သိိုို့  ဓမမတဟာင်ိုး 
က မ်ိုးတရာ ဓမမသစ်က မ်ိုးမ ာြါ ြရစ်တ ာ်၏အမှုတ ာ်ကိို တြာ်ခြထာိုးသည်။ 
ဝိညာဉ်တ ာ်သည် သမမာက မ်ိုးစာကိို ြန ် ိုးရံိုသာမက သမမာက မ်ိုးစာမ  သမမာ 
 ရာိုးကိိုလည်ိုး တြာ်ခြသည်။ က မ်ိုးစကာိုးမ ာိုးကိို မိမ ိိိုို့အသက် ာအ  က် 
အနက်ြ င ်တြိုးငြ ိုး လက်တ  ွေ့က င ်သံိုိုးရန ် အဓိကတသာ ကိို ကိိုင်တဆာင်ထာိုးသူ 
ခြစ်သည်။ “ထိိုက မ်ိုးစာရ သိမ သည် ဘိုရာိုးသြင်မှု သ် င်ိုးတ ာ်မတူသာအာိုး
ခြင်  ခြစ်၍ ဘိုရာိုးသြင်၏လူသည် စံိုလငတ်သာသူ၊ တကာငိ်ုးတသာအမှုအမ ိိုိုးမ ိိုိုး
 ိိုို့ကိို ခြိုစိုခြင်ိုးအလိိုင ာ ခြင်ဆငတ်သာသူခြစ်မည်အတကကာင်ိုး ဩဝါဒတြိုးခြင်ိုး၊ 
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အခြစ်ကိိုတြာခ်ြခြင်ိုး၊ တခြာင် မ ်စ ာခြိုခြင်ခြင်ိုး၊  ရာိုးကိို သ န်သင်ခြင်ိုး တက ိုး
ဇူိုးမ ာိုးကိို ခြို  ်၏” (၂ ိ၊ ၃:၁၆-၁၇)။  

 

ဂ) အတုအရယောင် သွ ်သင်ပခင်ေး (၂ ရပ၊ ၂:၁၊ ၁ ရယော၊ ၄:၁-၃) 
စာ န်သည် ဧဒငဥ်ယ ာဉ်၌ ဧဝကိို လ ည ်စာိုးသကွဲ သိိုို့ (က၊ ၃:၁-၅) ယံို 

ကကည်သူမ ာိုးကိို ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်ကြ တ် ာ်န င  ် လ ွဲတစရန် သ ူိိုို့၏စိ ် 
န လံိုိုးကိို  လ ည ်စာိုးသည်။ စာ န်သည် သူူ့အြိိုင်ိုးကိို မစ နို့လ်  ်ဘွဲ လ ူိိုို့ကိို 
ဘိုရာိုးသြင်ထမံ တဝိုးရာသိိုို့ လမိ်ုးတကကာင်ိုးလ ွဲရန် ခြစ်နိိုင်သမ  နည်ိုးလမ်ိုးအာိုး 
လံိုိုးကိို အသံိုိုးခြိုကာ ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်ကြ ် အြ င ်အာဏာန င ် လမိ်ုးည န် 
မှုကိို တမိုးြ န်ိုးထို ်တစခြင်ိုးအြါအဝင ် နှု ်ကြ ်တ ာ်အတြေါ် သံသယဝင် 
တစြါသည်။ တနာက်ဆံိုိုး  င ်လ ူိိုို့သည် ြ စ်ခြင်ိုးန င ် ခြည ဝ်ငြ ိုး ဂရိုစိိုက်တသာ 
ဘိုရာိုးသြင်ကိို တမိုးြ န်ိုးထို ်ငြ ိုး ယံိုကကည်ရန် မခြစ်နိိုင်တကကာင်ိုး တ  ွေ့ရ လိာ 
ကကသည်။ သမမာက မ်ိုးစာက န ်ဆိိုိုး၏တကကာက်မက်ြ ယ်စကာိုးမ ာိုးခြင  ်လ မ်ိုး 
မိိုိုးြံရမည ်အတကကာင်ိုးကိို မ ာိုးစ ာတြာ်ခြထာိုးသည်။ 

တြ ရိုက “သိိုို့တသာ် ြတရာြက်အ ိုအတယာငမ် ာိုးသည် လမူ ိိုိုးတ ာ်
ထွဲ၌တြေါ်လာကကသကွဲ သိိုို့ သင် ိိုို့ထွဲ၌လည်ိုး ဆရာအ ိုအတယာင်မ ာိုးတြေါ်လာ
ကကလမိ ်မည်။ ထိိုသ ူိိုို့သည ် ြ က်စ ိုးခြင်ိုးသိိုို့တရာက်တစသည ် မ ာိုးယ င်ိုးတသာ
အယူဝါဒမ ာိုးကိို လ ိိုွေ့ဝ က်စ ာယူတဆာင်လာ၍ မိမ ိိိုို့ကိို တရ ိုးနို ်ဝယ်ယတူသာ
သြင်ကိိုြင် ခငင်ိုးြယ်ကာ မိမိ ိိုို့အတြေါ် လ င်ခမန်တသာြ က်စ ိုးခြင်ိုးကိို က  
တရာက်တစကကလမိ ်မည်” (၂ တြ၊ ၂:၁) ဟိုဆိိုသည်။ 

ယတနို့တြ ်  င် မ ာိုးယ င်ိုးတသာသ င်ိုးစကာိုးမ ာိုးကိို တြိုးြိိုို့ရန် န ် 
ဆိိုိုးသည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို တသ ိုးတဆာင်လ က်တနသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့အလယ်  င် 
ြတရာြက်အ ိုအတယာင်မ ာိုးန င ် သင်ကကာိုးတြိုးသူအ ိုအတယာငမ် ာိုးစ ာရ ိငြ ိုး 
သူ ိိုို့၏အဆံိုိုးြန်ိုး ိိုင်မ ာ အ ူ ူြင်ခြစ်သည်။ စစ်မ န်တသာသမမာ ရာိုးန င ် 
ဆနို့်က င်ဘက်ခြစ်သည  ် ဧဝံတဂလိ ရာိုးအ ိုအတယာင်ကိို လ ိိုွေ့ဝ က်စ ာမ ိ် 
ဆက်တြိုးကကသည်။  

ရ ငတ်ယာဟန်က ဤသိိုို့သ တိြိုးထာိုးသည်။ “ြ စသ် ူိိုို့၊ ြြ်သိမ်ိုးတသာ
စိ ်ဝညိာဉ် ိိုို့ကိို မယံိုကကန င် ။ စိ ်ဝညိာဉ် ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင်န င် စြ်ဆိိုင်
သည် မစြ်ဆိိုငသ်ည်ကိို စံိုစမ်ိုးကကတလာ ။ အတကကာင်ိုးမကူာိုး မိစဆာြတရာြက်အ
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မ ာိုး ိိုို့သည် ဤတလာကသိိုို့ သ ာိုးကကငြ ။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝညိာဉ်တ ာက်ိို အ
ဘယ်သိိုို့ သိနိိုငသ်နည်ိုးဟူမူကာိုး လူဇာ အိာိုးခြင်  ကက လာတ ာ်မတူသာ တယ
ရှုြရစ်ကိို ဝန်ြတံသာဝိညာဉ်မည်သညက်ာိုး ဘိုရာိုးသြင်န င် စြ်ဆိိုင်၏။ လူဇာ
 ိအာိုးခြင်  ကက လာတ ာ်မတူသာ တယရှုြရစက်ိို ဝန်မြတံသာဝိညာဉမ်ည်သည်
ကာိုး ဘိုရာိုးသြင်န င် မစြ်ဆိိုင်။ ထိိုသိိုို့တသာဝညိာဉ်ကာိုး သင် ိိုို့သည် ကကာိုးြွဲ 
ငြ ိုးသည်အ ိိုင်ိုး ဤတလာကသိိုို့လာမည်ခြစ၍်၊ ယြိုြင် လာလ က်ရ တိသာ အ
နတိြရစ်၏ဝညိာဉ်ခြစ်၏” (၁တယာ၊ ၄:၁-၃)။ 

ဘိုရာိုးသြင်၏လမိ်ုးစဉ်မ ာိုးကိို န ဆ်ိိုိုးက အ ိုလိုြ်တလ ရ ိသည်။ သနို့် 
ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်မဟို ်ဘွဲ မ ာိုးယ င်ိုးတသာဝိညာဉ် သိိုို့မဟို ် ညစ်ညမ်ိုး 
တသာဝိညာဉ်မ ာိုးက ဘိုရာိုးသြင်၏နည်ိုးလမ်ိုးမ ာိုးကိို အ ိုအတယာင်ခြိုလိုြ် 
တလ ရ ိသည် (လို၊ ၉:၄၂၊  မန်၊ ၅:၁၆၊ ဗ ာ၊ ၁၈:၂)။  

 
 
 
 

၎င်ိုး ိိုို့သည် ြန်ဆင်ိုးရ င်ဘိုရာိုးသြင်ထံမ လာတသာ ဝညိာဉ်တ ာ်၏ 
ည န်ကကာိုးခြင်ိုးမဟို ်ဘွဲ စာ န်ကိိုယ ်ိိုငက် လမိ်ုးည န်ခြင်ိုးခြစ်သည်။ ထိိုအ 
တကကာင်ိုးတကကာင ် ရ ငတ်ယာဟန်က “ြ စ်သ ူိိုို့၊ ြြ်သိမ်ိုးတသာစိ ်ဝညိာဉ် ိိုို့ကိို 
မယံိုကကန င ်။ စ ိ်ဝိညာဉ် ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင်န င ်စြ်ဆိိုင်သည်မစြ်ဆိိုငသ်ည် 
ကိို စံိုစမ်ိုးကကတလာ ” ဟိုတရိုးသာိုးခြင်ိုးခြစ်သည ်(၁တယာ၊ ၄ိုး၁)။ ဘိုရာိုးသြင်၏ 
ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ဧဝံတဂလ ိရာိုးကိို ရ င်ိုးရ င်ိုးလငိ်ုးလင်ိုးတြာ်ခြငြ ိုး လူူ့ဇာ ိ 
အခြစ်ကိို ြံယူလ က် ဆငိ်ုးကက လာတ ာ်မတူသာတယရှုြရစ်တ ာ်အတကကာင်ိုးကိို 
ခြန်လည်တြာ်ခြသည်။  
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ဘိုရာိုးသြင်ထမံ မဟို ်တသာ ဆနို့်က င်ြိုနက်န်သည ်အငအ်ာိုးစို စ်ြို 
ရ ိတနငြ ိုး  စ်ြ နိ်ြ နိ ် င် ဇာ ိြနဓာကိို ြံယလူ က် တြေါ်လာမည်ခြစ်ကာ အနတိ 
ြရစ် ည်ိုးဟူတသာအနတိြရစ်၏ဝိညာဉ်ခြစ်တြ ည်ိုး။ လ ူိိုို့သည် သူူ့တနာက် 
ကိို လိိုက်ကကမည်အတကကာင်ိုး ြရစ်တ ာ်၏သ င်ိုးစကာိုးကိို အ ိုအတယာင် 
ဧဝံတဂလိ ရာိုးခြင ်  န်ခြန်ရန် ကကိိုိုးြမိ်ုးတနြါသည်။ ယတနို့ခငင်ိုးြံိုမှုမ ာိုး အာိုး 
လံိုိုး၏တနာက်က ယ်၊ ရှုြ်တထ ိုးမှုမ ာိုး၏တနာက်က ယ်၊ ြရစတ် ာ်အိုြစ်ိိုိုးမှု ကင်ိုး 
မွဲ ခြင်ိုး စသည ်ိိုို့သည် အရာရာကိို ထနိ်ိုးြ ိုြ်ရန် ရ ာကကံတနသည န် ်ဆိိုိုး၏ 
လက်ြ က်ခြစတ်ကကာင်ိုး သိရ ိရသည်။  

 

ဃ) ဝိညောဉ်ရတော်၏သွ ်သင်ပခင်ေး (ရကော၊ ၃ေး၁၆) 
“ြရစ်တ ာ်၏နှု ်ကြ  ်ရာိုးသည် ြညာအမ ိိုိုးမ ိိုိုးန င်  သင် ိိုို့အထွဲ 

၌ ကက ယ်ဝစ ာ ည်တန၍ သင် ိိုို့သည ်ဆာလံသ ြ င်ိုးမ စတသာဓမမသ ြ င်ိုးအမ ိိုိုး
မ ိိုိုးအာိုးခြင်  အြ င်ိုးြ င်ိုး ိိုို့ကိို ဆံိုိုးမသ န်သင်ခြင်ိုး၊ သ တိြိုးခြင်ိုးကိိုခြို၍ နူိုး
ည  ်တသာစိ န် လံိုိုးန င်  ဘိုရာိုးသြင်တရ ွေ့တ ာ်၌  င်  ယ်တလ ာက်ြ ်စ ာ 
သ ြ င်ိုးဆိိုကကတလာ ” (တကာ၊ ၃ိုး၁၆)။ 

ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် သူူ့လူ ိိုို့အာိုး သမမာ ရာိုးကိိုသိတစ 
ရန် ရည်ရ ယ်ြ က်ခြင  ်သမမာက မ်ိုးစာကိိုတခြာရန်၊ ယံိုကကညရ်န်၊ တမ ာ်လင ်ြ က် 
ထာိုးရ ိရန် တြိုးစ မ်ိုးတနဆွဲခြစသ်ည်။ ထိိုသိိုို့ခြင ် ဘိုရာိုးသြင်သည် မိမိ၏လ ူိိုို့ 
အာိုး သူူ့ကိို လ  ်လြစ် ာသိတစခြင်ိုးခြစသ်ည်။ ယံိုကကည်သူမ ာိုး၌ ြရစ်တ ာ် 
၏နှု ်ကြ  ်ရာိုး ြညာအမ ိိုိုးမ ိိုိုးန င်  ကက ယ်ဝစ ာ ညတ်နခြင်ိုးသည် ၎ငိ်ုး ိိုို့ 
၏အသက် ာ အာိုးခြည တ်ြိုးရန်န င  ်  မ ာိုးယ င်ိုးတသာသ န်သင်ြ က်မ ာိုးကိို ြိိုင်ိုး 
ခြာိုးသိခမင်တစရန် တသာ ြ က်ခြစ်သည်။  

ြရစ်ယာန်မ ာိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်ကြ ်တ ာ်၌ မိမ ိိိုို့ကိိုယက်ိို 
 ည်တဆာက်ရန်  ာဝန်ရ သိည်။ သိိုို့မ သာ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် 
၎င်ိုး ိိုို့အာိုး အခြည ်အ၀ည န်ကကာိုးနိိုင်မည်ခြစ်သည်။ အရာ စ်ြိုြိုကိို   ထ င် 
ြန်  ိုးရာ  င ် အြ နိ်မ ာိုးစ ာတြိုးထာိုးသည်ကိို ြဏတလာက်စိ က်ူိုးကကည ် 
လိိုက်ြါ။ အြ နိ်န င တ်င ၏ရငိ်ုးန  ိုးခမိုြ်န ံမှုသည ်ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ြန်ိုး ိိုင်မ ာိုးကိို ြိိုမိို 
ထတိရာက်စ ာအတကာင်အထည်တြာ်ရန် ကညူ တြိုးနိိုင်မည်ဟို မိမ ိိိုို့တမ ာ်လင ် 
ထာိုးတသာတကကာင ်ခြစ်သည်။  
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ရဆေွးရနွေးရမေးခွ ်ေးမ ောေး 

 
 
၁။ သမမာက မ်ိုးစာသည ်ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အသက ်ာကိို ည န်ကကာိုးတြိုးသည  ်အြ င ် 

အာဏာရ ိတသာ ဘိုရာိုးသြင်၏အသံတ ာ်ခြစ်သည်ဟို သငယ်ံိုကကည်ြါသ 
လာိုး။ အဘယ်တကကာင ်နည်ိုး။  

၂။ အ ိုအတယာင ် သိိုို့မဟို  ် စစ်မ န်တသာြတရာြက်/ဆရာသမာိုး၏က ာခြာိုး 
ြ က်ကာိုး အဘယ်နည်ိုး။ 

၃။ ဘိုရာိုးသြင၏်နှု ်ကြ ်တ ာ်သည် သင ်အထွဲ၌ “ကက ယ်ဝစ ာရ ိရန ် မည် 
သည ်နည်ိုးမ ာိုးကိို သင်အာိုးတြိုးသနည်ိုး။ ၎င်ိုးထွဲမ  မည်သည ်အက ိိုိုးကိို 
သင် တ  ွေ့ရ ိြွဲ သနည်ိုး။  

၄။ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် သင ်အာိုး နည်ိုးလမ်ိုး စ်ြို/ စ်ြိုထက် 
ြိိုတသာနည်ိုးလမ်ိုးခြင  ် မည်သိိုို့လ မ်ိုးမိိုိုးြွဲ သည်ကိိုမ တဝြါ။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိ 
ညာဉ်တ ာ်သည် သင ်အာိုး လ မ်ိုးမိိုိုးတနသည်ကိို သင်မညသ်ိိုို့သိရ သိနည်ိုး။  
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အခ ်ေး ၁၂ 

ဝိညောဉရ်တေ်ာကိ ုရစ ွှတ်ပခင်ေး  
(တ၊ ၁၃:၁-၄) 

 
 

 
 
ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ဤကမဘာ စ်ဝ မ်ိုးသိိုို့ အစ မ်ိုး န်ြိိုိုး 

လှုြ်ရ ာိုးမှု စ်ြိုကိို တစလ  ြ်ွဲ ငြ ိုး တြ ်အဆက်ဆက် သ၏ူတရ ိုးနို ်ခြင်ိုး အစ 
အစဉ်၌ ြါဝင်ြွဲ သည ် သန်ိုးတြါင်ိုးမ ာိုးစ ာတသာယံိုကကည်သူမ ာိုးကိို ဦိုးတဆာင်ြွဲ  
သည်။ ဝိညာဉတ် ာ်သည် ကမဘာ စ်ဝ မ်ိုးရ  ိ ဘိုရာိုးသြင်၏လူမ ာိုးကိို  ြည ် 
တ ာ်ခြစ်တစရန ် ထက်သန်စ ာလံှုွေ့တဆာ်တြိုးခြင်ိုး၊ လမိ်ုးခြခြင်ိုးန င ် ြ န်အာိုးတြိုး 
ခြင်ိုးမ ာိုး ခြိုလိုြ်တြိုးြွဲ သည် (မဿွဲ၊ ၂၈:၁၉-၂၀)။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ် 
သည် ြိန ိြ်ြတံသာသူမ ာိုးအာိုး န စ်သိမ တ်ြိုးခြင်ိုးကိို စိ ်ြါဝင်စာိုးတသာ်လည်ိုး 
ကမဘာလံိုိုးဆိိုငရ်ာ သာသနာ စ်ြိုရ ိသည်ခြစ၍်  ထိိုြန်ိုး ိိုင်ကိို ခြည ်ဆည်ိုးရန် 
ကိိုယ် ိိုင်လိုြတ်ဆာငြ်ွဲ သည်။ ထိိုြန်ိုး ိိုင်ကာိုး ဓမမအမှုတ ာ်တဆာငမ် ာိုးကိို 
ခြိုစိုြ ိိုိုးတထာင်ငြ ိုး ဧဝံတဂလိ ရာိုးကိို ကမဘာအန ံို့ ြ ံွေ့န ံို့တစရန်ခြစ်သည် (ဧြက်၊ 
၄ိုး၁၁-၁၃)။ မကကာတသိုးမ က ဘရာဇ ိုးနိိုငင်ံသည် သာသနာခြိုမ ာိုးတစလ  ရ်ာ 
  င် ရာြိိုငန်ှုန်ိုးအာိုးခြင ် ကိိုရ ိုးယာိုးနိိုင်ငကံိို တက ာ်ြွဲ သည်။  

 

က) ဝိညောဉ်ရတော်၏သောသ   (ရဟ  ော၊ ၆၁:၁-၂) 
“ထာဝရဘိုရာိုး၏ဝညိာဉ်တ ာသ်ည် ငါ  အတြေါ်မ ာ  ည်တ ာ်မူ၏။ အ

တကကာင်ိုးမူကာိုး ဆငိ်ုးရွဲသာိုး ိိုို့အာိုး ဝမ်ိုးတခမာက်စရာသ င်ိုးကိို ကကာိုးတခြာတစ
ခြင်ိုးင ာ ငါ  ကိိုဘိသိက်တြိုးတ ာ်မူငြ ။ န လံိုိုးတကကက ွဲတသာသ ူိိုို့၏အနာကိို စည်ိုး
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တစခြင်ိုးင ာလည်ိုးတကာင်ိုး၊ ြမ်ိုးသ ာိုးြ ိုြ်ထာိုးလ က် ရ ိတသာသူ ိိုို့အာိုး လ  ်
ခြင်ိုးအတကကာင်ိုးန င်  အက ဉ်ိုးြလံ က်ရ တိသာသ ူိိုို့အာိုး တထာင် ြံါိုးြ င ်ခြင်ိုးအ
တကကာင်ိုးကိို ခြတစခြင်ိုးင ာလည်ိုးတကာင်ိုး၊ ထာဝရဘိုရာိုး၏မဂဂလာန စ်န င်  ငါ ိိုို့ 
ဘိုရာိုးသြင် အခြစ်တြိုးတ ာမ်ူရာ တနို့ရကက်ာလကိို ကကာိုးတခြာတစခြင်ိုးင ာ
လည်ိုးတကာင်ိုး၊ စိ ်မသာညည်ိုး  ာိုးတသာ သူ ိိုို့အာိုး န စ်သိမ် တစခြင်ိုးင ာ
လည်ိုးတကာင်ိုး၊ (တဟရ ာ၊ ၆၁:၁-၂)။ 

သာသနာမ ာိုးသည် ကမဘာတလာကကက ိုးကိိုြ စ်ရန ် ဘိုရာိုးသြင်၏ထာဝ 
ရတရ ိုးနို ်ခြင်ိုးအစ အစဉ်ခြင  ်စ င်ြွဲ သည် (တယာ၊ ၃ိုး၁၆)။ သိိုို့တသာ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ 
၏သြင်သည် စစ်မ န်တသာလူ ိိုို့၏ဘဝအသက် ာ၌ သူ၏တမ တာကိို မညသ်ိိုို့ 
တြာ်ခြသည်ကိို သ ိခြိုရန်မ ာ စိ ်လှုြ်ရ ာိုးြ ယ်တကာင်ိုးြါသည်။ ဤတနရာ၌ 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ် ဝညိာဉ်တ ာ၏်လမ်ိုးည န်မှုကိို ြိိုမိိုရ င်ိုးလင်ိုးစ ာခမင်တ  ွေ့ရြါ 
သည်။ တမရ ိယသည် သ င်ိုးတကာင်ိုးကိို တဆာင်ယူလ က် ဆငိ်ုးကက လာတသာ 
အြါ ထာဝရဘိုရာိုး၏ဘိသက်ခြင်ိုးကိို အခြည ်အဝြံယလူ က် ဆငိ်ုးကက လာရ 
ခြင်ိုးခြစ်သည်။  

ဝိညာဉ်တ ာ်၏လ ိိုွေ့ဝ က်ဆန်ိုးကကယ်တသာအလိုြ်သည် ဘိုရာိုးသြင်၏ 
တရ ိုးနှု ်ခြင်ိုးအစ အစဉ်ကိို ဆက်လက်အတကာင်အထည်တြာ်သ ာိုးရန်ခြစတ်ြ 
သည်။ ဝိညာဉတ် ာ်သည် အလ ဉ်ိုးသင သ်လိိုကိုသခြင်ိုး သိိုို့မဟို ် သူူ့ကိိုယ်သူ 
ကက ိုးခမ ်တကကာင်ိုး ခြသခြင်ိုး သက်သက်မဟို ်ဘွဲ ြမည်ိုးတ ာ်ဘိုရာိုး၏ရည် 
ရ ယ်ြ ကက်ိို အာရံိုစူိုးစိိုက်ကကည ်တနသည်(တယာ၊၅:၁၉)။ စာ န်ကိိုအနိိုငယ်ူရန် 
ဝိညာဉ်တ ာ်သည် တယရှုအာိုး တ ာသိိုို့ြိိုို့တဆာင်တသာအြါ (မဿွဲ၊ ၄:၁-၁၁) 
၎င်ိုးကိို ကျွန်ိုြ ်ိိုို့တ  ွေ့ရသည အ်ခြင် လူသာိုး ိိုို့၏အခြစ်တကကာင ်  လက်ဝါိုးကြ် 
 ိိုင်ကိို ထမိ်ုးတသာအြါ၌လည်ိုး တ  ွေ့ရသည်။ ထိိုအမှုတ ာ်သည ် ငြ ိုးတခမာက် 
တအာင ်လိုြ်တဆာင်ရမည ်အလိုြ်ြင်ခြစ်သည် (တယာ၊ ၁၉:၃၀)။ ဤအရာအာိုး 
လံိုိုးက ကမဘာ စ်ဝ မိ်ုးလံိုိုး ဧဝံတဂလိ ရာိုးကိို တဆာငက်ကဉ်ိုးတြိုးရာ  င ်ဝိညာဉ် 
တ ာ်ြါဝင်ခြငိ်ုး၏အတရိုးြါတသာအြန်ိုးကဏ္ဍကိို ည န်ခြသည်။ ဝိညာဉ်တ ာ် 
သည် ြရစတ် ာ်ကိို အာိုးတြိုးနိှုိုးတဆာ်သကွဲ သိိုို့ ကမဘာတြေါ်ရ ဘိာသာစကာိုး က ွဲ 
ခြာိုးတသာလူမ ိိုိုးမ ာိုးအတြေါ်၌လည်ိုး ဆက်လကလ်ိုြ်တဆာင်ကာ သူ ိိုို့အတြေါ် 
တ ာက်ြတသာတမ ာ်လင ်ြ က်မ ာိုးကိို တဆာင်ကကဉ်ိုးတြိုးသည်။  
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ခ) ဝိညောဉ်ရတော်သည်  ုပ်ရဆောင်သူမ ောေးကို ရစ ွှတ်သည် (တ၊ ၁၃:၁-၄) 
“အနတိအို င်မိိုွေ့  င်ရ တိသာအသင်ိုးတ ာ်၌ ဗာနဗမ စ၍ နဂိါဟိုတြေါ်တဝေါ်

တသာ ရှုတမာင်၊ ကိုတရတနခြညသ်ာိုး လိုကိ၊ တစာ်ဘ ာိုးတဟရိုဒ်၏သူငယ်ြ င်ိုးအ
ရင်ိုးခြစ်တသာ မာနင်န င်  တရ ာလို ည်ိုးဟူတသာ ြတရာြကခ်ြိုသူ၊ ဆရာခြိုသရူ ိ
ကက၏။-၂ ထိိုသ ူိိုို့သည် သြငဘ်ိုရာိုးဝ ်ကိိုခြို၍ အစာကိိုတရ ာငက်ကစဉ် သန်ို့
ရ င်ိုးတသာဝညိာဉတ် ာ်က ငါြန်ို့ထာိုးတသာအမှုကိို တဆာငရ် က်တစခြင်ိုးင ာ ဗာန
ဗန င် တရ ာလို ိိုို့ကိို တရ ိုးြ ယြ် ွဲထာိုးကကတလာ ဟို မိန်ို့တ ာ်မသူည်အ ိိုင်ိုး-၃ အ
စာတရ ာင်၍ ြ ထနာခြိုလ က ် ထိိုသူ ိိုို့တြါငိ်ုးတြေါ်မ ာ လက်ကိို င်၍ လ  ်
လိိုက်ကက၏။ ၄- ထိိုသိိုို့ သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝိညာဉတ် ာ် တစလ  တ် ာ်မတူသာအာိုး
ခြင်  ထိိုသ ူိိုို့သည် တသလိုကငိမိိုွေ့သိိုို့သ ာိုး၍ ထိိုငမိိုွေ့မ  သတဘဂာန င် လ င် သခြင်  ကို
ြရိုကျွန်ိုးသိိုို့တရာက်ကက၏။” 

( မန်တ ာ ် ၁၃:၁-၄)။  မနတ် ာ်ဝ ထို ၁၃ သည ်  မနတ် ာ်ဝ ထို 
  င် အဓိကက တသာက မ်ိုးြိိုဒ် စ်ြိုခြစ်ငြ ိုး အမ န် ကယ်ြင် ဓမမသစက် မ်ိုး 
 စ်အိုြ်လံိုိုး  င ်သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာသ်ည် ြင်တ ကိုတ တြ ွဲအငြ ိုး  င် 
သူ၏အလိုြ်ကိို မည်သိိုို့ဆကလ်က်လိုြ်တဆာင်မည်ကိို သရိုြ်တြာထ်ာိုးသည်။ 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည် အတ  ွေ့အကကံိုရ ိငြ ိုး သစစာရ တိသာအတစြမံ ာိုး 
ကိို ကမဘာအစ နိ်ုးသိိုို့တစလ  ်ရန ်တဒသနတရအသင်ိုးတ ာ်မ  စဆ်င  ်မည်သိိုို့လိုြ် 
တဆာငြ်ွဲ တကကာင်ိုးကိို  မနတ် ာ် ၁၃   င ်ရ င်ိုးလငိ်ုးစ ာခြသထာိုးြါသည်။ ထိိုို့ 
တကကာင ် မည်သည ်တဒသနတရအသင်ိုးတ ာ်မဆိို ၎င်ိုး၏သာသနာကကိိုိုးြမိ်ုးအာိုး 
ထို ်မှုခြင ်  ိိုင်ိုး ာနိိုင်သည်ဟို ကျွန်ိုြ ်ိိုို့တကာက်ြ က်ြ ရမည်ခြစသ်ည်။ 
ဝိညာဉ်တ ာ်၏နှု ်ကြ တ် ာ်မ ာိုးကိို မည်သိိုို့မ ခငင်ိုးဆိို၍မရတြ။ သနို့ရ် င်ိုး 
တသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် ဗာနဗန င ်တရ ာလို (တြါလို) ကိို တြေါ်ငြ ိုး သာသနာြရ ိုး 
အ  က် တစလ  ်ြွဲ သည်။ အငယ် ၄ မ ာ သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်တစလ  ်
တ ာ်မတူသာအာိုးခြင် ” ဟ၍ူ ြ ်ရသည်။  

“အသင်ိုးတ ာ၌်” (၁၃:၁) ဟတူသာစကာိုးစိုသည် တဒသနတရအသင်ိုး 
တ ာ်မ  စ်ဆင ် ဝိညာဉ်တ ာ၏်လိုြ်တဆာင်မှုအတရိုးြါြံိုကိို ရှုတထာင ်အြ ိိုွေ့ကိို 
ရရ ိရန် ကူည တြိုးြါသည်။ မ န်ကနစ် ာသ ိခြိုမိြါက ဝိညာဉ်တ ာ်သည် အ 
တကာင်ိုးဆံိုိုးတြါင်ိုးတဆာင်မ ာိုးကိို တမ ိုးထို ်ငြ ိုး တရ ိုးြ ယက်ာ ဧဝံတဂလိ ရာိုး 
ကိိုတဟာကကာိုးရန် တစလ  ်လိိုက်သည်။ ထိိုထွဲ  င် စ ိုးြ ာိုးတရိုးသမာိုးမ ာိုးကိို 
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တရ ိုးြ ယ်ခြင်ိုးမခြို၊ ဧဝံတဂလိသ င်ိုးတကာငိ်ုးကိို တဟာရန် ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုး 
ခြင ် ဆိုတက ိုးဇူိုးရရ သိူမ ာိုးကိို တစလ  ်ရခြင်ိုးခြစ်သည်။ “ငါြန်ို့ထာိုးတသာအမှု
ကိို တဆာင်ရ က်တစခြင်ိုးင ာ ဗာနဗန င် တရ ာလို ိိုို့ကိို တရ ိုးြ ယ်ြ ွဲထာိုးကကတလာ ” 
(အငယ် ၂) ဟတူသာစကာိုးစိုသည် ယံိုကကညသ်ူမ ာိုးကိို တရရ ည်/တရ ိိုအ  က် 
အထူိုးမစ်ရ င ်ာဝန်မ ာိုးလိုြ်တဆာင်ရန် တြေါ်ဆိိုခြင်ိုး သိိုို့မဟို ် ြနို့်အြ်ခြင်ိုးကိို 
ြံိုတြာ်ထာိုးသည်။ 

“ထိိုသ ူိိုို့သည ်သြင်ဘိုရာိုးဝ ်ကိိုခြို၍ အစာကိို တရ ာင်ကကစဉ်” (ငယ် 
၂)ဟိုဆိိုရာ  င် ဝိညာဉ်တ ာက်လည်ိုး သူ၏ရည်ရ ယ်ြ က်မ ာိုးကိို ဆက်လက် 
ြ  ိ်ဆက်မှုခြိုရန် အတရိုးကက ိုးတြသည်။ ြိိုငြ်ံ တသာသာသနာအစ အစဉ်သည် 
ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်ကြ တ် ာ်ကိို အြိိုငအ်မာသ န်သင်ခြင်ိုးန င  ် အငမွဲဆက် 
စြ်တနြါသည်။ တဒသနတရအသင်ိုးတ ာ် စြ်ါိုးသည် တသိုးငယ်တသာ်လည်ိုး 
ဘိုရာိုးသြင်၏လက်တ ာ်ထွဲ  င် အလ န်အတရိုးြါလ သည်။ သူ ိိုို့ကိိုယ် ိိုင် 
သာသနာခြိုသမူ ာိုးကိို မတစလ  ်နိိုငတ်သာလ်ည်ိုး ဘိုရာိုးသြင်၏ရည်ရ ယ် 
ြ က်မ ာိုး၌ မမိိ ိိုို့အသက် ာ ဆက်ကြ်တသာသူမ ာိုး၏ဘဝအသက် ာကိို 
  ်နိိုင်သတလာက်ကူည ြံ ြိိုိုးတနသညက်ိို တ  ွေ့ရတသာအြါ အမ န်ြင် အာိုးရ 
ြ ယ်တကာင်ိုးတြသည်။  

သာသနာခြိုအြ ွဲွေ့ကိို တစလ  လ်ိိုက်ခြင်ိုး တြာ်ခြြ က်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အ 
  က် အာိုး က်ြ ယ်ြံိုရြိ် စ်ြိုြငခ်ြစ်သည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏သင်ိုးအိုြ်ဆရာ၊ မိ 
သာိုးစိုန င ်အသင်ိုးဝငမ် ာိုးက ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို အလ န်အင်မ န်တဝိုးသည ် ထိိုင်ဝမ် 
နိိုင်ငသံိိုို့သာသနာခြိုအခြစ် ြထမဆံိုိုးအကကိမ်တစလ  ်လိိုကသ်ည ်အြ နိက်ိို သ 
 ိရမိသည်။ ၁၉၈၁ ြိုန စ် ထိိုအြ နိ်က သ ူိိုို့သည ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို ဂိ  ်ံြါိုး 
အထိ လိိုက်လြံိိုို့တဆာင်နိိုင်တသိုးသည်။  မန်တ ာ် ၁၃ အရ ဝိညာဉ်တ ာက် 
တြါလိုန င ်ဗာနဗကိို သာသနာအ  က် တြေါ်ယူငြ ိုးတနာက် ထိိုတဒသနတရတြါင်ိုး 
တဆာင ်ိိုို့သည ်“ထိိုသ ူိိုို့တြါငိ်ုးတြေါ်မ ာ လက်ကိို င်၍ လ  ်လိိုက်ကက၏” ဟို 
ြ ်ရသည် ( ၊ ၁၃:၃)။ သနို့်ရ င်ိုးတသာ၀ညိာဉ်တ ာ်ကိိုယ် ိိုင် တြေါ်ယူထာိုး 
သည်ခြစ်၍ “သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်တစလ  ်တ ာ်မတူသာအာိုးခြင် ” ဟ၍ူ 
(အငယ် ၄) ြါရ ိသည်။ သာသနာအစ အစဉ်  င် သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏ 
ဦိုးတဆာငမ်ှုအာိုးခြင ် အသင်ိုးတ ာ်၊ လ ူစ်ဦိုးြ င်ိုး၊ ၎င်ိုး ိိုို့၏မိသာိုးစိုမ ာိုးန င ် 
အမည်မသိတထာက်ြံ တြိုးသူမ ာိုးြါဝငြ်ါသည်။  
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သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည်  န်ြိိုိုးတလ ာ သ ာိုးခြင်ိုး ရ ိမရ ၊ိ အခြာိုး 
တနရာမ ာိုး  င ် အလိုြ်မ ာိုးလ န်ိုးခြင်ိုး ရ ိမရ ိကိို ဘိုရာိုးသြင်၏လူမ ာိုးက ြူြန် 
တနစရာမလိိုြါ။ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ဘိုရာိုးသြင်၏ကက ိုးက ယ်ြမ်ိုးနာိုးတသာအ 
မှုတ ာ်ကိို အငမွဲ က်ကက စ ာခမြှင ် င်တနြါသည်။ ြိို၍အတရိုးကက ိုးသည်မ ာ ရ ိ် 
သိမ်ိုးခြငိ်ုး၏အရ င်သြင်သည ်သူ၏အလိိုကိိုရ ာတြ တနသူမ ာိုးန င ် တဟာတခြာသူ 
မ ာိုးကိို ရ ာတြ ငြ ိုး ြနို့်ထာိုး ြ်ဆငက်ာ တစလ  ်တလ ရ ိသည်ကိို ကျွန်ိုြ ်ိိုို့သ 
 ိခြိုရြါမည်။  

 

ဂ) ဝိညောဉ်ရတော်သည်  ူတိုေ့အောေး ဧဝ ရဂ ိတ ောေးကုိ ရဝမျှ  ် ပပင်ဆင် 
ရပေးသည် (၁ ရပ၊ ၁:၁၀-၁၂) 

“ကိိုယ်တဟာတခြာခြိုစိုတသာအရာမ ာိုး ိိုို့သည ် ကိိုယ်အြိိုို့မဟို ် သင်
 ိိုို့အြိိုို့ ခြစသ်ည်ဟို ထိိုသ ူိိုို့အာိုး ြ င် ခြတ ာ်မူ၏။ တကာင်ိုးကင်ဘံိုမ  တစ
လ  ်တ ာ်မတူသာ သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာြ်ါလ က် သင ်ိိုို့အာိုး ဧဝတံဂလိ
 ရာိုးကိို တဟာတခြာတသာသ ူိိုို့သည ်ထိိုအရာမ ာိုးကိို သင ်ိိုို့အာိုး ယြိုကကာိုး
တခြာကကငြ ။ ထိိုအရာ ိိုို့ကိို တကာင်ိုးကင် မန် ိိုို့သည် တစ တစ ကကည် ရှုစဉ်ိုးစာိုး
ြ င်တသာတစ နာစိ ်ရ ကိက၏” (၁တြ၊ ၁:၁၂)။ 

“ကိိုယ်တဟာတခြာခြိုစိုတသာအရာ ိိုို့သည် ကိိုယ်အြိိုို့မဟို ်” ဟူတသာ 
စကာိုးက ြတရာြက် စ်ဦိုး၌ရ ိသည ် မ န်ကန်တသာန လံိုိုးသာိုးကိို တြာ်ခြသည်။ 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ်အဘယ်တကကာင ် ဤမ တလာက် ကိိုယ ်ကိိုယက်ိိုယ် စ ွဲလန်ိုးတနရ 
သနည်ိုး။ ဘိုရာိုးသြင်က ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို မည်ကွဲ သိိုို့ခြင်ဆင်ထာိုးသည်ကိို ရ ာတြ  
တ  ွေ့ရ ိြိိုို့ စိ ်ဝင်စာိုးစရာခြစ်ြါသည်။ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့ရရ ိထာိုးသည ် ဝိညာဉ်တရိုးဆို 
တက ိုးဇူိုးမ ာိုးကိို ထတိရာက်စ ာအသံိုိုးခြိုခြင်ိုးသည် အလ န်တကာင်ိုးတသာလ်ည်ိုး 
အြ ိိုွေ့တသာယံိုကကည်သူမ ာိုးသည် ၎င်ိုး ိိုို့၏န ာတြါင်ိုးထက် တက ာ်လ န်၍ မခမင် 
နိိုင်ကကတြ။ ဝညိာဉ်တ ာ်က ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို  ြ်ဆငတ်ြိုးသည ်အတကကာင်ိုးရင်ိုး 
မ ာ သူ၏အဆံိုိုးစ န်တသာရည်ရ ယ်ြ က်မ ာိုးကိို ခြည ်စံိုတစရန်ခြစ်သည်။ တယရှု 
သည် ဧဝံတဂလ ိရာိုးကိို တဟာရန်ဆနဒရ တိသာတကကာင ် ဝိညာဉ်တ ာ်သည် သူူ့ 
ကိိုဘသိိက်တြိုးခြင်ိုးခြစ်သည်။ “ထာဝရဘိုရာိုး၏ဝိညာဉ်တ ာသ်ည် ငါ  အတြေါ်
မ ာ  ည်တ ာမ်ူ၏။ အတကကာင်ိုးမူကာိုး ဆငိ်ုးရွဲသာိုး ိိုို့အာိုး ဝမ်ိုးတခမာက်စရာ
သ င်ိုးကိို ကကာိုးတခြာတစခြင်ိုးင ာ ငါ  ကိိုဘိသိက်တြိုးတ ာမ်ငူြ ။ န လံိုိုးတကကက ွဲ
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တသာသ ူိိုို့၏အနာကိိုစည်ိုးတစခြင်ိုးင ာလည်ိုးတကာင်ိုး၊ ြမ်ိုးသ ာိုးြ ိုြ်ထာိုးလ က် 
ရ တိသာသ ူိိုို့အာိုး လ  ်ခြင်ိုးအတကကာင်ိုးန င်  အက ဉ်ိုးြံလ က်ရ ိတသာသ ူိိုို့အာိုး 
တထာင ်ြံါိုးြ င ်ခြင်ိုးအတကကာင်ိုးကိို ခြတစခြင်ိုးင ာလည်ိုးတကာင်ိုး” (တဟ၊ ၆၁:၁) 
ဟိုဆိိုသည်။ ဘသိိက်တြိုးခြင်ိုး၊ သ င်ိုးတကာင်ိုးယူတဆာင်ခြငိ်ုး၊ ၎င်ိုးကိို ထို ် 
တြာ်တခြာဆိိုခြင်ိုး သံိုိုးြို၏ဆက်စြ်မှုကိို သင်ခမင်ြါသလာိုး။ ဝိညာဉ်တ ာသ်ည် 
ယတနို့အလာိုး ူ လိုြ်တဆာင်သည်။ ဤသည်မ ာ တယရှုသည် အသင်ိုးတ ာ် 
အာိုးခြင ် ယတနို့ကမဘာတခမကက ိုးတြေါ်  င် လိုြ်တဆာင်တနခြင်ိုးခြစ်သည်။ 

ဧဝံတဂလိ ရာိုးသည် တယရှုြရစ်၏တသခြင်ိုးန င ်ရ င်ခြန်ထတခမာက်ခြင်ိုး 
အတကကာင်ိုးကိို တကကညာခြင်ိုးအာိုးခြင ် အခြစ်သာိုးမ ာိုးကိို ထာဝရအသက်တြိုး 
စ မ်ိုးနိိုင်သည ် ဘိုရာိုးသြင်၏ြ စ်ခြင်ိုးတမ တာန င  ် ြ င ်လ  ်ခြင်ိုးဆိိုင်ရာကက ိုးမာိုး 
တသာ န်ြိိုိုးကိို ထို ်တြိုးသည်။ ဧဝံတဂလိ ရာိုးကိို သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ် 
တ ာ်၏မစခြငိ်ုးခြင ် တဟာတခြာကကသည်။ ထိိုသိိုို့ခြင ် သူူ့လူ ိိုို့သည် ဧဝတံဂလိ 
သမမာ ရာိုးကိို တဝင နိိုင်ရန် ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင  ်ဘိုရာိုးသြင်ထံတ ာ်ြါိုးက 
အထူိုးတက ိုးဇိူုးခြိုခြင်ိုးကိို ရရ ိကကသည်။  

“သင် ိိုို့အတြေါ်သိိုို့သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာဆ်ငိ်ုးသက်တသာအြါ သင် 
 ိိုို့သည်  န်ြိိုိုးကိိုြရံ၍” ဟတူသာဘိသိက် န်ြိိုိုးသည် သြင်တယရှုရရ ိသည ် 
ဘသိိက ်န်ြိိုိုးန င ် အ ူ ူြင်ခြစ်သည်။ ကိိုယ်တ ာ်၏လ ူိိုို့အတြေါ်သိိုို့ သနို့် 
ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်ဆငိ်ုးသက်လာတသာအြါ “ငါ၏သက်တသခြစ်ကကလိမ ် 
မည်”ဟတူသာစကာိုးစိုက သာသနာခြိုခြင်ိုးကိို ရ င်ိုးရ င်ိုးလငိ်ုးလငိ်ုးတြာ်ခြသည်။ 

“တယရိုရ လငင်မိိုွေ့မ စ၍ ယိုဒခြည်၊ ရ မာရခိြည်၊ တခမကက ိုးစ နိ်ုး ိိုငတ်အာင် 
ငါ၏သက်တသခြစ်ကကလမိ် မည”် ဟ၍ူ ဧဝံတဂလ ိရာိုးကိို အဆင ်ဆင ်  က် 
ကက စ ာတဝမ နိိုငရ်န် မိနို့်မ ာခြင်ိုးမ ာ အလ န်တကာင်ိုးမ န်ငြ ိုး မ  ်သာိုးြ ယ်ခြစ်တြ 
သည်။ ကမဘာလံိုိုးဆိိုငရ်ာဧဝံတဂလိ ရာိုးကိို တဟာတခြာခြင်ိုးကိို ဆိိုလိိုြါသည်။ 
 မန်တ ာ်တြါလိုက “ထိိုတက ိုးဇူိုးတ ာ်ကိို အမ  ခြိုလ က် ငါသည် တယရိုရ လင်
ငမိိုွေ့မ စ၍ ဣလိုရိ ်ခြည် ိိုငတ်အာင် ြ ်ဝန်ိုးက င်အရြ ်ိိုို့၌ ြရစ်တ ာ်၏ဧဝံ
တဂလိ ရာိုးကိို အကိုန်အစင်တဟာတခြာြွဲ ငြ ” (တရာမ၊ ၁၅:၁၉) ဆိိုသည်။ 

“ငါ ိိုို့သည် သင် ိိုို့န င် အ တူနတသာအြါ သင ်ိိုို့အ  က် အဘယသ်ိိုို့
တသာသူခြစ်သည်ကိို သင် ိိုို့သိကကသညန် င် အည  ငါ ိိုို့တဟာတခြာတသာဧဝတံဂ
လိ ရာိုးသည် သင် ိိုို့၌ စကာိုးသက်သက်ခြစသ်ည်မဟို ်။  န်ြိိုိုးန င် လည်ိုး
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တကာင်ိုး၊ သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉတ် ာ်န င် လည်ိုးတကာင်ိုး၊ ဝိစကိစိဆာမရ ဘိွဲ အမ န်
သိခြင်ိုးန င် လည်ိုးတကာင်ိုး ခြည် စံိုတသာ ရာိုးခြစ်၏” (၁သက်၊ ၁:၅)။ 

သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည် လသူာိုးမ ာိုးထသံိိုို့ ဧဝံတဂလသိ င်ိုး 
တကာင်ိုးခြနို့်တဝရန် ကူည တြိုးရံိုသာမက သူ၏ န်ြိိုိုးတ ာက်ိို အခြည ်အဝတြိုး 
တဆာငရ်န် ခြစတ်ကကာင်ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့ခမငတ်  ွေ့ရသည်။ ဝညိာဉ်တ ာ်၏အထူိုးဆို 
တက ိုးဇူိုးမ ာိုးန င  ်ဝိညာဉ်တရိုးဆိိုင်ရာလိုြ်တဆာင်ြ က်မ ာိုးသည် ဧဝံတဂလ ိရာိုး 
ကိိုတဝင သည သ်ာသနာလိုြ်ငန်ိုးန င ် မည်သိိုို့  ွဲြက်ထာိုးသည်ကိို သ ိခြိုမတိစ 
ရန် ကူည တြိုးသည်။ ကျွန်ိုြက်မဘာ ဝ မ်ိုး သာသနာြရ ိုးသ ာိုးသည ်အြါ သ ိ 
ခြိုမိသည ်အရာ စ်ြိုကာိုး အံ ဩြ ယ်အမှုမ ာိုး အမ ာိုးဆံိုိုးခြစ်ြ ာိုးသည ်တနရာ 
သည် ဧဝံတဂလ ိရာိုးအခမစ်မစ ွဲတသိုးတသာတနရာမ ာိုး သိိုို့မဟို ် နိိုင်ငမံ ာိုး  င် 
အမ ာိုးဆံိုိုးတ  ွေ့ရသည်။ “ထိိုအြါ  ြည တ် ာ ်ိိုို့သည်ထ ကသ် ာိုး၍ တနရာအ 
န ံို့ ရာိုးတဟာကက၏။ သြင်ဘိုရာိုးသည်လည်ိုး သ ူိိုို့န င အ် ူ လိုြ်တဆာင်
တ ာ်မူ၍ နိမ ိ်လကခဏာမ ာိုးကိို ြူိုး  ွဲြါဝငတ်စခြင်ိုးအာိုးခြင ် နှု ်ကြ ်  
ရာိုးတ ာ်ကိို  ည်ငမွဲတစတ ာ်မ၏ူ” (မာကို၊ ၁၆:၂၀ စံမ က မိ်ုး)။  
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ရဆေွးရနွေးရမေးခွ ်ေးမ ောေး 

 
 

၁။  မန် ၁၃:၁-၄   င် သြငဘ်ိုရာိုးခြိုြွဲ တသာ အဓိြပါယ်ကာိုး အဘယ်နည်ိုး။ 
၂။  မန်တ ာ ်၁၃:၁-၄ ကိိုဆန်ိုးစစ်ငြ ိုး သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉတ် ာ်ြါဝင်သည ် 

လိုြ်တဆာင်ြ က်မ ာိုးကိို မ တဝြါ။  
၃။ဘိုရာိုးသြင်၏သာသနာလိုြ်ငန်ိုးအစ အစဉ်ကိို ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ် 

က မည်သိိုို့အတကာင်အထည်တြာ်သနည်ိုး။ 
၄။ တဒသနတရအသင်ိုးတ ာ် စြ်ိုအ  က် သာသနာလိုြ်ငန်ိုးမ ာိုးသည် မည်မ  

အတရိုးကက ိုးသနည်ိုး။ တကာင်ိုးတသာသာသနာ အစ အစဉ်က အဘယ်အရာ 
ကိို ခြိုသနည်ိုး။ 

၅။ တယရှုအတြေါ် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်ဆင်ိုးသက်ြံိုန င ် ဘိုရာိုးသြင်၏ 
လ ူိိုို့အတြေါ် လိုြ်တဆာငြ်ံို ဆင ်ူြါသလာိုး/က ွဲခြာိုးတနြါသလာိုး။  

၆။ အခြာိုးသူမ ာိုးအာိုး ဧဝံတဂလိ ရာိုးတဝမ ရန် သင ်အာိုး မည်သူက နိှုိုးတဆာ် 
သနည်ိုး။ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် သင ်အာိုး လမိ်ုးည န်ခြသတြိုးသည်ကိို မညသ်ိို 
ြံစာိုးတကကာင်ိုး မ တဝြါ။ 

၇။  စြ်ါ စရ် ံဧဝံတဂလိ ရာိုးတဝမ ရန် သင်တကကာက်ရ ွံေ့ြါသလာိုး။ အဘယ် 
တကကာင် ။ သင ်အာိုး ဝိညာဉ်တ ာ်ကူည မစရန် တမ ာ်ကိိုိုးနိိုငြ်ါသလာိုး။  

၈။ တရ ိုးယြင်က သာသနာခြိုြိုဂိ္ိုလ် စ်ဦိုးကိို အမည် ြြ်ါ။ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိ 
ညာဉ်တ ာ်က သူကိို ကညူ တကကာင်ိုး သင်မည်သိိုို့ခမင်တ  ွေ့ြွဲ ရသနည်ိုး။ 
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အခ ်ေး ၁၃ 
ဝိညောဉရ်တေ်ာ၏ဆုရက ေးဇူေးမ ောေး 

(၁ ရကော၊ ၁၂: ၄-၆)  

 
 

 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်၏ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးန င ်ြ ်သက၍် တဆ ိုးတန ိုး 

ရန် စ ိ်အာိုးထက်သန်မှုသည် ငြ ိုးြွဲ သည ဆ်ယ်စိုန စ်အနည်ိုးငယ်အ  င်ိုး  ိိုိုး 
လာြွဲ သည်။ အထူိုးသခြင ် ဆိုတက ိုးဇူိုးအြ ိိုွေ့သည် ယတနို့တြ ်ကာလအ  က် 
မဟို ်တ ာ ဘွဲ ကနဦိုးအသင်ိုးတ ာ်အ  က်သာခြစသ်ည်ဟူတသာ ခငငိ်ုးြံိုမှု 
မ ာိုးအြါအဝင်ခြစ်ြါသည်။ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်အတြေါ် လ ူစ်ဦိုး၏ရှု 
တထာင ်အခမင်က ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးဆိိုငရ်ာ အဓိကက မ်ိုးြိိုဒမ် ာိုးကိို ြ ဉ်ိုး 
ကြ်ြံိုန င  ် ထိိုသူ၏ဝိညာဉ်တရိုးအသက် ာ  င် ဘိုရာိုးသြင်လိုြ်တဆာင်နိိုင်ြံို 
 ိိုို့ကိို မ ာိုးစ ာြံိုသ င်ိုးနိိုငသ်ညက်ိို သ ိခြိုရြါမည်။ ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးန င ် 
အခြာိုးအတကကာင်ိုးအရာမ ာိုးန င ်ြ ်သက်၍ တကာင်ိုးမ န်တသာတဆ ိုးတန ိုးမှုသည် 
အခြိုသတဘာတဆာင်တြသည်။ သိိုို့တသာ် ၎င်ိုး ိိုို့န င ြ် ်သက်၍ ခငငိ်ုးြံိုတသာ 
တဆ ိုးတန ိုးမှုမ ာိုးသည် ြူိုးတြါငိ်ုးတဆာင်ရ က်မှုထက် တဝြန်တရိုးဆိိုင်ရာသံသယ 
ကိိုသာ ခြစ်တြေါ်တစြါသည်။ ဤသိိုို့တသာက ွဲခြာိုးမှုမ ာိုးသည ် တဒသနတရအသင်ိုး 
တ ာ်မ  စဆ်င  ် ဘိုရာိုးသြင်၏ဘိုန်ိုးကက ိုးတသာရည်ရ ယ်ြ က်မ ာိုးကိို အ ူ  
က အတကာင်အထည်တြာ်ရန် ထိိုအသင်ိုးတ ာ်၏စ မ်ိုးရည်ကိို အကက ိုးအက ယ် 
ကနို့်သ ်ထာိုးသည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏နှု က်ြ ်တ ာသ်ည် ခြင်ိုးခြင်ိုးထန် 
ထန်သတဘာထာိုးက ွဲလ ွဲတနသည ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏မ ိိုိုးဆက်မ ာိုးအတြေါ် အံ ဩြ ယ် 
လမိ်ုးခြ၍ အလင်ိုးတြိုးနိိုငြ်ါတစ။  
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ထိိုသိိုို့တသာ အ  င်ိုးစိ ်သတဘာထာိုးက ွဲလ ွဲမှုမ ာိုးတကကာင ် ြရစ်ယာန် 
အသင်ိုးတ ာ်မ ာိုးသည် လ န်ြွဲ သည ်ရာစိုန စအ်နည်ိုးငယ်က ည်ိုးက ြ က်ဆ ိုး 
  ်သူရနသ်ကူိို  ိိုက်ထို ်ရန် အ ူ က ြူိုးတြါင်ိုးလိုြ်တဆာင်မည ်အစာိုး 
အြ င်ိုးြ င်ိုးဆနို့က် င် ိိုက်ြိိုကြ်ွဲ ကကသည်။ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့သည် ြ က်ြ င်ိုးတရ ွေ့သိိုို့ြ   
 က်လ က် ရန်သူမာရန်  ်စ်ြက်၌ အ ူ က လက ် ွဲကာ ကမဘာဆံိုိုးထိ 
 ိိုင်တအာင် ဧဝံတဂလိ ရာိုးကိို တဆာငက်ကဉ်ိုးကကရမည်ခြစသ်ည်။ စည်ိုးလံိုိုးည  
ည  ်မှု  င် ကက ိုးမာိုးတသာစ မ်ိုးအာိုးရ ိသည်ခြစ်၍ ရန်သူအ  က် ထိိုအြ က်ကိို 
ြယ်ရ ာိုးရန် ြွဲယဉ်ိုးသည်။ သိိုို့ခြစ်၍ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့သည ်လက ် ွဲြ  ိက်ာ ကျွန်ိုြ် 
 ိိုို့၏ဘံိုရန်သကူိို  ိိုက်ထို ်ကကြါစိိုို့။ 
 

က) ကျွန်ုပ်တုိေ့ရခတ်အတွက် ဝိညောဉ်ရတော်၏ဆုရက ေးဇူေးမ ောေး (၁ရကော၊ ၁၂: 
၁၊ ၄-၆) 

“၁-ည အစက်ိို ိိုို့၊ သင် ိိုို့သည် ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇိူုးအတကကာင်ိုးမ ာိုးကိို မ 
သိဘွဲ တနတစခြင်ိုးင ာ ငါအလိိုမရ ိ။ ၄- ဆိုတက ိုးဇူိုးတ ာ်အထိူုးထိူုးအတထ တထ  ရ ိ 
ခငာိုးတသာ်လည်ိုး ဝိညာဉ်တ ာ ်စ်ြါိုး ည်ိုးရ ၏ိ။ ၅- ဓမမဆရာအမှုအထူိုးထူိုး 
အတထ တထ ရ ိခငာိုးတသာ်လည်ိုး သြင် စ်ြါိုး ည်ိုးရ ၏ိ။ ၆- ခြိုခြင်ခြင်ိုးအမှု အ 
ထိူုးထိူုးအတထ တထ ရ ိခငာိုးတသာ်လည်ိုး ြြ်သိမ်ိုးတသာသူ ိိုို့၌ ခြိုခြင်သမ ကိို ခြို 
ခြငတ် ာ်မူတသာဘိုရာိုးသြင် စ်ြါိုး ည်ိုးရ ၏ိ” (၁တကာ၊ ၁၂:၁၊၄-၆)။ 

 

 ပ်ဆ ပပ ဟူရသောဝါဒ   VS     ဆက်  ိရ ဆ ဟူရသောဝါဒ 

-နိမိ ်လကခဏာမ ာိုး၊ ြတရာခြိုခြင်ိုး၊ အမ ိိုိုး 
မ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုးတခြာခြင်ိုး ရြ်ဆွဲငြ ။ 

-ထိိုသိိုို့တသာဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးသည်  မန် 
တ ာ်၏အြ င ်အာဏာကိို ငမွဲခမံတစသည်။ 
- မန်တ ာ်မ ာိုးတြ ်ငြ ိုးတနာက ်ထိိုသိိုို့ 
တသာဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးကိို မတ  ွေ့ရတ ာ ြါ။ 

-အို ်ခမစ်ြ ြွဲ ငြ ခြစ်၍ ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုး  
ဆကစ်ြမ်ှုမရ တိ ာ ြါ။ 

 

-နိမိ ်လကခဏာမ ာိုး၊ ြတရာခြိုခြင်ိုး၊ အမ ိိုိုး 
မ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုးတခြာခြင်ိုး ရ ိတနဆွဲ။ 
-ထိိုသိိုို့တသာဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးသည် အမ ာိုး 
အ  က ်ရည်ရ ယ်ြ ကမ် ာိုးစ ာရ ိသည်။ 
- မန်တ ာ်မ ာိုးမ လ ွဲ၍ ထိိုသိိုို့တသာ 

ဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုး မရရ ိကကြါ။ 
-ြရစ်တ ာ်၏ခြည စ်ံိုခြင်ိုးသည် 

ဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးအာိုးခြင ် ခြနို့်တဝသည်။ 
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“ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုး”  သည် (အငယ် ၁) ဘိုရာိုးသြင်က သနို့်ရ ငိ်ုး 
တသာဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် သူူ့လူ ိိုို့၏အသက် ာကိို  ည်တဆာက်ရန်န င ် 
မယံိုကကည်သ ူိိုို့အာိုး ဘိုရာိုးသြင်၏ခြစ်ခြင်ိုး အမ န်ကိို ထို ်တြာ်ခြသတြိုးရန် 
ကျွမ်ိုးက င်မှု၊ ဉာဏြ်ညာ၊ တဟာတခြာခြင်ိုးန င  ် အံ ဩြ ယန်ိမိ ်လကခဏာမ ာိုး 
ကိို အထူိုးတြိုးအြ်ခြငိ်ုးခြစသ်ည်။ အမ န်စငစ်စ် ဝိညာဉ်တရိုးရာမ ာိုးန င ်ဝိညာဉ် 
ဆိုတက ိုးဇူိုးအာိုးလံိုိုး ိိုို့သည် သဘာဝအာိုးခြင  ်အလ န်ြငအံ် ဩြ ယ်တကာင်ိုးငြ ိုး  
ဘိုရာိုးသြင ် န်ြိိုိုးတ ာ် သက်တရာက်ခြင်ိုးမရ ိတသာအြ ိိုွေ့အရာ ိိုို့သည် လ ည ် 
ခြာိုးခြင်ိုးြင်ခြစ်သည်။ 

“ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုး” ဟတူသာစကာိုးစိုကိို အသင်ိုးတ ာ်၌ အလ န်အ 
သံိုိုးမ ာိုးတသာလ်ည်ိုး မူရင်ိုးဂရိစကာိုး  င် “ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုး” ဟတူသာစကာိုးလံိုိုး 
ကိို စ ိ်ဝင်စာိုးြ ယအ်သံိုိုးခြိုခြင်ိုးမရ ိတြ။ ဤတနရာ  င် “ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇူိုး 
မ ာိုး” ကိို အသံိုိုးခြိုခြင်ိုးသည် စာသာိုးအဓိြပာယ်အရ “ဝိညာဉ်တရိုးဆိိုင်ရာမ ာိုး” 
ကိိုဆိိုလိိုငြ ိုး ၁တကာ၊ ၁၄:၁၊ ၁၂   ိိုို့၌ အသံိုိုးခြိုသည ်အရာန င ် ဆင ်ူြါသည်။ 
“ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုး” ဟတူသာအသံိုိုးအနှုန်ိုးကိို က မ်ိုးစကာိုးမ ာိုး  င် အသံိုိုး 
မခြိုတသာ်လည်ိုး ဘာသာခြန်သူမ ာိုးက ဝိညာဉ်တရိုးဆိိုင်ရာမ ာိုးထက ် ဝိညာဉ် 
ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးဟတူသာ တဝါဟာရကိို န စ်သက်ကကသည်။ တရာမ ၁၂ အငယ် ၆ 
  င်လည်ိုး ဘိုရာိုးသြင်က သူလူ ိိုို့အာိုး တြိုးအြတ်သာတက ိုးဇူိုးတ ာ်ကိို တြာ် 
ခြရာ  င် “ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုး” ဟတူသာ စကာိုးလံိုိုးကိို အသံိုိုးခြိုသည်။ ဝိညာဉ်ဆို 
တက ိုးဇူိုးမ ာိုးဟို ဘာသာခြန်ခြင်ိုးက မည်သည ထ်ြိိိုက်မှုမ မရ ိတြ။  

“ဆိုတက ိုးဇိူုး” ဟတူသာစကာိုးလံိုိုးကိို ၁ တကာ၊ ၁၂:၄   င် အသံိုိုးခြိုငြ ိုး 
 ူည တသာဝညိာဉ်တ ာ်ထမံ လာြါသည်။ ၎င်ိုးသည် ဂရိစကာိုးလံိုိုး Charisma 
မ ဆင်ိုးသက်လာငြ ိုး charisma န င  ် charismatic ဟတူသာမူရင်ိုးစကာိုးလံိုိုး၌ 
အတခြြံြါသည။် ၎င်ိုး၏ဆိိုလိိုရငိ်ုးကာိုး တက ိုးဇိူုးတ ာ် သိိုို့မဟို ် ဘိုရာိုးသြင် 
ဆိုတက ိုးဇူိုး ဟိုအဓိြပာယ်ရသည်။ ဤဆိုတက ိုးဇိူုး တြိုးအြခ်ြင်ိုးသည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့ 
ကိို ကိိုယ်တ ာအ်ဘယ်မ တလာက်ဂရိုစိိုက်တ ာ်မူသည်ကိို ခြသသည ်မ ကန် ာ 
သာတြိုးခြင်ိုး သက်တသြင်ခြစ်သည်။ ၎င်ိုးက သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်အာိုး 
ခြင ် ယံိုကကညသ်ူမ ာိုး၏အသက် ာ  င် လိုြ်တဆာင်တနတသာ ဘိုရာိုးသြင်၏ 
 သမ ် ညိ်ုး န်ြိိုိုးတ ာက်ိိုလည်ိုး မိမ ိိိုို့အာိုး ယံိုကကည်စိ ်ြ မှု ရရ တိစြါ 
သည်။ ဆိုတက ိုးဇူိုးသည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့အသက် ာ စ်တလ ာက ် င် ဝိညာဉ်တ ာ် 
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၏ဆက်လက်လိုြတ်ဆာငတ်နမှုမ ာိုးကိိုဆိိုလိိုသည်။ သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ် 
သည် ဘိုရာိုးသြင၏်အကကံအစည်ထွဲ၌ ြါဝငလ်ိုြ်တဆာင်သည်။ တနာက်ဆံိုိုးအ 
တနန င ် “ဆိုတက ိုးဇိူုး” သိိုို့မဟို  ်“တက ိုးဇူိုးတ ာ်” ဟတူသာစကာိုးလံိုိုးသည ်မိမိ 
 ိိုို့၏ထိိုက် နခ်ြင်ိုး မရ ိတသာအတခြအတနကိို တြာ်ခြငြ ိုး မာန်မာနအာိုးလံိုိုးကိို 
တရ ာင်ရ ာိုးသင ်သည်ကိို အမ  ်ရတစသည်။  

တြါလိုက “ည အစ်ကိို ိိုို့၊ သင် ိိုို့သည် ဝညိာဉ်ဆိုတက ိုးဇိူုးအတကကာင်ိုး 
မ ာိုးကိို မသိဘွဲတနတစခြင်ိုးင ာ ငါအလိိုမရ ိ” ဟိုတခြာတသာအြါ ဝိညာဉဆ်ိုတက ိုး 
ဇူိုးမ ာိုးဆိိုင်ရာ ယံိုကကည်သ ူိိုို့၏သိရ နိာိုးလည်ခြင်ိုး၏အတခြြံခြဿနာကိို ထင် 
ဟြ်တစခြင်ိုးခြစ်သည်။ ြရစယ်ာန်မ ာိုးသည ် ဝိညာဉ်တ ာဆ်ိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးန င ် 
ြ ်သက်၍ နာိုးလည်လ ွဲတနကကသညက်ိို တ  ွေ့ရ ိနိိုငြ်ါသည်။ တကာရိနသိုအသင်ိုး 
တ ာ်အ  က် အထူိုးခြဿနာရ ိသည်။ တအာက်တြာ်ခြြါြံိုကာိုး  ယံိုကကည်သူ 
မ ာိုးအတနန င  ် ဝိညာဉ်တရိုး ရင ်က က်လာသည်န င အ်မ  ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုး 
လည်ိုး ကက ိုးထ ာိုးခမင ် က်လာရသည်။ သိိုို့တသာ် နာိုးလည်လ ွဲတနသူမ ာိုးအြိိုို့ 
လ ူစ်ဦိုး၏ဝညိာဉ်ဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးမ ာ မ ာိုးယ င်ိုးတသာအကွဲခြ ်ခြင်ိုး/အသံိုိုးြ  
ခြင်ိုးသိိုို့ဦိုး ညသ် ာိုးတစြါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဝိညောဉ်ဆုရက ေးဇေူးမ ောေးကုိ 
 ယူပါ 

 

ဝိညောဉ်ဆုရက ေးဇေူးမ ောေးကုိ 
  ောရဖရွတွွေ့  ိပခင်ေး 

 

ဝိညောဉ်ဆုရက ေးဇေူးမ ောေး 
ဖွ ွေ့ပဖိြုေးတိုေးတက်ပခင်ေး 

 

ဝိညောဉ်ဆုရက ေးဇူေးမ ောေးကုိ 
  ောရဖွရတွွေ့  ိပခငေ်း 

တခါတ  ဆုရက ေးဇူေးမ ောေးကုိ 
ဂဏု်ယူစွောရတွေးသည ်

ဆုရက ေးဇူေးသည် ဝါကကွောေး 
စ ောမဟတု်ပါ 

ဝိညောဉ်ဆုရက ေးဇူေးမ ောေးကုိ 
သစစော  ိ  ိအသ ေုးပပြုပါ 

သူတစ်ပါေးကုိ ဂရုစုိက်ပခင်ေးသည ်
 င ်က က်မှု အမ တ ်ကခဏောပါ 

ထူေးထေူးပခောေးပခောေးအရစခ  မည ် 
အခွင အ်ရ ေး 

ဝိညောဉ်ဆုရက ေးဇူေးမ ောေးကုိ 
မသိပခင်ေး 

အသစ်ရတွွေ့  ိရသောယ ုကကည်ပခင်ေး၌ 
အောရ စုိုက်ပခငေ်း 

အောေး  ေုးက ဆရုက ေးဇူေး 
တစ်ခု  ိသည် 

ကရ ေး  ူငယ ် ဖခငမ် ောေး 
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 • အဆင  ် ၁ - ယံိုကကည်သူအသစ်မ ာိုးအ  က်။ ယံိုကကညသ်ူအသစ် ိိုင်ိုးသည် 
ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးကိို ရရ ိကကတသာ်လည်ိုး ထိိုဆိုတက ိုးဇူိုး ိိုို့၏အလာိုးအ 
လာအစ မ်ိုး န်ြိိုိုးမ ာိုးကိို နာိုးမလည်ကကတသိုးသည ်အခြင ် အသစ်တသာအ 
သက် ာ၌ မ နက်န်စ ာအသကရ် င်ခြင်ိုးကိို အာရံိုမစိိုက်နိိုင်ကကတသိုးတြ။ က 
တလိုးငယ် စ်တယာက်က အရ ယ်တရာက်မည ဘ်ဝအသက် ာကိို  စ ိ်ကူိုး 
မရ ိသကွဲ သိိုို့ခြစတ်နကကသည်။  

• အဆင  ် ၂ - လူငယ်ယံိုကကည်သူမ ာိုးအ  က်။ လငူယ်ယံိုကကည်သူအမ ာိုးစိုမ ာ 
ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်ကြ တ် ာ်မ ာိုးကိို တကာင်ိုးစ ာဆိုြ်ကိိုင်ထာိုးခြင်ိုး မရ ိ 
ခြင်ိုး၊ တသ ိုးတဆာင်ခြင်ိုး၊ မိမိ ိိုို့၏ဓမမြညာအတြေါ် ယံိုကကည်မှုလ န်ကွဲခြငိ်ုး၊ 
ဘိုရာိုးသြင်န င  ် မိ ်သဟာယမရ ခိြင်ိုး သိိုို့မဟို  ် ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုး 
မရရ ိခြင်ိုး ိိုို့တကကာင ် မရင ်က က်သည ်အဆင ၌် အသက်ရ င်တနကကရသည်။  

• အဆင  ် ၃ - ရင ်က က်တသာယံိုကကည်သူမ ာိုးအ  က်။ ဤယံိုကကည်သမူ ာိုး 
သည် မည်သည ်အြါမ ကက ိုးထ ာိုးမှု မရြ် နို့်တြ။ ရင ်က က်တသာယံိုကကည် 
သူသည် အခြာိုးယံိုကကည်သ ူိိုို့၏ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးကိို  န်ြိိုိုးထာိုးငြ ိုး သ ူိိုို့ 
၏ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးကိို သစစာရ ရိ အိသံိုိုးခြိုနိိုငရ်န်န ိမ ်ြ စ ာအာိုးတြိုးသည်။ ြြင် 
တကာင်ိုး စ်ဦိုးသည် သာိုးသမ ိုးအာိုးလံိုိုးကိို တအာငခ်မငတ်စလိိုသည်သာမက 
ဘိုရာိုးသြင်၏အလိိုတ ာထ်ွဲ၌ ထိူုးခြာိုးတသာသူခြစ်တစလိိုြါသည်။ 

  

ဘု ောေးသခင်၏သော၍ကက ေးပမတ်ရသော ည် ွယ်ခ က်မ ောေး 
“သြင် စ်ြါိုး ည်ိုးရ ၏ိ” (အငယ် ၅) န င  ်“ဘိုရာိုးသြင် စ်ြါိုး ည်ိုး 

ရ ိ၏” (အငယ ် ၆) ဟတူသာစကာိုးစို ိိုို့က ဘိုရာိုးသြင်သည် ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုး 
ဇူိုးအမ ိိုိုးမ ိိုိုး ိိုို့ကိို မ တဝခြင်ိုး လံိုိုးလံိုိုး ာဝန်ယူထာိုးတကကာင်ိုး အ ည်ခြိုထာိုး 
ငြ ိုး သူူ့အမှုတ ာ်ကိို ငြ ိုးတခမာက်ရန် သူူ့လမူ ာိုးအာိုးခြင  ် လိုြ်တဆာင်ခြင်ိုးခြစ်ြါ 
သည်။ ဤသည်မ ာ ဘိုရာိုးသြင် စ်ဆ ူည်ိုးအတြေါ် အတလိုးတြိုးငြ ိုး (ဧြက်၊ 
၄:၄-၆)  စ်ဆ ူည်ိုးတသာြမည်ိုးတ ာ်မ  စဆ်င ် ဝိညာဉ်တရိုးဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုး 
ကိို ဝိညာဉ်တ ာ်က မ တဝတြိုးခြင်ိုးခြစ်သည်။ ဘိုရာိုးသြင်သည်  စ်ဆ ူည်ိုး 
ခြစ်တသာတကကာင ် သူ၏ စ်ြို ည်ိုးတသာ တရ ိုးနှု ်ခြင်ိုးအစ အစဉ်ကိို လက် 
တ  ွေ့လိုြ်တဆာင်ရန် ြရစ်တ ာ်၏ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးကိို အသံိုိုးခြိုသည်။ သိိုို့ခြစ်၍ 
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ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အမ ိိုိုးမ ိိုိုးက ွဲခြာိုးမှုမ ာိုးန င ် ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးအတြေါ် တထာင် 
လ ာိုးခြင်ိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်၏ရည်ရ ယ်ြ က်မ ာိုးကိို ဆနို့်က ငြ်ါသည်။ 

ယံိုကကည်သူမ ာိုးသည် ၎င်ိုး ိိုို့၏လိုြတ်ဆာငမ်ှု သိိုို့မဟို ် ဝိညာဉ်တရိုးရာ 
သိိုို့မဟို ် ြါရမ မ ာိုးမ  ၎င်ိုး ိိုို့၏အဓိကထိူုးခြာိုးြ က်ကိို ရရ တိသာအြါ ဝိညာဉ် 
ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးန င ်ြ ်သက၍် မရင က် က်သည ်အယူအဆမ ာိုး ခြစ်တြေါ်လာရ 
သည်။ ယင်ိုးအစာိုး “လအူတြါငိ်ုး ိိုို့၌ ြြ်သိမိ်ုးတသာအမှု ိိုို့ကိို ခြိုတ ာ်မူတသာ 
ဘိုရာိုးသြင်သည်” (အငယ် ၆) ဟ၍ူခြစ်ရမည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ကိိုယ်တရိုးကိိုယ် 
 ာ န်ြိိုိုးကိို အခြာိုးသူမ ာိုး၏လိုြ်တဆာင်မှုန င  ် မနိှုင်ိုးယ ဉသ်င ်ြါ။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့ 
အာိုး ြရစ်တ ာ်၌ ဘိုရာိုးသြင်လက်ြံခြငိ်ုးခြင ် အဓိြပါယ်ြ င ဆ်ိိုသင ်ြါသည်။ 
ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်န င ်အခြာိုးသူ ိိုို့အ  က် အမ ိိုိုးမ ိိုိုး 
အြ င ်အလမ်ိုးမ ာိုးကိို တြိုးစ မ်ိုးတသာတကကာင ် လူ စ်ဦိုးဦိုး၏ န်ြိိုိုးကိို မ ည် 
တဆာက်တြ။  

ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ခြစ ်ည်မှုန င  ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏လိုြတ်ဆာင်မှုကကာိုး  င် ဘံိုရှုြ် 
တထ ိုးမှုမ ာိုးရ သိည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် လိုြင်န်ိုးမ ာိုးကိို လိုြ်တဆာင်တသာအြါ မိမိ 
 ိိုို့၏ခြစ် ညမ်ှုအို ်ခမစ်ခြစ်သည ် မိမိ ိိုို့၏ကယ် င်ခြင်ိုး အတခြြံအို ်ခမစ် 
သည် ယံိုကကညခ်ြင်ိုးအာိုးခြင  ် တက ိုးဇိူုးတ ာ်တကကာင ်ခြစ်သည် ဟတူသာအြ က် 
ကိို တမ တလ ာ   ်ကကသည် (ဧြက်၊ ၂:၈-၉)။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် တခြာင ်မ ်ခြင်ိုး 
ကိို အက င ်အာိုးခြင  ် ရရ ိခြင်ိုးမဟို ်ဘွဲ ြရစတ် ာ်ကိိုယံို ကကည်ခြင်ိုးအာိုးခြင ် 
သာ ရရ ိသည် (တရာမ၊ ၃:၂၁-၂၆)။ 

ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးသည် ထိိုဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးကိို တြိုးတသာအရ င်န င ် 
ရင်ိုးန  ိုးတသာဆက်ဆံတရိုးကိို ထနိ်ိုးသိမ်ိုးခြင်ိုးအာိုးခြင ်သာ တကာင်ိုးမ န်စ ာအလိုြ် 
လိုြ်မည်ခြစ်သည်။ ထိိုဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးကိို တြိုးတသာသူ၏ရညရ် ယ်ြ က်မ ာိုးအ 
  က်ခြစ်ငြ ိုး မိမကိိိုယ်ြိိုငအ်  က် အသံိုိုးခြို၍မရတြ။ ဘိုရာိုးသြင်န င ် န ိုးကြ် 
စ ာအြ နိ်ယူခြငိ်ုးမရ ဘိွဲ ကျွန်ိုြ် ိိုို့ရရ ိထာိုးသည ်ဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးကိို ခမြှင ် င၍်မ 
ရတြ။ တယဘယူ အာိုးခြင ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင်န င ် အြ နိ်ယူမ သာ ထူိုး 
ထိူုးခြာိုးခြာိုးလိုြ်တဆာင်တနသည်ကိို တ  ွေ့ခမငရ်မည်ခြစ်သည။်  
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ကျွန်ုပ်တုိေ့အောေး  ုေးအောေးပဖင ် ဘု ောေးသခင်အ ုပ် ုပ် 

ဘိုရာိုးသြင်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုးလံိုိုး၊  စ်ဦိုးစ ၊ လူအတြါငိ်ုး ိိုို့၌ ြြ် 
သိမ်ိုးတသာအမှု ိိုို့ကိို ခြိုတ ာမ်ူတကကာင်ိုးကိို အငယ် ၆   င် တ  ွေ့ငြ ိုးခြစ်သည်။ 
ဘိုရာိုးသြင်သည် စစ်မ န်တသာယံိုကကည်သ ူိိုင်ိုး၌ သူတြိုးထာိုးသည ်ဝိညာဉ်ဆို 
တက ိုးဇူိုးမ ာိုးအာိုးခြင ် အံ ဩြ ယ်အလိုြ်လိုြ်တလ ရ ိသည်။ “သိိုို့တသာ်လည်ိုး ြရစ်
တ ာ်သည ်ဆိုတြိုးတ ာ်မူသည်အ ိိုင်ိုး ငါ ိိုို့သည ်တက ိုးဇူိုးတ ာ်ကိို အသ ိုးအ
သ ိုး ကိိုယစ် ြရံကကငြ ” (ဧြက၊် ၄:၇)။ စစ်မ န်တသာယံိုကကည်သူဟသူမ သည် 
ဤအထိူုးဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးကိို အသ ိုးသ ိုးကိိုယစ် ရရ ိကကြါသည်။ အတကကာင်ိုးမ ာ 
ဘိုရာိုးသြင်၏အလံိုိုးစံိုအစ အစဉ်  င် အဓိကြါဝင်ကူည နိိုင်တစရန် ခြစသ်ည်။ 
ထိိုို့တကကာင ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ဝိညာဉ်တရိုးရာမ က်န ာစာ ိိုင်ိုး၌ တစ တစ စြ်စြထ်ိိုိုး 
တြာက်မှုရရ ိရန ် ယံိုကကည်သ ူိိုင်ိုး၏ြံ ြိိုိုးကူည မှုကိို လိိုအြ်ြါသည်။ အထူိုးဆို 
တ ာင်ိုးတြိုးတနသည ် အြ ွဲွေ့ငယ်၏ဆိုတ ာင်ိုးသံသည် မိိုငတ်ြါင်ိုးတထာငြ်  တဝိုး 
က ာတသာအရြ်ရ  ိ နယ်ခြာိုးသာသနာခြိုသူမ ာိုး၏ကကိိုိုးြမ်ိုးအာိုးထို ်မှုမ ာိုးအြိိုို့ 
အထူိုးြံ ြိိုိုးမှုကိို ခြစ်ထ န်ိုးတစြါသည်။ ထိိုို့တကကာင  ်ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးကိို ရရ ိ 

ငါတုိေ့ဘယ်သူ    ငါတုိေ့ဘော ုပ်  
 ငါတုိေ့ဘော ုပ်   

သ ေ့်  င်ေးစင်ကကယ်ပခင်ေး 

“ငါ ိိုို့သည ်တကာင်ိုးတသာအမှုမ ာိုးကိို ခြိုရန် 
ြရစ်တ ာ်တယရှု၌ ြနဆ်င်ိုးြံရတသာ  

ဘိုရာသြင်၏လက်ရာတ ာ်ခြစက်က၏။ ထိို
တကာင်ိုးတသာအမှုမ ာိုး၌ ငါ ိိုို့အသက်ရ င် 
တလ ာကလ် မ်ိုးကကရန် ဘိုရာိုးသြင်သည် 
ထိိုအမှုမ ာိုးကိို ကကိို င်ခြင်ဆငထ်ာိုး

တ ာမ်ူ၏” (ဧ၊ ၂:၁၀)။ 
 

ငါတုိေ့အောေး  ုေး၏အ ုပ်မ ောေး ရယ ဘုယ -ခ စဖ်ိုေ့ 
အခွင ်အရ ေးမ ောေးကိ ု  ောရဖွပါ 

ဝိညောဉ်ဆုရက ေးဇူေးမ ောေး 

အတိအက -တောဝ မ် ောေးကို 
ရက ပွ ရ်အောင် ရဆောင် ွကပ်ါ 

ဘု ောေးသခင်န င  ် င်ေးန  ေးမှု 
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ထာိုးသည ် ြရစ်တ ာ်၌ သူတ ာ်စင် ိိုင်ိုး၏ြူိုးတြါငိ်ုးြါဝင်မှုသည် အလ န်ြင် 
အတရိုးြါတကကာင်ိုး သ ိတြိုးလိိုြါသည်။  

၁တကာ၊ ၁၂:၄ အရ ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးစ ာရ ိသည်။ “ဆိုတက ိုးဇူိုးအ 
ထိူုးထိူုးအတထ တထ ရ ိတသာ်ခငာိုးလည်ိုး” ဟ၍ူတြာ်ခြထာိုးသည်။ သနို့်ရ င်ိုးတသာ 
ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ဆိုတက ိုးဇူိုးအာိုးလံိုိုး ိိုို့၏ရငိ်ုးခမစ်ခြစ်သည။် ထိိုဆိုတက ိုးဇူိုး 
 ိိုို့ကိို အ ိိုငိ်ုးအ ာ စ်ြိုအထ ိ အ ိုအတယာင်လိုြ်ငြ ိုး မ ာိုးယ င်ိုးတသာရည် 
ရ ယ်ြ က်ခြင ် သံိုိုးနိိုင်တသာ်လည်ိုး ၎င်ိုး ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင်၏သာ၍ကက ိုးခမ ် 
တသာရည်ရ ယြ် က်မ ာိုးကိိုသာ တြာ်ခြငြ ိုး ယံိုကကည်သူ ိိုင်ိုး၏အသက် ာ  င် 
ဘိုရာိုးသြင်၏ကက ိုးမာိုးတသာရည်ရ ယ်ြ က်မ ာိုးကိို ဆက်ငြ ိုးတြေါ်လ င်တစတသာ 
တကကာင ် မည်သမူ မထ မွဲ ခမငခ်ြို၍မရြါ။  

ဤဝညိာဉ်ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးသည် ဘဝအသက် ာ အလိုြ်မ ာိုးတသာအ 
ြ နိ်၌  စ်ြါ စ်ရံက ယ်ဝ က်ထာိုးသည်ခြစ်၍ ရ ာတြ တ  ွေ့ရ ိရန်န င အ်သံိုိုးခြိုရန် 
တစာင ဆ်ိိုင်ိုးတန  ်ြါသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့အသက် ာ၌ ဘိုရာိုးသြင်မည်သိိုလိုြ် 
တဆာငမ်ည်ကိို မသိဘွဲ သိိုို့မဟို ် တကကာက်လနို့်တနမည အ်စာိုး အခြာိုးသူမ ာိုး
ကိိုအတစြံရန် ဘိုရာိုးသြင်မည်သိိုို့ခြင်ဆင်တြိုးထာိုးတကကာင်ိုး တစာင တ်မ ာ်သင ် 
ြါသည်။ ြရစယ်ာန်မ ာိုးသည ် မိမ ိိိုို့အသက် ာအ  က ် ဘိုရာိုးသြင်တြိုး
ထာိုးသည ် ိက တသာရည်ရ ယ်ြ က်မ ာိုးကိို ငြ ိုးတခမာက်နိိုင်တစရန်အ  က ်သနို့် 
မိမ ိိိုို့အာိုး သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်အထူိုးခြင်ဆင်ထာိုးြံိုကိို သ ိခြိုမရိန် 
လိိုအြသ်ည်။ ြရစ်တ ာ်၏ြနဓာကိိုယ်ကိို ြိိုငြ်ံ တစရနန် င ် မယံိုကကည်သူမ ာိုးကိို 
သက်တသြရံန ် ဘိုရာိုးသြင်သည် စစ်မ နတ်သာယံိုကကညသ် ူိိုင်ိုးအာိုး သာ၍ 
ကက ိုးမာိုးတသာရည်ရ ယ်ြ က်မ ာိုးအ  က် သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် 
ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးကိို တြိုးအြင်ြ ိုး  န်ြိိုိုးန င ် ခြည ်တစြါသည်။  

 

ခ)  ပ်ဆ ပပ ဟူရသောဝါဒ  Vs ဆက်  ရိ ဆ ဟူရသောဝါဒ (၁ရကော၊ ၁၂:၇) 
“သိိုို့တသာ် အမ ာိုးတကာင်ိုးက ိိုိုးအ  က်  စ်ဦိုးစ ၌ ဝိညာဉ်တ ာ်၏ထင် 

ရ ာိုးခြင်ိုးအြ င ်ကိို တြိုးတ ာ်မ၏ူ” (၁တကာ၊ ၁၂:၇ စံမ က မ်ိုး)။ 
ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးန င ်ြ ်သက်တသာ  အခြာိုးရည်ည န်ိုးြ က်မ ာိုးကိို 

(တရာမ၊ ၁၂၊ ဧြက်၊ ၄၊ ၁တြ၊ ၄)  ိိုို့  င် တ  ွေ့ရတသာ်လည်ိုး “ဝညိာဉ်တ ာ်၏ 
ထငရ် ာိုးခြင်ိုး” ဟတူသာစကာိုးစိုကိို ၁တကာရ၊ိ ၁၂:၇   င် တ  ွေ့ရတသာတကကာင ် 
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တကာရိနသိုြထမတစာင်ကိို အဓကိထာိုးတဆ ိုးတန ိုးသ ာိုးြါမည်။ ဘိုရာိုးသြင်သည် 
သူ၏သနို့်ရ င်ိုးတသာရည်ရ ယ်ြ က်မ ာိုးအ  က် ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးကိို တြိုး 
အြထ်ာိုးတကကာင်ိုး ရ င်ိုးလငိ်ုးစ ာနာိုးလည်သတဘာတြါက်တစသည်။ ထိိုဆိုတက ိုး 
ဇူိုးမ ာိုးသည် တမ ိုးရာြါြါရမ အစ မ်ိုးအစမ ာိုးမဟို ်ဘွဲ ဘိုရာိုးသြင်၏ န်ြိိုိုး 
တ ာ်အတြေါ် မူ ည်ြါသည။် ထိိုမ သာမကဘွဲ လိုြတ်ဆာငတ်နတသာအလိုြ် 
သည် သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်န င ် အငမွဲမခြ ်ဆက်ဆံခြင်ိုးအတြေါ်မ ာ လံိုိုး 
လံိုိုးလ ာိုးလ ာိုးမူ ည်တနြါသည်။  

ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးအ  က် ြ ိုြ်ငငိမိ်ုးခြင်ိုးန င  ် ဆက်ရ ိတနခြင်ိုး တဆ ိုး 
တန ိုးမှုအ  က် ထြ ်ူအတရိုးကက ိုးြါသည်။ “အမ ာိုးတကာင်ိုးက ိိုိုးအ  က”် ဟူ 
တသာစကာိုးစိုက ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးသည် ကက ိုးမာိုးတသာရည်ရ ယ်ြ က်ခြင ် 
တြိုးတဆာငတ်ကကာင်ိုး ရ င်ိုးရ င်ိုးလငိ်ုးလင်ိုးတြာခ်ြထာိုးသည်။ ၎င်ိုး ိိုို့သည် ကိိုယ် 
က ိိုိုးအ  က်သာ အဓိကမဟို ်တြ။ ဘိုရာိုးသြင်၏လ ူိိုို့သည် ြမည်ိုးတ ာ် 
၏အလိိုတ ာ်ကိိုတဆာင်တသာ တယရှု၏ကိိုယြ်နဓာခြစ်သည်။ အခြာိုးသူမ ာိုးကိို 
ကူည ခြင်ိုးခြင ် ဘိုရာိုးသြင်၏တမ တာကိို တြေါ်လ င်တစသည် (ဧ၊ ၄:၇)။ ဝိညာဉ် 
တ ာ်၏ထငရ် ာိုးခြင်ိုးမ ာိုးသည ် ဘိုရာိုးသြင်၏အမှုတ ာ်ကိို  ည်တစခြင်ိုးင ာ 
နိမိ ်လကခဏာမ ာိုးအခြစ်သာ အဓိကအာိုးခြင  ်မယူဆကကတသာ်လည်ိုး  မန် 
တ ာ်အြန်ိုးကက ိုး ၉   င် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ခမငတ်  ွေ့ြွဲ ရသည ်အ ိိုင်ိုး ၎င်ိုး ိိုို့သည်  စ် 
ြါ စရ် ံထိိုရည်ရ ယ်ြ က်မ ာိုးကိို တဆာငရ် က်တြိုးြါသည်။  

ယတနို့အြ နိ်ထိ ြရစ်ယာန်မ ာိုးအကကာိုး  င် ခြာိုးနာိုးြ ကမ် ာိုးကိို အ 
ခြည ်အဝမတခြရ ငိ်ုးနိိုင်ြွဲ ဘွဲ ရလဒ်အတနခြင  ်အိုြ်စိုန စ်စိုခြစသ်ည ် ြ ိုြ်ငငိမိ်ုးမှုဝါ 
ဒန င ်ဆက်ရ ိတနခြင်ိုးဝါဒဟ၍ူရ ိတနဆွဲခြစ်သည။် ဤဝါဒန စ်ြိုသည်  မနတ် ာ် 
တြ ်က ည်ိုးက ရ ိလာသည ဝ်ိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇူိုးဆိိုင်ရာ ြ င ်ခြခြင်ိုးန င ် အံ ကသ 
ြ ယ်နိမိ ်လကခဏာမ ာိုး မရ ိတ ာ တြဟတူသာဝါဒန င  ်ရ ိတနတသိုးသည်ဟူတသာ 
ဝါဒခြစ်သည်။ ကျွန်ိုြ်၏ြရစယ်ာန်အသက ်ာအစြိိုင်ိုး၌ ဝိညာဉ်တက ိုးဇိူုးအာိုး 
လံိုိုးရ တိနတသိုးသည်ဟူ၍ သ န်သင်တြိုးသည အ်သင်ိုးတ ာ်မ ာိုးကိို ကျွန်ိုြ်တက ိုး 
ဇူိုး င်မိသည်။ ကျွန်ိုြ်သည် ဓမမြညာကိို တလ လာဆည်ိုးြူိုးတသာအြါ  ြ ိိုွေ့ 
တသာဝိညာဉ်တက ိုးဇိူုးမ ာိုးမရ တိ ာ တြ သိိုို့မဟို ် ြ ိုြ်ငငိမိ်ုးငြ ဟို တလ လာသင် 
ယူြွဲ ရသည်။ မကကာတသိုးမ ကြင် ယတနို့အသင်ိုးတ ာ်မ ာိုး၌ ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုး 
ဇူိုးအာိုးလံိုိုး ရ တိနတသိုးတကကာင်ိုး သင်ယူြွဲ ြါသည်။ 
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တအာက်တြာ်ခြြါဇယာိုးသည် ထိိုယံိုကကည်မှုဝါဒန စ်ြို၏ခြာိုးနာိုးြ က်ကိို 
အက ဉ်ိုးြ ိုြ်တြာ်ခြထာိုးသည်။ ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇူိုးအြ ိိုွေ့ြ ိုြ်ငငိမ်ိုးငြ  သိိုို့မဟို ် 
ယတနို့မရ ိတ ာ ြါဟို ယံိုကကညသ်ူမ ာိုးက ထိိုဆိုတက ိုးဇူိုး ိိုို့သည် ကနဦိုး မန် 
တ ာ်မ ာိုးတြ ်ကာလက ကနဦိုး မနတ် ာ်မ ာိုးအ  က် အြိိုအြ င ်အာဏာ 
န င ်နိမိ ်လကခဏာမ ာိုးအ  က် တြိုးအြထ်ာိုးသည ်ဝိညာဉဆ်ိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးခြစ် 
သည်ဟိုယံိုကကည်ကကသည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်ကြ တ် ာ်သည် စံနှုနိ်ုး ိိုင်ိုး 

 ာြ က်အရ ဘိုရာိုးသြင်မှု သ် င်ိုးတသာနှု ်ကြ ်တ ာ်အခြစ် လက်ြံငြ ိုး 
သည်န င ် ဝညိာဉဆ်ိုတက ိုးဇူိုးအြ ိိုွေ့ရြ်ဆွဲငြ ဟို ဆိိုကကသည်။  

 
သိိုို့ရာ  င်  ြ ိိုွေ့က ဆိုတက ိုးဇူိုးအြ ိိုွေ့သည ် ယတနို့တြ  ် င် ဆက် 

လက်လိုြ်တဆာင်ခြငိ်ုးမရ ဟိို မည်သူ စဦ်ိုး စ်တယာကက်မ  တခြာြိိုင်ြ င ်မရ ိ 
ဟိုအြိိုင်အမာယံိုကကည်ကကသည်။ ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးန င ်ြ ်သက်၍ သမမာက မ်ိုး 
စာ  င် အြ နိအ်ကနို့်အသ မ်ရ ိရ င်ိုးရ င်ိုးလင်ိုးလင်ိုးတြာခ်ြထာိုးသည်။ အြ ိိုွေ့ 
တသာတခြာင်ိုးလွဲမှုမ ာိုးသည် ရ သိည်မ ာ မ နတ်ြသည်။ သိိုို့တသာ်  စြ်ိုလံိုိုးအတန 
ခြင ် ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ဝညိာဉ်ဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးမ  စ်ဆင ် ထိိုနည်ိုးအ ိိုင်ိုးလိုြ် 
တဆာငတ်နြါသည်။  

 
 
 

 ပ်ဆ ပပ ဟူရသောဝါဒ   VS     ဆက်  ိရ ဆ ဟူရသောဝါဒ 

-နိမိ ်လကခဏာမ ာိုး၊ ြတရာခြိုခြင်ိုး၊ အမ ိိုိုး 
မ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုးတခြာခြင်ိုး ရြ်ဆွဲငြ ။ 

-ထိိုသိိုို့တသာဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးသည်  မန် 
တ ာ်၏အြ င ်အာဏာကိို ငမွဲခမံတစသည်။ 
- မန်တ ာ်မ ာိုးတြ ်ငြ ိုးတနာက ်ထိိုသိိုို့ 
တသာဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးကိို မတ  ွေ့ရတ ာ ြါ။ 

-အို ်ခမစ်ြ ြွဲ ငြ ခြစ်၍ ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုး  
ဆကစ်ြမ်ှုမရ တိ ာ ြါ။ 

 

-နိမိ ်လကခဏာမ ာိုး၊ ြတရာခြိုခြင်ိုး၊ အမ ိိုိုး 
မ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုးတခြာခြင်ိုး ရ ိတနဆွဲ။ 
-ထိိုသိိုို့တသာဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးသည် အမ ာိုး 
အ  က ်ရည်ရ ယ်ြ ကမ် ာိုးစ ာရ ိသည်။ 
- မန်တ ာ်မ ာိုးမ လ ွဲ၍ ထိိုသိိုို့တသာ 

ဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုး မရရ ိကကြါ။ 
-ြရစ်တ ာ်၏ခြည စ်ံိုခြင်ိုးသည် 

ဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးအာိုးခြင ် ခြနို့်တဝသည်။ 
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န စ်ဘက်စ  ုေး မတူပါ 
အတခြအတနန စရ်ြ်စလံိုိုး  ူည သည်ဟို တ  ိုးထငခ်ြင်ိုးသည် မ န်ကန်မှု 

မရ ိတြ။ တြါလိုသည် တကာရနိသိုအသင်ိုးသာိုးမ ာိုး၏ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုး၊ အံ ဩြ ယ် 
နိမိ ်လကခဏာဆိုတက ိုးဇူိုးအ  က် ြ  ိုးမ မိ်ုးတခြာဆိိုြွဲ သည်  (၁တကာ၊ ၁:၄-၇)။ 
“သင် ိိုို့သည် ထိိုြရစ်တ ာအ်ာိုးခြင်  အရာရာ၌ နှု ်သ တိ၊ ဉာဏ်သ တိအ
တြါင်ိုးန င် ကက ယဝ်ခြည် စံိုကကသည်ခြစ်၍ ၆-တယရှုြရစ်အာိုးခြင်  သင် ိိုို့အာိုးတြိုး 
တ ာ်မတူသာဆိုတက ိုးဇူိုးတ ာက်ိို ငါတထာက်၍ သင် ိိုို့အတကကာင်ိုးတကကာင်  ငါ  
ဘိုရာိုးသြင်၏တက ိုးဇူိုးတ ာက်ိို အစဉ်မခြ ်ြ  ိုးမ မ်ိုး၏။ ၇- ထိိုတကကာင်  သင် ိိုို့
သည် ငါ ိိုို့သြင်တယရှုြရစ၏်တြေါ်ထ န်ိုးတ ာ်မခူြင်ိုးကိို တမ ာ်လင ်၍တနစဉ် ဆို
တ ာ် စစ်ံို စ်ြိုမ မတလ ာ ဘွဲ စံိုလငလ် က်ရ ကိက၏” (၁တကာ၊ ၁:၅-၇)။ အြ ိိုွေ့ 
တသာဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးရြ်ဆွဲတနငြ ဟို ယံိုကကညသ်ူမ ာိုးက ဝညိာဉ်ဆိုတက ိုးဇိူုးအ 
ြ ိိုွေ့သည်သာ ယတနို့သနို့်ရ ငိ်ုးသူမ ာိုးအသက ်ာ၌ သက်ဝငလ်ှုြ်ရ ာိုးတနခြင်ိုးခြစ် 
သည်ဟို ဆိိုကကသည်။ သ ူိိုို့သည် မိမ ိိိုို့၏ရြ် ညြ် က်အ  က် ြိုြံကာ 
က ယ်ရန ် ာဝန်ရ ိသည်။ သ ူိိုို့၏ရြ် ညြ် က်ကိို ကာက ယ်ရန် “ယြိုမကူာိုး 
ငါ ိိုို့သည် မစံိုမလငသ်ိ  က်က၏။ ြတရာြက်ဉာဏန် င် မစံိုမလငတ်ဟာ  ်
ကက၏။ ၁၀-စံိုလငခ်ြင်ိုးသိိုို့တရာက်တသာအြါမကူာိုး မစံိုလငသ်မ  ိိုို့သည် က ယ်
တြ ာက်ကကလမိ် မည်” (၁တကာ၊ ၁၃:၉-၁၀) ကိို အသံိုိုးခြိုတသာ်လည်ိုး ဤက မ်ိုး 
ြိိုဒ်သည် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉတ် ာ်၏လိုြ်တဆာင်ြ က် စြ်ိုလံိုိုးကိို ြိုြံရန် ြွဲ 
ယဉ်ိုးလ သည်။  

 

ပိုမိကုက ေးမောေးရသော ည် ွယ်ခ က်မ ောေး 
လ န်ြွဲ တသာအြ နိ်က ည်ိုးကြင ်ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇူိုးအြ ိိုွေ့သည်  ရြစ်ွဲ 

သ ာိုးြွဲ သည်ဟိုဆိိုကကသည်။ ဆိိုလိိုသည်မ ာ ဗ ာဒိ ်တြိုးခြင်ိုး၊ ြတရာြက်ခြို 
ြ က်န င အ်ံ ြ ယန်ိမိ ်ကခဏာ ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုး မလိိုအြ်တ ာ ြါဟို ဆိိုကကသည်။ 
ထိိုဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးသည် (၁)  မန်တ ာ်မ ာိုး၏အြ င ်အာဏာ  ည်ငမွဲတစရန် 
(ဧြက်၊၂:၂၀)၊(၂) လက်ဝယ်၌ က မ်ိုးြ က်မရ ိတသာသနို့်ရ င်ိုးသ ူိိုို့ကိို လမိ်ုးည န် 
ရန် လိိုအြ်တသာတကကာင ခ်ြစသ်ည်ဟို တစာဒက က်ကကသည်။ ဤရ င်ိုးလင်ိုး 
ြ က်သည် အြ ိိုွေ့သူမ ာိုးအ  က် ရ င်ိုးရ င်ိုးလငိ်ုးလင်ိုးထင်ရတသာ်လည်ိုး တက နြ် 
အာိုးရြ ယတ်ကာင်ိုးတသာရ င်ိုးလင်ိုးြ က်မဟို ်ြွဲ တြ။ ထိိုဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးရြ်စွဲ 
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တနငြ ဟိုဆိိုသူမ ာိုးက အ ည်ခြိုြွဲ သည ်အ ိိုင်ိုး ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးသည် 
 မန်တ ာ်မ ာိုး၏အြ င ်အာဏာကိို အ ည်ခြိုရန်သာ ခြစ်တနြါက ဝညိာဉ် 
ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးအ  က် ရည်ရ ယ်ြ ကက် “အမ ာိုးတကာင်ိုးက ိိုိုးအ  က်  စဦ်ိုး 
စ ၌ ဝိညာဉ်တ ာ်၏ထငရ် ာိုးခြင်ိုး အြ င ်ကိို တြိုးတ ာ်မူ၏” ဟို အဘယ်တကကာင ် 
(၁တကာ၊ ၁၂:၇ စံမ က မ်ိုး) က ဆိိုသနည်ိုး။  မန်တ ာ်မ ာိုးတြ ်မ မဟို ်တြ၊ 
ယတနို့ြ နိ်ထိ ကိိုယ ်ဘာသာစကာိုးက မ်ိုးစာမရ ိတသိုးသည ် သနို့်ရ ငိ်ုးသူမ ာိုးရ ိတန 
တသိုးသည်။  ယတနို့တြ ်  င် ဧဝံတဂလိ ရာိုး တဟာတခြာခြင်ိုး၌ အံ ြ ယ်အမှု 
မ ာိုးခြစ်တြေါ်ရန ် ြိို၍ြငအ်တရိုးကက ိုးလာြါသည။် ထိိုို့တကကာင ် ယတနို့တြ ်  င် 
ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇူိုးအြ ိိုွေ့ရြ်စွဲငြ ဟို တခြာဆိိုခြင်ိုးမ ာ အလ န်ြငရ်ယ်စရာတကာင်ိုး 
တြသည်။ 

 

ထိုဆုရက ေးဇူေးကို အပခောေးသူမ ောေးပိုင်ဆိုင်သည်  
ယတနို့တြ ်ကက ိုးမ ာ ထိိုသိိုို့တသာဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးကိို ရရ ိသူမ ာိုးရ ိတနတသာ 

တကကာင ်  မနတ် ာ်၏အြ င အ်ာဏာကိို အ ည်ခြိုတစရနသ်ာ ခြစ်သညဟ်ူ 
တသာယံိုကကညြ် က်မ ာ ြိိုမိိုအာိုးနည်ိုးလာရသည်။ ဥြမာ သတ ြန်သည်   
မန်တ ာ်မခြစတ်သာ်လည်ိုး ဝညိာဉ်တ ာ်၏ န်ြိိုိုးကက ိုးတသာဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးကိို 
က င ်သံိုိုးြွဲ သည်။ “သတ ြနသ်ည် တက ိုးဇူိုးတ ာ်န င် လည်ိုးတကာင်ိုး၊  န်ြိိုိုး
တ ာ်န င် လည်ိုးတကာင်ိုး ခြည် စံိုသခြင်  ကက ိုးစ ာတသာနမိိ လ်ကခဏာ၊ အံ ြ ယ်
တသာအမှု ိိုို့ကိို လမူ ာိုးတရ ွေ့မ ာခြိုတလ၏”( မန်၊၆:၈)။ သတ ြန်သည ် မန် 
တ ာ်မဟို ်ဘွဲ သင်ိုးတထာက် စ်ဦိုးသာခြစ်သည ်( မန်၊ ၆:၂၊ ၅)။ 

 မန်တ ာ်မ ာိုးတြ ်ငြ ိုးတနာက် ဝိညာဉ်တ ာ်၏လမ်ိုးည န်ြ က်အသစ် 
  င် မည်သည မ်ြ င်ိုးြ က်မ  ခငငိ်ုးြံိုစရာမရ ိတြ။ သိိုို့တသာ် ထိိုသိိုို့တသာ ဆိုတက ိုး 
ဇူိုးမ ာိုးကိို ရရ ိငြ ိုး အလ န်တလိုးစာိုးြံရသည ြ်ရစယ်ာန်တြါင်ိုးတဆာင်အြ ိိုွေ့လည်ိုး 
ရ ိြါသည်။ ဥြမာ Spurgeon သည် လထူိုြရိသ ်မ ာိုးက  ိုးလ န်ြွဲ တသာအခြစ် 
န င ်ြ ်သက၍် အထူိုးဉာဏ်ြညာကိို ရရ ိြွဲ သခူြစ်သည်။ ြတရာြက်ခြိုြ က်ဆို 
တက ိုးဇူိုးကိို John Knox က သိသာထငရ် ာိုးစ ာရရ ြိွဲ သည်။ ဤတက ိုးဇူိုးမ ာိုးထွဲမ  
အြ ိိုွေ့သည ်အြ ိိုွေ့တသာအတခြအတနမ ာိုး  င် အလ န်ထငရ် ာိုးခြင်ိုးမရ ိဟို  တခြာ 
ဆိိုခြိုခြင်ိုးလ င် ြိိုမိိုတကာင်ိုးမ နမ်ည်မဟို ်တြတလာ။ တခြာဆိိုြ က်န င ခ်ြိုလိုြ်မှု 
မ န်သမ သည် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် ခြစ်သညက်ိို မည်သကူမ  
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မတခြာြါ။ ဝိညာဉ်တ ာ်၏နာမ၌ လိုြ်တဆာင်သည ် တကကာကမ်က်ြ ယ်လိုြ်ရြ် 
န င ်လ ည ်ခြာိုးတသာလိုြ်ရြ်မ ာိုးရ ိငြ ိုး အမ ာိုးအာိုးခြင  ် ရိုြ်ဝ ထိုရရ ိရန် ခြိုမူလိုြ် 
တဆာငက်ကသည်။ သိိုို့တသာ် အလံိုိုးစံိုကိို ခြ ်ခြ ်သာိုးသာိုးခငင်ိုးဆိိုမည ်အစာိုး 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ြိိုင်ိုးခြာိုးသိခမင်ရန်လိိုသည်။ 

 

ထိမိ၍  စ ော 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ်ဤအတခြအတန၌ ဟိို စ်ြိုကိို တထာက်ြသံည်/ဟိို စ် 

ြိုကိို ြိုြကံာက ယ်သည်ဟူ၍မဟို ်တြ။ သိိုို့တသာ် ဆိုတက ိုးဇိူုးအြ ိိုွေ့ရြစ်ွဲငြ ဟို  
ယံိုကကည်မှုအ  က် ကက ိုးမာိုးတသာစိန်တြေါ်မှု စ်ရြ်ခြစ်တြေါ်တစသည  ်က မ်ိုးြ က် 
ကိို  မန်တ ာတ်ြါလိုက ဤသိိုို့တြာ်ခြတြိုးသည်။  

“သင် ိိုို့သည ် ြရစ်တ ာ်၏ကိိုယ်ခြစ်ကက၏။ အသ ိုးအသ ိုးအဂဂါတ ာ်
ခြစ်ကက၏။ ဘိုရာိုးသြင်သည ်ြထမအရာ၌  မန်တ ာ် ိိုို့ကိိုလည်ိုးတကာင်ိုး၊ 
ဒို ိယအရာ၌ ြတရာြက် ိိုို့ကိိုလည်ိုးတကာင်ိုး၊   ယိအရာ၌ ဆရာ ိိုို့ကိို
လည်ိုးတကာင်ိုး၊ ထိိုတနာက်  န်ြိိုိုးခြတသာသူ ိိုို့ကိိုလည်ိုးတကာင်ိုး၊ ထိိုတနာက် 
အနာတရာဂါကိို ငငိမ်ိုးတစနိိုငတ်သာ အြ င် ရ တိသာသူ ိိုို့ကိိုလည်ိုးတကာင်ိုး၊ သင်ိုး
တထာက် ိိုို့ကိိုလည်ိုးတကာင်ိုး၊ စ ရင်အိုြ်စိိုိုးတသာ သူ ိိုို့ကိိုလည်ိုးတကာင်ိုး၊ အမ ိိုိုး
မ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုးကိိုတခြာနိိုင်တသာသူ ိိုို့ကိိုလည်ိုးတကာင်ိုး၊ အသင်ိုးတ ာ် 
၌ ြန်ို့ထာိုးတ ာမ်ူ၏” (၁တကာ၊ ၁၂:၁၇-၂၈)။ 

တြါလိုသည် တကာရိနသိုအသင်ိုးတ ာ်မ ဝိညာဉဆ်ိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးကိို အလ ွဲ 
သံိုိုးစာိုးလိုြ်တနသည်ကိို ြ ိိုိုးန မိ်ရန် အြ င ်အတရိုးကိိုရယူြါသတလာ။ ထိိုသိိုို့လံိုိုးဝ 
မဟို ်ြါ။ သိိုို့တသာ် ယတနို့ ိိုင်တအာင် ထိိုသိိုို့တသာဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုး ဆက်တန 
တသိုးသည်ဟို တထာက်ြံတခြာဆိိုခြင်ိုးသာခြစ်သည်။  

 

 ိမ ်က ရသော ရတွေးရခေါ်ပခင်ေး 
အြ ိိုွေ့တသာဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးသည် ယတနို့တြ ်  င် အလ န်ထင ်

ရ ာိုးြံိုမတြေါ်တြ။ ဥြမာ ြတရာြက်သည်  ရာိုးတဟာသူမဟို ်ြါက ယတနို့ 
တြ ်အသင်ိုးတ ာ်မ ာိုးစ ာ၌ တ  ွေ့ရသည ်ြတရာြက်သည် မည်သိိုို့မည်ြံိုအံဝင် 
ြ င်က ခြစ်တနသည်ကိို တခြာဆိိုရန် အလ န်ြက်ြွဲြါသည်။ ရိိုိုးရ ငိ်ုးတသာစစ်တဆိုး 
မှုကိို မလိုြ်တဆာင်ဘွဲ ဆိုတက ိုးဇိူုးအြ ိိုွေ့ရြစ်ွဲတနငြ ဟို တလ ာင်တခြာင်ခြင်ိုးသည် 
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မလိုြ်သင ်တသာအရာခြစ်သည်။ တနာက ်စ်ြိုမ ာ အံ ဩြ ယ်အမှုမ ာိုးကိို ခြို 
ခြင်ိုးခြင  ် ဘိုရာိုးသြင်၏ န်ြိိုိုးတ ာ်ခြစ်တကကာင်ိုး ဂိုဏ်ယူစ ာတခြာဆိိုတနခြင်ိုး 
ခြစ်သည်။သိိုို့တသာ် ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်ကြ ်တ ာ်ကိို အတလိုးအနက်ထာိုးသူ 
မ ာိုးသည် ဝညိာဉ်ဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးကိို ထိိုကွဲ သိိုို့ မလိုြ်/မတခြာဆိိုသင တ်ကကာင်ိုး 
နာိုးလည်ကကသည်။ အြ ိိုွေ့တနရာမ ာိုး  င် ယံိုကကည်ခြင်ိုး မရ သိည်ကိို တယရှုြင် 
ခမင်တ  ြွဲ ရသည်။ “ငမိိုွေ့သာိုးမ ာိုး ိိုို့သည် မယံိုကကည်ကကတသာတကကာင်  ထိိုအရြ် 
၌မ ာိုးစ ာတသာ န်ြိိုိုးကိို ခြတ ာ်မမ”ူ (မဿွဲ၊ ၁၃:၅၈)။ အနာငငိမ်ိုးခြငိ်ုးန င ် အံ  
ဩြ ယန်ိမိ လ်ကခဆိုတက ိုးဇူိုး ရရ ိသူမ ာိုးကိို သက်တသခြရန် တ ာင်ိုးဆိိုသင ် 
ြါသတလာ။ လံိုိုးဝမတ ာင်ိုးဆိိုသင တ်ြ။  မန်တ ာ်တြါလိုြင် သူူ့ြနဓာကိိုယ် 
ခြဿနာအ  က် အနာငငိမ်ိုးခြငိ်ုးမရရ ိြွဲ တြ (၂တကာ၊၁၂ိုး၈-၉)။ ဧြတခြာဒိ ်၏ 
တသလိုတခမာြါိုးအတခြအတနအ  က် နာက ငြ်ွဲ ရသည် (ြ၊ိ ၂:၂၆-၂၇)။ 

 
အပပြုသရဘောရဆောင်ရသော တင်ပပခ က်တစခ်ု 

ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ် စည်ိုးလံိုိုးခြင်ိုး၏အဓိက ဩဝါဒမ ာိုးကိို အာရံိုမစိိုက်လိို 
တသာတကကာင ် အသင်ိုးတ ာထ်ွဲသိိုို့ ြ က်စ ိုးခြင်ိုးကိို ယူတဆာင်လာရန် စာ န် 
ကိို ြ င ်ခြို  က်ကသည်။  

စည်ိုးလံိုိုးခြင်ိုးကိို အာရံိုမစိိုက်ရံို င်မက က မ်ိုးြ က်မ ာိုးကိိုြါ တခြာင်ိုး 
လွဲြစ်ငြ ိုး အသင်ိုးတ ာ်၏အစိ ်အြိိုငိ်ုးမ ာိုးကိို လ စ်လ  ရှုရန် မိမ ိိိုို့ကိိုယ်ကိို 
အထူိုးြ င ်တြိုးကကသည်။ ဤနည်ိုးခြင ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ရနသ်ူ၏ကကံစည်မှုထွဲ၌  
ကူည တြိုးတနြါသည်။ ြ ဉ်ိုးကြ်မှုသံိုိုးြိုကိို တြာ်ခြြါရတစ။ 
၁) ဆိုတက ိုးဇူိုးအြ ိိုွေ့ရြစ်ွဲတနငြ ဟတူသာဝါဒသည် ဘိုရာိုးသြင်၏ သာ၍ကက ိုး 
ခမ ်တသာရညရ် ယ်ြ က်မ ာိုးကိို ငြ ိုးတခမာကတ်စရန် ကကိိုိုးြမ်ိုးခြင်ိုးထက် ၎င်ိုး၏ 
အဓိကဆိိုလိိုရင်ိုးကိို က ွဲလ ွဲတစ  ်သည်။ ဆိုတက ိုးဇူိုးအာိုးလံိုိုးဆက်ရ ိတနတသိုး 
သည်ဟိုြံယူသမူ ာိုးသည် ဆိုတက ိုးဇိူုးအြ ိိုွေ့ရြစ်ွဲတနငြ ဟူတသာဝါဒကိို မိမ ိိိုို့၏ 
အစ မ်ိုးအစမ ာိုးခြင ် ဆနို့်က င ်ံိုို့ခြန်ကကသည။် ဤကိစစမ ာိုးတကကာင ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ 
ကိို က ွဲခြာိုးတနမည်ဆိိုလ င် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုးလံိုိုးသိထာိုးသည ်  စ်ြါိုး ည်ိုးတသာ 
ဝိညာဉ်တ ာက်ိို ခငငိ်ုးဆိိုတနခြင်ိုးြင်ခြစ်သည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ြရစတ် ာ်၏ 
အဂဂါအစိ ်အြိိုင်ိုးမ ာိုးခြစ်တသာတကကာင ် ခြဿနာကိို အ ူ က အတခြရ ာရန် 
လိိုအြ်ြါသည်။  
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၂)  စ်လံိုိုး စ်ဝ ည်ိုးခြစ်ခြင်ိုး၏အခမင ခ်မ ်ဆံိုိုးတသာ အတရိုးြါမှုကိို ကျွန်ိုြ် 
 ိိုို့နာိုးလည်ြါက က ွဲခြာိုးခြာိုးနာိုးတသာြ ဉ်ိုးကြ်မှုန င ် တကာက်ြ က်ြ မှုမ ာိုးြင် 
လ င် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ဆက်ဆတံရိုးကိို အဆိြ်သင တ်စမည ်သသံယမ ာိုးန င ် ညံ ြ င်ိုး 
တသာက မ်ိုးကိိုိုးကာိုးြ က်မ ာိုးကိိုြယ်ြ နိိုငမ်ည်ခြစ်သည်။ သံသယသည် အတခြ 
အခမစ်မရ ိသည န်ာိုးလည်မှုလ ွဲမ ာိုးခြငိ်ုးကိို ခြစ်တြေါ်တစ  သ်ည်။ သံသယကိို 
တဘိုးြယ်ထာိုးခြင်ိုးခြင ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် အလ န်အကျွံလ န်ကွဲခြင်ိုးမ ာိုးကိို ြယ် 
ရ ာိုးကာ အာိုးလံိုိုး၏တကာင်ိုးက ိိုိုးအ  က ် ြိိုင်ိုးခြာိုးသိခမင်မှုကိို ြိိုမိိုတကာင်ိုးမ န် 
စ ာအသံိုိုးြ နိိုငသ်ည်။ Billy Graham က ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည်  စ်လံိုိုး စ်ဝ ည်ိုး 
ရြ် ည်ြါက စံနှုန်ိုးအြ ိိုွေ့ကိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့သတဘာ ူနိိုငသ်ညဟ်ိုတရိုးသာိုးြွဲ ြူိုးတြ 
သည်။ ထိိုို့တကကာင  ်က မ်ိုးစာတြာ်ခြထာိုးသည ်အ ိိုင်ိုး “ြတရာြက်ခြိုခြင်ိုးကိို မ
ထ မွဲ ခမင်မမ  ်ကကန င် ။ ၂၁- ြြသ်ိမ်ိုးတသာအရာကိို စံိုစမ်ိုး၍ တကာင်ိုးတသာအရာ
ကိို အငမွဲကိိုငစ် ွဲကကတလာ ။၂၂- မတကာင်ိုးတသာအမှုအမ ိိုိုးမ ိိုိုးရ သိမ ကိို တရ ာငက်က
တလာ ”(၁သက်၊ ၅:၂၀-၂၂) ဟူသည်ကိို သ ိခြိုကကြါစိိုို့။ 
၃) အြ ိိုွေ့က အံ ြ ယ်နိမိ လ်ကခဏာ၊ ဗ ာဒိ ်ြ င ်ခြခြင်ိုး၊  မန်တ ာ်၊ ြတရာ 
ြက် စသညဆ်ိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးသည် ကနဦိုး မန်တ ာ်တြ ်မ ာိုးန င သ်ာ သက် 
ဆိိုင်သည်ဟိုဆိိုကကတသာ်လည်ိုး ဤဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးသည်  မန်တ ာ်ဆယ ်န စ် 
ြါိုးန င ်သာ မသက်ဆိိုင်ဘွဲ ဧဝံတဂလိ ရာိုးတဟာတခြာရန် တစလ  ်ခြင်ိုးြရံသူ 
မ ာိုးန င လ်ည်ိုး သက်ဆိိုင်ြါသည်။  မန်တ ာ်ဟတူသာစကာိုးလံိုိုးကိို တယဘို 
ယ ဘာသာခြနလ် င် “သာသနာခြိုသ”ူ သိိုို့မဟို ် “တစလ  ်ြံသူ” ဟိုတြေါ်ဆိို 
နိိုင်ြါသည်။  

၁) ရြ်ဆွဲငြ ဟူတသာဝါဒသည် ဘိုရာိုးသြင်ရွဲွေ့
ြိိုမိိုကက ိုးခမ ် ွဲ  ရည်ရ ယ်ြ ကတ်  ကိို   ူက  
ငြ ိုးတခမာက်ြိိုို့ လိုြ်တဆာင် ာထက် သတဘာထာိုးက ွဲလ ွဲြိိုို့ 
ဦိုး ည် ယ်။ 
၂) သံသယကင်ိုးကင်ိုးနွဲို့ အာိုးလံိုိုးတကာင်ိုးက ိိုိုးအ  က် 
ြိိုင်ိုးခြာိုးသခိမငမ်ှုကိို ြိိုမိိုတကာင်ိုးမ န်စ ာ အ ူ က  
လိုြ်နိိုငြ်ါ ယ် (၁သက် ၅ိုး၂၁)။ 
၃) အ ူ က လိုြ်တဆာင်ခြင်ိုးခြင ် ခြဿနာကိို 
ြိိုမိိုနက်ရိှုင်ိုးတစ ွဲ  တရ ွေ့တဆာင်နယြ်ယမ် ာိုးကိို 
က တနာ် ိိုို့တ  ွေ့နိိုင ်ယ် 
( မန်တ ာ်=သာသနာခြို=တစလ  ြ်ံရသူမ ာိုး)။ 
 
 

 

ဘ ုသောသ   

တကယ ်  ်သူကို တိုက်ပါ 

စစ်မ  ်တ  စကောေးဝ က်ကို ပေူးတွ ပါ 
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ရဆေွးရနွေးရမေးခွ ်ေးမ ောေး 

 
 
၁။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇူိုးအတြေါ် မာနတထာငလ် ာိုးခြင်ိုးမ  မိမကိိိုယ်ကိို 

မည်သိိုို့ကာက ယ်နိိုင်မည်နည်ိုး။  
၂။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ယံိုကကညသ်ူမ ာိုးန င  ် ငြိိုင်ဆိိုငခ်ြင်ိုးထက် အ ူ ူလက်  ွဲ 

လိုြ်တဆာင်နိိုငရ်န် ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးကိို မည်သိိုို့ကိိုင ် ယ်သင ြ်ါသ 
နည်ိုး။  

၃။ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏ဆိုတက ိုးဇိူုးအာိုးလံိုိုးသည် ယတနို့တြ ်ကာလ 
ဟို ်ြါသတလာ/ကနဦိုးအသင်ိုးတ ာ်အ  က်သာခြစ်သတလာ။ ရ င်ိုးခြြါ။ 

၄။ အြ ိိုွေ့ဆိုတက ိုးဇိူုးရြစ်ွဲသည်ဟူတသာဝါဒန င  ် ဆက်ရ ိတနဆွဲဟူတသာဝါဒ န စ် 
မ ိိုိုးလံိုိုးကိို အဓိြပါယ်ြ င ဆ်ိိုြါ။ မည်သည ်ဝါဒကိို သင်စ ွဲကိိုငထ်ာိုးသနည်ိုး၊ 
အဘယ်တကကာင န်ည်ိုး။ 

၅။ ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇူိုးကိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့န င ်မ ူက ွဲခြာိုးစ ာရှုခမငတ်သာ အခြာိုးသူ 
မ ာိုးကိို ကျွန်ိုြ ်ိိုို့မည်သိိုို့နာိုးလည်ငြ ိုး ဆက်ဆသံင ်သနည်ိုး။  

၆။ ဘိုရာိုးသြင အ်သင်ိုးတ ာ်၏စည်ိုးလံိုိုးည ည  ်မှု အတရိုးကက ိုးြံိုကိို သင်ယံို 
ကကည်ြါသလာိုး (ဧြက်၊ ၄:၁-၃)။ သြင်ဘိုရာိုးထ ံစင်ကကယ်တသာဝ ်ခြိုမှု 
ကိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့မည်သိိုို့ဆက်ထနိိ်ုးထာိုးရမည်နည်ိုး။  
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အခ ်ေး ၁၄ 
ဝိညောဉရ်တေ်ာ၏ဆုရက ေးဇူေးမ ောေး - ၂ 

(၁ ရကော၊ ၁၂:၈-၁၁) 
 
 
 

 
 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်၏ဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးသည် ြရစ်တ ာ်ကိို ယံိုကကည်သူ 

 ိိုင်ိုးအာိုး ဘိုရာိုးသြင်၏တက ိုးဇူိုးတ ာ်ကိို ထိူုးထိူုးခြာိုးခြာိုး သ န်ိုးတလာင်ိုးရန် 
ဘိုရာိုးသြင်၏က ွဲခြာိုးတသာဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးခြစ်သည်။ သိိုို့မ သာ ထိိုသူ ိိုို့သည် 
အခြာိုးသူ ိိုို့အတြေါ် ဘိုရာိုးသြင်၏တက ိုးဇိူုးတ ာ်ကိို  ိိုိုးြ ွဲွေ့ရန် အြ င ထ်ိူုးရရ ိ 
မည်ခြစ်သည်။ တြါလိုန င ်အခြာိုးသူမ ာိုးသည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇူိုး 
မ ာိုးကိို ြ ွဲခြာိုးသိခမင်နိိုငရ်ံိုသာမက ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အသက် ာ  င် ကိိုယ်တ ာ် 
၏ဝိညာဉ်တရိုးဆိိုင်ရာလိုြ်တဆာင်မှုကိို  နြ်ိိုိုးရ စိ ာငြ ိုးတခမာက်ရန်  ဘိုရာိုးသြင် 
၏ဝိညာဉ်တ ာက်ိို န ိမ ်ြ စ ာတမ ာ်လင ်တစာင ်စာိုးတနြါသည်။ ဝညိာဉ်ဆိုတက ိုးဇူိုး 
န င ်ြ ်သက၍် ကျွန်ိုြ်၏အဓိြပါယ်ြ င ဆ်ိိုြ က်  င် ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇူိုးအြ ိိုွေ့ 
သာမက ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇိူုး ိိုင်ိုးမ  စ်ဆင ် ဝိညာဉ်တ ာ၏်အံ ြ ယ်နည်ိုးခြင ် 
လိုြ်တဆာင်ခြင်ိုးြါ၀င်ြါသည်။   

ယံိုကကည်သူမ ာိုးသည် ဝိညာဉဆ်ိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးအတြေါ်၌ အဘယ်တကကာင  ်
ဤမ က ွဲခြာိုးတသာအခမင်မ ာိုးရ ိတနကကသညက်ိို သင်အံ ကသမိတြမည်။  သမ ် 
 ည်ိုးခြစ်တသာသမမာက မ်ိုးစာ၏သ န်သင်မှုမ ာိုးမ  ြ ွဲထို ်တစနိိုင်သည ်အစ န်ိုး 
တရာက်တသာအခမငက်ိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့သ ိထာိုးရမည်ခြစ်သည်။ ရန်သူသည် ထိိုသိိုို့ 
တသာအခမငမ် ာိုးခြင ် အသင်ိုးတ ာ်ြ က်စ ိုးတစရန် သတဘာထာိုးက ွဲလ ွဲမှုန င မ်ာန 
ကိို အသံိုိုးခြိုြွဲ သည်။ တမ တာထ ိုးရိြတ်အာက်  င် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အသက် ာန င ် 
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ဓမမ ရာိုးမ ာိုးကကာိုး  င် သ ာိုးလာရန် သင်ယကူကြါစိိုို့။ “ဤသံိုိုးြါိုး ိိုို့  င် ြ စ် 
ခြင်ိုးတမ တာသည် အခမ ်ဆံိုိုးခြစ်သ ည်ိုး” (၁တကာ၊ ၁၃:၁၃)။ မ န်ြါသည်၊ 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အခမင်မ ာိုး က ွဲခြာိုးနိိုင်သည်။ သိိုို့တသာ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ည အစက်ိို 
မ ာိုးကွဲ သိိုို့ ဝိညာဉ်တ ာ ်စ်ြါိုး ည်ိုး၌ စည်ိုးလံိုိုးည ည  ်ကာ ဘိုရာိုးသြင်၏ 
တရ ိုးနှု ်ခြင်ိုးအစ အစဉ်အ  က ် အ ူ က လိုြ်တဆာင်လ က် က မ်ိုးစာထွဲ၌ 
ကိိုယ်တ ာ်၏သမမာ ရာိုးကိို စစ်မ န်စ ာရ ာတြ ကကစိိုို့။ အစ နိ်ုးတရာက်သင်ကကာိုး 
ခြင်ိုးသည် သမမာ ရာိုးမ ာိုး၏ဆက်စြ်မှုကိို ဆိုြ်ကိိုင်ထာိုးရမည ်အစာိုး အြ ိိုွေ့ 
တသာသမမာ ရာိုးမ ာိုးကိို ြယ်ထို ်သည ်နညိ်ုးလမ်ိုးခြင ် သင်ကကာိုးခြင်ိုးကိို ခမြှင ် 
 င်ရန်ခြစ်သည်။  

 

က) ဘု ောေးသခင်မျှရဝရသော ဆုရက ေးဇူေးမ ောေး (၁ရကော၊ ၁၂:၇-၈) 
“သိိုို့တသာ် အမ ာိုးတကာင်ိုးက ိိုိုးအ  က်  စ်ဦိုးစ ၌ ဝိညာဉ်တ ာ်၏ထင် 

ရ ာိုးခြင်ိုးအြ င ်ကိိုတြိုးတ ာ်မ၏ူ။ အတကကာင်ိုးမူကာိုး ဝိညာဉတ် ာ်အာိုးခြင ်  စ်
တယာက်တသာသအူာိုး ဉာဏြ်ညာစကာိုးကိိုလည်ိုးတကာင်ိုး၊ ထိိုဝိညာဉ်တ ာ်
အာိုးခြင ် အခြာိုး စ်ဦိုးအာိုး အသိြညာစကာိုးကိိုလည်ိုးတကာင်ိုး” (စံမ က မ်ိုး)။  

သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်၏ဝညိာဉ်ဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးကိို မ တဝခြင်ိုးသည် 
သူ၏သနို့်ရ င်ိုးတသာအလိုြ်ခြစ်သည်။ သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် အဓိက 
ခြစ်ငြ ိုး ဆိုတက ိုးဇိူုးရ ငခ်ြစ်ကာ ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး ကိိုယ်တ ာ်၏မ က်တမ ာကတ် ာ် 
သိိုို့တြါင်ိုးစည်ိုးတစရံိုသာမက ကိိုယ်တ ာ်၏တက ိုးဇိူုးတ ာ်ခြင ် ဘသိိက်မဂဂလာ 
တြိုးည်။ ယံိုကကည်သူအသက ်ာ၌ ဝိညာဉတ် ာ်အ ူြါရ ိခြင်ိုးကိို နည်ိုးလမိ်ုး 
မ ာိုးစ ာခြင ် ထင်ရ ာိုးနိိုင်ြါသည်။ ယံိုကကညသ်ူ စ်ဦိုးစ  ိိုငိ်ုး အနည်ိုးဆံိုိုးဝညိာဉ် 
ဆိုတက ိုးဇူိုး စြ်ိုရရ ိြါသည်။ ဤဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးသည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ဝိညာဉတ်ရိုး 
အသက် ာကိို မြန်  ိုးတြိုးတသာ်လည်ိုး ြရစ်တ ာ်၏ကိိုယ်ြနဓာကိို  ည် 
တဆာက်ခြင်ိုး၌ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ထိူုးခြာိုးတသာြံ ြိိုိုးကူည မှုနယြ်ယ်မ ာိုးကိို အဓိက 
အာိုးခြင ် အဓိြပါယ်ြ င ဆ်ိိုသည်။  

ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ် ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးကိို မမ တဝနိိုငတ်သာ်လည်ိုး ဘိုရာိုးသြင် 
တြိုးထာိုးတသာထိိုဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးကိို မိမ ိိိုို့ကိိုယ်က ိိုိုးစ ိုးြ ာိုးအ  က် အလ ယ် 
 ကူအလ ွဲသံိုိုးစာိုးလိုြန်ိိုင်ြါသည်။ တြါင်ိုးတဆာင်မ ာိုးသည် ယံိုကကည်သ ူိိုင်ိုး 
ကိို ဘိုရာိုးသြင်န င ် ရင်ိုးန ိုးစ ာရ တိနရန်၊ ရရ ိထာိုးတသာဝိညာဉ်တရိုးဆိုတက ိုးဇူိုးကိို 
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အသံိုိုးခြိုရန် အာိုးတြိုးြိိုို့ လိိုအြ်ြါသည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်မ ရရ ိသည ်ဆိုတက ိုးသည် 
ယံိုကကည်သ ူိိုင်ိုး  င် ြံိုမ န်န င ်ထူိုးခြာိုးစ ာလိုြ်တဆာင်ရန် ဝိညာဉ်တ ာ်၏က 
 ိကဝ က်ိို ရည်ည န်ိုးငြ ိုး သ၏ူအလိိုတ ာ်ကိို ငြ ိုးတခမာကတ်စရန် ြမည်ိုးတ ာ် 
န င ်ြူိုးတြါင်ိုးလိုြ်တဆာင်ရန်ခြစ်သည်။ 

ဘိုရာိုးသြင်သည် ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးအာိုးခြင ် ယံိုကကည်သူမ ာိုး၏ 
အသက် ာ၌ အမ ိိုိုးမ ိိုိုးအလိုြ်လိုြတ်ဆာင်တနြါသည်။ ဓမမတဟာင်ိုးကာလ၌ 
ဝိညာဉ်တ ာ်၏အထူိုးဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးသည် သနို့်ရ င်ိုးသူအြ ိိုွေ့ ိိုို့အတြေါ် သက် 
တရာက်သကွဲ သိိုို့ သြင်တယရှုအတြေါ်န င ်သူ၏အမှုတ ာ်ခမ ်ကာလ၌ြင် သက် 
တရာက်ြွဲ ြါသည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် မတခြာငိ်ုးလွဲတသာတကကာင  ် ယံိုကကည်သူ 
 ိိုင်ိုးကိို ဘသိိက် နြ်ိိုိုးတြိုးသနာိုးရံိုသာမက ထိိုဆိုတက ိုးဇိူုးဆိိုင်ရာတက ိုးဇူိုး 
တ ာ်ကိိုလည်ိုး တြိုးအြ်တြသည်။ တြါလိုသည် အသင်ိုးတ ာ်ရ  ိ လ ူိိုို့က မိမိ 
 ိိုို့၏ဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးအသံိုိုးခြိုငြ ိုး အခြာိုးသူမ ာိုးအာိုး ကူည တြိုးတနကကသည်မ ာ 
ဝိညာဉ်တ ာ်၏အထူိုးဂရိုစိိုက်ခြင်ိုးန င  ်အသိြညာတြိုးခြင်ိုးတကကာင ်ခြစ်သညက်ိို 
သ ိခြိုမိြွဲ သည်။ “သင် ိိုို့သည် ထိိုြရစ်တ ာ်အာိုးခြင်  အရာရာ၌ နှု ်သ တိ၊ 
ဉာဏသ် တိအတြါင်ိုးန င် ကက ယ်ဝခြည် စံိုကကသညခ်ြစ်၍ တယရှုြရစ်အာိုးခြင်  သင်
 ိိုို့အာိုး တြိုးတ ာ်မတူသာဆိုတက ိုးဇူိုးတ ာ်ကိို ငါတထာက်၍ သင် ိိုို့အတကကာင်ိုး
တကကာင်  ငါ  ဘိုရာိုးသြင်၏တက ိုးဇူိုးတ ာ်ကိို အစဉ်မခြ ်ြ  ိုးမ မ်ိုး၏” (၁တကာ၊ 
၁:၅-၆) ဟ၍ူြ ်ရသည်။ 

ယံိုကကည်သ ူိိုင်ိုးသည် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉတ် ာ်န င ် သူ၏ဆိုတက ိုးဇူိုး 
ကိို အနည်ိုးဆံိုိုး စ်ြိုစ ရရ ိကကသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး ဤဆိုတက ိုးဇူိုးတြိုးခြငိ်ုးမ ာ 
အခြာိုးသူမ ာိုးကိို အတစြံခြငိ်ုးအာိုးခြင ် ြမည်ိုးတ ာ်ဘိုရာိုးသည် တယရှု၏ဓမမ 
အမှုတ ာ်ကိို တဆာင်ရ က်သည န်ည်ိုး စန်ည်ိုးခြစ်သည်။ ဤအတကကာင်ိုးအရာ 
သည် တဒသနတရအသင်ိုးတ ာ်န င ် စြ်ဆိိုင်တကကာင်ိုး သ ိခြိုတစလိိုြါသည်။ အ 
ြ ိိုွေ့တသာသူ ိိုို့သည် သူ ိိုို့၏အသက် ာန င  ် မအြစ်ြ်တသာတကကာင ် အသင်ိုး 
တ ာ်ကိို စ နို့်ြ ာငြ ိုး မိမ ိိိုို့၏တနအိမ်မ ာိုး၌ မိမ ိိိုို့ဘာသာကိိုိုးက ယ်ကကသည်။ 
တြ ်သစဝ်ါဒသည် ဘိုရာိုးသြင်၏လူမ ာိုးကိို ညစ်ညမ်ိုးတစလ က် ၎င်ိုး ိိုို့၏ 
တဒေါ်လာရရ ိတရိုးအ  က် အသံိုိုးြ တနကကရသည။်  

အာိုး က်ြ ယ ်စ်ြိုမ ာ ဆိုတက ိုးဇူိုး ိိုင်ိုးသည် ယံိုကကညသ်ူအာိုးလံိုိုးအ 
  က် ကယ ်င်ခြင်ိုး သ င်ိုးစကာိုးတဝင ခြငိ်ုး၌သာမက ဘိုရာိုးသြင်၏အ 
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လိိုတ ာ်တဆာငရ်ာ  င ် သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် မိမ ိိိုို့န င ် ြူိုးတြါင်ိုး 
လိုြ်တဆာင်သည်ဟူတသာအြ က်ခြစ်သည်။ ယံိုကကည်သ ူစ်ဦိုးသည် အသစ် 
 စ်ြန်တမ ိုးြ ာိုးတသာအြါ သရူရ ိထာိုးသည ်ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးကိို မကကာြ 
ဏသ ိမခြိုမိတြ။ ဤအသိ ရာိုးသည် ရိုြ်ြိိုင်ိုးဆိိုင်ရာအသက်အရ ယ်န င ်မ 
သက်ဆိိုင်ဘွဲ ဝိညာဉ်တရိုးရင က် က်မှုန င ် ဘိုရာိုးသြင်၏နှု က်ြ ်တ ာ်ကကာိုး 
နာခြင်ိုး ိိုို့န င ် ဆက်စြ်တနြါသည်။  

 

ခ) ဘု ောေးသခင်မျှရဝခ  ရသော ဆုရက ေးဇူေးမ ောေး (၁ရကော၊ ၁၂:၈-၁၁) 
“အတကကာင်ိုးမူကာိုး ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင  ်  စ်တယာကတ်သာသူအာိုး 

ဉာဏြ်ညာစကာိုးကိိုလည်ိုးတကာင်ိုး၊ ထိိုဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် အခြာိုး စ်ဦိုး 
အာိုး အသိြညာစကာိုးကိိုလည်ိုးတကာင်ိုး၊ ထိိုဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် အခြာိုး စ် 
ဦိုးအာိုး ယံိုကကည်ခြင်ိုးကိိုလညိ်ုးတကာင်ိုး၊ ထိိုဝိညာဉ်တ ာ် စ်ြါိုး ည်ိုးအာိုးခြင ် 
အခြာိုး စ်ဦိုးအာိုး အနာတရာဂါငငမိ်ိုးတစနိိုငတ်သာဆိုတက ိုးဇိူုးကိိုလည်ိုးတကာင်ိုး၊ 
အခြာိုး စ်ဦိုးအာိုး  န်ြိိုိုးလကခဏာခြိုတသာအြ င က်ိိုလည်ိုးတကာင်ိုး၊ အခြာိုး 
 စ်ဦိုးအာိုး ြတရာြက်ခြိုတဟာတခြာတသာအြ င ်ကိိုလည်ိုးတကာင်ိုး၊ အခြာိုး စ် 
ဦိုးအာိုး စိ ်ဝိညာဉ် ိိုို့ကိို ြိိုင်ိုးခြာိုး၍သိရ ိနိိုင်တသာအြ င ်ကိိုလည်ိုးတကာင်ိုး၊ အ 
ခြာိုး စ်ဦိုးအာိုး အခြာိုးတသာဘာသာစကာိုးအမ ိိုိုးမ ိိုိုးတခြာဆိိုနိိုငတ်သာအြ င ်ကိို 
လည်ိုးတကာင်ိုး၊ အခြာိုး စ်ဦိုးအာိုး ထိိုဘာသာစကာိုးမ ာိုး၏အနက်ကိို တြာ်ခြ 
နိိုင်တသာအြ င က်ိိုလည်ိုးတကာင်ိုးတြိုးတ ာ်မ၏ူ။ ထိိုဝိညာဉ်တ ာ် စ်ြါိုး ည်ိုး 
သည် ဤအမှုအရာအလံိုိုးစံို ိိုို့ကိို လိုြ်တဆာင်တ ာ်မ၍ူ အလိိုတ ာ်ရ ိသည ်အ 
 ိိုင်ိုးထိိုဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးကိို စဦ်ိုးစ အာိုး အသ ိုးသ ိုးြ ွဲတဝတြိုးတ ာ်မူ၏”(၁တကာ၊ 
၁၂:၈-၁၁ စံမ က မ်ိုး)။ 

တအာက်ြါတြာ်ခြထာိုးတသာ ၁ တကာရိနသို၊ ၁၂ မ  ဆိုတက ိုးဇူိုး စ်ြိုစ အ 
  က် အဓိြပါယန် င ်ရည်ရ ယ်ြ က်ကိို အ ိိုြ ံိုိုးမိ ်ဆက်တြိုးြါမည်။  
•  စ်တယာကတ်သာသူအာိုး “ဉာဏြ်ညာ” (အငယ် ၈) ကိို တြိုးြွဲ သည်။ ဓမမ 

တဟာင်ိုးကာလကယံိုကကညသ်မူ ာိုးသည် မ နက်န်တသာဆံိုိုးခြ ်ြ က်မ ာိုးကိို 
ြ နိိုင်ရန ်ဘိုရာိုးသြင်သည ်အြ ိိုွေ့ထံ အထူိုးထိိုိုးထ င်ိုးသိခမင်မှုန င ်ဉာဏ်ြညာ 
တြိုးသနာိုးတ ာ်မသူည်။ ဒံတယလသည် အြိ်မက်န င ်နံရံတြေါ် တရိုးသာိုးတသာ 
စာကိို အဓိြပါယ်ြ င ဆ်ိိုနိိုငရ်န ် ဉာဏြ်ညာဆိုတက ိုးဇူိုးရရ ြိွဲ သည်။ တရ ာလမိုန် 
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မင်ိုးကက ိုးသညလ်ည်ိုး လမိမာြါိုးနြ်တသာဆံိုိုးခြ ်ြ က်မ ာိုးြ ရန် ဉာဏြ်ညာ 
ကိိုရရ ိြွဲ သည်။ ယတနို့အသင်ိုးတ ာ်မ ာိုး၌လညိ်ုး ဤဆိုတက ိုးဇူိုးကိို ရရ ိတသာ 
တြါင်ိုးတဆာငမ် ာိုးန င ်ယံိုကကညသ်ူမ ာိုး ရ ိတနြါသည်။  

• “အသိြညာ” (အငယ် ၈) ဟတူသာစကာိုးသည် ယံိုကကညသ်ူမ ာိုးအာိုး အသိ 
ြညာတြိုးခြင်ိုး သိိုို့မဟို  ် ထိိုိုးထ င်ိုးသိခမင်ခြင်ိုးအ  က် ဆိုတက ိုးဇူိုးတြိုးခြင်ိုး 
ခြစ်ငြ ိုး အခြာိုးသူမ ာိုးကိို အတကာင်ိုးဆံိုိုးအတစရန်န င  ် ဂရိုစိိုက်နိိုငတ်စရန်ခြစ် 
သည်။ ယံိုကကည်သူ၌ ဝိညာဉတ် ာ်လိုြ်တဆာင်မှုမရ ိြါက ဤအသိြညာမ ာ 
အသင်ိုးတ ာ်န င ြ်ရစ်ယာန်မ ာိုးအ  က် မညသ်ည ်အက ိိုိုးမ မရ ိတြ။   

• “အခြာိုး စဦ်ိုးအာိုး ယံိုကကည်ခြင်ိုး” (အငယ် ၉) ကိို တြိုးသည်။ အထူိုးသခြင ်   
စိန်တြေါ်မှုအတခြအတနမ ာိုးအ  က် ယံိုကကညသ်ူအြ ိိုွေ့အာိုး ယံိုကကညစ်ိ ်ြ  
နိိုင်ငြ ိုး ဘိုရာိုးသြင်အာိုး ကိိုိုးစာိုးကာ နာြံနိိုင်တစသည ယ်ံိုကကည်ခြင်ိုးမ ိိုိုးကိို 
ဆိိုလိိုြါသည်။ ယံိုကကည်သ ူိိုင်ိုးက ယံိုကကည်ခြင်ိုးရ ိကကတသာ်လည်ိုး ြက်ြွဲ 
တသာအြ နိ်၊ ခြင်ိုးထန်တသာဝိညာဉ်တရိုး ိိုကြ် ွဲအ  က် အထူိုးယံိုကကည်ခြင်ိုး 
လိိုအြ်ြါသည်။ ဤသည်မ ာ ရွဲရင ခ်ြင်ိုး သက်သက်မဟို ဘ်ွဲ ြက်ြွဲတသာ 
အတခြအတန၌ ဘိုရာိုးသြင်တစာင ်တရ ာက်တြိုးမည်ဟူသည  ် နက်နွဲတသာယံို 
ကကည်ခြင်ိုးခြစြ်ါသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုးလံိုိုး  င် ယံိုကကည်ခြင်ိုးရ ိတသာ်လည်ိုး 
George Mueller န င ် Hudson Taylor  ိိုို့ကွဲ သိိုို့တသာ ယံိုကကည်ခြင်ိုးက 
ဘိုရာိုးသြင်ကိို ဆက်လက်ကိိုိုးစာိုးရန်   န်ိုးအာိုးခြစ်တစြါသည်။  

• “အခြာိုး စ်ဦိုးအာိုး အနာတရာဂါငငိမ်ိုးတစနိိုငတ်သာဆိုတက ိုးဇိူုး” (အငယ် ၉) ကိို 
တြိုးသည်။ အနာတရာဂါငငမိ်ိုးခြင်ိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်၏ငငမိ်သက်ခြင်ိုးကိို ယူ 
တဆာငတ်ြိုးငြ ိုး လ ူစ်ဦိုး၏ြနဓာကိိုယ်န င ်စ ိဝ်ိညာဉ် ြူြန်တသာကမ  လ  ် 
တခမာက်တစသည်။  

 “အခြာိုး စဦ်ိုးအာိုး  န်ြိိုိုးလကခဏာခြိုတသာအြ င က်ိို” (အငယ် ၁၀) တြိုး 
သည်။ အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာအတခြအတနမ ာိုး  င် တြေါ်တြါက်လာတသာအံ ြ ယ်အမှု 
မ ာိုးမ ာိုးစ ာရ သိည်။ အြ ိိုွေ့တသာသူမ ာိုးသည် မခြစ်နိိုငတ် ာ သည ်အတခြအ 
တနမ ာိုးန င ်ရငဆ်ိိုင်ရသည်။ ဥြမာအာိုးခြင ် င ာိုးရမ်ိုးသည ်ြိုဆိန် တရထွဲက  
သ ာိုးသည ်အတခြအတနခြစ်ြါသည်။ ဧလိယသည် ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် ထိို 
ြိုဆိန်ကိို တရတြေါ် တြါတလာတြေါ်တစြါသည် (၄ရာ၊ ၆:၅-၇)။ ဤဆိုတက ိုးဇိူုး 
သည် ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင  ်ခြစ်တြေါ်ရသည်။  
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 “အခြာိုး စဦ်ိုးအာိုး ြတရာြက်ခြိုတဟာတခြာတသာအြ င က်ိို” (အငယ် ၁၀) 
တြိုးသည်။ အတြ အ င်အခြစ်ဆံိုိုးဆိုတက ိုးဇူိုးခြစ်ငြ ိုး ယံိုကကည်သူအြ ိိုွေ့သည် 
ဘိုရာိုးသြင်ထတံ ာ်ြါိုးကစကာိုးမ ာိုးကိို လ ူိိုို့ကကာိုးရန် လိိုအြ်သည ်သမမာ 
 ရာိုးခြစ်သည်။ သိိုို့တသာ် ယံိုကကည်သူမ ာိုးသည် မ ာိုးယ င်ိုးတသာြတရာြက် 
ခြိုြ က်မ ာိုးကိို အငမွဲသ ိထာိုးရန် လိိုအြ်သည် (၁သက်၊ ၅:၁၉-၂၁)။ လူ 
 စ်ဦိုး  င ် ဘိုရာိုးသြင်၏ြတရာြက်စကာိုးရ လိ င်ြင် ၎င်ိုးကိို နှု ်ကြ ် 
တ ာ်အာိုးခြင  ်စ ရင်ဆံိုိုးခြ ်ရမည် (၁တကာ၊ ၁၄:၃၇-၃၈)။ ြတရာြက်သည် 
ဘိုရာိုးသြင ်နှု ်ကြ ်တ ာ်ကိို နာိုးမတထာငြ်ါက အသိအမ  ်ခြိုြံရမည် 
မဟို ်တြ။  

 “အခြာိုး စ်ဦိုးအာိုး စိ ်ဝိညာဉ် ိိုို့ကိို ြိိုင်ိုးခြာိုး၍သိရ နိိိုငတ်သာအြ င က်ိို” (အ 
ငယ် ၁၀) တြိုးသည်။ ဤဆိုတက ိုးဇိူုးရရ ိသသူည် လ ူစဦ်ိုးတဟာတခြာတန 
သည်မ ာ ဘိုရာိုးသြင်ထမံ ခြစ်သတလာ သိိုို့မဟို ် န ်ဆိိုိုးထမံ ခြစ်သတလာ 
သိိုို့မဟို ် သူူ့အသိ ရာိုးသက်သက်တလာဟသူည်ကိို အလ ယ် ကူြိိုင်ိုး 
ခြာိုးသိခမင်နိိုင်သည်။  

•  မန်တ ာဝ် ထိုမ ာ ခြစ်ြ က်ြွဲ သကွဲ သိိုို့ “အခြာိုး စ်ဦိုးအာိုး အခြာိုးတသာ
ဘာသာစကာိုးအမ ိိုိုးမ ိိုိုးတခြာဆိိုနိိုငတ်သာအြ င က်ိို (အငယ ် ၁၀) တြိုးသည်။ 
ဤစကာိုးလံိုိုး၏ဂရိမူရင်ိုးမ ာ ရိုြ်ြိိုင်ိုးဆိိုင်ရာအဂဂါ “လ ာ” tongues ခြစ်ငြ ိုး 
လ ူိိုို့တခြာတသာဘာသာစကာိုးကိို ဆိိုလိိုြါသည်။ သိိုို့တသာ် ယတနို့တြ ်သစ် 
က မ်ိုးစာမ ာိုးက “tongues” ကိို “အခြာိုးတသာဘာသာစကာိုးအမ ိိုိုးမ ိိုိုး” ဟို 
ဘာသာခြန်ဆိိုတနကကမ ာ ြိို၍ရှုြ်တထ ိုးတစြါသည်။ အမ န်မ ာ “tongues” ဟူ 
တသာစကာိုးလံိုိုးကိို “language(s)” (ဘာသာစကာိုးအမ ိိုိုးမ ိိုိုး) ဟိုသာ ခြန် 
ဆိိုသင ်သည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏လူ ိိုို့သည်  ိိုင်ိုး စ်ြါိုး ိိုို့၏ဘာသာစကာိုး 
အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတခြာဆိိုတနကကသညက်ိို  မနတ် ာ်က မ်ိုး  င ် ြထမဆံိုိုးစ င်
မိ ်ဆက်ြွဲ သည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏လူ ိိုို့သည် ဝိညာဉ်တ ာ်န င ် ခြည ်ဝကက 
တသာအြါ ဘိုရာိုးသြင်က တဘဘွဲလ်တမ ာ်စင် ည်တဆာက်ရာ  င် တြိုး
ထာိုးသည ်ဘာသာစကာိုးမ ာိုး၏ရှုြ်တထ ိုးမှုကိို ယြိုအြ နိ်မ ာ တခြာငိ်ုးခြနလ် န် 
ြစ်ခြင်ိုးခြစ်တကကာင်ိုး ည န်ခြတနခြင်ိုးခြစ်သည ်(က၊ ၁၁:၁-၉)။  

• “အခြာိုး စဦ်ိုးအာိုး ဘာသာစကာိုးမ ာိုး၏အနက်ကိို တြာခ်ြနိိုငတ်သာအြ င ”် 
(အငယ် ၁၀) ခြစ်ြါသည်။ ဤဆိုတက ိုးဇိူုးသည်  ိိုင်ိုး စ်ြါိုးဘာသာစကာိုး/ 
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ဘာသာစကာိုးအမ ိိုိုးမ ိိုိုးခြင ် တခြာဆိိုခြင်ိုး ဆိုတက ိုးဇူိုးန င  ်လိိုက်တလ ာည တထ  
မှုရ ိသည်။ ဘာသာစကာိုးအမ ိိုိုးမ ိိုိုး၏ဆိုတက ိုးဇူိုး (tongues) သည် အမ န်ြင် 
အဓိြပာယ် ြ င ်ဆိိုရန် လိိုအြ်သည်မ ာ ဘာသာစကာိုး စြ်ို၏သဒဒါန င  ် ၎င်ိုး 
၏စကာိုးလံိုိုးမ ာိုးမ  အဓိြပါယ်ရ ိတနတကကာင်ိုး သက်တသခြတနြါသည်။  

 

ဂ) အပခောေးရသော ဝိညောဉ်ဆုရက ေးဇူေးမ ောေး (ရ ောမ၊ ၁၂၊ ၁ ရပ၊ ၄) 
တရာမ၊ ၁၂:၃-၈ န င  ် ၁ တြ ရို၊ ၄:၁၀-၁၁   င်ရ ိတသာဝညိာဉ်ဆိုတက ိုး 

ဇူိုးမ ာိုးစာရင်ိုးန စ်ြိုသည် ၁ တကာရိနသို၊ ၁၂    င် တြါလို၏တြာ်ခြြ က်ကိို ခြည ် 
စ က်ထာိုးသည်။  

“-၄ ဥြမာကာိုး ကိိုယ် စ်ြို၌ အဂဂါအမ ာိုးရ သိည်ခြစ်၍ ထိိုအဂဂါအမ ာိုး
သည် တဆာင်ရ က်စရာအမှု  စ်ြို ည်ိုးမရ သိကွဲ သိိုို့၊ -၅ ထိိုို့အ ူ အမ ာိုးခြစ်
တသာငါ ိိုို့သည် ြရစ်တ ာ၌်  စက်ိိုယ ်ည်ိုးခြစ်၍၊ အသ ိုးအသ ိုးအဂဂါြ င်ိုး 
ခြစ်ကက၏။-၆ ထိိုသိိုို့တြိုးတ ာမ်တူသာ တက ိုးဇိူုးတ ာ်အ ိိုင်ိုး ငါ ိိုို့သည် အသ ိုး
သ ိုးအခြာိုးခြာိုးတသာဆိုမ ာိုးကိိုြရံသည်ခြစ်၍ ြတရာြက်အရာရ လိ င် ယံိုကကည်
ခြင်ိုး၏ြမာဏကိို ရသည်အ ိိုင်ိုး ြတရာြက်ခြိုကကကိုနအံ် ။-၇ ဓမမဆရာအရာ
ရ လိ င် ဓမမဆရာ၏အမှုကိို တဆာင်ရ က်ကကကိုန်အံ ။ ဆံိုိုးမဩဝါဒတြိုးတသာသူ
သည် ထိိုအမှုကိို တဆာငရ် ကတ်စ။-၈ နိှုိုးတဆာတ်သ ိုးတဆာငတ်သာသသူည ်ထိိုအ
မှုကိိုတဆာငရ် က်တစ။ အစ န်ို့အကကွဲတဝင တသာသသူည် လ စ်လ  တသာစ ိ်န င်  
တဝင တစ။ အိုြ်ြ ိုြတ်သာသူသည် လံိုို့လဝိရယိန င်  အိုြ်ြ ိုြ်တစ။ မစသနာိုးခြင်ိုး 
အမှုကိိုခြိုတသာသသူည် တစ နာစိ ်န င် ခြိုတစ” (တရာမ၊ ၁၂:၃-၈)။ 

“ကိိုယ ်စ်ြို၌ အဂဂါအမ ာိုးရ ိသည်ခြစ်၍ ထိိုအဂဂါအမ ာိုးသည် တဆာင်
ရ က်စရာအမှု စ်ြို ည်ိုးမရ သိကွဲ သိိုို့” (အငယ် ၄) ဟတူသာအြ က်က  ြနဓာ 
ကိိုယ်၏အခြနအ်လ န်အက ိိုိုးခြိုသည ် လိုြ်တဆာင်ြ က်မ ာိုး၊ အဂဂါအသ ိုးသ ိုး၏ 
လှုြ်ရ ာိုးမှုသည် ကိိုယ်ြနဓာ စ်ြိုလံိုိုး၏က န်ိုးမာတရိုးအ  က် အခြန်အလ န်အ 
တရိုးကက ိုးတကကာင်ိုး တြာ်ခြသည်။ ဤြံိုရြိ်က ယံိုကကညသ်ူမ ာိုးသည် ဝညိာဉ်ဆို 
တက ိုးဇူိုးမ ာိုးကိို အသံိုိုးခြိုရာ  င် ငြိိုင်ဆိိုင်ခြင်ိုးထက် ြူိုးတြါင်ိုးလိုြ်တဆာင်လ င် 
မည်မ အစ မ်ိုးထက်မည်ကိို တြာ်ခြသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည်  စ်ကိိုယ် ည်ိုးခြစ် 
တသာတကကာင ် သြင်ဘိုရာိုး၏အမှုတ ာ်အ  က်  ညူ တသာရည်ရ ယ်ြ က်ခြင ် 
အ ူ က လိုြ်တဆာင်ကကြါစိိုို့။ 
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“ထိိုသိိုို့တြိုးတ ာမ်ူတသာ တက ိုးဇူိုးတ ာ်အ ိိုင်ိုး ငါ ိိုို့သည် အသ ိုးသ ိုးအ
ခြာိုးခြာိုးတသာဆိုမ ာိုးကိိုြရံသည်ခြစ်၍” (အငယ် ၆) ဟသူည်မ ာ ဝိညာဉ်ဆို 
တက ိုးဇူိုးအာိုးလံိုိုး၏မူလအစ  င် တက ိုးဇူိုးတ ာရ် ိတကကာင်ိုး သက်တသခြသည ်စ 
ကာိုးစိုခြစ်သည်။ “ဆိုတက ိုးဇူိုး” ဟတူသာစကာိုးလံိုိုးြငလ် င် မူရင်ိုးဂရိစကာိုး 
charismata   င် “တက ိုးဇူိုးတ ာ်” ဟူတသာအဓိြပာယ်ြါရ ိသည်။ ဤတက ိုးဇူိုး 
တ ာ်သည် ဝညိာဉ်တ ာ်က နိ်ိုးဝြ်ခြင်ိုးြံရသည ်ကိိုယ်တ ာ်၏လူ ိိုို့၌သာ ရ ိငြ ိုး 
အခြာိုးမည်သည ်တနရာ  င်မ  မတ  ွေ့ခမင်ရတြ။  ရရ ိထာိုးသည ်ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုး 
ကိို ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင  ် ကိိုယ်တ ာ်၏ဘိုန်ိုးအသတရအ  က် မ နက်န်စ ာအ 
သံိုိုးခြိုြါက အာိုးလံိုိုးသည် ဝိညာဉ်တရိုးဆိိုငရ်ာအမ  ်အသာိုးခြစ်သည်။ 

တရာမ၊ ၁၂   င် ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးစ ာရ ိသည်ကိို တြာ်ခြထာိုးသည်။ ြတရာ 
ြက်ခြိုတဟာတခြာခြင်ိုး၊ အမှုတ ာ်တဆာင်ရ က်ခြင်ိုး၊ သ နသ်င်ခြင်ိုး၊  ိိုက်  န်ိုး 
နိှုိုးတဆာ်ခြင်ိုး၊ တြိုးကမ်ိုးတဝမ ခြင်ိုး၊ စ မံအိုြ်ြ ိုြ်ခြင်ိုး၊ လံိုို့လဝ ရယိစိိုက်ထို ် 
ခြင်ိုး၊ မစသနာိုးခြင်ိုး ိိုို့ခြစ်သည် (အငယ် ၆-၈)။ အြ ိိုွေ့သည ်၁ တကာရိနသို၊ ၁၂ 
  င်ြါရ တိသာအြ က်မ ာိုးန င  ်အ ူ ူြင်ခြစ်ငြ ိုး အြ ိိုွေ့မ ာ က ွဲခြာိုးသည်။  

“၈-အခြာိုးတသာအမှုအရာထက်မက အြ င်ိုးြ င်ိုးအာိုးကက ိုးတသာြ စ်ခြင်ိုး
တမ တာရ ကိကတလာ ။ြ စ်ခြင်ိုးတမ တာသည် မ ာိုးစ ာတသာအခြစ ်ိိုို့ကိိုြံိုိုးအိုြ်  ် 
၏။ ၉-ခမည် မ်ိုးခြင်ိုးမရ ဘိွဲ အြ င်ိုးြ င်ိုး ဧည် သည်ဝ ်ကိို ခြိုကကတလာ။ ၁၀-
သင် ိိုို့သည် ဆိုတက ိုးဇူိုးတ ာ်ကိိုအသ ိုးသ ိုးြရံကကသညန် င ်အည  ဘိုရာိုးသြင် 
၏အထူိုးထူိုးအခြာိုးခြာိုးတသာတက ိုးဇိူုးတ ာ်ဘဏ္ဍာစိိုိုးတကာင်ိုးကွဲ သိိုို့အြ င်ိုးြ င်ိုး 
တဝင တြိုးကမ်ိုးကကတလာ ။- ၁၁ ဘိုရာိုးသြင်သည် အရာရာ၌ တယရှုြရစအ်ာိုး
ခြင်  ဘိုန်ိုးတ ာ်ထငရ် ာိုးတစမည်အတကကာင်ိုး၊ တဟာတခြာတသာသသူည် ဘိုရာိုး
သြင်၏ဗ ာဒိ တ် ာ်န င် အည  တဟာတခြာတစ။ အခြာိုးတသာအမှုကိို တဆာင် 
ရ က်တသာသသူည်၊ ဘိုရာိုးသြင်တြိုးသနာိုးတ ာ်မူတသာ အစ မ်ိုးသ တိအ ိိုင်ိုး 
တဆာငရ် က်တစ။ ထိိုဘိုရာိုးသြင်သည် ကမဘာအဆက်ဆက် ဘိုန်ိုးအသတရ အ
စ မ်ိုးသ တိ ရ တိ ာ်မတူစသ ည်ိုး။ အာမင်” (၁ တြ၊ ၄:၈-၁၁)။ 

တြ ရိုသည် သူူ့ကိိုယ်ြိိုင်အတလိုးတြိုးမှုရ သိည်။ သူသည် ဆိုတက ိုးဇူိုး 
မ ာိုးန င ်ြ ်သက်၍ တြါလိုစာရင်ိုးခြိုစိုသကွဲ သိိုို့ မခြိုစိုတသာလ်ည်ိုး ၎င်ိုး ိိုို့အာိုး 
လံိုိုးကိို အိုြ်စိုန စ်စိုအခြစ် အမ ိိုိုးအစာိုးြ ွဲသည်။ ၁တကာ၊ ၁၃   င် တြါလိုကွဲ သိိုို့ 
“အခြာိုးတသာအမှုအရာထက်မက အြ င်ိုးြ င်ိုးအာိုးကက ိုးတသာြ စ်ခြင်ိုးတမ တာရ ိ
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ကကတလာ ” (အငယ် ၈) ဟ၍ူတမ တာကိို အတလိုးတြိုးတြာ်ခြသည်။ စာ နသ်ည် 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးကိို လမိ်ုးတြ ာ်သ ာိုးတစရန် အာိုးထို ်တနြါသည်။ 

“ခမည် မ်ိုးခြငိ်ုးမရ ဘိွဲ အြ င်ိုးြ င်ိုးဧည် သညဝ် ်ကိို ခြိုကကတလာ” (အ 
ငယ် ၉) သည ် ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇိူုးမဟို ်တသာ်လည်ိုး ယံိုကကည်သူအာိုးလံိုိုးအ 
တြေါ် ြ စ်ခြင်ိုးတမ တာကိို ြ ွဲွေ့ထ င်ခြငိ်ုးခြစ်သည။် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ စဦ်ိုးစ သည် အခြာိုး 
သူမ ာိုးကိို အတစြံရန် မိမ ိိိုို့၏အသက် ာန င ်ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးကိို အသံိုိုးခြိုသင ် 
သည်။ ဆက်ကြ်တသာယံိုကကည်သသူည် မိမ၏ိဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးကိို ကက ိုးထ ာိုးတစ 
နိိုင်သည်။  

ထိိုို့တကကာင  ် အြန်ိုးငယ် ၁၀ က ကျွန်ိုြ် ိိုို့ရရ ိထာိုးသည ် ဝိညာဉ်တရိုးဆို 
တက ိုးဇူိုးမ ာိုးကိို မည်သိိုို့အသံိုိုးခြိုရမည်ကိို တြာ်ခြထာိုးသည်။ အငယ ်၁၁   င် 
တြ ရိုက တဟာတခြာသူန င ်အမှုတ ာ်တဆာငရ် က်တသာသသူည် အစ မ်ိုးအစရ ိ 
သည ်အ ိိုင်ိုး တဆာင်ရ က်ရန်ဟ၍ူ န စ်မ ိိုိုးတြာ်ခြတြိုးသည်။  

 

ဃ) ဝိညောဉ်ဆုရက ေးဇူေးမ ောေး တ ်ဆောဆင်ပခင်ေး (ဧ ၄:၇-၁၃) 
“သိိုို့တသာ်လညိ်ုး ြရစ်တ ာသ်ည် ဆိုတြိုးတ ာ်မသူည်အ ိိုင်ိုး ငါ ိိုို့

သည် တက ိုးဇူိုးတ ာ်ကိို အသ ိုးအသ ိုး ကိိုယ်စ ြရံကကငြ ။ ၈-ထိိုသိိုို့န င် အည  က မ်ိုး
စာ၌လာသညက်ာိုး ခမင် တသာအရြသ်ိိုို့ က်ကက တ ာ်မသူခြင်  မ ာိုးစ ာတသာသူ 
 ိိုို့ကိိုြမ်ိုးသ ာိုးတ ာ်မူ၍ လ ူိိုို့အာိုး ဆိုလာဘ်မ ာိုးကိို တြိုးတ ာ်မသူည်ဟိုလာ 
သ ည်ိုး။ ၉- က်ကက တ ာ်မူသည်ဟို ဆိိုတသာ် အစစ ာ တခမကက ိုးတအာက်အရြ်
သိိုို့ ဆငိ်ုးသက်တ ာ်မတူကကာင်ိုးကိို ရည်မ  ်၍ဆိိုသည် မဟို ်တလာ။ ၁၀-ဆငိ်ုး
သက်တ ာ်မူတသာသသူည် အခြာိုးတသာသူမဟို ်၊ အလံိုိုးစံို ိိုို့ကိို ခြည် စံိုတစ
ခြင်ိုးင ာ ြြ်သိမ်ိုးတသာ တကာင်ိုးကင် ိိုို့၏အထ ဋ်ကိို လ န်၍ က်ကက တ ာ်မူ
တသာသူခြစ်သ ည်ိုး။ ၁၁- ြရစ်တ ာ်၏ကိိုယ်တ ာ်ကိို  ည်တဆာက်၍ ဓမမ
ဆရာ၏အမှုကိို ခြို  မ်ညအ်တကကာင်ိုး၊ ၁၂- သန်ို့ရ င်ိုးသ ူိိုို့ကိို ခြငဆ်ငခ်ြင်ိုး
အလိိုင ာ ထိိုသြင်သည် လအူြ ိိုွေ့ ိိုို့ကိို  မန်တ ာ်အရာ၌လည်ိုးတကာင်ိုး၊ အ
ြ ိိုွေ့ကိို ြတရာြက်အရာ၌လည်ိုးတကာင်ိုး၊ အြ ိိုွေ့ကိို သာသနာခြိုအရာ၌လည်ိုး
တကာင်ိုး၊ အြ ိိုွေ့ ိိုို့ကိို သင်ိုးအိုြ်အရာ၊ ဆရာအရာ၌လည်ိုးတကာင်ိုး၊ ြန်ို့ထာိုး
တ ာ်မူ၏။ ၁၃-ငါ ိိုို့ရ သိမ သည် ယံိုကကည်ခြင်ိုးသိိုို့လည်ိုးတကာင်ိုး၊ ဘိုရာိုးသြင် 
၏သာိုးတ ာ်ကိို သိကျွမ်ိုးခြင်ိုးသိိုို့လည်ိုးတကာင်ိုး၊  ည  ည  ် ည်ိုးတရာက်၍ 
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ြရစ်တ ာ်၏ခြည် စံိုခြင်ိုးြမာဏ အရြ ်ည်ိုးဟူတသာကက ိုးရင် တသာ လ ူိိုို့၏
အခြစ်သိိုို့တရာက်ကကသည် ိိုငတ်အာင ်ခြစ်သ ည်ိုး” (ဧြက်၊ ၄:၇-၁၃)။  

ဧြက်၊ ၄:၇-၁၃ သည် ဘိုရာိုးသြင်၏လူမ ာိုးကိို ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်က 
ြ ်တ ာ်၌  ည်တထာင်ခြငိ်ုးအ  က် အတခြြအံို ်ခမစ်ခြစ်ြါသည်။ ထိိုို့ခြင် 
အသင်ိုးတ ာ်ရ ရိာထူိုးမ ာိုး သိိုို့မဟို ်  ာဝန်မ ာိုးန င ် မကကာြဏဆက်စြ်တန 
သည ် “ ြ်ဆင်ခြငိ်ုး” ဆိိုင်ရာဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးသည်။ ဆိုတက ိုးဇူတလိုးမ ိိုိုးသည် 
ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်ကြ တ် ာ် တဟာတခြာခြင်ိုးကိို အတလိုးတြိုးသည်။ လူအ
ြ ိိုွေ့ ိိုို့ကိို  မနတ် ာ်အရာ၌လည်ိုးတကာင်ိုး၊ အြ ိိုွေ့ကိို ြတရာြက်အရာ၌လည်ိုး
တကာင်ိုး၊ အြ ိိုွေ့ကိို သာသနာခြိုအရာ၌လည်ိုးတကာင်ိုး၊ အြ ိိုွေ့ ိိုို့ကိို သင်ိုးအိုြ်အ
ရာ၊ ဆရာအရာ၌လည်ိုးတကာငိ်ုး၊ ြန်ို့ထာိုးတ ာမ်ူ၏” (အငယ် ၁၂)။  

ဘိုရာိုးသြင်၏လူ ိိုို့သည် အမှုတ ာ်တဆာင်ရန ် အခြည ်အ၀အဆင် 
သင ်ခြစ်တနတစရန်အ  က် ကစိစရြ် ိိုင်ိုး  င ် ဘိုရာိုးသြင်၏လူမ ာိုးကိို  ည် 
တဆာက်ရန် နှု ်ကြ ်တ ာ်မ ာိုးကိို အသံိုိုးခြိုကကသည်။ “ြရစ်တ ာ်၏ကိိုယ်
တ ာ်ကိို  ညတ်ဆာက်၍ ဓမမဆရာ၏အမှုကိို ခြို  မ်ညအ်တကကာင်ိုး သန်ို့
ရ င်ိုးသ ူိိုို့ကိို ခြငဆ်ငခ်ြင်ိုးအလိိုင ာ (အငယ် ၁၁-၁၂) ဟ၍ူ ြ ်ရြါသည။် အ 
ြ ိုြ်အာိုးခြင ်ဆိိုရတသာ် ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုး  ြ်ဆငတ်ြိုးခြင်ိုးသည် ြရစ်တ ာ်၏ 
ကိိုယ်ြနဓာကိို ခြည ်စံိုခြင်ိုး ြမာဏသိိုို့ ညတ်ဆာက်ရန် အထူိုးရည်ရ ယ်ြ က် 
ခြစ်သည်။ 

 ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇူိုးအာိုးလံိုိုး ိိုို့သည် ြရစ်တ ာ၏်ဆိုတက ိုးဇူိုး အ ိိုငိ်ုးအ
 ာြမာဏခြစ်ငြ ိုး (အငယ် ၇) သာိုးတ ာ်ထသံိိုို့ တြိုးအြသ်ည ် ဘိုရာိုးသြင်၏ 
ဆိုတက ိုးဇူိုးန င  ် ဆက်န ယ်တနသည်ကိိုတြာ်ခြသည်။ ထိိုမ  ကိိုယ်တ ာ်၏လ ူိိုို့ 
သည် ၎င်ိုးကိိုလက်ြံရရ ကိကသည်။ ဝိညာဉဆ်ိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးသည် သနို့်ရ ငိ်ုးတသာ
ဝိညာဉ်တ ာ်၏ဘသိိက်တြိုးခြင်ိုး အစိ ်အြိိုင်ိုး စ်ြိုခြစသ်ည်သာမ မိမိ ိိုို့ 
သည် ၎င်ိုးအာိုးခြင  ်ြရစ်တ ာ၏်တက ိုးဇိူုးတ ာ်ကိို တခမကက ိုးတြေါ်  င် တြာ်ခြနိိုင် 
ြါသည်။  
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င) အမ ြိုေးမ ြိုေးရသောဘောသောစကောေးအရကကောင်ေး   င်ေး င်ေးခ က် (၁ရကော၊ ၁၂: 
၂၇-၃၁) 

၁ တကာရိနသို ၁၂ ၏အဆံိုိုးြိိုငိ်ုးသည် အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုးကိို 
အထူိုးထိိုိုးထ င်ိုးသိခမင်တစြါသည်။ 

“၂၇- သင် ိိုို့သည် ြရစ်တ ာ်၏ကိိုယ်ခြစ်ကက၏။ အသ ိုးအသ ိုး အဂဂါ
တ ာ်ခြစ်ကက၏။၂၈-ဘိုရာိုးသြင်သည် ြထမအရာ၌  မနတ် ာ် ိိုို့ကိိုလည်ိုး

တကာင်ိုး၊ ဒို ယိအရာ၌ ြတရာြက် ိိုို့ကိိုလည်ိုးတကာင်ိုး၊   ယိအရာ၌ ဆ
ရာ ိိုို့ကိိုလည်ိုးတကာင်ိုး၊ ထိိုတနာက်  န်ြိိုိုးခြတသာ သူ ိိုို့ကိိုလည်ိုးတကာင်ိုး၊ ထိို
တနာက် အနာတရာဂါကိို ငငိမ်ိုးတစနိိုငတ်သာ အြ င် ရ တိသာသ ူိိုို့ကိိုလည်ိုးတကာင်ိုး၊ 
သင်ိုးတထာက ်ိိုို့ကိိုလည်ိုးတကာင်ိုး၊ စ ရငအ်ိုြ်စိိုိုးတသာ သူ ိိုို့ကိိုလည်ိုးတကာင်ိုး၊ 
အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုးကိိုတခြာနိိုငတ်သာသူ ိိုို့ကိိုလညိ်ုးတကာင်ိုး၊ အသင်ိုး 
တ ာ်၌ ြန်ို့ထာိုးတ ာ်မူ၏။ ၂၉-သင်ိုးဝငသ်ူ ရ သိမ  ိိုို့သည ်  မန်တ ာ်ခြစ်
ကကသတလာ။ ရ သိမ  ိိုို့သည် ြတရာြက်ခြစ် ကကသတလာ။ ရ သိမ  ိိုို့သည် ဆ
ရာခြစ်ကကသတလာ။ ရ သိမ  ိိုို့သည်  န်ြိိုိုးကိို ခြနိိုငက်ကသတလာ။၃၀-ရ သိမ  ိိုို့
သည် အနာတရာဂါကိို ငငိမ်ိုးတစနိိုင်တသာ အြ င် ရ ကိကသတလာ။ ရ ိသမ  ိိုို့သည် 
အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာ ဘာသာစကာိုးကိို တခြာနိိုငက်ကသတလာ။ ရ သိမ  ိိုို့သည် ထိိုဘာ
သာစကာိုး၏အနကက်ိို တြာ်ခြနိိုငက်ကသတလာ။၃၁-သင် ိိုို့သည် အခမ ်ဆံိုိုး
တသာဆိုတက ိုးဇိူုးတ ာ် ိိုို့ကိို အလ န်အလိိုရ ကိကသည ် င် သာ၍ခမ ်တသာ 
လမိ်ုးကိို ငါခြဦိုးမည်” (၁တကာ၊ ၁၂:၂၇-၃၁)။ 

ယံိုကကည်သူအမ ာိုးစိုက အခြာိုးဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုး ဆက်ရ ိတနတသိုး 
သည်ဟိုဆိိုတသာ်လည်ိုး အြ ိိုွေ့က မရ ိတ ာ တြဟိုဆိိုကကသည်။ဗ ာဒိ ်တြိုးခြင်ိုး၊ 
အံ ဩြ ယန်ိမိ ်လကခဏာခြိုခြင်ိုး၊ ြတရာြက်ခြိုတဟာတခြာခြင်ိုး ဆိုတက ိုးဇူိုး 
မ ာိုးကိို ြတရစမက်  ိုးမ ာိုးက အတလိုးထာိုးတခြာဆိိုကကသည်။ ကမဘာ စ်ဝ မိ်ုးရ  ိ
ြရစ်ယာန်ယံိုကကည်သူအမ ာိုးအခြာိုးက အခြာိုးတသာဘာသာစကာိုးတခြာဆိိုရန် 
တ ာင်ိုးဆိိုတနကကသည်/တမ ာလ်င ်တနကကသည်။ ဤအတလိုးတြိုးမှုသည် လ န်ကွဲ 
တသာက ွဲခြာိုးမှုကိို ခြစ်တြေါ်တစငြ ိုး ဤဆိုတက ိုးဇူိုးရြစ်ွဲတနငြ ဟူတသာ စ ငယ်ံို 
ကကည်မှု ခြဿနာကိို တြေါ်လ င်တစြွဲ သည်။ 

အကယ်၍ တြါလိုက အြ ိိုွေ့တသာဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးသည် ယာယ ခြစ်သည ်
သိိုို့မဟို ် အကနို့်အသ ်ခြင  ် အသံိုိုးခြိုသည်ဟိုဆိိုြါက ထိိုသိိုို့အသံိုိုးခြိုသည ် 
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တနရာကိို တြာ်ခြတြမည်။ တကာရိနသိုယံိုကကည်သူအမ ာိုးအခြာိုးသည် ၎င်ိုး ိိုို့၏ 
ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးကိို လ ွဲမ ာိုးစ ာအသံိုိုးခြိုြွဲ ကကတသာတကကာင ် အြန်ိုးကက ိုး ၁၃   င် 
ြ စ်ခြင်ိုးတမ တာအတကကာင်ိုး ရ ည်လ ာိုးစ ာတဆ ိုးတန ိုးခြင်ိုးခြစ်သည်။   စ်စံို စ် 
ဦိုးက အံ ဩြ ယ်နိမိ ်လကခဏာခြိုခြင်ိုးန င ်အနာတရာဂါငငမိ်ိုးခြင်ိုးမ ာိုးကိို  မန် 
တ ာ်မ ာိုးကိိုသာ တြိုးမည်ဆိိုလ င် ၎င်ိုး ိိုို့ကိို ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးစာရင်ိုးထွဲ 
ထည ်မည်မဟို ်ဟို တ  ိုးထင်တနတြမည်။  

အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုးတခြာခြင်ိုး/အခြာိုးတသာ ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးကိို 
ကယ် င်ခြင်ိုး ရရ ိတကကာင်ိုး အမ  ်လကခဏာ သိိုို့မဟို ် ဝိညာဉ်တရိုးဆိိုင်ရာ 
ြ ံွေ့ငြိိုိုး ိိုိုး ကမ်ှု အမ  ်အသာိုးအခြစ် မစဉ်ိုးစာိုးသင ်တြ။ တြါလိုက ဘာကိို 
ရ င်ိုးရ င်ိုးလငိ်ုးလငိ်ုးတခြာသနည်ိုး။ “ရ ိသမ  ိိုို့သည ် အနာတရာဂါကိို ငငိမ်ိုးတစနိိုင်
တသာအြ င် ရ ကိကသတလာ။ ရ သိမ  ိိုို့သည ် အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုးကိို 
တခြာနိိုငက်ကသတလာ။ ရ သိမ  ိိုို့သည် ထိိုဘာသာစကာိုး၏အနက်ကိို တြာ်ခြနိိုင်
ကကသတလာ” ဟ၍ူတခြာြွဲ သည် (အငယ် ၃၀)။ အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုး 
တခြာခြင်ိုးကိို အြ ိိုွေ့က ကယ ်င်ခြင်ိုး သိိုို့မဟို ် ဝိညာဉ်တရိုးဆိိုင်ရာ အမ  ် 
လကခဏာအခြစ် လ ွဲမ ာိုးစ ာအြိိုင်အမာတခြာဆိိုြွဲ ကကသည် (၁၂:၂၈၊ ၃၁)။ ဤမ 
မ န်မကန်တခြာဆိိုမှုမ ာိုးကိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့သ ိထာိုးသင သ်ည်။ အြန်ိုးကက ိုး ၉   င် 
ကယ် င်ခြင်ိုး ရရ တိကကာင်ိုး ခြသရန် အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုးတခြာဆိိုရန်  
မလိိုအြ်တကကာင်ိုး ခြသြွဲ သည်။ ယင်ိုးအစာိုး အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုး 
တခြာဆိိုခြင်ိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်၏လူမ ာိုးထံ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာဆ်င်ိုး 
သက်လာခြင်ိုး အမ  ်အသာိုးခြစ်သည်။  

ယင်ိုးအစာိုး  မန်တ ာ်ဝ ထို  င် အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုးတခြာ 
ဆိိုခြင်ိုးက နယြ်ယ်အသစ်  င် ဧဝံတဂလိ ရာိုးထိိုိုးတြာက်ခြင်ိုးကိို အ ည်ခြို 
ခြင်ိုးခြစ်ငြ ိုး ြင်တ ကိုတ တြ ွဲတနို့၌ ကိိုယ်တ ာ်ခြိုြွဲ သည အ် ိိုငိ်ုး ဂ  ိုးမဟို ် 
သူမ ာိုးကကာိုး  င် ဘိုရာိုးသြင်၏စစ်မ န်တသာအလိုြ်ခြစ်တကကာင်ိုး  မန်တ ာ် 
မ ာိုးအာိုးခြင ် သက်တသခြခြငိ်ုးခြစ်သည်။  

ဘိုရာိုးသြင်၏လူ ိိုို့အတနခြင ် အမ ိိုိုးမ ိိုိုးဘာသာစကာိုးတခြာခြင်ိုးန င  ်အ 
ခြာိုးဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးသည် ဝညိာဉ်တရိုးရာအမ  ်အသာိုးခြစ်သည် ထိိုဆိုတက ိုးဇူိုး 
မ ာိုးမရရ ိြါက ဝိညာဉ်တရိုးဆိိုင်ရာအမ  ်အသာိုးမရ ိဟို တကာက်ြ က်မြ သင ် 
တြ။ ဆိုတက ိုးဇူိုးအာိုးလံိုိုးသည် ဝိညာဉ်တ ာ်မ မဟို ်တလာ။ တြါလိုက အငယ် 
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၃၀   င် “အာိုးလံိုိုးက အနာတရာဂါငငမိ်ိုးခြင်ိုး၊ အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုး 
တခြာခြငိ်ုး၊ ထိိုအမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုးကိို အနက်ြ င ဆ်ိိုနိိုင်ခြငိ်ုး မရရ ိကက 
ဟိုဆိိုြွဲ သည်။ တြါလိုသည် ဤသိိုို့မရင က် က်တသာ တကာက်ြ ကြ် မှုကိို ြ င ်မ 
ခြိုြွဲ တြ။ ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇိူုးအာိုးလံိုိုးသည် ယံိုကကည်သူ၏အသက် ာ၌ လိုြ် 
တဆာငတ်နတသာ ဘိုရာိုးသြင်၏သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏လကခဏာ စ် 
ရြ်ခြစ်သည်။  

 ြ ိိုွေ့က လ ူိိုင်ိုးအမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုးတခြာသင ်သည်ဟူတသာ 
ယူဆြ က်တကကာင  ် အခြာိုးသူမ ာိုးကိို သင်တြိုးသည ်အတလ အထရ ိလာသည်။ 
အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုး တခြာ  ်တအာင် သ န်သင်အကကံခြိုြ ကမ် ာ 
မ ာိုးယ င်ိုးြါသည်။ ထိိုသိိုို့သငတ်ြိုး၍ရြါက ဝိညာဉ်တ ာထ်ြံါိုးကဆိုတက ိုးဇိူုးမ 
ဟို ်တ ာ ဘွဲ သင်တြိုးမှုတကကာင  ်ရရ ိခြင်ိုးသာခြစ်တြမည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် 
လ ူစ်ဦိုးအာိုး အခြာိုး စ်ဦိုးကိို ဆိုတက ိုးဇူိုးအတကကာင်ိုး သင်တြိုးရန်  အဘယ် 
တကကာင ် ြ င ်မခြိုသနည်ိုး။ တြါလိုက ၁တကာ၊ ၁၃:၁   င် တကာင်ိုးကင် မန် 
မ ာိုးဘာသာစကာိုးခြစ်သညဟ်ို တြာ်ခြတသာ်လည်ိုး ၎င်ိုးသည် ဤကမဘာတြေါ်ရ ိ 
အခြာိုးဘာသာစကာိုးမ ာိုးကွဲ သိိုို့တခြာဆိိုဆက်ဆသံည ်ဘာသာစကာိုး စြ်ိုခြစ် 
တနဆွဲခြစ်သည။် 

ယတနို့အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဂိိုဏ်ိုးဂဏမ ာိုးက အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုး 
မ ာိုးတခြာဆိိုခြင်ိုး အတလိုးတြိုးသည်ကိို နာိုးလည်ရန် အတရိုးကက ိုးြါသည်။ ဥြမာ 
အာိုးခြင ် အဘယ်တကကာင ် အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုးတခြာခြင်ိုးကိို ြိုဂ္ိိုလ် 
တရိုးအရ  ယ ်ာမှုကက ိုးငြ ိုး အခြာိုးက န်သည ်ဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးကိို အလ န်ြ စ်ြင် 
  ယ် ာခြင်ိုး သိိုို့မဟို  ် ဆည်ိုးကြ်ခြင်ိုးမရ ကိကသနည်ိုး။ ဥြမာအာိုးခြင ် လူ 
 ိိုင်ိုး စ မံအိုြ်ြ ိုြ်မှုဆိိုငရ်ာဆိုတက ိုးဇူိုးကိို ရရ ိတကကာင်ိုး တသြ ာတစရန် ကျွန်ိုြ် 
 ိိုို့ကကိိုိုးစာိုးြါသတလာ။ အြ ိိုွေ့က စ မံအိုြ်ြ ိုြ်မှုဆိိုငရ်ာဆိုတက ိုးဇိူုးထက ် အမ ိိုိုး 
မ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုးတခြာခြင်ိုး ဆိုတက ိုးဇူိုးသည် ဝိညာဉတ်ရိုးြိိုဆန်သညဟ်ို 
ဆိိုကကသည။် ဆိုတက ိုးဇူိုးတလိုးမ ိိုိုးအြါအဝင် အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုး 
တခြာခြငိ်ုး ဆိုတက ိုးဇူိုးကိို တြါလိုက ထြိ်ဆံိုိုးမ ဝါဝင်သည်ဟိုမတခြာဘွဲ တနာက် 
ဆံိုိုးစာရင်ိုး၌သာ တြာ်ခြတသာတကကာင ် ဆိုတက ိုးဇိူုး စ်ြိုကိို အသာိုးတြိုးတြာခ်ြ 
ခြင်ိုးသည် သမမာက မ်ိုးစာသ နသ်င်ြ က်န င  ်ဆနို့်က င်သည်။ 
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အြ ိိုွေ့က အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုးတခြာခြင်ိုးကိို ကယ ်င်ခြငိ်ုးန င  ်
ဆက်န ယ်သညဟ်ိုဆိိုကကသည်။ ဝိညာဉ်တရိုးရာ၌ တသတနတသာသူကိို စစမ် န် 
တသာကယ် ငခ်ြင်ိုးခြင ် အစာိုးထိိုိုးရန် ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ် လိိုအြ်ြါ 
သည်။ဝိညာဉဆ်ိုတက ိုးဇူိုးအာိုးလံိုိုး ဆက်ရ ိတနတသိုးသည်ဆိိုသူမ ာိုးသည် ဝညိာဉ် 
ဆိုတက ိုးဇူိုးအြ ိိုွေ့ ရြ်စွဲငြ ဟိုဆိိုသူမ ာိုးထက်  ဧဝံတဂလ ိရာိုးကိို ထက်သနစ် ာ 
တဟာတခြာတနြါသည်။ ယံိုကကည်သူအြ ိိုွေ့က ဘိုရာိုးသြင်သည် ယံိုကကည်သူ 
မ ာိုးကိို စကာိုးတခြာတနတသိုးသည်ဆိိုလ က ်ဧဝံတဂလိ ရာိုးကိို  ကမဘာ စ်ဝ မ်ိုး 
တဟာတခြာတနကကသည်။ ြင်တ ကိုတ တြ ွဲတနို့  င် ခြစ်ြ က်ြွဲ သည ်အရာမ ာိုးကိို 
ယတနို့ကျွန်ိုြ် ိိုို့တမ ာ်လင ်သင ြ်ါသည်။ ဘိုရာိုးသြင်သည် သ၏ူ ာဝန်ကိို ငြ ိုး 
တခမာက်တစရန ်ကမဘာ စဝ် မ်ိုးရ  ိ စစ်မ နတ်သာယံိုကကည်သူမ ာိုးအာိုးခြင ်  အစ မ်ိုး 
ထက်စ ာလိုြ်တဆာင်တနြါသည်။ သိိုို့တသာ် အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုးတခြာ 
ခြင်ိုးကိို ဝိညာဉ်တ ာ်အ ူြါရ ခိြင်ိုး၏အမ  ်လကခဏာအခြစ် အသံိုိုးခြိုခြင်ိုး 
သည် မလိိုအြ်တသာအရာခြစ်သည်သာမက  သမမာက မ်ိုးစာသ န်သင်ြ က်န င ် 
လံိုိုးဝမကိိုက်ည တြ။ “ရ ိသမ  ိိုို့သည် အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုးကိိုတခြာနိိုင် 
ကကသတလာ” (၁တကာ၊ ၁၂:၃၀) ဟတူသာစကာိုးကိို သ ိခြိုတစလိိုြါသည်။  

ယံိုကကည်သူအြ ိိုွေ့သည် အခြာိုးတသာဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးန င ်မ ူဘွဲ 
ဤအမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုးတခြာခြငိ်ုး ဆိုတက ိုးဇူိုး စ်ြိုအတြေါ် အဘယ် 
တကကာင ်အာရံိုစိိုက်ကကသနည်ိုး။အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုးတခြာခြငိ်ုးဆိုတက ိုး 
ဇူိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်န င  ် ရငိ်ုးန  ိုးစ ာတခြာဆိိုဆက်ဆံနိိုင်ငြ ိုး ကက ိုးထ ာိုးရ င်သန် 
နိိုင်သည ် အထူိုးဝိညာဉ်တရိုး ဆက်သ ယ်မှု စ်ြိုခြစ်ခြင်ိုးထက်  ဝိညာဉ်တရိုးရာ 
ဆိုတက ိုးဇူိုးခြစ်သည်ဟို ယူဆကကသည်။  

ဘိုရာိုးသြင်သည် ယံိုကကညသ်ူ ိိုင်ိုး၌ သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်အာိုး 
ခြင ် ရ င်သန်တနြါသည်။ ဝညိာဉ်တ ာ်မရရ ိသ ူိိုင်ိုးသည ် ဘိုရာိုးသြင်န င ်မ 
ဆိိုင်တြ။ ယံိုကကည်သူအမ ာိုးအခြာိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်န င  ် ရင်ိုးန  ိုးတသာဆက် 
ဆံတရိုးမရ ိသညမ် ာ သံသယရ စိရာမလိိုတြ။  စ်စံို စ်ဦိုးသည် ဘိုရာိုးသြင် 
န င ်မိ ်သဟာယြ ွဲွေ့နိိုငြ်ိိုို့ရန် အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုးတခြာရမည်ဟူ၍ အ 
ြိိုင်အမာတခြာဆိိုခြင်ိုးသည် က မ်ိုးစာသ န်သင်ြ က်န င ် ကက ိုးစ ာလ ွဲတြ ာ်သ ာိုးနိိုင် 
သည်။   မနတ် ာ်ရ င်တြါလိုက “မခြာိုးမလြဆ်ိုတ ာင်ိုးြ ထနာခြိုကကတလာ ” 
(၁သက်၊ ၅:၁၇) ဟိုဆိိုသည်။ ၁ တကာရိ၊ ၁၄:၂   င် တြာ်ခြထာိုးသည ်အ ိိုင်ိုး 
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အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုးတခြာသူမ ာိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်န င ် စကာိုးတခြာ 
ဆိိုကကသည်ကိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့မခငင်ိုးဆိိုတြ။ သိိုို့တသာ ်၎င်ိုးသည် စစမ် န်တသာ glossa 
ဆိုတက ိုးဇူိုးခြစ်ရြါမည်။  

အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုးတခြာခြငိ်ုး ဆိုတက ိုးဇူိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်
န င ်န ိုးကြ်စ ာဆက်ဆတံစသည ် အထူိုး 
အြ င ်ထူိုး စ်ရြ်ကိို တြာ်ခြသည်ဟို ယံို 
ကကည်မည ်အစာိုး (မာနကိို အလ ယ်  
ကူခြစ်တစနိိုငသ်ည်) ဝိညာဉ်ဆိုတက ဇူိုး 
အာိုးလံိုိုးသည် က မ်ိုးစာသ န်သင်ြ က်အ 
 ိိုင်ိုး ဝိညာဉ်တ ာ်၏ထငရ် ာိုးခြင်ိုးခြစ် 
သည်ကိို မိမ ိိိုို့ဝမ်ိုးတခမာက်သင ်သည်။  

ထိိုို့တကကာင  ်ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် အခြာိုးဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးထက် အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာ 
ဘာသာစကာိုးတခြာခြင်ိုးဆိုတက ိုးဇူိုးကိို အခမင ်ခမ ်ဆံိုိုးဟို ထငခ်မငတ်နရန် မလိို 
အြတ်ြ။  

ယံိုကကည်သ ူိိုင်ိုး မိမ ိိိုို့၏ဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးကိို မ န်ကန်စ ာအသံိုိုးခြိုနိိုင် 
မည်အတကကာင်ိုး ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာသ်ည် ၎င်ိုး ိိုို့အာိုး ထိူုးခြာိုးစ ာနိှုိုး 
တဆာ်ခြင်ိုး၊ လမိ်ုးခြခြင်ိုး၊ ယံိုကကည်ခြင်ိုးကိို တြိုးတဆာင်ခြင်ိုး၊ သ ိတြိုးခြငိ်ုးမ ာိုး 
ခြိုတြိုးသည်။ ဘိုရာိုးသြင်သည် ဝိညာဉ်တရိုးဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးကိို မ န်ကနစ် ာအ 
သံိုိုးခြိုသူမ ာိုးအာိုး ည်တဆာက်တြိုးသည်။ အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုးတခြာ 
သူ ိိုို့သည် သာ၍မကက ိုးခမ ်သလိို ယံိုကကည်ခြင်ိုး အာိုးကက ိုးသူ ိိုို့သညလ်ည်ိုး 
သာ၍မခမင ်ခမ ်တြ။ အတကကာင်ိုးမ ာ ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးကိို မ န်မ န်ကနက်န် 
အသံိုိုးခြိုသည်န င ်အည  ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုးလံိုိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်န င ် မိ ်သဟာ 
ယြ ွဲွေ့သည ်အခြင် အြ င်ိုးြ င်ိုးလိိုအြ်ကကသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အတ  ွေ့အကကံိုကိို 
စံခြအခြစ် သ ်မ  ်ငြ ိုး အခြာိုးသူမ ာိုးလည်ိုး ထိိုကွဲ သိိုို့တသာအတ  ွေ့အကကံိုရ ိ 
သင ်သည်ဟိုတခြာသည ်အြါ က မ်ိုးစာ၏သ နသ်င်ြ ကက်ိို ြ ိိုိုးတြာက်ရာတရာက် 
ြါသည်။ အာိုးလံိုိုးသည်  ူည တသာဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးကိို မရရ ိကကတြ။  
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ဝိညောဉ်ဆုရက ေးဇူေးမ ောေးဆိုင် ော အပပြုသရဘောရဆောင်ရသောရဖော်ပပခ က်  
ယံိုကကည်သ ူိိုင်ိုးအာိုး ြရစ်တ ာ်၏ကိိုယ်ြနဓာအ  က် အမှုတ ာ်ထမ်ိုး 

တစခြင်ိုးင ာ ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇိူုးန င ်အ ူ အထူိုးဘိသိက်တြိုးရန် ဘိုရာိုးသြင် 
သည် ြရစ်တ ာ်၏ဝိညာဉ်တ ာ်ကိို အသံိုိုးခြိုသည်။ မညသ်ည ်ယံိုကကညသ်ူမ  
ကိိုယ ်ဘာသာကိိုယ်အသက်ရ င်၍မရတြ။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ကိိုယ် စက်ိိုယ်၏အ 
ဂဂါအစိ ်အြိိုင်ိုးမ ာိုးခြစ်ငြ ိုး တမ တာအာိုးခြင ်လည်ိုးတကာင်ိုး၊ ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇိူုး 
မ ာိုးအာိုးခြင ်လည်ိုးတကာင်ိုး အြ င်ိုးြ င်ိုးအတစြံရန် ြန်ဆင်ိုးြရံခြင်ိုးခြစ်သည။် 
၁) သြင်ဘိုရာိုးန င ် ဆက်န ယခ်ြင်ိုးသည် ယံိုကကည်သ ူိိုင်ိုးအ  က် အတခြြံ 
အို ်ခမစ် စ်ြိုအခြစ် အငမွဲရ တိနြါသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုးလံိုိုးသည် ဝိညာဉ်တရိုး 
အရ “သြင်ဘိုရာိုးန င ် က န်ရက်သြ ယ်တြါငိ်ုးသင်ိုးဆက်န ယ်သူမ ာိုးခြစသ်ည်။ 
သနို့်ရ င်ိုးတသာအသက် ာသည် သြင်ဘိုရာိုးန င  ် ဆက်န ယ်ဆက်ဆံခြင်ိုး  င်  
မရ ိမခြစ်လိိုအြ်တနဆွဲြင်။ ဘိုရာိုးသြင်၏မ က်တမ ာက်တ ာက်ိို မရ ာတြ ြါက 
 စ်ြိုြိုမ ာိုးတနငြ ခြစ်သည်။ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့သည် ြမည်ိုးတ ာ်န င န်က်ရိှုင်ိုးတသာရင်ိုး 
န  ိုးမှုကိို ြစံာိုးရန် အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုးတခြာခြင်ိုး သိိုို့မဟို ် ဝညိာဉ် 
ဆိုတက ိုးဇူိုး စြ်ိုြို သိိုို့မဟို ် အတ  ွေ့အကကံို စ်ြိုြို မလိိုအြ်တြ။ 
၂) ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးသည် စစ်မ န်တသာယံိုကကည်သူမ ာိုး၏အသက် ာ၌ 
ဘိုရာိုးသြင်၏အထူိုးလိိုအင်ဆနဒ အတကာင်အထည်တြာ်ရန် အမ  ်အသာိုးခြို 
ြါသည်။ ဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုးသည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ စ်ဦိုးြ င်ိုးစ အ  က် တဝမ တြိုးသည ် 
ြရစ်တ ာ်၏ဆိုတက ိုးဇူိုး စစ်ိ ် စ်ြိိုင်ိုးခြစ်သည်။ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့သည် မိမကိိိုယ် 
ကိို အခြာိုးသူမ ာိုးန င ်နိှုင်ိုးယ ဉ်ခြင်ိုး၊  စ်ဦိုးန င ် စ်ဦိုး ြို ်ြ ်တခြာဆိိုခြင်ိုးမခြို 
လိုြ်သင ်တြ။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးအာိုးခြင  ်အခြာိုးသူမ ာိုးကိို အတစြံရန ်
န င ်တကာင်ိုးြ  ိုးတြိုးရန်သာခြစသ်ည်။  
၃) ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးသည် မိမကိိိုယ်ကိို အတစြခံြင်ိုးထက် ြိိုမိိုကက ိုးမာိုးတသာရည် 
ရ ယ်ြ က်ရ သိည်။ မိမ ိိိုို့ကိိုယ်ကိို သိိုို့မဟို  ်မိမ ိိိုို့၏ဆိုတက ိုးဇူိုးအတြေါ် အာရံို 
စိိုက်မှုကက ိုးလာသည ်အြါ ိိုငိ်ုး က မ်ိုးစာဘက်ခြန်လ ည ်လာြိိုို့ လိိုအြ်ြါသည်။ 
ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးသည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့န င ်မသက်ဆိိုင်၊ ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုးခြင  ်ဘိုရာိုးသြင် 
၏လမူ ာိုးကိို ြ န်အာိုးခြစ်တစရန်န င ် ဘိုရာိုးသြင်၏ရည်ရ ယြ် က်မ ာိုးကိို ထင် 
ဟြ်တစရန်ခြစသ်ည်။ကျွန်ိုြ ်ိိုို့အာိုးခြင ် ဘိုရာိုးသြင်၏ြ စ်ခြင်ိုးတမ တာ၊ ဉာဏ် 
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ြညာ၊ န စသ်ိမ မ်ှု စသည် ိိုို့ကိို သူလူ ိိုို့၏ဘဝထွဲသိိုို့ ယတူဆာငလ်ာသည်ကိို 
ခမငတ်  ွေ့ရသည်မ ာ အလ န်အံ ဩြ ယ်တကာင်ိုးတြသည်။  
 
 
 
 
 
 
၄) ကမဘာတြေါ်ရ ိ သူတ ာ်စင်မ ာိုးသည် ရရ ိတသာဆိုတက ိုးဇိူုးမ ာိုး က ွဲခြာိုးတသာ် 
လည်ိုး ဘိုရာိုးသြင်၏တရ ိုးနှု ်ခြင်ိုးအစ အစဉ်ကိို အ ူ က လိုြတ်ဆာငရ်န် 
လိိုအြ်ြါသည်။ တအာငခ်မငမ်ှုဟသူည်မ ာ မည်သည ်အြါမ  စ်ဦိုး စ်တယာက် 
ထွဲ၌မရ ိတြ။  မန်တ ာ်မ ာိုး၊ ြတရာြက်မ ာိုး၊ ဓမမဆရာမ ာိုးန င ် အခြာိုးသူမ ာိုး 
သည် ထတိရာက်တသာအမှုတ ာ်အ  က် အတကာင်ိုးဆံိုိုးခြစ်တစရန် အခြာိုးသူ 
 ိိုို့ကိို  ြ်ဆငတ်ြိုးတနတကကာင်ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့တ  ွေ့ရ ိရသည် (ဧြက်၊ ၄:၁၁-၁၂)။   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

church သခင်ဘ ုောေး ငါ အသင်ေးရတော်  သခငဘ်ု ောေး 
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ရဆေွးရနွေးရမေးခွ ်ေးမ ောေး 

 
 

၁။ ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇိူုးသည် သဘာဝဆိုတက ိုးဇူိုးန င  ်မည်သိိုို့ က ာခြာိုးသနည်ိုး။ 
၂။ မည်သည ဆ်ိုတက ိုးဇူသည ်အခြာိုးဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးထက် ဝိညာဉ်တရိုးအရ ရင  ်

က က်မှု၏လကခဏာရ ိသနည်ိုး။ ရ င်ိုးခြြါ။ 
၃။ ယံိုကကည်သ ူစ်ဦိုးအတနခြင ် သင်၌ အနည်ိုးဆံိုိုး ဝိညာဉဆ်ိုတက ိုးဇူိုး စြ်ိုရ ိ 

သည်။ မည်သည ်ဆိုတက ိုးဇူိုးခြစ်မည်နည်ိုး။ 
၄။ လအူြ ိိုွေ့သည် ၎င်ိုး ိိုို့၏ဝညိာဉ်ဆိုတက ိုးဇိူုးကိို အဘယ်တကကာင ် အခြာိုးသူ 

မ ာိုးဆိုတက ိုးဇူိုးထက် သာလ န်ထိူုးခြာိုးသည်ဟို ယူဆကကသနည်ိုး။ 
၅။ ြရစ်တ ာ၏်ကိိုယ်အဂဂါအစိ ်အြိိုင်ိုးမ ာိုးခြစ်တသာ သင ်ိိုို့သည် သင် ိိုို့ 

ကိိုယ်သင် ိိုို့ အခြာိုးသူမ ာိုးန င  ် ရှုခမင်နိိုင်ရန် အတကာင်ိုးဆံိုိုးနည်ိုးလမ်ိုးမ ာ 
အဘယ်နည်ိုး။ 

၆။ အခြာိုးသူမ ာိုးက ြရစ်တ ာ်ကိို ယံိုကကညသ်ည်ဟို တခြာငြ ိုး ယံိုကကည်ခြင်ိုးမ 
ရ တိသာအြါ သင်ဘာလိုြသ်င ်သနည်ိုး။ 

၇။ အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဘာသာစကာိုးတခြာခြင်ိုး ဆိုတက ိုးဇူိုးကိို သက်တသခြတသာ 
သမမာက မ်ိုးစာဆိိုင်ရာ အတကကာင်ိုးခြြ က်ကာိုး အဘယ်နည်ိုး 

၈။ ဘိုရာိုးသြင်န င ်ဆက်န ယဆ်က်ဆခံြင်ိုးသည် ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇိူုး စ်ြိုြိုန င ် 
ဆက်စြ်မှုရ ြိါသလာိုး။ ရ င်ိုးခြြါ။ 
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အပိုငေ်း ၄  
ခ စ်ယော ် ဩဝါဒ - 

ရမေးခွ ေ်းမ ောေးန င ်သ ဩရ ောဂ်   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
“ငါသ ာိုးရခြင်ိုးသည် သင် ိိုို့အ  က်အက ိိုိုးရ ိ၏။ 

အဘယ်တကကာင ်ဆိိုတသာ် ငါမသ ာိုးလ င် ကူည မစသသူည် 
သင် ိိုို့ထံသိိုို့လာမည်မဟို ”် (တယာ၊ ၁၆:၇)။ 
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အခ ်ေး ၁၅ 
ဝိညောဉရ်တေ်ာ၏ဘသိိကရ်ပေးပခငေ်း 

(ရယော၊ ၇:၃၇-၃၉) 
 
 
 
 
 
ြရစ်ယာန ်စဦ်ိုးကိို သင်မည်သိိုို့တြာ်ခြသနည်ိုး။ ထြ ်ူက တသာအ 

တခြသံိုိုးြိုကိို ကျွန်ိုြတ်ြိုးြါရတစ။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏တကာင်ိုးကင်ဘံိုရ င ် အြကွဲ သိိုို့ခြစ် 
ခြင်ိုး၊ ြရစ်တ ာ်ကွဲ သိိုို့ခြစ်ခြင်ိုး၊ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် အသစ် 
 စ်ြန်တမ ိုးြ ာိုးလာခြင်ိုး ဟ၍ူခြစ်သည်။ က ဆံိုိုးခြင်ိုးတကကာင ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ဆံိုိုးရံှုိုးြွဲ  
တသာ “ဘိုရာိုးသြင်၏ြံိုသဏ္ဍာန်” ကိို ဘိုရာိုးသြင်၏တက ိုးဇိူုးတ ာ်က မည်သိိုို့ 
ခြန်လည်ရရ တိစတကကာင်ိုး တြာ်ခြထာိုးြါသည်။ အာဒံအခြစ်က  ိုးလ န်ငြ ိုးတနာက် 
ထိိုသိိုို့လူကိို န င်ထို ်ငြ ိုးလ င် အသက်ြငလ်မိ်ုးကိို တစာင် တရ ာက်တစခြင်ိုးင ာ မ ိုး
စက်လကန်ကန် င်  က  တြရိုဗိမ် ိိုို့ကိို ဥယ ာဉ်အတရ ွေ့ဘက်၌ ထာိုးတ ာ်မူ၏” 
ဟ၍ူြ ်ရသည် (က၊ ၃:၂၄)။ ကိိုယ်တ ာ်သည် အခြစတ်ကကာင ် လသူာိုး ိိုို့ကိို 
ထိိုသိိုို့ခြိုတသာ်လည်ိုး  စ်ြါ ြရစ်တ ာ်၌ ထာဝရအသက်ကိို တြိုးသနာိုးတ ာ် 
မူသည် (တရာ၊ ၁၆:-၁၇)။ 

ဘိုရာိုးသြင်သည် သူူ့လအူာိုးလံိုိုးကိို ဘိုရာိုးသြင်၏ဗိမာန်တ ာ်အသစ် 
သိိုို့ ြံိုသ ငိ်ုးရနန် င  ်သူူ့ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင  ်ကျွန်ိုြ် ိိုို့အထွဲ၌ က နိ်ိုးဝြ်ရန ်ြဋိ 
ညာဉ်သစ်ကိို အသံိုိုးခြိုသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင၏်လတူ ာ်ခြစ်လာ 
ရန် အရည်အြ င်ိုးမခြည ်မ တသာသူမ ာိုး၊ ဘိုရာိုးသြင်တရ ွေ့၌ အသတရြ ကတ်သာ 
သူမ ာိုးခြစ်ကကတသာ်လည်ိုး (တရာ၊ ၃:၂၃) သူူ့တက ိုးဇိူုးတ ာ်တကကာင ် သာိုးတ ာ် 
တယရှုြရစ်အာိုးခြင ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို တရ ိုးနို က်ယ် င်ြွဲ သည်။ ြရစ်တ ာ်အာိုး 
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ခြင ်တြိုးတဆာင်ြွဲ တသာ အလ န်ကကင်နာမှုန င ်ကရိုဏာတကကာင ်သာ တကာင်ိုးကင် 
နိိုင်ငကံိို ဝင်ြ င ရ်ရ ိခြင်ိုးခြစ်သည်။ ကိိုယ်တ ာ်၏တရ ိုးနှု ်ခြင်ိုး အစ အစဥ်သည် 
ြရစ်တ ာ်၌ လသူာိုး ိိုို့အ  က် ဘိုရာိုးသြင်၏တကာင်ိုးတသာရည်ရ ယ်ြ က် 
မ ာိုးမ  စ်ဆင ် လသူာိုး ိိုို့၏ကက ိုးခမ ်တသာအနာဂ ်ကိို ြန်  ိုးတြိုးြါသည်။ 
လ ူစ်ဦိုးယံိုကကည်သူခြစ်လာရန် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏လိုြ်တဆာင်မှု 
သည် အဓကိအြ က်ခြစ်ြါသည်။  

 

က) သ ေ့်  င်ေးရသောဝိညောဉ်ရတော်၏ရခတ် (ရယော၊ ၇:၃၇-၃၉) 
“၃၇-ထိိုြ ွဲကိိုြ၍ံ တနာက်ဆံိုိုးခြစ်တသာတနို့ခမ ်၌ တယရှုသည်ရြ်၍တကက ိုး 

တကကာ်တ ာ်မသူည်ကာိုး တရင ်တသာသရူ လိ င် ငါ  ထံသိိုို့လာ၍ တသာကတ်လာ ။ 
၃၈-ငါ  ကိိုယံိုကကည်တသာသသူည် က မ်ိုးစာလာသည်အ ိိုင်ိုး အသက်တရထ က်
ရာစမ်ိုးတရ  င်ိုးခြစ်လမိ် မည်ဟို မိန်ို့တ ာ်မူ၏။ ၃၉- ထိိုသိိုို့မိန်ို့တ ာ်မတူသာ် ယံို
ကကည်တသာသ ူိိုို့သည် ြံရလ တံွေ့တသာဝညိာဉ်တ ာ်ကိို ရညမ်  ်၍မိန်ို့တ ာ်မူ 
၏။ တယရှုသည် ဘိုန်ိုးြ င ်တ ာ်မမတူသိုးတသာတကကာင်  သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်
တ ာ်ကိို တြိုးတ ာ်မမတူသိုး” (တယာ၊ ၇:၃၇-၃၉)။ 

သြင်တယရှုသည် လ ူိိုို့ကိို သူူ့ထသံိိုို့လာငြ ိုး အသက်စမ်ိုးတရတသာက်ရန် 
ြိ ်တြေါ်ထာိုးသည်။ အသကစ်မ်ိုးတရသည ်သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်ကိို ရည် 
ည န်ိုးသည်။ “တယရှုသည် ဘိုနိ်ုးြ င ်တ ာ်မမတူသိုးတသာတကကာင်  သန်ို့ရ င်ိုးတသာ
ဝညိာဉ်တ ာက်ိို တြိုးတ ာ်မမတူသိုး” ဟ၍ူြ ်ရသည် (အငယ် ၃၉)။ တယာ 
ဟန်က ကိိုယ်တ ာ်ကိို ယံိုကကည်မည ်သူမ ာိုးန င အ်နာဂ ်မ ာ ခြစ်လာမည ်အမှု 
အရာကိို ရ င်ိုးရ င်ိုးလင်ိုးလင်ိုးရည်ည န်ိုးခြင်ိုးခြစ်သည်။  

စစ်မ န်တသာယံိုကကည်သူအာိုးလံိုိုးအတြေါ်၌ ြဋိညာဉ်သစ်၏အက ိိုိုးသက် 
တရာက်မှုမ ာိုးကိို တယရှုက သူူ့လမူ ာိုးကိို သူူ့အတသ ိုးတ ာန် င  ် ံဆိြြ် ်ခြင်ိုး၊ 
အထက်တကာင်ိုးကင်သိိုို့ြ  ယူခြင်ိုးြံငြ ိုးတနာက ် ဝိညာဉ်တ ာသ် န်ိုးတလာင်ိုးခြင်ိုး 
စသည ်ိိုို့ခြင ် ရ င်ိုးရ င်ိုးလငိ်ုးလငိ်ုးတြာထ်ို ်ြွဲ သည်။ လကဝ်ါိုးကြ် ိိုင်အတြေါ် 
သြင်တယရှုအတသြံခြင်ိုးသည် အခြစ်ြ င ်လ  ်ခြင်ိုးန င ခ်ြန်လည်သင ်ခမ ်ခြင်ိုး 
ကိိုတဆာငက်ကဉ်ိုးတြိုးငြ ိုး တကာင်ိုးကင်သိိုို့ က်ကက မှုခြင  ် သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ် 
တ ာ်ကိို သူူ့လူ ိိုို့၏စိ န် လံိုိုးထွဲ၌ က နိ်ိုးဝြ်ရန် တစလ  ်တ ာ်မသူည်။  
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အသက်စမ်ိုးတရ၏နက်နွဲတသာအဓိြပာယ်ကိို ရ င်ိုးလငိ်ုးတနြါက “တရင ်

တသာသရူ လိ င် ငါ  ထံသိိုို့လာ၍ တသာက်တလာ ” ဟတူသာ တယရှု၏ြိ ်တြေါ်ြ က် 
ကိို ကျွန်ိုြ ်ိိုို့စ ိ်ြ နိိုင်ြါသည။် သြင်တယရှုသည် သ၏ူတက ိုးဇိူုးတ ာ်၌   နို့် 
 ိိုမတနြါ။ ကိိုယ်တ ာ်သည ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုးလံိုိုးကိို သူ၏ကက ယ်ဝတသာတက ိုး 
ဇူိုးတ ာ်ထွဲသိိုို့ ဝင်တရာက်ရန် အာိုးတြိုး ိိုက်  န်ိုးတနြါသည်။ တယရှုထံတ ာ် 
သိိုို့လာတရာကြ်ါက သူ၏တက ိုးဇူိုးတ ာ်န င ်မ က်န ာသာတြိုးခြင်ိုး၌ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့မ  ြိို 
အာိုးထာိုးရမည်ကိို မည်သည အ်ြါမ မတမ သင ်ြါ။ ဤြိ ်တြေါ်ခြငိ်ုးသည် သြင် 
တယရှုအာိုးခြင ်သာခြစ်ငြ ိုး မည်သည ်ဘာသာ ရာိုး၊ မည်သည ်ြရစယ်ာန်အြ ွဲွေ့ 
အစည်ိုးမ မဟို ်တြ။  

 

“သင် ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင်၏ဗိမာနတ် ာ် ခြစက်ကသည်ကိိုလည်ိုး
တကာငိ်ုး၊ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် သင ိ်ိုို့အထွဲ၌ က နိ်ိုးဝြ်
တ ာ်မူသည်ကိိုလည်ိုးတကာငိ်ုး မသကိကသတလာ” (၁တကာ၊ ၃:၁၆)။ 

 
“အသက်တရထ က်ရာစမ်ိုးတရ  င်ိုးခြစ်လမိ် မည်” (အငယ် ၃၈) ဟတူသာ 

စကာိုးစိုသည် သူူ့တကကာင ် သူူ့လူ ိိုို့၏အထွဲမ  ကက ယ်ဝတသာသက်စမ်ိုးတရ ြန်ိုး 
ထ က်လာလိမ ်မည်ဟူသည ် မလူတမ ာ်လင ်ြ က်ကိို ရရ ိတစသည ် ဘိုရာိုးသြင်၏ 
ရည်ရ ယ်ြ ကက်ိို တြာ်ခြသည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏လူမ ာိုးကိို သူ၏ဗိမာန်တ ာ်ဟို 
တြေါ်သည် (ဧြက် ၂:၂၁၊၂ တကာ၊ ၆:၁၆)။ ြဋိညာဉ ်ရာိုးသစ်သည် ြဋညိာဉ်
 ရာိုးတဟာင်ိုးထက် (တဟငဗွဲ၊ ၈ိုး၇-၁၃) ထက ်သာ၍ကက ယ်ဝြ မ်ိုးသာတသာအ 
သက်ကိို က ခိြိုကာ ဘိုရာိုးသြင်န င ် ရင်ိုးန  ိုးမှုကိို တြိုးစ မိ်ုးသည်။ ယံိုကကည် 
သူအာိုးလံိုိုး၏အသက် ာ၌ဘိုရာိုးသြင်လိုြ်နိိုင်သည ်အရာန င ်လိုြ်တဆာင်တြိုး 
မည ်အရာမ ာိုးအ  က် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏တမ ာ်လင ်ြ က်မ ာိုးကိို အဆင ်ခမြှင ် င်ရန် 
လိိုအြ်ြါသည်။  

ပဋိညောဉတ် ောေးရဟောင်ေး 
မပဖစ်ရသေးပါ 

ပဋိညောဉ်တ ောေးသစ ်
ပဖစ ်မည ်
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တအာက်တြာ်ခြြါြံိုသည် တက ိုးဇူိုးတ ာ်ခမစ်၏ဦိုး ည်ြ က်ကိို တြာ်ခြ 
သည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏ကက ယဝ်တသာတက ိုးဇူိုးတ ာ်သည် သူ၏အ ူြါရ ိခြင်ိုး 
န င ်ဆက်စြ်ငြ ိုး အထက်အရြမ် ဆင်ိုးသက်လာကာ သူူ့လူ ိိုို့  င် တနထိိုင်ခြင်ိုး 
ခြင ် ဘသိိက်တြိုးသည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အသက် ာသည ် ကိိုယ်တ ာ၏်ကရိုဏာန င သ်စစာ ရာိုး 

တကကာင ် တခြာင်ိုးလွဲငြ ိုး ကကမ်ိုး မ်ိုးတသာဘဝလမ်ိုးြရ ိုးကိို ညင်သာတသာစမ်ိုး 
တြ ာင်ိုးတရကွဲ သိိုို့စ ိုးဆင်ိုးတစကာ  တမ ာ်လင ်ြ က်ကိို ရရ ိတစြါသည်။ ထိိုသက် 
စမ်ိုးတရသည် ြထမဦိုးစ ာ မိမ ိိိုို့၏ဘဝအသက် ာအတြေါ်၌ နက်ရိှုင်ိုးစ ာသက် 
သက်တရာက်ငြ ိုး မိမ ိိိုို့ြ ်ဝနိ်ုးက င်ရ ိ လမူ ာိုး၏ဘဝမ ာိုးကိို  ိိုို့ထိတခြာင်ိုးလွဲ 
တစြါသည်။ ထိိုို့တကကာင  ် သြင်တယရှုက ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး “သင် ိိုို့သည ် ဤ 
တလာက၏အလင်ိုးခြစ်၏”ဟိုတြေါ်ဆိိုရခြင်ိုးခြစ်သည်(မဿွဲ၊၅:၁၄)။ အတကကာင်ိုး 
မ ာ တယရှုသည ်အလင်ိုးခြစ်ငြ ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အသက် ာမ ာိုးကိို တခြာငိ်ုးလွဲတစ 
ကာ ဤတလာက  င ်ထငရ် ာိုးတြေါ်လ င်တစတသာတကကာင ်ခြစသ်ည်။ တနာက်ဆံိုိုး 
  င် လ ူိိုို့သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အသက် ာအာိုးခြင ် ဘိုရာိုးသြင်၏ဘိုန်ိုးတ ာ် 
ကိို ခမင်ငြ ိုး ကိိုယ်တ ာ်ထံသိိုို့ ခြန်လ ည ်လာကကသည်။ 

“သင် ိိုို့သည ် ဤတလာက၏အလငိ်ုးခြစ်ကက၏။ တ ာင်ထြိ်၌ ည်
တသာငမိိုွေ့ကိိုမက ယ်နိိုင်။ ဆ မ ိုးထ န်ိုး၍ တ ာင်ိုးဇလာိုးတအာက်၌ြံိုိုးထာိုးတလ မရ ိ။ 
အိမ်သအူိမ်သာိုးအတြါင်ိုး ိိုို့သည် အလငိ်ုးကိို ရတစခြင်ိုးင ာ ဆ မ ိုးြံိုတြေါ်မ ာ  င်
ထာိုးတလ ရ ိ၏။ ထိိုနည်ိုး ူ သ ူစ်ြါိုး ိိုို့သည ်သင် ိိုို့၏တကာင်ိုးတသာအက င် 
ကိိုခမင၍် တကာင်ိုးကင်ဘံို၌ရ တိ ာ်မတူသာ သင် ိိုို့အဘ၏ဂိုဏ်တ ာ်ကိို ြ  ိုးမ မ်ိုး 

ဝိညောဉ်ရတော၏်က  ိေ်းဝပ်ပခင်ေး 

ထကွသ်ွောေးရသော 
ရကောင်ေးခ  ေးမ ောေး 

ထကွသ်ွောေးရသော 
ရကောင်ေးခ  ေးမ ောေး ဘ ုောေးသခင်၏ မူ ောေး 
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တစခြင်ိုးင ာ သ ူစ်ြါိုးတရ ွေ့၌ သင် ိိုို့အလငိ်ုးကိို လငိ်ုးတစကကတလာ ” (ရ ငမ်ဿွဲ၊ 
၅:၁၄-၁၆)။ 

 

ခ) ရယရှုကို ဝိညောဉ်ရတော်ဘိသိက်ရပေးပခင်ေး ( ၊ု ၄:၁၇-၂၁၊ ရဟ၊ ၆၁:၁-၂) 
သြင်တယရှု၏ဘသိိက်တြိုးခြင်ိုးသည် ြရစ်ယာန်ယံိုကကည်သူအ  က် 

အတရိုးြါတသာသက်တရာက်မှုမ ာိုးရ ိသည်။သြင်တယရှု၏ဘိသိက်ြံခြင်ိုး အတရိုး
ြါြံိုကိို ဦိုးစ ာရ င်ိုးလင်ိုးငြ ိုးမ  ၎င်ိုးကိို ယံိုကကညသ်ူမ ာိုးန င ် ြ  ိဆ်က်ြါမည်။ 

ြတရာြက်တဟရ ာယ၏က မ်ိုးစာကိို သြင်တယရှုလက်သိိုို့ အြလ်ိိုက်၏ 
ဟိုြ ်ရသည ် (အငယ် ၁၇)။ ထိိုို့တနာက် တယရှုက “ယတနို့ြင် ဤက မ်ိုးစာ
ြ က်သည် သင် ိိုို့ကကာိုးသညအ် ိိုင်ိုး ခြည် စံိုတလငြ ဟိုမိန်ို့တ ာ်မူ၏” (တဟရ ာ၊ 
၆၁:၂၁)။ ဓမမတဟာင်ိုးြတရာြက်ခြိုြ ကက်ိို တယရှုန င  ်ြ  ိဆ်က်တလငြ ။ 

ဇရြတ်စာင် သည် ြတရာြကတ်ဟရ ာယ၏က မ်ိုးစာကိို တြိုးသည်ခြစ်၍၊ 
က မ်ိုးစာကိိုြ င ်တ ာ်မလူ င် တ  ွေ့တသာအြ ကစ်ကာိုး ဟမူကူာိုး၊ ၁၈- ထာဝရ
ဘိုရာိုး၏ဝညိာဉ်တ ာ်သည် ငါ  အတြေါ်၌ ည်တ ာ်မူ၏။ ၁၉-အတကကာင်ိုးမကူာိုး 
ဆငိ်ုးရွဲသာိုး ိိုို့အာိုး ဝမ်ိုးတခမာက်စရာသ င်ိုးကိို ကကာိုးတခြာတစခြင်ိုးင ာ ငါ  ကိို 
ဘိသိက်တြိုးတ ာ်မူငြ ။ တကကမ တသာသ ူိိုို့၏အနာကိို တြ ာက်တစခြင်ိုးင ာလည်ိုး
တကာင်ိုး၊ ြမ်ိုးသ ာိုးြ ိုြထ်ာိုးလ က် ရ ိတသာ သူ ိိုို့အာိုး လ  ်ခြင်ိုးအတကကာင်ိုးန င်  
မ က်စကိန်ိုးတသာသ ူိိုို့အာိုး မ က်စခိမင်ခြနခ်ြင်ိုး အတကကာင်ိုးကိို ခြတစခြင်ိုးင ာ
လည်ိုးတကာင်ိုး၊ ညြှဉ်ိုးဆွဲြရံတသာသ ူိိုို့ကိို ကယ်မတစခြင်ိုးင ာလည်ိုးတကာင်ိုး၊ 
ထာဝရဘိုရာိုး၏မဂဂလာန စ်ကာလကိို ကကာိုးတခြာတစခြင်ိုးင ာလည်ိုးတကာင်ိုး၊ ငါ  
ကိိုတစလ  ်တ ာ်မငူြ ဟို လာသ ည်ိုး။၂၀-က မ်ိုးစာကိိုလြိ်၍ ဇရြတ်စာင် အာိုး 
တြိုးငြ ိုးမ  ထိိုငတ် ာ်မူ၏။ ဇရြ်၌ရ တိသာသူအတြါင်ိုး ိိုို့သည် ကိိုယ်တ ာက်ိိုတစ 
တစ ကကည် လ ကတ်နကက၏။၂၁-တယရှုကလည်ိုး ယတနို့ြင်ဤက မ်ိုးစာြ က ်သည် 
သင် ိိုို့ကကာိုးသည်အ ိိုင်ိုး ခြည် စံိုတလငြ ဟို မိန်ို့တ ာ်မူ၏”(လို၊ ၄:၁၇-၂၁၊ တဟ 
ရ ာ၊ ၆၁:၁-၂)။ 

“ထိိုအြါ တယရှုသည် ဂါလိလွဲခြည်နာဇရက်ငမိိုွေ့မ  ကက လာ၍ တယာဟန်
လက်ခြင်  တယာ်ဒန်ခမစ်၌ ဗ တိဇံကိို ြံတ ာမ်ူ၏။ ၁၀- တရမ တြေါ်ထစဉ်  င် 
တကာင်ိုးကင်က ွဲ၍ ဝိညာဉ်တ ာသ်ည် ြ ိိုိုးင ကက်ွဲ သိိုို့ ကိိုယ်တ ာ်အတြေါ်၌ ဆင်ိုး
သက်တ ာ်မူသည်ကိို ခမငရ်၍” (မာကို၊ ၁:၉-၁၀)။ 
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“ထာဝရဘိုရာိုး၏ဝညိာဉ်တ ာသ်ည် ငါ  အတြေါ်၌ 
 ည်တ ာ်မူ၏” (လို၊ ၄:၁၈) သည် တယရှုဗ တိဇံ 
စဉ် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏ဘသိိကတ်ြိုး 
သည ်ြံိုစကံိို ရည်ည န်ိုးသည။် “တရမ တြေါ်ထစဉ်
  င် တကာင်ိုးကင်က ွဲ၍ ဝညိာဉ်တ ာ်သည် ြ ိိုိုး
င က်ကွဲ သိိုို့ ကိိုယ်တ ာ်အတြေါ်၌ ဆငိ်ုးသက်တ ာ်
မသူည်”(မာ၊၁:၁၀)ဟတူသာတြာ်ခြြ က်က တယရှု 
အတြေါ်၌ သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏ဘသိိက် 
တြိုးခြင်ိုး အမှုတ ာ်ကိို တသြ ာစ ာသ နသ်ငတ်ြိုး 
သည်။ယံိုကကညသ်ူမ ာိုးသည် သြင်တယရှု၏ န် 

ြိိုိုးကက ိုးတသာအမှုတ ာ်ကိို သ၏ူဘိုရာိုးခြစ်ခြင်ိုးန င ် မကကာြဏတရာတထ ိုးတလ ရ ိ 
သည်။ သိိုို့တသာ ်ြိလိြပ၊ိ ၂:၃-၁၁   င် တယရှုသည ်သူ၏ဘိုရာိုးခြစ်ခြင်ိုး  န်ြိိုိုး 
မ ာိုးကိို အသံိုိုးမခြိုဘွဲ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉတ် ာ်၏အစ မ်ိုး ထက်တသာဘိ 
သိက်တြိုးခြင်ိုးအတြေါ် မူ ည်တကကာင်ိုး ရ င်ိုးရ င်ိုးလငိ်ုးလင်ိုးတြာ်ခြထာိုးသည်။  

“ငါ  ကိို ဘသိကိ်တြိုးတ ာ်မူငြ ” (လို၊ ၄:၁၈) ဟတူသာစကာိုးက တယရှု
အသက် ာန င အ်မှုတ ာ်လိုြ်ငန်ိုးကိို အက ယ် ဝင ်တြာ်ခြသည်။ ြရစ်တ ာ် 
ဟတူသာစကာိုးလံိုိုးသည် ဂရိစကာိုးလံိုိုး “crio” မ  ဆငိ်ုးသကလ်ာငြ ိုး  ဘသိိက် 
တြိုးခြင်ိုးဟိုအဓိြပာယ်ရသည်။ ဓမမတဟာင်ိုးအတြေါ်အတဝေါ် ဘသိိက်တြိုးခြင်ိုးဟိုအ 
ဓိြပာယ်ရ ိသည ် တမရ ိယသည် အသံြလ ယ်ငြ ိုး တမရ ိယဟိုခြန်ဆိိုကာ အဂဂလိြ် 
ဘာသာခြင  ်ြရစ်တ ာ်ဟ၍ူတရိုးသာိုးလ က် (တယာ၊ ၁:၄၁)။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဘိ 
သိက်ြံခြစ်သည်။ သာိုးတ ာအ်တြေါ် ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သ န်ိုးတလာင်ိုး 
ခြင်ိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်၏အထူိုးကယ် င်ခြင်ိုး ရည်ရ ယ်ြ က်ကိို အတကာင်အ 
ထည်တြာ်ရနအ်  က် လိိုအြ်တသာဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးခြစ်သညဟ်ို ြံိုတြာြ်ါသည်။  

“ဝမ်ိုးတခမာက်စရာသ င်ိုးကိို ကကာိုးတခြာတစခြင်ိုးင ာ” (၄:၁၉) ဟတူသာစ 
ကာိုးက သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉတ် ာ်သည် သြင်တယရှုအာိုး ရူြါရံိုန င ် န်ြိိုိုးကိို 
တြိုးတဆာငင်ြ ိုး နိမိ ်လကခဏာမ ာိုးန င ် က  ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်ကြ တ် ာ် 
ကိို လသူိရ င်ကကာိုး တဟာတခြာသ န်သင်ခြင်ိုးကိို ဆိိုလိိုြါသည်။  

 

ဘိသိက်ခ 
သူကုိ 

ဘိသိက်  ် 
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ဂ) ခ စယ်ော ်မ ောေးအတွက ်ဘိသိက်ရပေးပခင်ေး (၁ ရယော၊ ၂:၂၀၊ ၂၇) 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဘိုရာိုးထံမ  ဘိသိက်တြိုးခြင်ိုး ရရ ိကကသညက်ိို သင် ိိုို့အာိုး 

လံိုိုးသိကကသည ်(၁တယာ၊ ၂ိုး၂၀၊ ငါ၏အမှုကိို အတလိုးတြိုး)။  
“သိိုို့တသာ်လညိ်ုး သန်ို့ရ င်ိုးတ ာမ်တူသာဘိုရာိုး၏လကမ် သင် ိိုို့ြရံတသာ 

ဘိသိက်တက ိုးဇူိုးတ ာ်သည် သင် ိိုို့၌ရ သိည်ခြစ်၍ အဘယသ်မူ သင် ိိုို့ကိိုဆံိုိုး 
မဩဝါဒတြိုးစရာအတကကာင်ိုးမရ ိ။ ထိိုဘိသိက် တက ိုးဇူိုးတ ာ်သည် ခြစ်တယာင ်
တဆာငသ်ည်မဟို ်၊ အမ န်ခြစ်လ က် ြြ်သမိ်ိုးတသာအရာ ိိုို့ကိို သင် ိိုို့အာိုး 
သ န်သင်တ ာမ်သူည်အ ိိုင်ိုး၊ သင် ိိုို့သည် သာိုးတ ာ်၌  ည်တနကကတလာ ။ 
(၁ တယာ၊ ၂:၂၇၊ ငါ၏အမှုကိို အတလိုးတြိုး)။  

“သင် ိိုို့န င် ငါ ိိုို့ကိို ြရစတ် ာ်၌ ည်တစ၍ ဘသိိက်တြိုးတသာသူကာိုး 
ဘိုရာိုးသြင်ခြစ်သ ည်ိုး” (၂တကာ၊ ၁:၂၁၊ ငါ၏အမှုကိို အတလိုးတြိုး)။ 

အထက်ြါအြိိုဒင်ယ်မ ာိုးက ြရစ်တ ာ်ဘသိိက်ြခံြင်ိုးသည် ယံိုကကည် 
သူမ ာိုးလက်ြံရရ ိသည ်ဘသိိကန် င ်ဆင် ူတကကာင်ိုး ရ င်ိုးရ င်ိုးလငိ်ုးလင်ိုးတြာ်ခြ 
ထာိုးသည်။ အခြည ်အဝ ူြါသလာိုး။ ထိိုအတကကာင်ိုးသည ်အတခြအ င်တဆ ိုး 
တန ိုးစရာဟိုထင်ရတသာ်လည်ိုး ယံိုကကည်သူမ ာိုးအာိုး အသစ်ခြိုခြငခ်ြင်ိုးဆ သိိုို့ 
ဦိုး ည်သ ာိုးတစတသာ သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉတ် ာ်၏ န်ြိိုိုးကက ိုးမာိုးတသာမ က် 
တမ ာက်တ ာ်န င ် တယရှု၏ဘိသိက်ြခံြင်ိုးကိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့ြ  ိဆ်က်သင ်သည။်  

“သင် ိိုို့သည် သန်ို့ရ င်ိုးတ ာ်မတူသာဘိုရာိုး၏လကမ်  ဘိသိက်တက ိုးဇူိုး
တ ာ်ကိို ြံရ၍” ဟတူသာအြ က်က ယံိုကကည်သူမ ာိုး၏ဘိသိက်တက ိုးဇိူုးသည် 
ြရစ်တ ာ်အာိုးခြင ် ဘိုရာိုးသြင်ထံမ ဘိသိက်တြိုးခြင်ိုးန င  ် ရ င်ိုးရ င်ိုးလငိ်ုးလင်ိုး 
ြ  ိ်ဆက်တြိုးသည်ဟိုဆိိုလိိုသည်။ ဘသိကိ်တြိုးခြင်ိုးသည်  စစ်ံို စ်ဦိုး၏ 
စ မ်ိုးတဆာင်မှုအြ ိိုွေ့တကကာင ် ရရ ိသည ်ဆိုလာဘမ်ဟို ်ဘွဲ  စ်စံို စ်ဦိုး၏ယံို 
ကကည်ခြင်ိုးမ လာြါသည်။  

ဤဘိသိက်တက ိုးဇူိုးသည် တဒသနတရအသင်ိုးတ ာ်ရ  ိယံိုကကည်သူအာိုးလံိုိုး 
ကိို ရညည် န်ိုးငြ ိုး အထူိုးတရ ိုးြ ယ်ထာိုးတသာသမူ ာိုးကိိုသာ ရည်ည န်ိုးခြင်ိုး လံိုိုးဝ 
မဟို ်တြ (၁ တယာ၊ ၁:၃-၄)။ ထိိုို့တကကာင ် ဤဘိသိက်တက ိုးဇိူုးသည်  ယံိုကကည် 
သူအာိုးလံိုိုးန င ်  ိိုက်ရိိုကသ်ကဆ်ိိုင်ြါသည်။ “ငါ ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင်၏သာိုး
ခြစ်ကကသည်ဟို ဝိညာဉ်တ ာသ်ည် ငါ ိိုို့၏ဝညိာဉ်န င် အ ူ သက်တသြတံ ာ်
မူ၏” (တရာမ၊ ၈:၁၆)။ “ငါ ိိုို့သည် တလာက ဝညိာဉ်ကိို မြရံကက။ ဘိုရာိုးသြင်
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တြိုးတ ာ်မတူသာအရာ ိိုို့ကိို သိခြင်ိုးအလိိုင ာ ဘိုရာိုးသြင်ထံမ ကက လာတသာဝိ
ညာဉ်ကိိုြရံကကငြ ” (၁တကာ၊၂:၁၂) ဟ၍ူ အ ည်ခြိုြါသည်။  

“သင် ိိုို့ြရံတသာဘိသိက်တက ိုးဇိူုးတ ာ်သည်” (အငယ် ၂၇)  ယံိုကကည် 
သူမ ာိုးအ  က ်အ ိ ်ကာလက ဒို ိယအကကိမတ်မ ိုးြ ာိုးြ နိ်၌ ခြစ်ြ ကြ်ွဲ ငြ ိုး 
သာိုးခြစ်ငြ ိုး ြရစ်တ ာ်၌တ  ွေ့ရ ထိာိုးသည ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ယံိုကကည်ခြင်ိုးအသစန် င ် 
အလာိုးသဏ္ဍာန် ူတကကာင်ိုး အ ည်ခြိုြါသည်။ “သနို့်ရ ငိ်ုးတ ာ်မူဘိုရာိုး၏ 
လက်မ  သင် ိိုို့ြရံတသာ” (အငယ်၂၇) က ဤဘိသိက်တက ိုးဇူိုးသည် ရရ ခိြင်ိုး 
မဟို ်ဘွဲ ကယ် င်ခြင်ိုးန င  ် ွဲြက်သည ် ြမည်ိုးတ ာ်ဘိုရာိုးသြင်ထံမ  ဆို 
လက်တဆာင် စ်ြိုခြစ်တကကာင်ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး သ ိတြိုးသည်။  

ထိိုို့တကကာင  ် ဘိုရာိုးသြင်၏လူ ိိုို့သည် တယရှုကွဲ သိိုို့ြင် ဝိညာဉ်တ ာ်၏ 
ဘသိိက်တြိုးခြင်ိုးြံရငြ ိုး ဝိညာဉ်တ ာ်က တယရှုကိိုခြိုသကွဲ သိိုို့ ြရစတ် ာအ်ာိုး 
ခြင ် ဘိုရာိုးသြင်န င  ် ရင်ိုးန  ိုးစ ာဆက်သ ယ်နိိုငသ်ည်။ သ ူိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင် 
၏အလိိုတ ာ်ကိိုတဆာင်ရန် ြရစ်တ ာက်ွဲ သိိုို့ သ ိုးခြာိုးြ ွဲထာိုးခြင်ိုးြံငြ ိုး ၎င်ိုး ိိုို့ 
အာိုး ြနို့်အြ်ထာိုးသည ် ဘိုရာိုးသြင်၏ ာဝန်မ ာိုးကိို ငြ ိုးတခမာက်တစရန် မည် 
သည ်အရာမ ဟနို့် ာိုးရန် မလိိုအြ်ြါ (ဧြက်၊ ၂:၁၀)။ ဝိညာဉ်တ ာ်တကကာင ် 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့၌ ဘိုရာိုးသြင်၏ န်ြိိုိုးတ ာ်၊ ဉာဏြ်ညာန င တ်က ိုးဇူိုးတ ာ်ရ သိည်။ 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ်ဤတကာင်ိုးြ  ိုးမ ာိုးကိို မိမ ိိိုို့အတြေါ်စိ ်ြ တစရန် ဝိညာဉ်တ ာ် 
အာိုးခြင ် သြင်ဘိုရာိုး၌  ည်တနရန်သာ လိိုအြသ်ည်။ ထိိုတကာင်ိုးြ  ိုးမ ာိုးကိို 
ကိိုယ်တ ာန် င ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏တနို့စဉ်အြ နိ်ယူခြင်ိုး၊  စ်တနို့ ာလံိုိုး ကိိုယ်တ ာ် 
န င ်ကျွန်ိုြ် ိိုို့ဆက်န ယ်မှုအတရိုးြါမှုကိို  စ်ြနအ်တလိုးတြိုးတြာ်ခြသည် (မခြာိုး 
မလြ်ဆိုတ ာင်ိုးမ ထနာခြိုကကတလာ  ၁သက်၊ ၅:၁၇)။ 

 

ဃ) သ ေ့်  င်ေးရသောဝိညောဉ်ရတော်၏တ ဆိပ်ခတ်ပခင်ေး (၂ရကော၊ ၁:၂၁-၂၂) 
“သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏ ံဆိြြ် ်ခြင်ိုး” ကိို သံိုိုးကကမိ်အသံိုိုးခြို 

သည် (ဧ၊ ၁:၁၃၊ ၄:၃၀၊ ၂တကာ၊ ၁:၂၂)။ “ ဆံိြ်ြ ်ခြင်ိုး” ဟတူသာစကာိုးလံိုိုး 
သည် အတကကာင်ိုးအရာ စ်ြိုကိို  ာဝန်ြံသည ်စာရ ကစ်ာ မ်ိုး စ်ြိုတြေါ်  င် 
အြ င ်အာဏာအမ  ်အသာိုးန င ်  ံဆိြထ်ိုခြင်ိုးကိို တြေါ်ြါသည်။ ဥြမာအာိုး 
ခြင ် ဘိုရင် စ်ြါိုးသည်  စစ်ံို စ်ြိုကိို မိမိြိိုင်ဆိိုင်တကကာင်ိုး၊ မည်သူမ န င ်မ 
သက်ဆိိုင်တကကာင်ိုး သက်တသခြရန် စာရ ကစ်ာ မ်ိုး စ်ြိုတြေါ်  င် ၎င်ိုး၏ ံ 
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ဆိြ်ကိို အသံိုိုးခြိုနိိုင်သည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ် သြင်ဘိုရာိုး၏အတသ ိုးတ ာ်အာိုး 
ခြင ် တဆိုးတကကာြံရငြ ိုး စာ န်န င ်မသက်ဆိိုင်တ ာ တကကာငိ်ုး ဝိညာဉ်တ ာ်ခြင ် 
သူ၏လူမ ာိုးကိို  ံဆိြြ် ်တ ာ်မူသည်။ 

“သင် ိိုို့သညလ်ည်ိုး ကယ ်င်တ ာ်မခူြငိ်ုးအတကကာင်ိုးန င်  ယ ဉ်တသာဧ
ဝတံဂလိ ရာိုး ည်ိုးဟူတသာ သမမာ ရာိုးကိိုကကာိုးနာ၍ ထိိုြရစ်တ ာက်ိို ယံို
ကကည်ငြ ိုးမ  က တိ ာ်န င် ယ ဉတ်သာသန်ို့ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏ ံဆိြ်ြ ် 
ခြင်ိုးကိို ြံရကကငြ ” (ဧြက်၊ ၁:၁၃)။  

“တရ ိုးနို ်ခြင်ိုး တနို့ရက ်ိိုင်တအာင် သင် ိိုို့ကိို  ဆံိြ်ြ တ် ာ်မတူသာ 
ဘိုရာိုးသြင်၏သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်ကိို စိ ်မနာတစကကန င် ” (ဧ၊ ၄:၃၀၊ 
ဗ ာ၊ ၇:၅၊ ၈၊ ၉:၄)။ 

“သင် ိိုို့န င်  ငါ ိိုို့ကိို ြရစ်တ ာ်၌ ည်
တစ၍ ဘိသိကတ်ြိုးတသာသူကာိုး ဘိုရာိုးသြင်
ခြစ်သ ည်ိုး။ ၂၂- ထိိုဘိုရာိုးသြင်သည် ငါ ိိုို့
ကိို ဆံိြ်ြ ၍် ငါ ိိုို့စိ ်န လံိုိုးထွဲ၌ ဝိညာဉ်
တ ာ် ည်ိုးဟူတသာစရနက်ိို သ င်ိုးတြိုးတ ာ်မူ 
၏” (၂ တကာ၊ ၁:၂၁-၂၂)။ 

ဘိုရာိုးသြင်သည် သူ၏ဝညိာဉ်တ ာ် 
အာိုးခြင ် သူ၏လမူ ာိုးအတြေါ်  င် သ၏ူအမှု 
တ ာ်ကိို ဆကလ်ကခ်ြစ်တြေါ်တနြါသည်။ “သင်
 ိိုို့န င် ငါ ိိုို့ကိို ြရစ်တ ာ်၌ ည်တစ၍”(အငယ် 
၂၁) ဟတူသာစကာိုးစိုသည်  ံဆိြြ် ်ခြင်ိုးအ 
ြါအဝင ်အ ိ ်က ဝိညာဉ်တ ာ်ခြိုြွဲ သည သ်ံိုိုး 
ြိုအတြေါ် အတခြြံထာိုးသည်။ 

(၁) “ငါ ိိုို့ကိို ဘသိိက်တြိုးတသာသူသည ်
ဘိုရာိုးသြင်ခြစ်တ ာ်မူ၏” (အငယ် ၂၁)၊ 

(၂)“ငါ ိိုို့ကိို  ဆံိြ်ြ ်သည်” (အငယ် 
၂၂၊ ဗ ာ၊ ၇:၅၊ ၈၊ ၉:၄)။ 

(၃) “ငါ ိိုို့၏စိ ်န လံိုိုး၌ ဝညိာဉ်တ ာ်ကိို စရန်အခြစ် တြိုးတ ာ်မူ 
သည်” (အငယ် ၂၂)။  

ဒုတိယရမေွးဖွောေးပခငေ်း 

 

တ ဆိပခ်တ်ပခင်ေး 

 

ဗတတိခ ပခငေ်း 

 

ပပည ဝ်ပခင်ေး 

 

ယ ုကကညစ်ိတခ် ပခငေ်း 

 

သ ေ့်  င်ေးစငက်ကယပ်ခင်ေး 
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ရဆေွးရနွေးရမေးခွ ်ေးမ ောေး 

 
 

၁။ စစ်မ န်တသာယံိုကကည်သ ူိိုင်ိုး သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်ထမံ  ဘသိိက်ြံ 
သည်ဟိုအကကံခြိုရန် ရွဲရင လ် န်ိုးြါသတလာ။ ရ င်ိုးခြြါ။ 

၂။ ဘသိက်ခြင်ိုး ဟတူသာစကာိုးလံိုိုးသည် ဘာကိိုဆိိုလိိုသနည်ိုး။ ရိုြ်ြိိုင်ိုးဆိိုင် 
ရာတရာ ဝိညာဉ်တရိုးရာတရာ ဆိိုလိိုရင်ိုးအဓိြပါယ်ကိို ရ င်ိုးခြြါ။ 

၃။ ထိိုဘသိိက်ခြင်ိုးသည်  မည်သည ်ြံိုစံနည်ိုး။ ထိိုဘိသိက်မ  သင်မညသ်ည ်အ 
ရာကိို တမ ာ်လင သ်နည်ိုး။  

၄။ ဝိညာဉ်တ ာ်၏ဘသိိကတ်ြိုးခြင်ိုးန င ်ြ ်သက်၍ ြရစ်ယာန်မ ာိုးအတနခြင ် 
အြ င်ိုးြ င်ိုး သတဘာမ သူည အ်ရာက အဘယ်နည်ိုး။  

၅။ သင ်အသက် ာ၌ ဤဘိသိက်တြိုးခြင်ိုးကိို သင်မည်သိိုို့တ  ွေ့ခမင်ရသနည်ိုး။  
သင်တနာက်ထြ် မည်သည ်အရာကိို တ  ွေ့ကကံိုသင ်သည်ဟို ထငြ်ါသနည်ိုး။ 
အဘယ်တကကာင ်နည်ိုး။  

၆။ ြဋိညာဉ်သစ်သည် သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏ဘသိိကတ်ြိုးခြင်ိုးန င ် မည် 
သိိုို့ဆက်စြ်သနည်ိုး။  

၇။ ယံိုကကညသ်ူမ ာိုး၌ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ် အသက်ရ င်ခြငိ်ုး၏သက် 
တရာက်မှုကာိုး အဘယ်နည်ိုး။ ဤအရာက တဒသနတာရအသင်ိုးတ ာ်န င ် မည် 
သိိုို့ဆက်စြ်မှုရ ြိါသနည်ိုး။  
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အခ ်ေး ၁၆ 
ဝိညောဉရ်တေ်ာ၏အထူေး 
အရတွွေ့အကက ြုမ ောေး 

 
 

 
 
အသင်ိုးတ ာ်၌ ခြစ်တြေါ်တနတသာခြဿနာန စ်ြိုမ ာ- 
(၁) အသင်ိုးတ ာ်သည် အဘယ်တကကာင  ်တသတနြံိုတြါက်သနည်ိုး။  
(၂) အဘယ်တကကာင  ် ြရစ်ယာန်အမ ာိုးစိုသည် ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ် 

တ ာ်န င ် မခြည ်ဝကကသနည်ိုး (ဗ ာ၊ ၂-၃)။ 
ြရစ်ယာန်မ ာိုးသည် တယဘိုယ အာိုးခြင ် ဘိုရာိုးသြင်၏တမ တာတ ာ် 

န င ်သမမာ ရာိုးကိို အသင်ိုးတ ာ်န င ်လူူ့အြ ွဲွေ့အစည်ိုးအတြေါ် ကက ိုးမာိုးတသာအ 
က ိိုိုးသကတ်ရာက်မှုရ ိရန် အလိိုဆနဒရ ိကကသည်။ သိိုို့တသာ် အသင်ိုးတ ာ်၏အာိုး 
နည်ိုးြ က်ခြစ်စဉမ် ာိုးကိို ကိိုင ် ယ်တခြရ ငိ်ုးရန် အြက်တ  ွေ့ကကသည်။ သ ဩ 
တလာဂ်  န င ်အသင်ိုးတ ာ်ကိို ရှု ်ြ တဝြန်မည ်အစာိုး အသင်ိုးတ ာ်န င က်ျွန်ိုြ် 
 ိိုို့အတြေါ် သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် အသက်တခြာင်ိုးလွဲခြင်ိုးလိုြ်ငန်ိုး 
ကိို ြိိုင်မာစ ာနာိုးလည်ခြငိ်ုးခြင  ်ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ယံိုကကည်ခြင်ိုးကိို ြိိုင်ြံ တစကကြါစိိုို့။ 

ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ် ကယ် င်ခြင်ိုးြံရရံိုသာမကြွဲ ဘိုရာိုး ရာိုးကိိုင်ိုးရိှုင်ိုး 
သည ်အသက ်ာ၌ အသကရ် င်တနထိိုင်ရန် ဝိညာဉ်တ ာ်သည် မိမ ိိိုို့အသက် 
 ာ၌ ထတိရာက်စ ာလိုြ်တဆာင်ရန် လိိုအြ်သည်ကိို အာရံိုစိိုက်ကကြါမည်။ ယ 
တနို့မိမိကိိုယက်ိို ြရစ်ယာန်ဟိုတြေါ်ဆိိုတသာသူ ိိုို့အတြေါ်၌ အမ န်ြင်ဘိုရာိုးသြင် 
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၏ဝိညာဉ်တ ာ ်ည်ရ ြိါသလာိုး။ ဝမ်ိုးနည်ိုးစရာတကာင်ိုးသည်ကာိုး လ ူိိုို့က 
ဘိုရာိုးသြင်၏လခူြစ်တကကာင်ိုး ဝန်ြံကကတသာလ်ည်ိုး ြရစ်တ ာ်ကိို မရရ ိကကြါ။ 
အြ ိိုွေ့က သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉတ် ာ်၏ န်ြိိုိုးန င ် ြ စ်ခြင်ိုးတမ တာတ ာ်၌ ကက ိုး 
ထ ာိုးရန် ကကိိုိုးစာိုးတနကကတသာလ်ည်ိုး လ ွဲတနဆွဲြင်။ ခြစ်နိိုင်တြ ကာိုး ထိိုသ ူိိုို့ 
ဘိုရာိုးသြင်၏လအူစစ်အမ န်မ ာိုးမဟို ်ကကတြ။  

 

က) ဝိညောဉ်ရတော်၏အ ုပ်အတွက်  ိုအပ်ခ က ် 
“ဘိုန်ိုးြ င တ် ာမ်မူတသိုးတသာတကကာင ် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်ကိို မ 

ရတသိုး” (တယာ၊ ၇:၃၉) ဟတူသာအြ က်သည် ဘိုရာိုးသြင်က သူ၏လူမ ာိုးကိို 
တရ ိုးနို ်တ ာမ်ူသည ်တနရာလက်ဝါိုးကြ် ိိုင်ကိို ည န်ခြသည်။ လက်ဝါိုးကြ် 
 ိိုင်မ ာ ြရစ်တ ာ်၏အတသြံခြင်ိုးအာိုးခြင  ်ြ င ်လ  ်ခြင်ိုးရရ ိသည်။ ထိိုို့တနာက် 
ဘိုရာိုးသြင်သည် အမ က်တ ာ်တခြသ ာိုးသခြင ် သူူ့လူ ိိုို့န င ဆ်က်ဆရံန် တရွှွေ့ 
လာြွဲ သည်။ “ထိိုသြင်သည် ငါ ိိုို့၏အခြစ်မက တလာက သာိုးအတြါင်ိုး ိိုို့၏ 
အခြစ်တခြစရာအတကကာင်ိုး ခြစ်တ ာ်မူ၏” (၁တယာ၊ ၂:၂)။ ဝိညာဉ်တ ာ်တ  ွေ့ 
ကကံိုခြင်ိုးန င ် သမမာက မ်ိုးစာသ န်သင်ြ က်တကာငိ်ုးမ ာိုးကိို ဆက်လက်ထိန်ိုးသိမ်ိုး 
ထာိုးရန် က မ်ိုးြိိုဒန် စ်ြိိုဒ်ကိို ဦိုးစ ာကကည ်ရှုကကြါစိိုို့။ ဤအြိိုိုး န်ြ နိြ် ငလ် ာ 
သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ဘဝ စတ်လ ာက်လံိုိုး ဘိုရာိုးသြင်ထနံ ိုးကြ်တနတစရန် ကူ 
ည တြိုးြါလိမ ်မည်။ 

တြါလိုက ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည်  စ်ြ နိက်ဝိညာဉတ်ရိုးရာမ ာ  တသတနတသာ 
သူမ ာိုးခြစ်ငြ ိုး မာရ်န ်၏ န်ြိိုိုးန င ်တမ ာင်မိိုက်ထွဲ  င် အသက်ရ င်တလ ာက် 
လ မ်ိုးကကသညဟ်ိုဆိိုသည် (ဧြက်၊၂:၁-၂)။ သြင်ဘိုရာိုး၏မ က်တမ ာကတ် ာ်သိိုို့ 
မတရာက်လာမ   စ်နည်ိုးအာိုးခြင  ်ယြိုကွဲ သိိုို့တသာဘဝအသက် ာကိို ကျွန်ိုြ် 
 ိိုို့ စတ်ယာက်ြ င်ိုးစ အ  က် သြင်ဘိုရာိုးရည်မ န်ိုးထာိုးသည်မ ာ အလ န်ရ ည် 
လ ာိုးတသာြရ ိုးြင်ခြစ်သည်။ က  ိုးလ န်တသာအခြစ်မ ာိုး၌ တသတနတသာငါ ိိုို့ကိို 
ြရစ်တ ာ်န င အ် ူ အသကရ် င်တစတ ာ်မ၏ူဟူ၍ ြ ်ရသည် (အငယ် ၅)။ 

“ဘိုရာိုးသြင်သည် မိမဘိိုန်ိုးအသတရတ ာ၏်ကက ယ်ဝမှုန င အ်ည  မိမ၏ိ 
ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင  ်သင် ိိုို့၏အ  င်ိုးဝိညာဉ်လကူိို  နြ်ိိုိုးန င ် က  ကကံ ြိိုင် 
သန်စ မ်ိုးတစတ ာ်မ၍ူ” (ဧြက်၊ ၃:၁၆ စံမ က မ်ိုး)။  
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တြါလိုက “ဝညိာဉ်တ ာ်အာိုးခြင  ် ...  န်ြိိုိုးန င ် က ” ဟတူသာစကာိုး 
ခြင ်ဆက်လက်တြာ်ခြငြ ိုး ဘိုရာိုးသြင်၏လူ ိိုို့သည ် တလာကကိို တအာငန်ိိုင် 
သည်ဟို အတသအြ ာခြန်လည်တြာ်ခြသည။်  န်ြိိုိုးသည ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အသက် 
ရ င်ြိိုို့အ  က် ြ န်အာိုးခြစ်သည်သာမက ဘိုရာိုးသြင်၏သာသနာကိို ရ င်ိုးရ င်ိုး 
လငိ်ုးလင်ိုးရှုခမင်နိိုင်ရန်လည်ိုးခြစ်သည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့အ  က် ကိိုယ်တ ာ်အလိိုရ ိ 
သမ ကိို ကျွန်ိုြ ်ိိုို့လိုြတ်ဆာငန်ိိုင်သည်။ ဤသည်မ ာ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏သဘာဝစ မ်ိုး 
ရည်မ ာိုးတကကာင ်မဟို ်ဘွဲ (ဧြက်၊ ၂:၁၊ ၆:၁၀-၁၂) ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏အသက ်ာ၌ 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်၏အဆက်မခြ ်လိုြ်တဆာင်မှုန င ်ြ န်အာိုးတြိုးလိုြ် 
တဆာငမ်ှုမ ာိုးတကကာင ်ခြစ်သည။်  

တနာက်ဆံိုိုးအတနခြင  ် ဝိညာဉတ် ာ်၏အက ိိုိုးသက်တရာက်မှုအမ ာိုးစိုမ ာ 
“အ  င်ိုးလ”ူ ခြစ်ငြ ိုး ဆိိုလိိုသည်မ ာ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏လတူဟာင်ိုးြနဓာကိိုယ်အ  င်ိုး 
၌ရ ိတသာ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အသစ်တသာအသက်ခြစ်တကကာင်ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိိုယ်ကိို သ 
 ိတြိုးရြါမည။် ဤအ  င်ိုးလလူိုြ်တဆာင်မှု၏ရလဒ်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ဘဝ 
အသက် ာန င  ် တရ ိုးြ ယ်မှုမ ာိုးအတြေါ် တသြ ာတြါက်အက ိိုိုးသက်တရာက်လမိ ် 
မည်။ သိိုို့တသာ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ယံိုကကည်သူမ ာိုးအခြစ် ြိိုင်ြံ လာတစရန်အ  က် 
ဦိုးစ ာအ  င်ိုးလူအသက် ာကိို ခြိုစိုြ ိိုိုးတထာင်ရမည်ခြစ်သည်။ မ နက်နတ်သာ 
တ  ိုးတြေါ်မှု၊ မ နက်န်တသာသမမာက မ်ိုးစာအခမင်ကိို ြိိုင်ဆိိုင်ထာိုးခြင်ိုးခြင ် မိမိ ိိုို့ 
အသက် ာ၌  အမ န် ကယ်ခြစ်ြ ကတ်နသည ်အရာမ ာိုးကိို ဘိုရာိုးသြင်၏ 
ရည်ရ ယ်ြ က်မ ာိုးန င ် ြ  ိ်ဆက်နိိုငတ်စရန်ခြစ်သည်။ သိိုို့မ သာ  ဝိညာဉ်တ ာ် 
၏အမှုတ ာ်န င ် ြူိုးတြါငိ်ုးလိုြ်တဆာင်နိိုင်ငြ ိုး ဘိုရာိုးသြင်သည ်ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ဘ 
ဝအသက် ာကိို ြိိုမိိုနက်ရိှုင်ိုးစ ာအက ိိုိုးသကတ်ရာက်တစမည်ခြစ်သည်။  

“ငါ ိိုို့သည် သင် ိိုို့န င် အ တူနတသာအြါ သင ်ိိုို့အ  က် အဘယသ်ိိုို့
တသာသူ ခြစ်သည်ကိို သင ်ိိုို့သိကကသညန် င် အည  ငါ ိိုို့တဟာတခြာတသာဧဝတံဂ
လိ ရာိုးသည် သင် ိိုို့၌ စကာိုးသက်သက်ခြစသ်ည်မဟို ်။  န်ြိိုိုးန င် လည်ိုး
တကာင်ိုး၊ သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉတ် ာ်န င် လည်ိုးတကာင်ိုး၊ ဝိစကိစိဆာမရ ဘိွဲ အမ န်
သိခြင်ိုးန င် လည်ိုးတကာင်ိုး ခြည် စံိုတသာ ရာိုးခြစ်၏” (၁သက်၊ ၁:၅)။ 

ဧဝံတဂလိ ရာိုးသည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏အသက ်ာတခြာင်ိုးလွဲခြင်ိုးကိို အစ 
ခြိုတြိုးသည  ်ရာိုးခြစ်ငြ ိုး ဘိုရာိုးသြင်န င ် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏ဆကဆ်ံတရိုး  င ်အံ ဩ 
ြ ယ်ရာတခြာင်ိုးလွဲမှုမ ာိုးကိို တဆာငက်ကဉ်ိုးရန် ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်မ အ 
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သံိုိုးခြိုတသာဘိုရာိုးသြင်၏ကယ် င်ခြင်ိုးသ င်ိုးစကာိုးခြစသ်ည်။ တဟာတခြာ 
တသာနှု က်ြ ်တ ာ်သည်  မန်တ ာ ် ၂:၃၇   င ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့တ  ွေ့ြွဲ သည ် 
အ ိိုငိ်ုး သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏ နြ်ိိုိုးန င ် သိခမင်တစခြင်ိုးကိို တဆာင် 
ကကဉ်ိုးသင ်သည။် ဤသည်မ ာ သက်သာတလာနိ ်ငမိိုွေ့၌ တြါလို၏တဟာတခြာ 
ခြင်ိုးမ  စ်ဆင ် သြင်ဘိုရာိုးခြိုတ ာ်မူသည အ်ရာခြစ်ငြ ိုး သင ်ရ ာ၊ သင င်မိိုွေ့န င ် 
သင ်န လံိုိုးသာိုး၌လည်ိုး လိုြ်တဆာင်နိိုငသ်ည်။ ဤအရာအာိုးလံိုိုးကိို တြာ်ခြရ 
ခြင်ိုး၏အြ ကမ် ာ ကျွန်ိုြ် ိိုို့အသက် ာထွဲသိိုို့ ဝိညာဉ်တ ာ်တြိုးတဆာငသ်ည ် 
ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးအတကကာင်ိုး နာိုးလည်သတဘာတြါက်ရန်ခြစသ်ည်။ တြါလိုသည် 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့အသက် ာ၌ ကက ိုးမာိုးတသာတခြာငိ်ုးလွဲမှုမ ာိုးကိို မ ိုးတမာင်ိုးထိိုိုးခြရန် 
“ န်ြိိုိုး” ဟတူသာစကာိုးလံိုိုးကိို အသံိုိုးခြိုသည်။  

 

အရ ေးကက ေးရသောရမေးခွ ်ေးမ ောေး 
• သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာသ်ည် စစ်မ န်တသာယံိုကကညသ် ူိိုင်ိုးန င ် အ ူတန 

ရန် ဆငိ်ုးကက လာသတလာ။ ဆငိ်ုးကက လာြါသည်။  ဝညိာဉ်တ ာ်၏ဘသိိက် 
တြိုးခြင်ိုး/ဗ တိဇတံြိုးခြင်ိုးသညယ်ံိုကကည်သ ူိိုင်ိုးအ  က်ခြစ်ငြ ိုး ဝိညာဉ်တ ာ် 
သည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့န င အ် ူ အငမွဲရ တိနသည်ဟူတသာ စိ ်ြ ရသည ်ငငိမ်သက်မှု 
ကိို တဆာငက်ကဉ်ိုးတြိုးြါသည်။ 

• ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်ကိို မဆံိုိုးရံှုိုးနိိုင်ြါ။ အြ ိိုွေ့က ဒါဝိဒ် 
၏ဆိုတ ာင်ိုးြ က် “သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်ကိို ရိုြ်သိမိ်ုးတ ာ်မမူြါန င ”် 
(ဆာလ၊ံ ၅၁:၁၁) ဟတူသာက မ်ိုးစကာိုးကိို စ ွဲကိိုင်ငြ ိုး ယံိုကကည်သူ စ်ဦိုးထမံ  
ဝိညာဉ်တ ာထ် က်သ ာိုးနိိုင်သည်ဟိုဆိိုကကသည်။ ဓမမတဟာင်ိုးကာလ  င် လူ 
 ိိုို့အတြေါ် ဝိညာဉ်တ ာ်က ွဲခြာိုးစ ာဆင်ိုးသကလ်ာငြ ိုး ၎င်ိုး ိိုို့န င အ် ူ အငမွဲရ ိ 
တနမည်ဟို က ိမတြိုးြွဲ တြ။ “ထာဝရဘိုရာိုး၏ဝညိာဉ်တ ာသ်ည် တရ ာလိုမ 
ထ က်သ ာိုး၍ ထာဝရဘိုရာိုးထံတ ာ်က ဆိိုိုးတသာဝညိာဉသ်ည် တန ာင် ယ က်
  ်၏” (၁ ရာ၊ ၁၆:၁၄) ဟတူသာအခြစ်အြ က်ကိို ဒါဝိဒက်ိိုယ် ိိုင်ခမင်ြွဲ ရ 
သည်။ တရ ာလို၏မနာြံခြင်ိုးတကကာင  ် ဝိညာဉ်တ ာ်သည် သူူ့ထမံ ထ က်သ ာိုး 
ရခြင်ိုးခြစ်သည။် ဒါဝိဒသ်ည်လည်ိုး လသူ ်မှုန င  ် အိမ်တထာင်တရိုးတြာက် 
ခြန်မှု က  ိုးလ နြ်ွဲ ခြင်ိုးအ  က် အမ န် ကယစ်ိိုိုးရိမ်ြူြန်မိတသာတကကာင ် ဤ 
သိိုို့တြာ်ခြြွဲ သည်။ 
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ဓမမသစ်ကာလ၌ ဝိညာဉ်တ ာ်အ ူြါရ ခိြင်ိုးသည် ကယ် င်ခြငိ်ုးန င ် ဆက် 
စြ်တနသည်။ ကယ် င်ခြင်ိုးဆံိုိုးရံှုိုးနိိုင်သညဟ်ို ယူဆသူမ ာိုးသည် ဝိညာဉ် 
တ ာ်ဆံိုိုးရံှုိုးနိိုင်သည်ဟို တခြာခြင်ိုးန င  ် အ ူ ူြင်ခြစ်သည။် ဝိညာဉ်တ ာ် 
သည် လူ စ်ဦိုး၌ မ ည်လ င် သြင်ဘိုရာိုးကိို မသိတသာတကကာင ်ခြစ်သည် 
(၁တယာ၊ ၂:၁၉)။ ဒို ိယတမ ိုးြ ာိုးခြငိ်ုး မြံရတသိုးတသာတကကာင ်ခြစ်သည်။ ယံို 
ကကည်သူသည် ဒိုစရိိုက်အခြစ်တကကာင  ် ဘိုရာိုးသြင်န င  ် ရင်ိုးန ိုးမှုမှု ဆံိုိုးရံှုိုးနိိုင် 
သည်၊ ဝညိာဉတ် ာ်ကိို ဝမ်ိုးနည်ိုးတစနိိုငသ်ည ်(ဧြက်၊ ၄:၃၀)၊ ဝိညာဉ်တ ာ် 
ကိို အရ နိ်ငငိမိ်ုးတစနိိုငသ်ည် (၁သက်၊၅:၁၉)။ ၎င်ိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်၏အမှု 
တ ာ်ကိို  ာိုးဆ ိုးနိိုငသ်ည်။ သိိုို့တသာ် ဓမမတဟာင်ိုးကာလကကွဲ သိိုို့ မိမ ိိိုို့အ 
ထွဲမ ဝိညာဉ်တ ာ်ထ က်မသ ာိုးတ ာ တြ။ အကယ်၍ ဒိုစရိိုက်အခြစ်ခြိုမိြါက 
မိမ ိိိုို့န င ဘ်ိုရာိုးသြင်ကကာိုး ဆက်န ယ်မှုခြနတ်ကာင်ိုးြိိုို့ရန် ဝန်ြ တ ာင်ိုးြန် 
ရမည် (၁ တယာ၊ ၁:၉)။ စစ်မ န်တသာယံိုကကည်သူသည် ကယ် င်ခြင်ိုး သိိုို့မ 
ဟို ် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်ကိို မဆံိုိုးရံှုိုးနိိုင်တသာ်လညိ်ုး ဝိညာဉ်တ ာ် 
၏အက ိိုိုးသကတ်ရာက်မှုသည် အလ န်စိ ်မတကာင်ိုးခြစ်နိိုင်ြါသည်။ 

• သနို့်ရ င်ိုးတသာ၀ိညာဉ်တ ာ်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး ခြည ်ဝတစခြင်ိုးခြင ် သူူ့ကိိုယ် 
သူ အငမွဲ မ်ိုးအခြည ်အဝထင်ရ ာိုးမည်တလာ။ ဝိညာဉ်တ ာသ်ည် ကယ် င် 
ခြင်ိုး၌ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏အသက ်ာ  င် အစခြိုလိုြ်တဆာင်ခြင်ိုးမ ာိုးစ ာကိို လိုြ်
တဆာငသ်ည်။ သိိုို့တသာ် “ဝိညာဉ်တ ာ်န င ်ခြည ်ဝကကတလာ ” ဟတူသာမိနို့်မ ာ 
ြ က်က (ဧြက၊် ၅:၁၈) ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး ဝိညာဉ်တရိုးကက ိုးထ ာိုးမှုသည် သ၏ူနိှုိုး 
တဆာ်မှုအတြေါ် မိမ ိိိုို့၏ ံိုို့ခြနမ်ှု၌မူ ည်တကကာင်ိုး ရ င်ိုးရ င်ိုးလငိ်ုးလင်ိုး သ န် 
သင်တြိုးြါသည်။  

• ယံိုကကည်သသူည် ကယ် င်ခြငိ်ုးငြ ိုးတနာက် ဝိညာဉ်တ ာ်၏ဒို ိယတကာင်ိုး 
ြ  ိုးကိို ရ ာသင သ်တလာ။ ဤသ န်သင်ြ ကက် မမ န်ကန်တြ။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်ရရ တိသာအြါ မိမ ိိိုို့အထွဲ၌ ထိိုသနို့်ရ င်ိုးတသာဝိ 
ညာဉ်တ ာ်ရ ိတနတသာတကကာင  ် မိမ ိိိုို့လိိုအြ်တသာအရာရ ိြါသည်။ သာ၍ 
ကက ိုးတသာခြဿနာမ ာ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၌ ဝိညာဉ်တ ာ် ည်ရ တိနခြင်ိုးမဟို ်ဘွဲ 
ထိိုဝိညာဉ်တ ာ်ကိို မသိနာိုးမလည်မှုန င  ် မနာြံခြင်ိုးြင်ခြစ်သည်။ ယံိုကကည် 
သူအာိုးလံိုိုး၏အသက် ာ  င် ဝိညာဉ်တ ာ်၏အထူိုးဘိသိက်တြိုးခြင်ိုးကိို ရ 
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ရ ိငြ ိုးခြစ်သည်။ တကာရိနသိုငမိိုွေ့မ ဇာ ိြရစ်ယာန်မ ာိုးကိိုြင် ဘိုရာိုးသြင်၏ 
ဗိမာန်တ ာ်ဟို တြေါ်တဝေါ်ခြင်ိုးြံရသည် (၁တကာ၊ ၆:၁၉)။  

• ယံိုကကည်သ ူိိုို့သည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏အသက ်ာ၌ ဝိညာဉ်တ ာ်၏ န်ြိိုိုး၊ မ က် 
တမ ာက်တ ာ်၊ ြ စ်ခြင်ိုးန င ်ဉာဏြ်ညာကိို အခြည ်အဝတြာ်ခြရန် သူူ့ကိို ရ ာ 
တြ သင ်သည်မဟို ်တလာ။ ရ ာတြ သင ်သည်၊ ြရစ်ယာန်အသက် ာသည် 
ကက ိုးထ ာိုးတနတသာဆက်ဆံတရိုး စ်ြိုအခြစ် ြံိုတြာ်ထာိုးသည်။ တနို့ရက် ိိုင်ိုး 
သည် သင စ် ိ်န လံိုိုးကိို ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်န င  ် ကိိုယ်တ ာ်၏အ 
မှုတ ာ်အ  က ်သင န် လံိုိုးသာိုးကိို ြ င ်ရန် အြ င ်အတရိုးမ ာိုးစ ာတြိုးသည်။  

• သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာက်ိို တစာက်ာိုးရန် ခြစ်နိိုင်ြါသလာိုး။ ယံိုကကည်သူ 
မ ာိုးသည် ဤဆိိုိုးဝါိုးတသာအမ ာိုး သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်အာိုး တစာ်ကာိုး 
တခြာဆိိုခြင်ိုးကိို တကကာက်ရ ွံေ့ရန် မလိိုအြ်ြါ။ အတကကာင်ိုးမ ာ ယံိုကကည်သူမ ာိုး 
အ  က် အသက်၏ရင်ိုးခမစ်ခြစ်တသာဝိညာဉတ် ာ်ကိို မညသ်ိိုို့မ ခငင်ိုးြယ်၍ 
မရတသာတကကာင ်ခြစ်သည်။ သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်ကိို တစာ်ကာိုးခြင်ိုး ခြ 
ဿနာသည် အံ ြ ယ်အမှုတ ာ်ကိို ခမငတ်သာ်လည်ိုး ဘိုရာိုးသြင်ကိို ဆနို့်က င် 
တသာစိ န် လံိုိုးြိိုင်မာတသာသ ူိိုို့အာိုး တယရှု၏ဆံိုိုးမခြင်ိုးမ  အစခြိုြါသည်။  
စစ်မ န်တသာယံိုကကည်သူမ ာိုးသည် ဝိညာဉ်တ ာအ်ာိုးခြင ် တမ ိုးငြ ိုး (တယာ၊ ၃: 
၅-၆) ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင  ်အသက်ရ င်တစခြင်ိုးြံရတသာတကကာင ် (တယာ၊ ၆: 
၆၃) ဝညိာဉ်တ ာ်ကိို တစာ်ကာိုးခြင်ိုးအခြစ် မက  ိုးလ န်နိိုင်ကကတြ။ ထိိုသ ူိိုို့ 
သည် ရှုြ်တထ ိုးတသာ/လ ွဲမ ာိုးတသာယံိုကကညသ်မူ ာိုးမဟို ်ဘွဲ ဝိညာဉ်တ ာ် 
ခြင ် တယရှုခြိုတ ာ်မူတသာ န်ြိိုိုးကက ိုးတသာအမှုမ ာိုးကိို ခမင်ရတသာ်လည်ိုး 
ြရစ်တ ာ်၏တခြာဆိိုြ က်မ ာိုးကိို ခငင်ိုးဆိိုတနသူမ ာိုးကိိုသာ ဆိိုလိိုြါသည်။ 
ဤလူ ိိုို့သည် ကယ် င်ခြင်ိုး ံြါိုး၊ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်  ံြါိုးကိို 
ြိ ်ထာိုးတသာတကကာင ် ြ င ်လ  ်ခြင်ိုးကိို ရ ာမတ  ွေ့နိိုင်တြ။ 
 

ခ) ဝိညောဉ်ရတော်၏အ ုပ်အတွက် ရဝါဟော မ ောေးကို ရဖော်ပပပခင်ေး 
ဝိညာဉ်တ ာ်၏အလိုြ်န င ်ဆက်စြ်တသာ က မ်ိုးစာတဝါဟာရမ ာိုးကိို ဂရို 

 စိိုကသ် ်မ  ်ခြင်ိုးခြင ် မ ာိုးစ ာတသာရှုြတ်ထ ိုးမှုမ ာိုးကိို တရ ာင်ရ ာိုးနိိုင်ငြ ိုး မိမိ 
 ိိုို့၏အသက ်ာန င ် သကဆ်ိိုင်သည ်သနို့ရ် င်ိုးတသာ ဝိညာဉ်တ ာ်၏အလိုြ်ကိို 
 ိက စ ာဆိုြက်ိိုင်နိိုင်ကကသည်။ ယံိုကကညသ်ူ ိိုို့၏အသက် ာ၌ သနို့်ရ င်ိုးတသာ 



ဝိညာဉတ် ာ်၌ရ ိတသာအသက် 

 

239 

 

ဝိညာဉ်တ ာ်၏အလိုြ်န င ြ် ်သက်၍ ရှုြတ်ထ ိုးတစသည အ်တကကာင်ိုးရင်ိုးမ ာိုး 
စ ာရ ိြါသည်။ 
“ဝိညာဥ်” s အတသိုးန င ်စတရိုးတသာစကာိုးလံိုိုးကိို “ဝညိာဉ်” S အကက ိုးန င  ်တရိုး 
တသာစကာိုးလံိုိုးန င ် မကကာြဏတရာတထ ိုးတလ ရ ိသည် (s အတသိုးန င ် S အကက ိုး 
န င ် တရိုးတသာ “ဝိညာဉ်တ ာ်” တဝါဟာရကိို သမမာက မ်ိုးစာ  င် ၅၁၉ ကကိမ်အ 
သံိုိုးခြိုထာိုးသည်)။ 

• ဝိညာဉ်တ ာ၏်အလိုြက်ိို ရည်ည န်ိုးြ က်မ ာိုးသည် ကမဘာဦိုးက မ်ိုးမ  ဗ ာဒိ ် 
က မ်ိုးအထိ လ မ်ိုးခြံိုထာိုးသည် (က၊ ၁:၂၊ ဗ ာ၊ ၂၂:၁၇)။ 

• ြဋိညာဉ် ရာိုးသစ်မ ညမ်  သိိုို့မဟို  ် အငြ ိုး  င်ခြစ်တစ၊ လက်ဝါိုးကြ် 
 ိိုင်မ ိိုင်မ  သိိုို့မဟို  ် အငြ ိုး  င်ခြစ်တစ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် မ ူည တသာ 
အြ နိ်မ ာိုး  င် နည်ိုးလမ်ိုးအမ ိိုိုးမ ိိုိုးခြင ် လိုြ်တဆာင်ြွဲ သည်။ 

• သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာသ်ည် မ က်ခမငမ်ရတြ။ သူ၏မ က်ခမင်မရတသာ 
သဘာဝက သူူ့ကိိုနာိုးလညရ်ြက်တစသည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်ခြစ်သည ်တလကိို 
ရ င်ိုးခြြါ။ 

• ဆိိုိုးယို ်တသာတြ ်သစလ်ှုြ်ရ ာိုးမှု  င ် တနရာ ိိုင်ိုး၌ မ ာိုးယ င်ိုးတသာသ 
တဘာတြါက်နာိုးလည်မှုမ ာိုး တြေါ်လာသည်။ 

• သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာန် င ်ြ ်သကသ်ည ် မ ာိုးယ င်ိုးတသာသ န်သငြ် က် 
မ ာိုးစ ာသည် လ ည ်စာိုးငြ ိုး အငမွဲရှုြတ်ထ ိုးတစြါသည်။ 

• သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်န င ်ြ ်သက၍် က မ်ိုးစာသ န်သင်ြ က်တကာင်ိုး 
မရ ိခြင်ိုးသည် အလ န်ဒိုကခတြိုးသည်။  

• ရန်သူသည် ဘိုရာိုးသြင်၏လူမ ာိုးကိိုလမ်ိုးလ ွဲတစရန်ရည်ရ ယ်၍ စစ်မ နတ်သာ 
အ ိုကိို အ ိုလိုြတ်လ ရ သိည်။ 

• မနာြံခြင်ိုးသည် မယံိုကကည်ခြင်ိုးတကကာင ် ခြစ်တြေါ်လာသည်။ 
 

က မ်ေးစောရဝါဟော မ ောေးက ဝိညောဉ်ရတော်၏အ ုပ်ကို ရဖော်ပပသည်  
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်၏အလိုြက်ိို တြာ်ခြတသာက မိ်ုးစာဆိိုင်ရာ 

အဓိြပါယ်ြ င ်ဆိိုြ က်တခြာက်ြိုကိို တြာ်ခြထာိုးြါသည်။ က မ်ိုးစာ၌ တြာ်ခြထာိုး 
သည်မ ာိုးကိို အြိိုင်အမာတခြာဆိိုသည ်အြါ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် အ ိုအတယာင် 
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မ ာိုးကိို ာိုးဆ ိုးနိိုငင်ြ ိုး ဝိညာဉ်တ ာ်၏မ က်တမ ာက်တ ာ်န င လ်ိုြ်တဆာင်မှု  င် 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏တမ ွေ့တလ ာ်မှုကိို နက်ရိှုင်ိုးတစနိိုငသ်ည်။  

ဒုတိယရမွေးဖေွာေးပခင်ေး ( ိ ို၊ ၃:၅၊ တယာ၊ ၃:၇) သည် ဘိုရာိုးသြင်၏လူ 
မ ာိုးကိိုလှုြ်ရ ာိုးတစတသာ သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ်  စ်ကကိမ် ည်ိုး 
တသာအသက်တြိုးလိုြ်တဆာင်မှုခြစ်ငြ ိုး သူ၏မ က်တမ ာက်တ ာ၊်  န်ြိိုိုးန င ်ြ စ် 
ခြင်ိုးတမ တာ ိိုို့၌ ခမငတ်  ွေ့ရခြင်ိုးခြစ်သည်။ ၎င်ိုးသည် ယံိုကကည်သူ၏စ ိ်န လံိုိုး 
န င ်အသက် ာ  င် ဘိုရာိုးသြင်၏ကယ ်င်ခြင်ိုး တက ိုးဇူိုးတ ာ်အမ  ်အ 
သာိုးမ ာိုးကိို ထို ်တြိုးသည ် ဝညိာဉ်တ ာ်၏အသက်သစ်ခြင  ်စ င်သည်။ 

ဝိညောဉ်ရတော၏်တ ဆိပခ်တ်ပခင်ေး (၂ တကာ၊ ၁:၂၂၊ ဧ၊ ၁:၁၃) သည် ကယ် 
 င်ခြင်ိုး၌ ယံိုကကည်သ ူစ်ဦိုးအာိုး အငမွဲဘိုရာိုးသြင်န င သ်က်ဆိိုင်တကကာင်ိုး 
 စ်ကကိမ် ညိ်ုးတသာဝိညာဉ်တရိုးအမ  အ်သာိုးကိို ရည်ည န်ိုးသည်။  

ဝိညောဉ်ရတော်၏ဗတတိဇ  (လို၊ ၃:၁၆;  ၊ ၁:၅၊ ၂:၃၈၊ ၁၀:၄၇) သည် ဒို  ိ
ယတမ ိုးြ ာိုးခြငိ်ုးမ စ ိုးဆင်ိုးလာတသာ ယံိုကကညသ်ူ၏အသက ်ာ၌ ဘိုရာိုးသြင် 
၏သိသာထင်ရ ာိုးတသာအမှုတ ာ်ကိို ရည်ည န်ိုးခြင်ိုးခြစ်သည်။ ယံိုကကညသ်ူမ ာိုး 
၏အသက် ာ၌ ဘိုရာိုးသြင် ည်ရ တိကကာငိ်ုး တ  ွေ့ကကံိုြံစာိုးခြင်ိုးသည် သြင် 
တယရှု၏အတသ ိုးတ ာ်အာိုးခြင  ် ြဋိညာဉ်သစအ်သက်ဝင်လာငြ ိုးမ ခြစ်ြါသည်။  
 စ်နည်ိုးဆိိုတသာ် ြရစ်တ ာရ် င်ခြန်ထတခမာက်ငြ ိုးတနာက်ြိိုင်ိုး သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိ 
ညာဉ်တ ာ်ဆငိ်ုးကက လာြ နိ်၌ ခြစ်တြေါ်သည် ( ၊ ၁:၄-၅)။  

ဝိညောဉ်ရတောန် င ် ပပည ်ဝပခင်ေး (ဧ၊၅:၁၈) သည ်ယံိုကကည်သ ူိိုို့၏အသက် 
 ာ၌ ဝညိာဉ်တ ာ်အ ူြါရ ခိြင်ိုးခြင  ် ၎င်ိုး ိိုို့ကိိုအခြည ်အဝလ မ်ိုးမိိုိုးရန် အြ င ် 
ထိူုးကိိုဆိိုလိိုသည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်န င ် ခြည ်ဝခြင်ိုးသည် ယံိုကကည်သ ူိိုင်ိုး၏စိ ် 
န လံိုိုးထွဲသိိုို့ သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်တရာက်ရ ိခြငိ်ုးခြင ် အခြည ်အဝတခြာင်ိုး 
လွဲနိိုင်သည ်အလာိုးအလာကိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး သ ိတြိုးသည။်  

ဝိညောဉ်ရတော်၏သက်ရသခ ခ က် (တရာ၊ ၈:၁၆) သည် ဝညိာဉ်တ ာ်၏ 
ထိူုးခြာိုးတသာဗ ာဒိ ်တ ာ်အတကကာင်ိုးကိို တခြာထာိုးငြ ိုး ဘိုရာိုးသြင်၏လူ ိိုို့ 
သည် သြင်ဘိုရာိုးန င ်သက်ဆိိုင်တကကာင်ိုး ယံိုကကည်လက်ြတံစြါသည်။ ဤအာ 
မြံြ က်သည် အြ နိ်န င အ်မ  အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာအတ  ွေ့အကကံိုမ ာိုးမ  စဆ်င  ်ကက ိုး 
ထ ာိုးလာတသာ်လည်ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် အစဉအ်ငမွဲကိိုယ်တ ာ်န င ် စြ်ဆိိုင်သည် 
ဟတူသာသ ငိ်ုးစကာိုးသည် အ ူ ူြင်ခြစ်သည်။  
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ဝိညောဉ်ရတော်၏သ ေ့်  င်ေးစင်ကကယ်ရစပခင်ေး (၂ ိ၊ ၂:၁၃၊ ၁တြ၊ ၁:၂၊ ၁၅-
၁၆)။ ဆိိုလိိုသည်မ ာ ဘိုရာိုးသြင်ကွဲ သိိုို့ သနို့်ရ ငိ်ုးတစရန်အ  က် ဝညိာဉ်တ ာ် 
အာိုးခြင ် အသက် ာြံိုသ င်ိုးခြင်ိုး  ိိုိုးြ ာိုးလာခြင်ိုးကိို ရညည် န်ိုးသည်။ “သနို့် 
ရ င်ိုးခြင်ိုး” ဟတူသာစကာိုးလံိုိုးသည်  စ်ကကမိ် ည်ိုးလိုြတ်ဆာငခ်ြင်ိုးကိို ရည် 
ည န်ိုးငြ ိုး (၁ တကာ၊ ၁:၂၊ ၆:၁၁)၊ ဘိုရာိုးသြင်၏လူ ိိုို့ကိို သနို့်ရ င်ိုးတစသည်ဟို 
ဆိိုလိိုြါသည်။  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ဂ) အထူေးရကောင်ေးခ  ေးမ ောေးကို ရဖော်ပပပခင်ေး (ရယော၊ ၁၅:၇-၈) 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အသက် ာ  င် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်၏လိုြ်တဆာင် 

ြ က်န င ်ြ ်သက်၍ သမမာက မ်ိုးစာတခြာထာိုးသည်မ ာိုးကိို ြိိုင်မာစ ာနာိုးလည် 
ငြ ိုး တလိုးခမ ်ခြင်ိုးခြင  ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင်၏လ ူိိုို့ တ  ွေ့ကကံိုြစံာိုးရ 
တသာအထိူုးအတ  ွေ့အကကံိုမ ာိုးကိို သတဘာတြါက်နိိုင်မည်ခြစ်သည်။ အြ ိိုွေ့ယံို 
ကကည်သူမ ာိုးသည် ဤအတ  ွေ့အကကံိုမ ာိုးကိို အတလိုးတြိုးတသာ်လည်ိုး အြ ိိုွေ့က 
၎င်ိုး ိိုို့ကိို ခြ ်ခြ ်သာိုးသာိုးြယ်ြ သည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် တမာတရ ၊ တယရှု၊ 
တြါလို၊ တယာဟနန် င  ်  စ်ြ နိ်ကတရ ိုးြ ယ်ြရံတသာသူမ ာိုးန င ် ြူိုးတြါငိ်ုးသည်။ 
အြ ိိုွေ့မ ာ အ ိုအတယာင်မ ာိုးခြစ်ငြ ိုး အြ ိိုွေ့မ ာ အစစ်အမ န်မ ာိုးခြစ်ကကသည်။  
တနာက်ြိိုငိ်ုး  င်  မန်တ ာတ်ြါလိုက သသူည် မရ င်ိုးခြနိိုင်တသာြရ ိုးစဉ ်စ် 
ြိုအခြစ်   ယိတကာင်ိုးကငသ်ိိုို့ ြ  တဆာငခ်ြင်ိုးြံရသည်ဟိုဆိိုသည် (၂တကာ၊ 
၁၂:၁-၂)။  
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 စ်ြ ိိုွေ့က  စ်စံို စ်ဦိုးသည ် ဝိညာဉ်တ ာန် င ် ခြည ်ဝတသာအသက် 
 ာန င အ်သကရ် င်ခြင်ိုးင ာ ကယ် င်ခြင်ိုးအခြင် ဝိညာဉ်တ ာ်ကိို ဒို ယိအ 
ကကိမ်တ  ွေ့ကကံိုြစံာိုးရန် လိိုအြ်သည်ဟိုဆိိုကကသည်။ တနာက ်စ်ကကိမ် ဤအ 
တကကာင်ိုးအရာကိို အခြာိုးရှုတထာင ်မ ကကည ်ရန် က မ်ိုးြိိုဒင်ယ်အြ ိိုွေ့ကိို တလ လာ 
ကကည ်ကကြါစိိုို့။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ်တကာင်ိုးကင်ြမည်ိုးတ ာ်ထံမ  တနာက်ထြမ် ာိုး 
စ ာတ ာင်ိုးဆိိုသင ်သည်ဟို ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး တခြာခြထာိုးသည ်သြင်တယရှု၏လံှုွေ့ 
တဆာ်ခြင်ိုး စကာိုးမ ာိုးခြင  ်စ င်ြါမည်။ 

“သင် ိိုို့သည် အဆိိုိုးခြစ်လ က်ြင် ကိိုယ်သာိုး ိိုို့အာိုး တကာင်ိုးတသာအ
ရာကိို တြိုး  ်လ င ်ထိိုမ မက တကာင်ိုးကငဘ်ံို၌ ရ တိ ာ်မတူသာ သင် ိိုို့အဘ
သည် ဆိုတ ာင်ိုးတသာသ ူိိုို့အာိုး သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်ကိို သာ၍တြိုး
တ ာ်မမူည်မဟို ်တလာဟို မိန်ို့တ ာ်မူ၏” (လို၊ ၁၁:၁၃)။ 

“သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာက်ိို သာ၍တြိုးတ ာ်မမူည်” ဟတူသာစကာိုး 
စိုသည် ဘိုရာိုးသြင ်ဝိညာဉ်တ ာ်၏မ က်တမ ာက်တ ာ်သည ် သူူ့လ ူိိုို့အတြေါ် 
သိိုို့တရာက်ရ လိာသည ်ြံိုစကံိိုတြာ်ခြသည်။ သိိုို့တသာ် အ ိုအြမ ာိုးစ ာရ ိတနတသာ 
တကကာင ် သ ထိာိုးရမည။် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏တသ ိုးသာိုးဇာ မိ ာိုးကိို ထလာ၍ မိမိ 
 ိိုို့၏သိရ ိနာိုးလည်ခြင်ိုးကိို  ိမ်တကာတစနိိုင်သည်။သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ် 
မူကာိုး ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏အသက ်ာကိို အတကာင်ိုးဘက်သိိုို့သက်တရာကတ်စမည ် 
ဘိုရာိုးသြင်ထမံ  အလ န်တကာင်ိုးတသာဆိုတက ိုးဇိူုး စ်ြိုခြစ်ြါသည်။ 

“သင် ိိုို့သည ် ငါ၌ ည်၍ ငါ  စကာိုးသည ် သင် ိိုို့၌ ညလ် င် သင် ိိုို့
သည်တ ာင်ိုးြ ငသ်မ ကိို တ ာင်ိုး၍ရကကလမိ် မည်။ သင် ိိုို့သည် မ ာိုးစ ာတသာ
အသ ိုးကိို သ ိုးတသာအာိုးခြင်  ငါ  ြမည်ိုးတ ာ်သည် ဘိုန်ိုးထငရ် ာိုးတ ာ်မူ၍ သင်
 ိိုို့သည်လည်ိုး ငါ၏ ြည် မ န်ကကလမိ် မည်” (တယာ၊ ၁၅:၇-၈)။ 

ဝိညာဉ်တ ာ်၏ထတိ  ွေ့မှု ိိုင်ိုးသည် ထိူုးခြာိုးြါသည်။ အနနတ န်ြိိုိုးရ င် 
ဘိုရာိုးသြင်သည် သူ၏လူမ ာိုးန င ် စကာိုးတခြာဆိိုရန် သူ၏ဝိညာဉ်တ ာ်ကိို အ 
သံိုိုးခြိုတသာ်လည်ိုး ထိိုအရာသည် ဘိုရာိုးသြင်၏လ ူိိုို့အ  က် ြံိုမ န်ခြစ်သင ် 
သည်။ ထိိုို့တကကာင  ်ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ယံိုကကညသ်ူလူငယ်မ ာိုးအာိုး ဆိုတ ာင်ိုးငြ ိုး 
ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်ကြ တ် ာ်ကိို ြ ်ရှုရန် သ န်သငတ်ြိုးသည်။ ယံိုကကည်သူ 
 ိိုို့သည် နှု က်ြ ်တ ာည် န်ကကာိုးထာိုးသည ်အ ိိုငိ်ုး ြရစ်တ ာ်န င ်  ည် 
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ငမွဲတသာဆက်ဆံတရိုးရ ိြိိုို့ လိိုအြ်သည်။ သြင်တယရှုက သူ၌ အငမွဲ ည်တနရန် 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို မနိို့်ဆိိုြွဲ သည်။  

 

သမိုင်ေးအပမင် 
အထူိုးအတ  ွေ့အကကံိုမ ာိုး  င် ဤအြ က်ကိို နိဂံိုိုးမြ ိုြ်မ  သနို့်ရ င်ိုးတသာ 

ဝိညာဉ်တ ာထ် ံ အသင်ိုးတ ာ်၏တယဘိုယ  ြ ဉ်ိုးကြ်ြံိုန င ် ဤအထိူုးဝိညာဉ် 
တ ာ်အတ  ွေ့အကကံိုမ ာိုးအတကကာင်ိုးကိို သမိိုင်ိုးဆိိုငရ်ာရှုတထာင ် စ်ြိုကိို  င်ခြ 
လိိုြါသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ြ ်ဝန်ိုးက င်  င် ကက ိုးမာိုးတသာလ န်ကွဲမှုမ ာိုးတကကာင ် 
ယြိုန င ယ်ြငက် ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည်  စ်ြက်န င  ်စ်ြက ် ဆနို့်က င်ဘက်ခြစ် 
  ်သည်။ 

Puritanism ဝါဒ သည် မူလက ရိိုမန်ကကသ်လစ်  င် တ  ွေ့ရ ိရသည ် 
သမမာက မ်ိုးစာန င ်မကိိုကည် တသာကက ိုးထ ာိုးမှုမ  ြ ွဲထ က်လာတသာခြငတ်ခြာင်ိုးလွဲ 
မှုကိို ကိိုယ်စာိုးခြိုသည်။ အခြာိုးသူမ ာိုးတြိုးတသာ ဆိုတ ာင်ိုးစာအိုြ်ကိို ြ ် 
ခြင်ိုးထက် ဘိုရာိုးသြင်၏နနှု ်ကြ ်တ ာ်ကိို  လ  ်လ  ်လြလ်ြတ်ဟာ 
တခြာရန် တ ာင်ိုးဆိိုြွဲ ကကသည။် သူ ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်ကြ တ် ာ် 
ဘက်သိိုို့ မိမိ ိိုို့၏စိ ်န လံိုိုးမ ာိုးကိို ြ င ်ဟကကသည်။ သိိုို့တသာ ်Puritanism ဝါဒ  
သမာိုးမ ာိုးသည် ဆိိုိုးဝါိုးတသာစံိုစမ်ိုးစမ်ိုးသြမ်ှုမ ာိုးကိို ြံစာိုးြွဲ ရသခြင  ် Purita- 
nism အ  င်ိုး ကက ိုးမာိုးတသာ ံိုို့ခြန်မှုန စြ်ိုခြစ်လာသည်။ ဇယာိုးြိံုကိိုကကည ြ်ါ။ 
ဆငခ်ြင် ံို ရာိုးတ  ိုးတြေါ်မှုဝါဒ သည် John Owen န င  ် Tomas Goodwin 
ကိို ကိိုယ်စာိုးခြိုငြ ိုး အခြာိုး စ်ြက်ရ  ိ အတ  ွေ့အကကံိုဝါဒ သည် George Fox 
န င ် Quakers ကိို ကိိုယစ်ာိုးခြိုြါသည်။ ြညာ  ်မ ာိုးသည် Quakers ကိို 
တကကာက်ရ ွံေ့ငြ ိုး ဆငခ်ြင် ံို ရာိုးတ  ိုးတြေါ်မှုကိိုသာ အာရံိုစိိုကြ်ွဲ ကကတသာ်လည်ိုး 
ကမဘာကက ိုး၏လ မ်ိုးမိိုိုးမှုမ ာ အလ န်အကျွံခြစ်ြွဲ သည်။ Fox သည် သ ဩတလာဂ်   
အရ မတ  ိုးဘွဲ အ  င်ိုးြိိုင်ိုးြ င ်ခြခြင်ိုးကိိုသာ အာရံိုစိိုက်ြွဲ သည်။  
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Jonathan Edwards မူကာိုး သူူ့စာအိုြ ်Religious Affections န င ်အ 

ခြာိုးတသာစာအိုြ်မ ာိုး  င် တြာခ်ြထာိုးသည ်အ ိိုင်ိုး ဤအတကကာင်ိုးအရာန စ်ြို 
လံိုိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်၏အသင်ိုးတ ာ်ကိို ြိိုင်ြံ တစရန်အ  က် ရ င်ိုးရ င်ိုးလင်ိုး 
လငိ်ုးတြါင်ိုးစြ်ကာ သ ဩတလာ်ဂ  အရ တရာတန ာခြင်ိုးသာမက ဘိုရာိုးသြင်ကိို 
အတ  ွေ့အကကံိုအရ နာိုးလည်မှုကိိုြါ အြိိုင်အမာရရ ိတစြွဲ သည်။ ဤသည်မ ာ အ 
ဓိကအြ က်ခြစသ်ည်။ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏အသက ်ာ၌ ဝိညာဉတ် ာ်၏လိုြ်တဆာင် 
မှုကိို အခြည ်အဝအာရံိုစိိုက်နိိုငရ်န် အသင်ိုးတ ာ်၌ ဘိုရာိုးသြင်၏နှု က်ြ ် 
တ ာ်န င ် ဝိညာဉ်တ ာ်၏လိုြ်တဆာင်မှုကိို ြိိုင်ြံ တသာက ကိဝ ်ခြင ်  တစာင ် 
ထနိ်ိုးထာိုးရမည်ခြစ်သည်။ 

 

ဃ) နိုေးကကောေးမှုကို   ောရဖပွခင်ေး 
နိိုိုးကကာိုးခြင်ိုး စ င်ခြင်ိုးသည ် ဘိုရာိုးသြင ဝ်ိညာဉ်တ ာ်၏လိုြ်တဆာင် 

မှုအ  က် အလ န်အတရိုးကက ိုးသည်။ နိိုိုးကကာိုးခြင်ိုးသည် ယံိုကကည်သူမ ာိုးအတြေါ် 
  င် ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ် သ န်ိုးတလာင်ိုးခြင်ိုးခြစ်ငြ ိုး မ ာိုးစ ာတသာသ ူိိုို့ 
သည် သြင်ဘိုရာိုးကိိုသိလာတစရန် ၎င်ိုး ိိုို့၏အသက် ာ  င် ဘိုရာိုးသြင်၏ 
အမှုတ ာ်ကိို တရ ွေ့သိိုို့  န်ိုးြိိုို့သည ် နည်ိုးလမ်ိုးခြစ်သည်။ 

လက်ရ ခိမငက် င်ိုးမ ာ တခမာက်အတမရိကန င ်ဥတရာြအ  က် ဘိုရာိုးသြင် 
၏သမမာ ရာိုးအာိုးခြင ် ခြန်လည်နိိုိုးထလာတစရန ် တ ာငိ်ုးတလ ာက်တနသည် 
မ ာ သံသယခြစ်စရာမရ ိြါ။ လိိုအြ်သည်မ ာ ဤတနရာ  င်ရ တိသာ်လည်ိုး လအူ 
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နည်ိုးငယ်ကသာ အခြစ်/ဘိုရာိုးသြင်၏သမမာ ရာိုးအ  က် ငိိုတကက ိုးကကသည်။ 
ြရစ်ယာနသ် နသ်င်ခြင်ိုးန င က် င ်ထံိုိုးမ ာိုးအတြေါ် ရန်လိိုမိုန်ိုး  ိုးမှုမ ာိုး ကက ိုးထ ာိုး 
လာြ နိ်  င် အသင်ိုးတ ာသ်ည်  ခြည်ိုးခြည်ိုးက ယ်တြ ာက်လ က်တနသည်။ 
ဘိုရာိုးသြင်၏လူ ိိုို့သည် အလ န်သ ိရ ိရြါမည်။ အက ဉ်ိုးက တနတသာ မန် 
တ ာ်တြ ရိုအ  က် သနို့်ရ င်ိုးသူ ိိုို့သည ် ထက်ထက်သနသ်န် ဆိုတ ာင်ိုးြွဲ  
ြံိုကိို သ ိခြိုြါ။ “တြ ရိုသည် တထာင်ထွဲ၌ အက ဥ်ိုးတနရစဉ် သင်ိုးဝငသ်ူ ိိုို့
သည် သူူ့အြိိုို့ကကိိုိုးစာိုး၍ ဘိုရာိုးသြင်ကိိုဆိုတ ာင်ိုးြ ထနာခြိုကက၏”( ၊ ၁၂: 
၅)။ ဘိုရာိုးသြင်၏လ ူိိုို့သည ် စည်ိုးလံိုိုးည ည  ်စ ာကကိိုိုးြမ်ိုးအာိုးထို ်လ က်  
ဆိုတ ာင်လ င် တခြာငိ်ုးလွဲခြင်ိုးသိိုို့တရာက်နိိုငသ်ည် ( ၊ ၁၂:၁၂-၁၇)။ တနာက် 
ဆံိုိုး  င် တြ ရိုသည် ကကာိုးဝင်တြိုးတသာတကာင်ိုးကင် မန် စ်ြါိုးအာိုးခြင ်  
လ  ်တခမာက်ြွဲ သည်။  

ထိိုိုးတြာက်ဝင်တရာက်လာတသာ အတမ ာင်ထိုက ဘိုရာိုး ရာိုးကိိုင်ိုးရိှုင်ိုး 
တသာမိသာိုးစိုကိို မ ိိုသိြ်ထာိုးသည်။ ဆာလံဆရာကွဲ သိိုို့ြင် ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် “အိို
ထာဝရဘိုရာိုး၊ ကယ် င်တ ာမ်ူြါ။ သူတ ာ်တကာင်ိုးမ ိိုိုးသည်ခြ ်၍ သစစာရ ိ
တသာလူမ ိိုိုးသည် လသူာိုး ိိုို့  င် က ယ်တြ ာက်ြါ၏” ဟိုငိိုတကက ိုးသည် (ဆာ၊ 
၁၂:၁)။  ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏မိသာိုးစိုမ ာိုးန င ် အသင်ိုးတ ာ်မ ာိုးသည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏မ က် 
စိတရ ွေ့တမ ာက်၌ြင ်ယိိုယ င်ိုးြ က်စ ိုးတနငြ ခြစ၍် ခြန်လည်နိိုိုးထလာတစရန်  အသ 
နာိုးြံဆိုတ ာင်ိုးသင သ်ည်။ အသင်ိုးတ ာ်ြိိုင်ြံ တစရန်အ  က ် ဘိုရာိုးသြင်၏ 
လ ူိိုို့သည် ကိိုယ်တ ာ်၏မ က်တမ ာက်တ ာန် င ်သမမာ ရာိုးကိို တဆာငက်ကဉ်ိုး 
တြိုးနိိုင်သည ်နည်ိုးလမ်ိုးကိိုလည်ိုး သိရ ိြိိုို့ လိိုအြြ်ါသည်။  

သင ်အ  က်သာမက သင ်ြ ်ဝန်ိုးက င်ရ သိူမ ာိုးအ  ကြ်ါ နိိုိုးကကာိုးမှု 
ရ ိလာတစရန် ရ ာတြ ြါ။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဘိုန်ိုးတ ာ်သည် ယြိုတမ ာငမ်ိိုက် အိုြ်စိိုိုး 
တနသည တ်နရာမ ာိုး  င် တနာက်ထြ်ဘိုန်ိုးတ ာ်ခြင  ်လ မ်ိုးမိိုိုးြါလိမ မ်ည်။ သြင် 
တယရှုသည ်သူူ့လမူ ာိုးကကာိုး  င် အံ ဩြ ယ်အလိုြ်လိုြ်မည်ခြစ်ငြ ိုး သူ၏သ ိိုို့ 
သမ ိုး ိိုို့အာိုး အံ ဩြ ယ်သူဆင်ိုးကက လာခြင်ိုးအ  က် သနို့ရ် င်ိုးခမင ်ခမ ်တသာ 
အခြ တရာင်မဂဂလာဝ ်စံိုကိို ဝ ်ဆင်ကာ ခြင်ဆင်တြိုးတ ာ်မူရနခ်ြစသ်ည။် 
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ရဆေွးရနွေးရမေးခွ ်ေးမ ောေး 
 
 

၁။ အသင်ိုးတ ာ် စ်ြိုြို တြ ာက်ဆံိုိုးတနသည ်သင်ထင်ြါသလာိုး။ ရ င်ိုးခြြါ။ 
၂။ လ ူစ်ဦိုးသည် ယံိုကကညသ်ခူြစ်လာတသာအြါ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ် 

၏အြန်ိုးကဏ္ဍကိို ရ င်ိုးခြြါ။  
၃။ ဘိုရာိုးသြင်၏လူ ိိုို့၌ ဘိုရာိုးသြင ်ဝိညာဉ်တ ာ်၏အလိုြ် အစစအ်မ နန် င ် 

အ ိုအတယာင် ိိုို့ကိို မညက်ွဲ သိိုို့ြိိုင်ိုးခြာိုးသနည်ိုး။ 
၄။ ဒို ိယတမ ိုးြ ာိုးခြင်ိုးသည် လ ြ် စ်ခြက်အ  င်ိုး မကကာြဏ ခြစ်တြေါ်  ် 

သည်ခြစ်၍ အြ ိိုွေ့အ  က ် ယံိုကကည်ခြင်ိုးသည် အဘယ်တကကာင ် အြ နိ်အ 
တ ာ်ကကာသည်ဟို ထငရ်သနည်ိုး။  

၅။ သင်သည် ဒို ိယအတ  ွေ့အကကံိုကိို တ ာင  ်ြါသတလာ သိိုို့မဟို  ် သင ် 
အထွဲ၌ အလိုြ်လိုြ်ရန် ဘိုရာိုးသြင်၏ ည်တနခြင်ိုးကိို  အာိုးရြါသတလာ။  

၆။ ယတနို့အသင်ိုးတ ာ်အ  က် နိိုိုးကကာိုးမှုလိိုအြ်သည်ဟို ြံစာိုးရြါသတလာ။ 
အဘယ်တကကာင် နည်ိုး။ သင်အတနခြင ် မညသ်ည ်အရာကိို ခြစ်ြ က်တစလိိုြါ 
သနည်ိုး။ ဤအ  က် သင်ဆိုတ ာင်ိုးြါသလာိုး။ 

၇။ ြရစ်တ ာ်ခြန်ဆငိ်ုးကက လာတသာအြါ မဂဂလာြ ွဲအ  က် မည်သည န်ည်ိုး 
လမိ်ုးမ ာိုးခြင ် ြိိုတကာင်ိုးတအာငခ်ြငဆ်ငန်ိိုင်သနည်ိုး။ ယတနို့သင အ်သက် ာ 
၌ လက်တ  ွေ့က သည ်အတခြာင်ိုးအလွဲမ ာိုးကိို ရ ာတြ လိိုကြ်ါ။ 
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အခ ်ေး ၁၇ 
ပုဂ္ြို ်ပဖစ်ရသော 

သ ေ့်  င်ေးရသောဝိညောဉရ်တေ်ာ 
(ရယော၊ ၁၄:၂၆) 

 
 
 
 
 

သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်၏ြိုဂ္ိိုလ်ခြစ်ခြင်ိုးန င ်ြ ်သက်၍ အဆက် 
မခြ ်ရှုြ်တထ ိုးတနမှုမ ာ ဝိညာဉ်တ ာ်၏သဘာဝန င ်ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏သဘာဝကကာိုး 
ကက ိုးမာိုးတသာက ာဟြ က်တကကာင ်ခြစ်သညက်ိို နာိုးလည်နိိုင်သည် ( ၊ ၁၉:၂)။ 
ြရစ်ယာန်မ ာိုးသည် ြံိုမ န်အာိုးခြင ် ဝိညာဉ်တ ာ်၏ြိုဂ္ိိုလ်ထက် ဝိညာဉ်တ ာ် 
၏လိုြ်တဆာင်မှုကိို ြိိုမိိုအာရံိုစိိုက်ကကသည်။ သိိုို့တသာ ် ဝညိာဉ်တ ာ်၏ြိုဂ္ိိုလ် 
ခြစ်ခြင်ိုးကိို တကာင်ိုးစ ာနာိုးလည်ခြင်ိုးသည ်ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ြရစ်ယာန် ကက ိုးထ ာိုးမှု 
အဆင ်ဆင ်  င် အမ န်ြင်မ ာိုးစ ာအတထာက်အကူခြစ်သည်။ ထိိုဝိညာဉ်တ ာ် 
သည် မိမ ိိိုို့န င ် တဝိုးက ာတနသည် သိိုို့မဟို ် အစ မ်ိုး နြ်ိိုိုး အရငိ်ုးအခမစ်ခြစ် 
သည်ဟို ြံစာိုးရမည ်အစာိုး သူသည် မိမ ိိိုို့အထွဲသိိုို့ကက လာ၊ အသက်ရ င်လ က် 
အလိုြ်လိုြ်လ က်တနသည်ဟိုတ  ိုးရြါမည်။  

ဝိညာဉ်တ ာ်သည်  စ်ဆင ်ြ ံန်ြိိုိုးရ င်မဟို ်၊ သူကိိုယ ်ိိုင် သူ၏အ 
ြ င ်အာဏာ၊  န်ြိိုိုး၊ ထငခ်မငြ် က်န င  ် ရညရ် ယ်ြ က ်ိိုို့ကိို ြိိုင်ဆိိုငတ်ြသည်။ 
ဝိညာဉ်တ ာ်သည် မ က်ခမင်၍မရနိိုင်တသာ၊ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့သည ် သူူ့ကိို မခမင်နိိုင်။ 
ဝိညာဉ်တ ာ်သည် တလန င ် တူသာ်လည်ိုး သူသည ် ြိုဂ္ိိုလ်ခြစ်ငြ ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့ 
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 စ်ဦိုးြ င်ိုးအဆင ်ဆင ်၌ ဆက်ဆံသည်။ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်၏ြိုဂ္ိိုလ် 
အတကကာင်ိုးကိို ဆက်လက်ဆင်ခြငက်ကြါစိိုို့။ 
 

က။ ပဖစ ်ောမည ်ရပပောင်ေး  မှု (ရယော၊ ၁၄:၂၆)  
“ြမည်ိုးတ ာသ်ည် ငါ  အ  က်တကကာင်  တစလ  ်တ ာ်မူတသာ ဥြဇဈာယ်

ဆရာ ည်ိုးဟူတသာ သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည် သင ်ိိုို့အာိုး ြြ်သိမ်ိုး
တသာအရာ ိိုို့ကိို ခြသသ နသ်င်တ ာ်မူ၍၊ ငါတခြာြွဲ သမ တသာ စကာိုး ိိုို့ကိို 
မ  ်မတိသာဉာဏက်ိို သင် ိိုို့အာိုး တြိုးတ ာ်မမူည်” (၁၄:၂၆)။ 

“ထိိုသသူည် ငါ  ဘိုန်ိုးကိိုထငရ် ာိုးတစလမိ် မည်။ အတကကာင်ိုးမကူာိုး၊ ငါန င် 
စြ်ဆိိုငတ်သာအရာကိိုယူ၍ သင် ိိုို့အာိုး တြာခ်ြလမိ် မည်” (၁၆:၁၄)။ 

သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်အတကကာင်ိုး တယရှု၏တြာ်ခြြ ကက်ိို  ြ က် 
ကကည ်လိိုက်ခြငိ်ုးခြင ် ဝိညာဉ်တ ာ်အတကကာင်ိုးန င ်ြ ်သက၍် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏နာိုး 
လည်မှုကိို အမ ာိုးကက ိုးခမြှင ် င်တြိုးသည်။ သမမာက မ်ိုးစာထွဲ၌ြင ် မရ င်ိုးမလင်ိုး 
ခြစ်တနသည ်အရာသည် ရို  ်ရက်ြင် ြိို၍ရိိုိုးရ င်ိုးလာသည်။  

သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်၏ကိိုယ်ြိိုင် သတဘာသဘာဝန င ်စြ်လ ဉ်ိုး၍ 
ရ င်တယာဟန် ၁၄:၂၆   င ်တြာ်ခြထာိုးသည ်ရှုြ်တထ ိုးနက်နွဲမှုမ ာိုးကိို ဦိုးစ ာရ င်ိုး 
လငိ်ုးလိိုြါသည်။ ဓမမသစ်က မ်ိုးဂရိမူရင်ိုးက မ်ိုး  င် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ် 
ကိို “တလ” ဟိုသံိုိုးငြ ိုး “ြိိုမ” ဟ၍ူမတြာ်ခြတြ။ သိိုို့တသာ် သြင်တယရှုသည ်သနို့် 
ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ် (တလ) ကိို ြိိုသဘာဝကွဲ သိိုို့အသံိုိုးခြိုငြ ိုး  ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး 
 န်ြိိုိုးရ င်သကသ်က်မဟို ်၊ ြိုဂ္ိိုလ်ခြစ်သည်ဟို တကာကြ် က်ြ တစြွဲ သည်။ 
၁၆:၁၄   င် တယရှုသည်  ညူ တသာြိုလလိငန်ာမဝိတသသနြံိုစံကိို ထြမ်ံအသံိုိုး 
ခြိုငြ ိုးတယရှုတြာခ်ြြ ကစ်ကာိုးလံိုိုးကိုရညရ် ယြ် ကရ် ိရ ိအသိုိုးခြိုြွဲ သညဟူ်တသာ 
အြ က်ကိို အတလိုးတြိုးတြာ်ခြသည်။ 

သနို့်ရ င်ိုးတသာ၀ညိာဉ်တ ာ်သည် မိမအိလိိုဆနဒ၊ အကကံအစည်မ ာိုး၊ မန စ် 
သက်မှုမ ာိုး၊ လိုြ်တဆာင်မှုမ ာိုးရ ိငြ ိုး လ ူစ်ဦိုး၌ ရ ိသည ်ဝိတသသလကခဏာမ ာိုး 
ရ ိတကကာင်ိုး တ  ွေ့ရ ိရသည်။ထိိုို့တကကာင ် သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည်  ြည ် 
မ ာိုးကိို သ နသ်င်ဆံိုိုးမနိိုင်သည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် လမူဟို ်တသာ်လည်ိုး 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့န င ် အလ န်က ာခြာိုးခြင်ိုးမရ ိတသာ ကိိုယ်ြိိုငသ်ဘာဝကိို ြိိုင်ဆိိုင်ထာိုး 
သူခြစ်သည်။ ဝညိာဉ်တ ာ်ကိို စကာိုးတခြာ၍ရသကွဲ သိိုို့ နာိုးတထာင်နိိုင်ြါသည်။ 
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ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို သူနိှုိုးတဆာ်တသာအြါ ဘိုရာိုးသြင်၏မဟာအကကံအစည်အ  က် 
ရည်ရ ယ်ြ က်ရ ရိ ိလိုြ်တဆာင်ခြင်ိုးခြစ်သည်။ သူတြိုးတသာ ဝိညာဉ်ဆိုတက ိုးဇူိုး 
မ ာိုးသည် မတ ာ် ဆမဟို ်၊ ရည်ရ ယ်ြ က်ရ ိရ ြိံိုတြာ်ထာိုးသည်။ သူ၏ဆနဒ 
မ ာိုးကိို ကျွန်ိုြ ်ိိုို့ြ ်ဆိိုို့တသာအြါ သူဝမ်ိုးနည်ိုး  သ်ည်။ 

သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည် တခမကက ိုးြနဓာန င ်သက်ဆိိုင်သူ တယရှု 
န င ်မ ူဘွဲ  ငြိိုငန်က် ည်ိုး တနရာမ ာိုးစ ာ၌ ရ တိနနိိုင်ငြ ိုး ဘိုရာိုးသြင်၏လူအ 
တြါင်ိုး ိိုို့အာိုး ဉာဏြ်ညာ၊ ြ န်အာိုး၊ အသိြညာ စသည် ိိုို့ကိို တြိုးစ မ်ိုးနိိုင၏်။ 
တယရှုသည် တခမကက ိုးတြေါ်၌ရ ိစဉ ်  စ်ဦိုးန င ်အ ူရ ိလ င် အခြာိုး စ်ဦိုးန င အ် ူ 
မရ ိနိိုငတ်ြ။ သနို့်ရ င်ိုးတသာ၀ိညာဉ်တ ာ်မူကာိုး  စ်ကကိမ် ည်ိုးမ ာြင် ယံိုကကည် 
သူအာိုးလံိုိုးန င ်  ငြိိုငန်က်ရ တိနနိိုငသ်ည်။ ထိိုို့တကကာင  ်တယရှုသည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၌ 
က နိ်ိုးဝြ်ငြ ိုး သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်အာိုးခြင ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို သကဝ်င်လှုြ် 
ရ ာိုးတစသည်ဟိုဆိိုကကသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့အသင်ိုးတ ာ်၌ အမှုခြိုတနတသာဝိညာဉ် 
တ ာ်သည ် ကမဘာ စ်ဝ မ်ိုးရ  ိ အသင်ိုးတ ာ်မ ာိုး  င်လည်ိုး အလာိုး ူကက ိုးမာိုး 
တသာအမှုတ ာ်ကိို လိုြ်တဆာင်တနတကကာင်ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့စ ိ်ြ နိိုင်ြါသည်။ 

မူရင်ိုးဂရိစကာိုးလံိုိုး Paraklete မ  “ကူည မစသူ” ဟိုဘာသာခြန်သည ်
မ ာ လက်ြံနိိုငတ်သာ်လည်ိုး ဤတနရာ  င် အသံိုိုးခြိုထာိုးတသာ  ကယ  ် ဂရိစ 
ကာိုးလံိုိုးအ  က် မူရငိ်ုးအဓြိပာယ်ကိို အလ န်ကနို့်သ ်ထာိုးသည်။ တယာဟန် 
 စ်ဦိုး ည်ိုးသာလ င် နာမ်ြံိုစံခြင ် paraklete ကိိုအသံိုိုးခြိုငြ ိုး သနို့်ရ င်ိုးတသာ 
ဝိညာဉ်တ ာက်ိို အငမွဲရည်ည န်ိုးသည် (၎င်ိုးကိို  စ်ြါ စရ်ံ “အ ိိုငြ်င်ြ”ံ န င ် 
“အာမြံသူ” ဟိုလည်ိုးခြန်ဆိိုသည် (တယာ၊ ၁၄:၁၆၊ ၂၆၊ ၁၅:၂၆၊ ၁၆:၇)။ 

တယာဟန် ၁၄:၁၆   င ်သြငတ်ယရှုက “ငါသည်လည်ိုး ြမည်ိုးတ ာ်ကိို
တ ာင်ိုးတလ ာက်သခြင ် ြမည်ိုးတ ာ်သည် အခြာိုးတသာကူည မစသူ စ်ြါိုးကိို 
သင် ိိုို့န င ်အ ူ ကာလအစဉ်အဆက်ရ တိစရန် သင် ိိုို့အာိုးတြိုးတ ာ်မူမည်” 
ဟိုမိနို့်ဆိိုြွဲ သည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်၏အစဉ်အငမွဲ ည်ရ ိခြင်ိုးကိို သ ိခြိုြါ။ တယရှု 
သည် မိမ၏ိအတသြံခြင်ိုးန င  ်က်ကက ခြင်ိုး ိိုို့ကိို တမ ာ်မ န်ိုးလ က် ဤအရာအာိုး 
လံိုိုးကိို မိနို့်ဆိိုြွဲ သည်။ တယရှုသည် ကိိုယြ်နဓာအာိုးခြင ် ခြန်မလာဘွဲ ကျွန်ိုြ် ိို
အသက် ာ၌ ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင  ် ည်လ က်တနသည်။ 

တယာဟန် ၁၅:၂၆   င် သြင်တယရှုက “ြမည်ိုးတ ာ်ထမံ  သင် ိိုို့ထံ 
သိိုို့ငါတစလ  ်မည ်ကူည မစသ ူည်ိုးဟူတသာ ြမည်ိုးတ ာ်ထမံ လာသည ်သမမာ 
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 ရာိုး၏ဝိညာဉတ် ာ်တရာကလ်ာတသာအြါ ငါ  အတကကာင်ိုးကိို သက်တသြံလိမ ် 
မည်” ဟို မိနို့ဆ်ိိုြွဲ သည်။ တယာဟန် ၁၆ိုး၇   င် ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ် 
ဆငိ်ုးကက လာတစရန် တယရှုသ ာိုးြွဲ ရတကကာငိ်ုး တြာ်ခြငြ ိုး ၁ တယာဟန် ၂:၁ က 
လည်ိုး တယရှုကိို ကူည တခြရ ငိ်ုးတြိုးသူဟို တြေါ်ဆိိုြွဲ သည်။ “ စ်စံို စ်တယာက်
တသာသသူည် ဒိုစရိိုက်ကိိုခြိုမလိ င် တခြာင် မ ်တ ာ်မတူသာအရ ငတ်ယရှုြရစ်
 ည်ိုးဟူတသာ ငါ ိိုို့အမှုတဆာငသ်ြင်သည ် ြမည်ိုးတ ာထ်၌ံ ရ ိတ ာ်မူ၏။” 
ဤ  င ် Paraklete သည် တယရှုြရစက်ိိုသာ ရညည် န်ိုးငြ ိုး မိမ ိိိုို့ကိိုယ်စာိုး 
အတသြံခြင်ိုးခြင ်  ရာိုးြံတရ ွေ့တနကွဲ သိိုို့ြင် မိမ ိိိုို့ကိို အငမွဲကာက ယ်တြိုးသည။်  

ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် တခြာငိ်ုးလွဲငြ ိုးတသာသူကိို န စ်သိမ ်တြိုး 
သည်( ၊၁၆:၇)၊  ည်တဆာက်တြိုးသည်၊ ြိိုင်ြံ တစသည် ( ၊ ၉:၃၁)၊ ြ နအ်ာိုး 
တြိုးသည် ( ၊ ၁၅:၃၁)၊  ိိုက်  န်ိုးသည် (၁တကာ၊ ၁၄:၁-၃)။ ဝိညာဉ်တ ာ် 
၏အလိုြ်သည် န စသ်ိမ ်မှုမ  ိိုက်  န်ိုးခြငိ်ုးအထိ အမ ိိုိုးမ ိိုိုးရ ိငြ ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို 
တရ ွေ့သိိုို့ က်လ မ်ိုးနိိုငရ်န် ကညူ မစတြိုးသည။် အာိုးနည်ိုးတသာသူကိိုလညိ်ုး ဆ ွဲ
တြေါ်သ ာိုးသည်။  

 

ခ) သ ေ့်  င်ေးရသောဝိညောဉ်ရတော်၏သရဘောသဘောဝမ ောေး (ရယော၊ ၃:၈) 
ရ ငတ်ယာဟန် ၁၄:၂၆ ကိို ဂရို စိိုက်ကကည ရ်ှုတသာအြါ အထူိုးသခြင ် 

ဝိညာဉ်တ ာ် Paraklete ဟတူသာစကာိုးလံိုိုးသည် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ် 
၏သတဘာသဘာဝကိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး ြိိုမိိုတကာင်ိုးမ န်စ ာနာိုးလည်ရန် ကူည  
တြိုးသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်လိုြ်တဆာင်သည ်အရာ 
မ ာိုးန င ် ၎င်ိုး ိိုို့က သူ၏သတဘာသဘာဝအတြေါ် မည်သိိုို့ထင်ဟြ်နိိုင်သည်ကိို 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့သံိုိုးသြ်ြါမည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်ကိို တြာ်ခြြိိုို့ရန် တယရှုအသံိုိုးခြိုထာိုး 
သည ်တလခြင ် စ င်ကကြါစိိုို့။ 

“တလသည် အလိိုရ  ိိိုင်ိုးသ ာိုးလာ၏။ တလ၏အသကံိို သငသ်ည်ကကာိုးရ
တသာ်လည်ိုး အဘယအ်ရြ်ကခြစ်သည်၊ အဘယအ်ရြ်သိိုို့သ ာိုးသညက်ိို မသိ
နိိုင်။ ထိိုနည်ိုး ူ ဝိညာဉ်တ ာတ်မ ိုးတသာသခူြစ်သည်ဟို မိန်ို့တ ာ်မူ၏” (တယာ၊ 
၃:၈)။ 

တလသည် ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်ကိို ြံိုတဆာင်သည် (တယာ၊ ၃:၈။ 
တလဟူတသာဝိညာဉ်တ ာ်အ  က် စကာိုးလံိုိုးရင်ိုးခမစ်ခြစ်သည ် တဟငဗွဲန င ်ဂရိစ 
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ကာိုးမ ာိုးကိို တ  ိုးတြေါ်ဆင်ခြင်ြါက ြိို၍ြငန်က်နွဲြါသည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိ 
ညာဉ်တ ာ်သည် တလကွဲ သိိုို့ခမင်၍မရနိိုငတ်သာ၊ တနရာ ိိုင်ိုး၌ရ တိသာ၊  န်ြိိုိုး 
ကက ိုးတသာဘိုရာိုးခြစ်သည်ဟို မဝံ မရွဲတကာကြ် က်ြ နိိုငြ်ါသည်။ ဝိညာဉ်တ ာ် 
ကိို နာိုးလည်ရန် ြက်ြွဲနိိုင်တသာ်လည်ိုး တလကိို နာိုးလည်ခြင်ိုးသည် မမိိ ိိုို့၏ 
အသိြညာက က်လြ်အြ ိိုွေ့ကိို ခြည ်ဆည်ိုးတြိုးသည်။ 

တလသည် အိမ်ထွဲသိိုို့ဝင်လာ၍ အထူိုးသခြင ် တဆာင်ိုးရာသ   င် အတအိုး 
ဓာ ်ကိို သယတ်ဆာငလ်ာသည်။ ၎င်ိုးသည် သက်မွဲ ခြစ်ငြ ိုး မိမသိ ာိုးမည ်တနရာ 
ကိို မတရ ိုးြ ယဘ်ွဲ အတရ ွေ့အတနာက်၊ တ ာင်တခမာက်သိိုို့တရ ွေ့သ ာိုး  ်သညန်ည်ိုး 
 ူ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည်လညိ်ုး ြမည်ိုးတ ာ၏်အလိိုတ ာ်အာိုး 
ခြင ် တရ ွေ့လ ာိုး  ်သည်။ ဓမမတဟာင်ိုးကာလ  င် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉတ် ာ် 
၏ြိုဂ္ိိုလ်ခြစ်ခြင်ိုး သတဘာသဘာဝကိို ရ င်ိုးရ င်ိုးလင်ိုးလင်ိုး ြိိုင်ိုးခြာိုး၍မရတြ။ 
ဓမမသစ်ကာလ၌မူ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည်  နြ်ိိုိုးရ ငသ်က်သက်မ 
ဟို ်တ ာ ဘွဲ ြိုဂိ္ိုလ်ခြစ်တကကာင်ိုး သိရ ရိြါသည်။   

“ထာဝရဘိုရာိုးကလည်ိုး ငါ  ဝညိာဉ်သည် လ ူိိုို့  င်အစဉ်မဆံိုိုးမရ။ အ
တကကာင်ိုးမူကာိုး လ ူိိုို့သည်အသာိုးခြစ်၏။ သူ၏အသက ်မ်ိုးသည်လည်ိုး အ
န စ် စ်ရာန စဆ်ယခ်ြစ်တစဟို မိန်ို့တ ာ်မူ၏” (က၊ ၆:၃)။ 

“ငါသည ်သူူ့အာိုး ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်န င ်အ ူဉာဏ်ြညာ၊ ထိိုိုးထ င်ိုး 
ဉာဏ၊် အသိြညာ၊ လက်မှုအ  ်ြညာအမ ိိုိုးမ ိိုိုး ိိုို့ခြင ် ခြည ်ဝတစမည်”(ထ ၊ 
၃၁:၃)။ 

“သ ူိိုို့သည်လည်ိုး ြိုန်ကန၍် သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်ကိို နာတစကက 
၏။ထိိုတကကာင်  သူ ိိုို့ကိိုရန်ဘက်ခြို၍ စစ ်ိိုက်တ ာ်မ၏ူ” (တဟရ ာ၊ ၆၃:၁၀)။ 

 • သန  ့်ရှင့််းသသောဝိညောဉ်သ ော့်က  စ့်စ ုံ စ့်ဦ်းအော်း စကော်းသခ ောဆိုံခြင့််းကိုံ 

ရည့်ညွှန့််းသသောကျမ့််း ိုံဒ့်မျော်းခြစ့်သည့်။ 

“ငါသည် တ  ိုးတ ာခြင်ိုးမရ ိဘွဲ ထိိုသ ူိိုို့န င် အ ူ သ ာိုးရမည်အတကကာင်ိုး ဝိ
ညာဉ်တ ာ်သည် မိန်ို့တ ာ်မူ၏” ( ၊ ၁၁:၁၂)။  
“ထိိုတကကာင်  သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ် မနိ်ို့တ ာ်မသူညက်ာိုး ယတနို့  င် 
သင် ိိုို့သည် ဗ ာဒိ တ် ာအ်သကံိို ကကာိုးလ က် ရ ိသည်ခြစ်၍” (တဟငဗွဲ၊ 
၃:၇)။ 
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“ထိိုသိိုို့န င် အည  သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည် ငါ ိိုို့အာိုး သက်တသတြိုး
တ ာ်မသူည်မ ာ” (တဟငဗွဲ၊ ၁၀:၁၅)။ 
“တြါလိုသည် စကာိုး စ်ြ န်ိုးကိို တခြာလိိုကသ်ည်မ ာ၊ သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်
တ ာ်သည် ြတရာြက် တဟရ ာယအာိုးခြင်  မိန်ို့တ ာ်မြူ က်ဟူမကူာိုး” ( ၊ 
၂၈:၂၅)။  

• လူ စစ်ံို စ်ဦိုးသည် အခြာိုးလ ူစ်ဦိုးထံသိိုို့ သ င်ိုးစကာိုး စ်ြိုကိို ဆက် 

သ ယ်တြိုးသကွဲ သိိုို့ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ြတရာြက်ခြိုြ က် စ်ြိုကွဲ သိိုို့တသာ 
အသိဉာဏ်ရ သိည ်သ င်ိုးစကာိုးမ ာိုးကိို ဆက်သ ယ်တြိုးသည်ဟို ဆိိုထာိုး 
သည်။ 
“အတကကာင်ိုးမကူာိုး အနာဂ တိစကာိုးသည ်လအူလိိုအာိုးခြင်  ခြစ်ြူိုးသည်မ
ဟို ်၊ ဘိုရာိုးသြင်၏သန်ို့ရ င်ိုးသူ ိိုို့သည ် သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်၏ 
 ိိုက်  န်ိုးတ ာမ်ခူြင်ိုးကိို ြံရ၍ တဟာတခြာကက၏” (၂တြ၊ ၁:၂၁)။ 
“ဝညိာဉ်တ ာသ်ည် သမမာ ရာိုးခြစ်၍ သက်တသြံတ ာမ်ူ၏” (၁တယာ၊ 
၅:၇)။ 
“ဝညိာဉ်တ ာသ်ည် အသင်ိုးတ ာ် ိိုို့အာိုး အဘယသ်ိိုို့ မိန်ို့တ ာ်မသူည်ကိို 
နာိုးရ တိသာသူမည်သညက်ာိုး ကကာိုးြါတစဟို မိန်ို့တ ာ်မူ၏” (ဗ ာ၊ ၃:၂၂)။ 
“ငါ ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင်၏သာိုးခြစ်ကကသည်ဟို ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ငါ
 ိိုို့၏ဝညိာဉ်န င် အ ူ သက်တသြတံ ာ်မူ၏” (တရာ၊ ၈:၁၆)။ 
“ြထမ ွဲတ ာ်မြ က်မ  ိိုင်တအာင် သန်ို့ရ င်ိုးရာဌာနသိိုို့သ ာိုးတသာလမိ်ုး မ
ြ င ်တသိုးတသာအတကကာင်ိုးကိို ထိိုအမှုအရာအာိုးခြင်  သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်
တ ာ်သည် အရိြတ်ြိုးတ ာ်မူ၏” (တဟငဗွဲ၊ ၉:၈)။ 
“သိိုို့တသာ်လညိ်ုး ြ ည်တန ာင်ခြင်ိုး၊ ညြှဉ်ိုးဆွဲန ိြစ်ကခ်ြင်ိုးအမှု ိိုို့သည် ငါ  ကိို
ဆိိုင်ိုးလင် သည်ဟို သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာသ်ည် ြြ်သိမိ်ုးတသာငမိိုွေ့ ိိုို့၌ 
ငါ  အာိုး သက်တသြံတ ာ်မူ၏” ( ၊ ၂၀:၂၃)။ 
“ဘိုရာိုးသြင်၏ဝညိာဉ်တ ာက်ိို အဘယသ်ိိုို့သိနိိုငသ်နည်ိုးဟူမကူာိုး လဇူာ
 ိအာိုးခြင်  ကက လာတ ာ်မူတသာတယရှုြရစ်ကိို ဝန်ြတံသာဝိညာဉ်မည်
သည်ကာိုး ဘိုရာိုးသြင်န င် စြဆ်ိိုင်၏” (၁တယာ၊ ၄:၂)။ 
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ဘု ောေးသခင်၏ဝိညောဉ်ရတော်သည် ကိုယ်ပိုင်သရဘောဘောဝကို  ည်ညွှ ်ေး 
သည ် ည်ေး မ်ေးမ ောေးပဖင ်  ုပ်ရဆောင်သည်။ 
• တြာ်ခြ - “ထိိုအရာ ိိုို့ကိို ဘိုရာိုးသြင်သည ်မိမိဝညိာဉ်တ ာ်အာိုးခြင်  ငါ ိိုို့

အာိုးတြာခ်ြတ ာ်မူ၏” (၁တကာ၊ ၂:၁၀)။ 
• ရ ာတြ  - “ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ဘိုရာိုးသြင်၏ နက်နွဲတသာ အရာ ိိုငတ်အာင် 

ြြ်သိမ်ိုးတသာအရာ ိိုို့ကိို စစတ် ာ်မူ၏” (၁တကာ၊ ၂:၁၀)။ 
•  ံဆိြြ်  ် - “ထိိုြရစတ် ာ်ကိို ယံိုကကည်ငြ ိုးမ  က တိ ာ်န င် ယ ဉတ်သာ 

သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်၏ ံဆိြ်ြ ်ခြင်ိုးကိို ြံရကကငြ ” (ဧ၊ ၁:၁၃)။ 
• အ ည်ခြို - “အဗဗအဘဟို တြေါ်  တ်သာ သာိုးတ ာ်၏ဝညိာဉ်တ ာက်ိို 

သင် ိိုို့စ ိ်န လံိုိုးထွဲသိိုို့ ဘိုရာိုးသြင် တစလ  ်တ ာ်မူ၏” (ဂလာ၊ ၄:၆)။ 
• လမိ်ုးခြမှု - “ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာတ်ရ ွေ့တဆာငလ်မိ်ုးခြမှုကိို ြံယူသမ 

တသာသ ူိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင်၏သာိုးမ ာိုးခြစ်ကက၏” (တရာ၊ ၈:၁၄)။ 
• ဆံိုိုးခြ ် - “အခြာိုးတသာဝန် သင် ိိုို့၏အတြေါ်၌  င်ခြင်ိုးင ာ သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝိ

ညာဉ်တ ာ်န င်  ငါ ိိုို့သည် အလိိုမရ ”ိ ( ၊ ၁၅:၂၉)။ 
• သနို့်ရ င်ိုးတစ - “လူမ ိိုိုးခြာိုး ိိုို့ကိိုသနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာအ်ာိုးခြင ် သနို့်ရ င်ိုး

တစခြင်ိုးြံရသည ်န စသ်က်လက်ြံြ ယြ်ူတဇာ်သကကာခြစ်တစရန်”(တရာမ၊ ၁၅: 
၁၆)။ 

• ယံိုကကညတ်စ - “ငါ ိိုို့မကူာိုး ယံိုကကည်ခြင်ိုးအာိုးခြင်  တခြာင် မ ်ရာသိိုို့ တရာက်
မည်ဟို တမ ာ်လင ်တသာတက ိုးဇူိုးတ ာ်ကိို ဝညိာဉ်တ ာ်အာိုးခြင်  ငံ လင် ၍တန
ကက၏” (ဂလာ၊ ၅:၅)။ 

• က နိ်ိုးဝြ် - “သင် ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင်၏ဗမိာန်တ ာ်ခြစက်ကသညက်ိိုလည်ိုး
တကာင်ိုး၊ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝညိာဉ်တ ာ်သည် သင် ိိုို့အထွဲ၌ က နိ်ိုးဝြတ် ာ်
မသူည်ကိိုလညိ်ုးတကာင်ိုး မသိကကသတလာ” (၁တကာ၊ ၃:၁၆)။ 

• အသက်ကိိုတြိုး - “က မ်ိုးတဟာင်ိုး ရာိုးကိို မဆိိုလိို၊ ဝိညာဉ်တ ာ် ရာိုးကိို 
ဆိိုလိို၏။ က မ်ိုးတဟာင်ိုး ရာိုးသည် အသကက်ိို သ ်  ၏်။ ဝိညာဉ်
တ ာ် ရာိုးမကူာိုး ရ ငတ်စ  ်၏” (၂တကာ၊ ၃:၆)။ 

• ဆိုတ ာင်ိုးခြင်ိုးကိို ည န်ခြ - “အမ ိိုိုးမ ိိုိုးတသာဆိုတ ာင်ိုးခြင်ိုးန င အ်သနာိုးြံ
ခြင်ိုး ိိုို့ခြင ် အြ နိ်ရ သိတရ ွေ့ဝညိာဉ်တ ာ်၌ဆိုတ ာင်ိုးကကတလာ ” (ဧ၊၆: ၁၈)။ 
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• ဧဝံတဂလိ တဟာတခြာ - တကာင်ိုးကင်ဘံိုမ  တစလ  ်တ ာ်မတူသာသန်ို့ရ င်ိုး
တသာဝိညာဉ်တ ာ်ြါလ က်၊ သင် ိိုို့အာိုး ဧဝတံဂလိ ရာိုးကိို တဟာတခြာ
တသာသ ူိိုို့သည် (၁တြ၊ ၁:၁၂)။ 

 

ဘု ောေးသခင်၏ဝိညောဉ်ရတော်သည်  ူက  သိုေ့တ ုေ့ပပ ် 
• စိ ်နာ - တရ ိုးနို ်ခြင်ိုး တနို့ရက် ိိုငတ်အာင် သင် ိိုို့ကိို  ံဆိြ်ြ ်တ ာ်မူ

တသာ ဘိုရာိုးသြင်၏သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝိညာဉတ် ာ်ကိို စိ မ်နာတစကကန င်  
(ဧ၊ ၄:၃၀)။ 

• ငငိမ်ိုးတစ - “ဝညိာဉ်တ ာ်၏အရ ိန်ကိို မငငိမ်ိုးတစကကန င် ” (၁သက်၊ ၅:၁၉)။ 
• ခြည ်စံိုြါ - “လ န်က  ိုးတစ  ်တသာစြ စ်ရည်န င်  ယစ်မူိုးခြင်ိုးကိိုတရ ာင်၍ ဝိ

ညာဉ်တ ာ်န င်  ခြည် စံိုလ က်ရ ိကကတလာ ” (ဧ၊ ၅:၁၈)။ 
• မိ ်သဟာယ -သြင်တယရှုြရစ်၏တက ိုးဇူိုးတ ာ်လည်ိုးတကာင်ိုး၊ …သန်ို့ရ င်ိုး 

တသာဝိညာဉ်တ ာ်၏မိ ်သဟာယတ ာ်လည်ိုးတကာင်ိုး၊ သင် ိိုို့အတြါင်ိုး 
၌ ရ ိတစသ ညိ်ုး” (၂တကာ၊ ၁၃:၁၄)။ 

 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်၏ကိိုယ်ရညက်ိိုယတ်သ ိုးန င ြ် ်သက်၍ ဓမမ 

သစ်က မ်ိုးအြ ိိုွေ့က မ်ိုးြိိုဒမ် ာိုး  င် မတရရာတသာသတဘာကိို ြ င ်ခြိုထာိုးတသာ် 
လည်ိုး သူလိုြ်တဆာင်တသာနည်ိုးလမိ်ုးမ ာိုးစ ာခြင ် ဝိညာဉ်တ ာ်၏ကိိုယ်ြိိုငသ် 
တဘာသဘာဝကိို ြိိုမိိုရ င်ိုးလင်ိုးတစသည်၊၊ သသူည် ြိုဂ္ိိုလ်အခြစ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့န င ် 
တြါင်ိုးသင်ိုးရန် အလိိုတ ာ်ရ ိသည်သာမက တြါင်ိုးသင်ိုးနိိုင်သည်။  

 

ဂ) ဝိညောဉ်ရတော်၏ကိုယ်ပိုင်သရဘောသဘောဝ သက်ရ ောက်မှုမ ောေး 
တနာက်ဆံိုိုးအတနခြင  ် မိမိ ိိုို့သရိ ထိာိုးသည ် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ် 

၏ကိိုယ်ြိိုင်သတဘာသဘာဝကိို ဝိညာဉ်တ ာအ်ာိုးခြင  ် မိမိ ိိုို့၏အသက ်ာ၌ 
ဘိုရာိုးသြင်၏ခြည ်စံိုခြင်ိုးကိို ရ ာတြ ရန် အသံိုိုးြ လိိုြါသည်။ ြထမအဆင ်မ ာ 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်မဟို ်တသာအရာကိို ရ င်ိုးလငိ်ုးရန်ခြစ်သည်။ ငြ ိုးမ  
သူသည် မညသ်ူမည်ဝါခြစ်သည်ကိို ရ င်ိုးရ င်ိုးလငိ်ုးလင်ိုးသိရန်ခြစ်သည်။ 
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ဝိညောဉ်ရတော်န င ်ပတသ်က်၍ ရ ောရထွေးသည  ် ေး ည်မှုမ ောေး 
အတရ ွေ့အာရ ဘာသာမ ာိုးန င ် သူ ိိုို့၏အရာြြ်သိမ်ိုးကိို ကိိုိုးက ယ်သည ်ဝါ 

ဒ တကကာင  ် သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်န င ်ြ သ်က်၍ လ ူိိုို့၏နာိုးလည်မှုကိို 
ရှုြ်တထ ိုးတစြွဲ သည်။ အနာငငိမ်ိုးခြင်ိုး၊ ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုး၊ အသစ်ခြိုခြငခ်ြင်ိုးမ ာိုးမ  
လ ွဲ၍ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်န င ်ြ ်သက်သည ် သ နသ်င်မှုအနည်ိုးငယ် 
သာရ ိသည်မ ာ အမ န်ြင်ခြစ်သည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ် 
ကိိုယ် ိိုင်န င သ်ူူ့ရည်ရ ယ်ြ က်မ ာိုးကိို နာိုးမလည်ြါက သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ် 
တ ာ်၏ဆိုတက ိုးဇူိုးမ ာိုးကိို မည်သည ်အြါမ နာိုးလည်မည်မဟို ်ြါ။ တြ ် 
သစ်လှုြ်ရ ာိုးမှု၏ ဟိုန်ထိိုိုးတရြန်ိုးစာိုးမှုသည် က မ်ိုးစာန င  ်ကင်ိုးက ာရန်  အာိုး 
တြိုးငြ ိုး ဝိညာဉ်တ ာ်ဘိုရာိုးကိို ဘိုရာိုးသြင်၏စ မ်ိုးအာိုး စ်ြိုအခြစ်သာ သ 
တဘာထာိုးတစြါသည်။  

စိ ်ဝင်စာိုးစရာတကာင်ိုးသညမ် ာ Sanskrit စကာိုးလံိုိုး “Atman” သည် 
“ထ က်သက”် သိိုို့မဟို  ်“ဝညိာဉ်” ဟိုအဓြိပာယ်ရသည တ်ဟငဗွဲစကာိုးလံိုိုး (ru- 
wach) သိိုို့မဟို ် ဂရိစကာိုးလံိုိုး (pneuma)  ိိုို့သည်န င  ် ူည မှုရ ိသည်။ ဘာ 
သာမ ာိုးစ ာက  ရာိုးထိိုင်ခြငိ်ုး အဆင ဆ်င က် င ်ရာ  င်  အသက်ရှုထို ်ခြင်ိုး 
စည်ိုးကမ်ိုးြ ကမ် ာိုးလိုြ်တဆာင်တနကကသညက်ိို တ  ွေ့ရ နိိိုင်ြါသည်။  

ထိိုို့တကကာင  ်ကျွန်ိုြ် ိိုို့  င် ဝညိာဉ်တ ာ်၏ကိိုယ်တရိုးကိိုယ ်ာန င  ်ကိိုယ် 
တရိုးကိိုယ် ာမဟို ်တသာ သတဘာသဘာဝအကကာိုး ခြာိုးနာိုးြ က်ကိို သက် 
တသခြရန်န င ်ရ င်ိုးခြရန် လိုြ်တဆာင်ခြငိ်ုးခြစ်သည်။ ဝိညာဉတ် ာ်သည် ြိုဂ္ိိုလ် 
မဟို ်ဟတူသာသ န်သင်ြ ကသ်ည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏တ  ိုးတြေါ်မှုကိို လ ွဲတြ ာ်တစ၍ 
ြန်ဆင်ိုးရ င်ဘိုရာိုးသြင်ကိို ခငင်ိုးြယ်ကာ ထာဝရ ည်ရ ိမှုကိိုသာ ဝန်ြသံည်။ 
ဘိုရာိုးသြင်မ ာ ကိိုယ်ြိိုငဆ်နဒမရ ိလ င ်အက င ်စာရိ တအမ ာိုးအမ န်ဟ၍ူ ရ ိမည် 
မဟို ်တြ။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ြရစ်တ ာ်ကိို သရိ ိ၍ ဝိညာဉတ် ာ်သည် မမိ ိိိုို့ 
အထွဲ၌  ည်တနတသာတကကာင  ်အရာအာိုးလံိုိုးကိို ြိိုငိ်ုးခြာိုးနိိုငသ်ည်။  

 

သ ေ့်  င်ေးစင်ကကယ်ရစပခင်ေး ဝိညောဉ်ရတော်  
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိို ဘိုရာိုးသြင်သဏ္ဍာန်အ 

ခြစ် အစဉ်ြံိုတြာ်တြိုးသည ် သနို့်ရ င်ိုးစင်ကကယ်တစတသာဝိညာဉ်တ ာ်ခြစသ်ည်။ 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အသက် ာအသစ် တခြာငိ်ုးလွဲခြင်ိုးအာိုးခြင  ် ၀ိညာဉ်တ ာ်၏သနို့် 
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ရ င်ိုးတသာစရိိုကလ်ကခဏာမ ာိုးသည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏အသက် ာကိို  အက ိိုိုးသက် 
တရာက်တစြါသည်။ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏ကိိုယ်ြိိုင် သတဘာသဘာဝ 
သည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏အသက ်ာအ  က်  န်ြိိုိုးကိိုသာ တဆာငက်ကဉ်ိုးတြိုးသည် 
မဟို ်၊ ဘိုရာိုးသြင်၏ြ စ်ခြင်ိုးတမ တာကိိုလည်ိုး ယူတဆာင်လာတြိုးသည်။ 
ထိိုို့တကကာင ် တယာဟန်သည် စစ်မ န်တသာယံိုကကည်သူမည်သမူ  အခြစ် ရာိုး၌ 
ဆက်လက်ရ င်သန်တနမည်မဟို ်တကကာင်ိုး အြိိုငအ်မာတြာ်ခြြွဲ ခြင်ိုးခြစ်သည် 
(၁တယာ၊ ၃:၆)။ 

ဝိညာဉ်တ ာ်အာိုးခြင  ်ဘသိိက်ြံတသာအြါ (၁ တယာ၊ ၂:၂၇)၊ ကျွန်ိုြ် ိိုို့ 
၏အနက်ရိှုင်ိုးဆံိုိုး ကိိုယ်ကိိုကိိုယ်ဗဟိိုခြိုသည ်ဘဝမ  အခြာိုးသူမ ာိုးကိို ဗဟိိုခြို 
လာကာ အမ န် ကယ်ြ စ်ခမ ်နိိုိုးသူခြစ်လာသည် (၁ တယာ၊ ၃:၁၁၊ ၃:၂၃၊ 
၄:၇၊ ၁၁-၁၂)။ ဘိုရာိုးသြင်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အခြာိုးသူမ ာိုးကိို ဆက်ဆြံံိုန င ြ် ် 
သက်၍ အတလိုးထာိုးြါသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၌ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်  ည် 
ရ ိခြင်ိုးသည် အမ န်ြင်ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၌ ဘိုရာိုးသြင် ည်ရ တိနခြင်ိုးခြစ်ငြ ိုး မိမ ိိိုို့ကိို  
တယရှုကွဲ သိိုို့ထင်ခမင်တစသည်။ ဝိညာဉ်တ ာ၏်ြင်ကိိုယ်သတဘာသဘာဝသည် 
ဘိုရာိုးသြင်၏အထူိုးဂိုဏ်တ ာ်မ ာိုးကိို မိမ ိိိုို့၏အသက ်ာ၌ အခမစ ် ယ် 
တစသည ်(ဧြက်၊ ၃:၁၇)။ 

 

ရပါငေ်းသင်ေးဆက်သွယ်နိုငရ်သော ဝိညောဉ်ရတော် 
ဝိညာဉ်တ ာ်သည် တြါင်ိုးသင်ိုးဆက်သ ယ်နိိုငတ်သာဝိညာဉ်တ ာ်ခြစ်တြ 

သည်။ ြိုဂ္ိိုလ်မဟို ်တသာအသံသည် ြိုဂ္ိိုလမ်ရ ိတသာတကကာင ် ထိိုအသံ၏ဆိို 
လိိုရင်ိုးမ ာ အဓိြပါယ်ကင်ိုးမွဲ လမိ ်မည်။ အသိဉာဏ်ရ သိူသည် အသိြညာကိို 
ဆက်သ ယ်ရနအ်  က် အသမံ ာိုးကိို ြံိုသ ငိ်ုးထာိုးခြင်ိုးမရ ိြါက မညသ်ည ်မက် 
တဆ ြ ်မ ရရ ိမည်မဟို ်တြ။  စ်ြက ် င် ဘိုရာိုးသြင်သည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့အာိုး 
ြညာရ ိသ င်ိုးစကာိုးမ ာိုး တြိုးသည်။ အသိသာဆံိုိုးကိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့အ  က် မ  ်
 မ်ိုး င်ထာိုးငြ ိုး ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်ကြ ်တ ာ်ဟိုတြေါ်သည်။ သမမာက မ်ိုး 
စာသည် ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်မှု ်သ င်ိုးခြင်ိုးခြစ်ငြ ိုး (၂ ိ၊ ၃:၁၆-၁၇)၊ 
ကယ် င်ခြင်ိုးသ င်ိုးစကာိုးကိို ယူတဆာင်လာကာ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ယံိုကကညြ် က် 
ကိို လမိ်ုးည န်တြိုးရံိုသာမက အသက်န င ်အာိုးတြိုးမှုကိိုလည်ိုး တြိုးြါသည်။ 
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Paraklete ဟတူသာစကာိုးလံိုိုးသည် သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်က  
ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏စ ိ်န လံိုိုးကိို န စသ်ိမ ်ငြ ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏စိ ်ဝညိာဉ်ကိို ြ န်အာိုးတြိုး 
ရန်အ  က် အထူိုးအတထာက်အကူခြစ်တစတသာစကာိုးလံိုိုးမ ာိုးကိို ယတူဆာင် 
လာသည်ဟိုအဓိြပာယ်ြ င ်ဆိိုသည်။ ဥြမာအာိုးခြင ် ဝ ်ခြိုကိိုိုးက ယ်တသာသူ 
သည် ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်ကြ ်တ ာ်ထွဲမ   ရာိုးတဟာသူ၏တဟာတခြာြ က် 
အာိုးခြင ် ြ န်အာိုးရရ နိိိုင်ြါသည်။ အတကကာငိ်ုးမ ာ သမမာက မိ်ုးစာ၏အရ င်၊ သနို့် 
ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် ယံိုကကည်သူအာိုး အလင်ိုးတြိုး၍ အ ိအက ကူ 
ည ရန် ထိိုသမမာ ရာိုး အသံိုိုးခြိုတသာတကကာင ်ခြစ်သည်။ ဝညိာဉ်တ ာ်သည် 
ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်ကြ တ် ာ်ကိို ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏အသက ်ာအ  က် ြ န်အာိုး 
န င ်လမ်ိုးည န်မှုကိို ရ ာတြ နိိုငတ်စရန် အာရံိုစိိုက်တစြါသည်။ သိိုို့ခြစ်၍ ကျွန်ိုြ် ိိုို့ 
သည် ြံိုမ နဝ်ညိာဉ်တရိုးစည်ိုးကမ်ိုးမ ာိုး၏ န်ြိိုိုးကိို မညသ်ည ်အြါမ  တလ ာ မ 
  က်သင ်တြ။ 

ြမည်ိုးတ ာ်ဘိုရာိုးသြင်သည ် ဝိညာဉ်တ ာအ်ာိုးခြင ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး 
 စ်ဦိုးြ င်ိုးစကာိုးတခြာဆိိုသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး လမိ်ုးည န်တြိုးရန် သူ၏နှု က် 
ြ ်တ ာ်ကိို မကကာြဏအသံိုိုးခြိုတသာ်လည်ိုး “ခြည်ိုးညင်ိုးတသာအသံ” ကိို 
လည်ိုး အသံိုိုးခြို  သ်ည်။ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အမ ာိုး စ်ြိုြိုလိုြ် 
မိတသာအြါ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သ ာိုးရမည ်လမ်ိုးကိို လမိ်ုးည န်တြိုးကာ မ န်ကနစ် ာလိုြ် 
တဆာငရ်န် ြ န်အာိုးတြိုးခြင်ိုးခြင ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့သတိသာစိ ်ထက် သာလ န်ငြ ိုး ြိိုို့ 
တဆာငြ်ါသည်။ 
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ရဆေွးရနွေးရမေးခွ ်ေးမ ောေး 

 
 

၁။ သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏မည်သည ်ဂိုဏရ်ည်တ ာသ်ည် သင ်အာိုး အံ  
အာိုးသင ်တစသနည်ိုး။ 

၂။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာက်ိို ဝမ်ိုးနည်ိုးတစသည ် အတ  ွေ့အကကံို စ်ြိုကိို 
မ တဝြါ။ ၎င်ိုးကိို သင်မည်သိိုို့တက ာ်ခြ ်ြွဲ သနည်ိုး။ 

၃။ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် သင ်အာိုး ကူည တြိုးသည်ကိို သင်မညက်ွဲ  
သိိုို့ခမင်ြိူုးသနည်ိုး။ 

၄။ သင ်တနို့စဉဘ်ဝ  င် သင က်ိိုကူည လိိုသည ်ြံိုစံကိို ြိိုမိိုအာရံိုစိိုက်ရန ်သငလ်ိုြ် 
တဆာငန်ိိုင်သည ် အဆင ် စဆ်င ်မ ာ အဘယ်နည်ိုး။ 

၅။ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည်  နြ်ိိုိုးသာမက သံိုိုးြါိုးတြါင်ိုး စ်ဆူထွဲ 
မ ြိုဂ္ိိုလ် စ်ဦိုးခြစ်သညက်ိို သင်မည်သိိုို့ဆ ွဲတဆာင်နိိုင်မည်နည်ိုး။ 

၆။ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏ြိုဂ္ိိုလ်ခြစ်ခြင်ိုးအတကကာင်ိုးကိို မယံိုကကညသ်ူ 
မ ာိုးန င  ် ခငငိ်ုးြံိုရန် အတရိုးကက ိုးြါသလာိုး။ အဘယ်တကကာင ်အတရိုးကက ိုး၍ အ 
ဘယ်တကကာင  ်အတရိုးမကက ိုးြါသနည်ိုး။ 
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အခ ်ေး ၁၈ 
သ ေုးပါေးတစ်ဆူ၏ဝိညောဉ်ရတော ်

(မဿ ၊ ၂၈:၁၈-၂၀) 
 
 
 
 
 

သံိုိုးြါိုး စ်ဆူကိိုနာိုးလည်ခြင်ိုးသည် အြ နိ၏်အစကိိုနာိုးလည်ရန် ကကိိုိုး 
စာိုးသည ်လူသာိုးမ ာိုးန င ် မ ာိုးစ ာ ူသည်။ ထာဝရကာလ၏နက်နွဲတသာအရာ 
ကိိုဆိုြ်ကိိုင်ရန ်ကကိိုိုးစာိုးခြင်ိုးသည် သံိုိုးြါိုး စ်ဆူကိို နာိုးလည်ရန် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏ 
အြ ည်ိုးန  ိုးတသာကကိိုိုးြမ်ိုးမှုမ ာိုးန င ် ဆင ်ူငြ ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး နာိုးမလည်နိိုင် 
တသာအြ က ်စ်ြိုဆ သိိုို့ လ င်ခမန်စ ာြိိုို့တဆာင်တြိုးသည်။  ြ ိိုွေ့သည် ြိုရ က် 
ဆိ ်က သူူ့ကိို တငိုးကကည တ်နသူမ ာိုးကိို နာိုးလည်ရန် ကကိိုိုးစာိုးတနသကွဲ သိိုို့ခြစ် 
သည်။ ြိုရ ကဆ်ိ ်က ဘယ်တလာက်ကကာကကာ ကကိိုိုးစာိုးတနြါတစ လသူာိုး ိိုို့၏ 
အခြစ်မ န်ကိို တသြ ာသိရ နိိိုင်မည်မဟို ်တြ။ ြိုရ က်ဆိ ်မ ာိုး၏နာိုးလည်နိိုင ်
စ မ်ိုးသည် ြံိုမ နအ် ိိုငိ်ုးလည်ြ ်တနတသာ်လည်ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့လသူာိုးမ ာိုး၏ကက ိုး 
မာိုးတသာက ွဲခြာိုးမှုမ ာိုးကိို မညသ်ည ်အြါမ တကာင်ိုးစ ာသိနိိုငမ်ည်မဟို ်တြ။  

သိိုို့ဆိိုလ င် လူသာိုးသည် သူူ့ကိို ြန်ဆင်ိုးရ ငဘ်ိုရာိုးသြင်ကိို နာိုးလည် 
နိိုင်သတလာ။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့လသူာိုးမ ာိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်ြန်ဆင်ိုးြံမ ာိုးခြစ်တသာ 
တကကာင ် ဘိုရာိုးသြင်၏ြံိုသဏ္ဍာန်တ ာ်ကိို တဆာငထ်ာိုးတသာ်လည်ိုး သူူ့ကိို 
အတသိုးစိ ်မသိနိိုငတ်ြ။ “ထိိုသိိုို့ ဘိုရာိုးသြငသ်ည် မိမြိိံုသဏဌာန်န င် အည  လူ
ကိိုြန်ဆငိ်ုးတ ာမ်၏ူ။ ဘိုရာိုးသြင်၏ြိံုသဏဌာန်တ ာ်န င် အည  လူတယာက် ာိုး၊ 
လူမိန်ိုးမကိိုြနဆ်ငိ်ုးငြ ိုးလ င်”(က၊၁:၂၆-၂၇) ဟ၍ူြ ်ရသည်။ ဘိုရာိုးသြင်န င ် 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ဆင ်ူမှု အ အိက ရ ိတသာလ်ည်ိုး ကျွန်ိုြ ်ိိုို့သည ် ြနဆ်ငိ်ုးရ င် 
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ဘိုရာိုးသြင်၏ြန်ဆငိ်ုးခြင်ိုးြံရ၍ က ွဲခြာိုးမှုမ ာိုးစ ာရ ိတနဆွဲြင်။ ဘိုရာိုးသြင်၏ 
သတဘာသဘာဝ နက်နွဲတသာအရာကိို ဆိုြ်ကိိုင်ရန ် မခြစန်ိိုင်တသာ်လည်ိုး  ူ 
ည မှုမ ာိုးက ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး ဘိုရာိုးသြင်ကိို ရ ာတြ နာိုးလည်နိိုင်တစသည်။  

ဘိုရာိုးသြင်၏သတဘာသဘာဝသည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့နာိုးလည်နိိုငစ် မ်ိုးထက် 
တက ာ်လ န်တနတသာ်လည်ိုး သံိုိုးြါိုး စ်ဆူကိို ဆငခ်ြင်သံိုိုးသြ်ငြ ိုး တြာ်မခြနိိုင် 
တသာအရာကိို တြာ်ခြရန် အြ နိ်ယူရမည်ဟို ကျွန်ိုြတ်မ ာ်လင ်ထာိုးသည်ခြစ်၍ 
ဤကက ိုးစ ာတသာလ ိိုွေ့ဝ က်ဆန်ိုးကကယ်သည ် ဘိုရာိုးသြင်အတကကာင်ိုးကိို တြာ်ခြရ 
ခြင်ိုးခြစ်သည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် တရ ွေ့တ ာ်တမ ာက်၌  ိုနလ်ှုြ်လ က်၊ တကကာက် 
ရ ံွေ့မှုန င ခ်ြည လ် က်တနတသာ်လည်ိုး သူ၏ကက ိုးမာိုးတသာထာဝရ တမ တာလိှုင်ိုးကိို 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့အတြေါ် န ိမ ်ြ စ ာထို တ်ြာ်လ က် လ မ်ိုးမိိုိုးထာိုးတလသည်။ 

ဘိုရာိုးသြင်န င စ်ြ်လ ဉ်ိုး၍ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ညံ ြ ငိ်ုးတသာ အတ  ိုးမ ာိုးသည် 
ရ က်စရာတကာင်ိုးတလာက်တအာင် မ ာိုးခြာိုးသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ဘိုရာိုးသြင် 
ကိို အမ န် ကယ်တကကာကရ် ံွေ့ခြင်ိုးမရ ိသခြင ် သူူ့ကိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့ထွဲက စဦ်ိုးဦိုး 
ကွဲ သိိုို့ဆက်ဆကံကသည်။ ဤအမ ာိုးမ ာိုးအခြင် ဘိုရာိုးသြင်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ 
အာိုး တ ာင်ိုးြန်တနသည်ဟို သူူ့ကိို သူတ ာင်ိုးစာိုးသြ ယ် ထငခ်မငခ်ြင်ိုးသည် 
အလ န် ရာမိိုက်မွဲရာတရာကြ်ါသည်။ ြိိုဆိိုိုးသည်မ ာ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် အမ န်  
ကယ်  ရာိုးစ ရင်ခြငိ်ုးြံရမည ်သူမ ာိုးခြစ်တသာ်လည်ိုး သူ၏ကကင်နာတသာဆက် 
ဆံမှုကိို အလ ွဲသံိုိုးစာိုးအသံိုိုးခြိုခြင်ိုးခြစ်သည်။ ဘိုရာိုးသြင်ကိို အမ န်ြင် ကျွန်ိုြ် 
 ိိုို့သိရ နိာိုးလည်ြါက မိမ ိိိုို့၏စိ ်န လံိုိုးထွဲ  င် အလ န်န ိမ ြ် ရမည်ခြစသ်ည်။ 
စိ ်န လံိုိုးထွဲ  င် ကက ာိုးလံိုိုးထို ်စရာ တနရာရ မိည်မဟို ်တြ။ 

ဓမမတဟာင်ိုးက မ်ိုးြိိုဒ်မ ာိုးစ ာက ဘိုရာိုးသြင်ကိို တ  ွေ့ခမင်ရခြင်ိုးသည် 
အနတရာယ်ရ တိကကာင်ိုး တခြာြါသည်။ ရ ံဆိုန၏်ြြင ် “မာတနာ်ကလည်ိုး ငါ ိိုို့
သည် ဘိုရာိုးသြင်ကိို ခမငတ်သာတကကာင်  ဆက်ဆက်တသတ ာ မည်ဟို မယာိုး
အာိုးတခြာတသာ်” ( ရာိုးသူ၊ ၁၃:၂၂) ဟ၍ူြ ်ရသည်။ သိိုို့ရာ  င် “မယာိုးက 
ထာဝရဘိုရာိုးသည် ငါ ိိုို့ကိို သ ်ခြင်ိုးင ာ အလိိုတ ာ်ရ လိ င် မ ိုးရိှုွေ့ရာယဇန် င်  
တဘာဇဉြ်တူဇာ်သကာကိို ငါ ိိုို့လက်မ  ြံယတူ ာ်မမူ။ ဤအခြင်ိုးအရာအလံိုိုးစံို
 ိိုို့ကိိုလည်ိုး ခြတ ာ်မမူ။ ယြိုအြါ၌ ဤသိိုို့တသာစကာိုးကိိုလည်ိုး မိန်ို့တ ာမ်မူ
ဟို ခြန်တခြာ၏” (အငယ် ၂၃)။ ဘိုရာိုးသြင်၏အမ က်တ ာသ်ည် လသူာိုးမ ာိုး 
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အတြေါ်၌ လ မ်ိုးခြံိုထာိုးသည်ဟိုဆိိုစဉ်၌ြင် အခြစ်ရ ိတသာဤလူလင်မယာိုး ိိုို့ 
သည် တရ ွေ့တ ာတ်မ ာက်၌ ရွှင်ခမ ိုးတနကကြါသည်။  

ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ န်ခြန်အတ  ိုးမ ာိုးသည် တမ ာ်ကိိုိုးက ယ်မှုကွဲ သိိုို့ ကျွန်ိုြ် ိိုို့ 
ထနိ်ိုးြ ိုြ်နိိုငင်ြ ိုး ကိိုင်  ယ်နိိုငသ်ည်ဟူတသာအတ  ိုးခြင ် ဘိုရာိုးသြင်ကိို အရိို 
အတသမွဲ တစသည် ( ရာိုး၊ ၅:၆-၉)။ ဘိုရာိုးသြင်ကိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏နာိုးလည်မှု 
သည် ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်အတြေါ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏တ  ိုးတြေါ်ြံို အတကာင်ိုး 
ခြစ်တစ၊ အဆိိုိုးခြစ်တစ အလ နအ်က ိိုိုးသက်တရာက်တြသည်။ ထိိုို့အခြင် သနို့် 
ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏သ နသ်င်ြ က် မရ ငိ်ုးမလင်ိုးခြစ်တသာအြါ လ ူစ်ဦိုး 
အတြေါ် ဘိုရာိုးသြင်၏ဘိုန်ိုးတ ာ် ိမ် ိိုကသ်ည် က ယ်လ က်တန  ်သည်။ 
အယူဝါဒသမမာ ရာိုးသည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အတ  ိုးအခမင်န င  ် ယံိုကကည်မှုစနစ်သိိုို့ 
စိမ ်ဝင်ငြ ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ဝိညာဉတ်ရိုးအသက် ာ အတခြြံအို ်ခမစ်ကိို ြိိုင်မာတစ 
ကာ ကိိုယ်တ ာ်၏ဝိညာဉ်တ ာ်န င ် ခြည ်ဝတစရန် လံှုွေ့တဆာ်တြိုးသည်။ 

 

က) သ ုေးပါေးတစဆ်ူ၏ ုပ်ရဆောင်ခ က်မ ောေးသည် တစ ် ုေးတစ်ဝတည်ေးပဖစ ် 
သံိုိုးြါိုး စ်ဆူ၏အခမင်ကိို နာိုးလည်ရန် အလ ယ်ဆံိုိုးကာိုး သံိုိုးြါိုး စ် 

ဆူခြစ်သည ်ြမည်ိုးတ ာ်၊ သာိုးတ ာ်န င ် သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ် ိိုို့သည် 
အ ူ က လိုြ်တဆာင်ကကသည်ဟူ၍ခြစ်သည်။ သူ ိိုို့မ ာ ကိိုယ်ြိိုငဆ်နဒရ တိသာ် 
လည်ိုး ဆနဒ စ်ြို ည်ိုးထာိုးရ ိငြ ိုး ငြ ိုးခြည ်စံိုစ ာလက်  ွဲလိုြ်တဆာင်ကကသည်။ 
Athanasian ယံိုကကည်ြ ကက် “ငါ ိိုို့သည ်သံိုိုးြါိုး စ်ဆဘူိုရာိုးသြင် စ်ဆ၊ူ 
စည်ိုးလံိုိုးည ည  ်တသာသံိုိုးြါိုးတြါင်ိုး စ်ဆူကိို ကိိုိုးက ယ်ကကသည်။ ထိိုသံိုိုးြါိုး 
 စ်ဆဘူိုရာိုးသြင်သည် တဝြ ွဲမရတသာြိုဂ္ိိုလမ် ာိုးမဟို ်သလိို ကိိုယ်ခဒြ်က ွဲ 
ခြာိုးတနခြင်ိုးလည်ိုး မရ ိြါတြဟိုဆိိုကကသည်။  

သစစာရ တိသာဇန ိုးသည်အတထာက်အမ စ်ဦိုးသည် ြင်ြ န်ိုးခြစ်သူ၏အ 
လိုြ်ကိို   ်နိိုင်သမ ြံ ြိိုိုးတြိုးသည ်အြါ တကာင်ိုးမ န်တသာအိမ်တထာင်တရိုး  င် 
တရာတန ာထာိုးတသာဆနဒ၏ဥြမာ စ်ြိုကိို တ  ွေ့ခမင်ရတြမည်။ ဇန ိုးသညသ်ည် 
ြင်ြ န်ိုးခြစ်သ၏ူလိိုအင်ဆနဒကိို လိိုက်တလ ာသကွဲ သိိုို့ ဝညိာဉ်တ ာ်၏ဆံိုိုးခြ ် 
ြ က်သည်လည်ိုး ြမည်ိုးတ ာ်န င ်သာိုးတ ာ်၏လိိုအင်ဆနဒကိိုအငမွဲလိိုက်တလ ာ 
တြသည်။ စည်ိုးလံိုိုးည ည  မ်ှုရ ငိြ ိုး ဘိုရာိုးသြင်၏အလိိုတ ာ် စ်ြို ည်ိုး၌ 
တြါင်ိုးစြ်ထာိုးတသာ်လည်ိုး  စြ်ါိုးထက်ြိိုြါသည်။ 
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ြန်ဆင်ိုးခြင်ိုး၊ တရ ိုးနှု ်ခြင်ိုး၊ ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်ကြ တ် ာ်၊ ကယ် 
 င်ခြင်ိုးန င ဆ်က်သ ယ်ခြင်ိုးမ ာိုး  င် ဘိုရာိုးသြင်၏ြိုဂိ္ိုလ်အသ ိုးသ ိုး အ ူ  
က လိုြတ်ဆာငသ်ည ်နည်ိုးလမိ်ုးမ ာိုးခြင ်  စ်လံိုိုး စ်ဝ ညိ်ုးခြစ်ခြင်ိုး သမမာ  
ရာိုးကိိုတ  ွေ့နိိုငသ်ည်။ ဥြမာအာိုးခြင ် ြမည်ိုးတ ာ်ဘိုရာိုးသြင်သည် “တကာင်ိုး 
ကင်န င ်တခမကက ိုးကိို ြန်ဆင်ိုးတ ာ်မူ၏” (က၊ ၁:၁) ဟိုဆိိုတသာ်လည်ိုး အြိိုဒ် 
ငယ် ၂   င် “ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် တရမ က်န ာခြင်တြေါ်မ ာ  လှုြ် 
ရ ာိုးတ ာ်မူ၏။” ြြ်သိမ်ိုးတသာအရာ ိိုို့သည ် ြရစ်တ ာ်အာိုးခြင ် ခြစ် ည် 
လာသည်ကိို ဤသိိုို့တြာ်ခြသည်။  

“အတကကာင်ိုးမကူာိုး ထိိုသာိုးတ ာ်သည် တကာင်ိုးကင်တြေါ်၊ တခမကက ိုးတြေါ်
မ ာရ သိမ တသာရူြအရာ၊ အရြူအရာ၊ ရာဇြလလငခ်ြစ်တစ၊ အစိိုိုးရခြင်ိုး နြ်ိိုိုး
ခြစ်တစ၊ အထ ဋ်အခမ ်ခြစ်တစ၊ အာဏာစကခ်ြစ်တစ၊ ြြ်သိမိ်ုးတသာအရာ ိိုို့ကိို 
ြန်ဆငိ်ုးတ ာ်မူ၏။ ထိိုသြငအ်ာိုးခြင် လည်ိုးတကာင်ိုး၊ ထိိုသြင်အြိိုို့အလိိုင ာ
လည်ိုးတကာင်ိုး၊ ြြ်သိမ်ိုးတသာအရာ ိိုို့သည ် ြန်ဆငိ်ုးလ က်ခြစ်ကက၏။ ၁၇-
သာိုးတ ာ်သည်လည်ိုး ြြသ်ိမ်ိုးတသာအရာမခြစ်မ ခြစ်တ ာ်မူ၍ ြြ်သမိ်ိုးတသာ 
အရာ ိိုို့သည်  န်ြိိုိုးတ ာ်အာိုးခြင် သာ  ည်ကက၏” (တကာ၊ ၁:၁၆-၁၇)။ 

သံိုိုးြါိုး စ်ဆူ၏ြိုဂ္ိိုလ်အသ ိုးသ ိုး၌ က ွဲခြာိုးတသာအြန်ိုးကဏ္ဍရ ိတကကာင်ိုး 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့သိတသာ်လည်ိုး ရိိုိုးရ င်ိုးတသာတကက ိုးတကကာ်သံကာိုး “မိိုိုးတကာင်ိုးကင်ကိို 
ြန်ဆငိ်ုးတ ာ်မတူသာထာဝရဘိုရာိုး၊ တခမကက ိုးကိို ခြိုခြင်ြန်ဆငိ်ုး၍ အငမွဲ ည်
တစတ ာ်မတူသာအရ င်၊ အြ ည်ိုးန  ိုးြန်ဆငိ်ုးသည်မဟို ်၊ သ တဝါတနစရာြိိုို့ ြန်
ဆငိ်ုးတ ာ်မူတသာ ဘိုရာိုးသြင်မိန်ို့တ ာ်မသူည်ကာိုး ငါသည် ထာဝရဘိုရာိုး
ခြစ်၏။ ငါမ  စ်ြါိုး အခြာိုးတသာဘိုရာိုးမရ ”ိ (တဟရ ာ၊ ၄၅:၁၈) ဟ၍ူခြစ်၏။ 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည် သာိုးတ ာက်ွဲ သိိုို့ြင် အဓကိအြန်ိုးကဏ္ဍမ ြါ 
ဝင်တသာ်လည်ိုး ဘိုရာိုးသြင်သည် ကမဘာကိို ြန်ဆင်ိုးတ ာ်မူြွဲ သည်။ 

ဤသည်မ ာ ကယ် င်ခြင်ိုးအ  က်လည်ိုး မ န်ြါသည်။ “အိို ဣသတရ
လအမ ိိုိုး၏ဘိုရာိုးသြင်၊ ကယ ်င်တ ာ်မတူသာဘိုရာိုး၊ အကယ်စငစ်စ် ကိိုယ်
တ ာ်သည ် ကိိုယ်ကိိုထငရ် ာိုးစ ာခြတ ာ်မမတူသာ ဘိုရာိုးသြင်ခြစ်တ ာ်မ၏ူ” 
(တဟရ ာ၊ ၄၅:၁၅)။ သိိုို့တသာ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည ် က မ်ိုးြ က်မ ာိုးကိို ြိိုဂရို စိိုက် 
ကကည ်ရှုတသာအြါ ကယ် င်ခြငိ်ုး  င် ြမည်ိုးတ ာ်၊ သာိုးတ ာ်န င ် သနို့ရ် င်ိုး 
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တသာဝိညာဉ်တ ာ်ြါဝင်သည  ်အြန်ိုးကဏ္ဍမ ာိုးသည် အလ န်က ွဲခြာိုးငြ ိုး မိမ ိိိုို့ 
တ  ိုးတ ာဆင်ခြင်နိိုင်သည ် အံ ကသြ ယ်လက်ရာကိို တြိုးစ မ်ိုးသည်။ 

“သမမာ ရာိုးန င် ခြည် စံိုတသာ ထိိုဝညိာဉ်တ ာ်သည် တရာက်လာတသာ
အြါ သမမာ ရာိုးကိို သင် ိိုို့အာိုး အကက င်ိုးမွဲ သ န်သင်ခြလမိ် မည်” (တယာဟန်၊ 
၁၆:၁၃)။ 

“ထာဝရဘိုရာိုးကလည်ိုး ငါ  ဝညိာဉ်သည် လ ူိိုို့  င်အစဉ်မဆံိုိုးမရ။ အ
တကကာင်ိုးမူကာိုး လ ူိိုို့သည်အသာိုးခြစ်၏။ သူ၏အသက ်မ်ိုးသည်လည်ိုး အ
န စ် စ်ရာန စဆ်ယခ်ြစ်တစဟို မိန်ို့တ ာ်မူ၏” (က၊ ၆:၃)။ 

“ငါ  ဝညိာဉ်ကိိုလည်ိုး သင် ိိုို့အထွဲသိိုို့သ င်ိုးတြိုးသခြင်  သင် ိိုို့သည ်ငါ၏
 ရာိုးလမိ်ုးသိိုို့လိိုက်၍ ငါစ ရငတ် ာ်မြူ က ်ိိုို့ကိို တစာင် တရ ာက်ကကလမိ် မည်” 
(တယဇ၊ ၃၆:၂၇)။ 

သမမာက မ်ိုးစာ၌တြာ်ခြထာိုးသည ်အ ိိုငိ်ုး ဘိုရာိုးသြင်၏ကကိို င် တရ ိုး 
နှု ်ခြင်ိုး အလိုြထ်ွဲ  င် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကက ိုးစ ာယံိုကကည်စ ိ်ြ မှုရ တိသာ်လည်ိုး (ဧ၊ 
၁:၃-၄) ကျွန်ိုြ ်ိိုို့သည ် ဤတနရာ  င် သံိုိုးြါိုးတြါင်ိုး စ်ဆူကိို ကာက ယ်ခြင်ိုး 
သိိုို့မဟို ် တြာ်ခြခြင်ိုးမဟို ်ဘွဲ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်၏ထူိုးခြာိုးတသာ 
အြန်ိုးကဏ္ဍကိို ြ ွဲွေ့ထ င်တနခြင်ိုးခြစ်သည်ကိို သ ိခြိုရမည်။  

တယရှု၏န စ်ခြငိ်ုးြံြ နိ်စဉ် ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ် လိုြ်တဆာင်မှုအ 
တကကာင်ိုးကိို တ  ိုးတ ာခြင်ိုးခြင ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့တရ ွေ့ဆက်နိိုင်တြမည်။ 

“တယရှုသည် ဗ တိဇံကိိုြံတ ာမ်ငူြ ိုးလ င် တရမ တြေါ်ထစဉ်  င် တကာင်ိုး
ကင်ြ င ်လ စ်သခြင်  ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ြ ိိုိုးင က်ကွဲ သိိုို့ဆင်ိုးသက် 
၍ ကိိုယ်တ ာအ်တြေါ်၌ နာိုးတ ာ်မသူည်ကိို ခမငရ်၍ ၁၇- ဤသကူာိုး ငါန စ်
သက်ခမ ်နိိုိုးရာ၊ ငါ၏ြ စ်သာိုးတြ ည်ိုးဟို တကာင်ိုးကငက် အသတံ ာခ်ြစ်
တလ၏” (မဿွဲ၊ ၃:၁၆-၁၇)။ 

 စ်ြက်  င ် ြမည်ိုးတ ာ်သည် တယရှုဗ တဇိံအာိုးခြင ်  သာိုးတ ာ်ခြစ် 
တကကာင်ိုး တကကညာြွဲ သည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် တရန စ်ခြင်ိုးြံယူ 
တ ာ်မူတသာတယရှုအတြေါ် ြ ိိုိုးင က်ကွဲ သိိုို့ဆငိ်ုးသက်လာခြင်ိုးခြင  ် ြမည်ိုးတ ာ် 
ဘိုရာိုးသြင်သည် သာိုးတ ာ်တယရှုြရစ်အတြေါ်သိိုို့ သူ၏တကာင်ိုးြ  ိုးအခြည ်အ 
စံိုကိို မိနို့်မမ က်ငြ ိုး လ  ်တြိုးြွဲ သည်။ ဤအံ ဩြ ယအ်မှု၏ငြ ိုးခြည ်စံိုတသာ တရာ 
စြ်မှုကိို ဤသိိုို့ရ င်ိုးရ င်ိုးလငိ်ုးလငိ်ုး တြာ်ခြထာိုးြါသည်။ 
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တြါလိုက “သြင်ဘိုရာိုးဟိုဆိိုတသာ် ဝိညာဉတ် ာ် ရာိုးကိို ဆိိုလိိုသ
 ည်ိုး။ သြငဘ်ိုရာိုး၏ဝညိာဉ်တ ာ် ရာိုးသည် လ  ်ခြင်ိုးြ မ်ိုးသာကိို တြိုး
  ်၏။ ၁၈- ငါ ိိုို့ရ သိမ သည် မ ကန် ာြိံုိုးကိိုြ င ်လ က် မ န်ကိို ကကည် သကွဲ သိိုို့၊ 
သြင်ဘိုရာိုး၏ဘိုန်ိုးအသတရတ ာ်ကိို ကကည် ခမင်၍ ဝိညာဉ်တ ာ် ရာိုး၏အ
ရ င်သည် တရာင်ခြည်တ ာ်ကိို လ  ်တ ာ်မသူည်အ ိိုင်ိုး၊ ငါ ိိုို့သည် ဘိုန်ိုးအ
သတရ  ိိုိုးြ ာိုး၍ ြံိုသဏဌာန်တ ာ်န င် အည  တခြာငိ်ုးလွဲခြင်ိုး ရ ိရကက၏” (၂တကာ၊ 
၃:၁၇-၁၈)။ 

ဓမမတဟာင်ိုးက မ်ိုးကိို ြန်  ိုးတသာ သနို့်ရ ငိ်ုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်သည် ဓမမ 
သစ်က မ်ိုးကိိုလည်ိုး ြန်  ိုးစိုစည်ိုးတြိုးသခူြစ်တသာတကကာင ် ဓမမတဟာင်ိုးက မ်ိုးမ  
ဤဘိသိက်ခြင်ိုးကိို က ယ်ခြနို့တ်သာသံိုိုးြါိုး စ်ဆရူှုတထာင ်မ  စဉ်ိုးစာိုးကကည ်ကက 
ြါစိိုို့။ သံိုိုးြါိုး စ်ဆအူတကကာင်ိုး သ န်သင်ြ ကသ်ည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ဘဝအသက ်ာ 
န င ်ဆက်စြ်နာိုးလည်ရန် အြက်ြွဲဆံိုိုးအတကကာင်ိုးအရာခြစ်တကာင်ိုးခြစ်နိိုင်၏။ 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည် မ က်ခမင်မရနိိုင်တသာ၊ သနို့်ရ ငိ်ုးတသာသူခြစ် 
သည်။ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့မူကာိုး မ ကခ်မင်ရသည်သာမက အခြစ်ရ ိတသာသူမ ာိုးခြစ်ကက 
သည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် တခမကက ိုးတြေါ်၌ အြ နိ် ိို ိိုအ  င်ိုး တနရာက ဉ်ိုးက ဉ်ိုး 
တလိုး  င ် တနထိိုငစ်ဉ် ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ထာဝရ ည်ရ တိနြါသည်။ ကျွန်ိုြ် 
 ိိုို့သည် သံိုိုးြါိုး စ်ဆ၏ူထာဝရြိုဂ္ိိုလမ် ာိုးကိို အလဟဿဆိုြ်ကိိုင်ရန် ကကိိုိုး 
ြမ်ိုးတသာအြါ သံိုိုးြါိုး စ်ဆူဘိုရာိုးသည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အကနို့်အသ စ် ိ်အ 
အတြေါ်  ိုန်လှုြမ်ိမည်ခြစသ်ည်။ 

“ထိမိ၍လွဲခြင်ိုးန င်  ကင်ိုးလ  ်တစမည်အတကကာင်ိုး သင် ိိုို့ကိို တစာင် 
တရ ာက်ခြင်ိုးင ာလည်ိုးတကာင်ိုး၊ အခြစ်မရ ဘိွဲ ဝမ်ိုးတခမာက်ခြင်ိုးန င်  ခြည် စံိုလ က်
ရ တိသာ သင ်ိိုို့ကိို ဘိုန်ိုးအသတရတ ာ်တရ ွေ့၌ ဆက်သခြငိ်ုးင ာလည်ိုးတကာင်ိုး 
  ်နိိုငတ် ာ်မတူသာသူ ညိ်ုးဟူတသာငါ ိိုို့ကိို ကယ် င်တ ာ်မတူသာအရ င်၊ 
 စ်ဆူ ည်ိုးတသာဘိုရာိုးသြင်သည် ငါ ိိုို့သြင်တယရှုြရစ်အာိုးခြင်  ယြိုမ စ 
၍ ကမဘာအဆက်ဆက် ဘိုန်ိုး န်ြိိုိုးအာနိုတဘာန် င်  အစ မ်ိုးသ တိအာဏာစက် ရ ိ
တ ာ်မတူစသ ည်ိုး။ အာမင”် (ယိုဒ၊ ၁:၂၄-၂၅)။ 

“ငါတထာကမ်တသာ ငါ  ကျွန်ရင်ိုး၊ ငါန စ်သက်ခမ ်နိိုိုးရာ ငါတရ ိုးြ ယ်တသာ
သူကိို ကကည် ရှုတလာ ။ ထိိုသူ၏အတြေါ်၌ ငါ  ဝညိာဉ်ကိို ငါ ညတ်စမည်။ သူသည် 
လူအမ ိိုိုးမ ိိုိုး ိိုို့ကိို  ရာိုးတြိုးလမိ် မည်” (တဟရ ာ၊ ၄၂:၁)။ 
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ြမည်ိုးတ ာ်ဘိုရာိုးသြင်သည ် သာိုးတ ာ်ကိို “ငါ  ကျွန်” ဟ၍ူြံိုတြာ် 
ထာိုးသည်။ သာိုးတ ာ်သည် ြမည်ိုးတ ာ်တရ ိုးြ ယ်ထာိုးတသာသူခြစ်ြါသည်။ 
“ငါန စသ်က်ခမ ်နိိုိုးရာ” ခြစသ်ည်ဟိုဆိိုသည်။ သူူ့အတြေါ်၌ “ငါ  ဝိညာဉ်” ကိို 
 င်ထာိုးသည်ဟို ြမည်ိုးတ ာဆ်ိို၏။ ယင်ိုးက တယရှုတရန စ်ခြင်ိုးြံငြ ိုးတနာက် 
သူူ့အတြေါ်သိိုို့ဆင်ိုးသက်လာ တကာင်ိုးကင်ြ ိိုိုးင က်ဘသိိက်တြိုးသည ် ခမငက် င်ိုး 
ကိို အခြည ်အဝတရာင်ခြန်ဟြတ်နသည်မဟို ်တလာ။ ထိိုို့တကကာင ် သံိုိုးြါိုး စ် 
ဆူ၏လိုြ်တဆာင်ြ က်ကိို ဓမမတဟာင်ိုးက မ်ိုးမ  ကိိုိုးကာိုးသည  ်“ထိိုသူ၏အတြေါ်၌ 
ငါ  ဝိညာဉ်ကိို ငါ ည်တစမည်” ဟသူည်မ ာ လသူာိုးမ ာိုး၏ကယ် င်ခြင်ိုးလိုြ် 
ငန်ိုးစဉ်၌ အသက်ဝင်လာငြ ိုး ြဋိညာဉ်သစ၏်အတရိုးြါတသာအစိ ်အြိိုင်ိုးသာ 
မက အခြာိုးက မ်ိုးြ က်မ ာိုးန င လ်ည်ိုး လံိုိုးလံိုိုးသတဘာ ူည မှုရ ိသည်။ ြမည်ိုး 
တ ာ်သည် ည န်ကကာိုး၍ ဆံိုိုးခြ ်လိိုက်တသာအြါ သာိုးတ ာ်သည် နာြံလ က် 
နှု ်ထ က်စကာိုးအ ိိုင်ိုး သ ာိုးတလသည် (တယာ၊ ၁:၁-၂)။  စ်ြ နိ် ည်ိုး  င် 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည် ြမည်ိုးတ ာ်၏အမှုတ ာ်ကိို ထမိ်ုးတဆာင်တန 
သူအာိုး ြ န်အာိုးတြိုး၍  န်ြိိုိုးန င ်ခြည ်တစသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ြရစ်တ ာ်၌ 
ရ ိတသာတကကာင  ် ဝိညာဉ်တ ာသ်ည် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့ကိို ဘိုရာိုးသြင်၏လူမ ာိုးအခြစ် 
တစ နာအခြည ်ခြင ် ဘသိိကတ်ြိုးသည်။ 

 

ခ) သ ုေးပါေးတစ်ဆူအမည် (မ၊ ၂၈:၁၈-၂၀) 
သံိုိုးြါိုး စ်ဆူ၏သ အိိုရ ကိို တြာ်ထို ်ရန ်ကျွန်ိုြ် ိိုို့အာိုး   န်ိုးအာိုးတြိုး 

သည ်က မ်ိုးကိိုိုးကိိုိုးကာိုးမ ာိုးစ ာရ ိသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ၎င်ိုးကိို ဩဝါဒဟိုတြေါ် 
ဆိိုတသာ်လည်ိုး ဤလ ိိုွေ့ဝ က်ဆန်ိုးကကယ်မှု၏အဓိြပါယ်ကိို ြနို့်မ န်ိုးရန် သွဲလ န်စ 
မ ာိုးန င ်က ိိုိုးတကကာင်ိုးဆ တလ ာ်တသာ ခြ ်တ ာက်မှုမ ာိုးကိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့အသံိုိုးခြို 
တနြါသည်။ အကယ်၍ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့က သံိုိုးြါိုး စ်ဆူဘိုရာိုးဟိုတခြာလ င် အခြာိုး 
ဘာသာ ရာိုးမ ာိုးက ြရစ်ယာန်မ ာိုးမ ာ ဘိုရာိုးသံိုိုးြါိုးကိိုိုးက ယ်သည်ဟို စ ြ်စ ွဲ 
ကကမည်ကိို သြင်ဘိုရာိုးကကိို င်သိထာိုးြါသည်။ ြရစ်ယာန်မ ာိုးအတနန င ် သံိုိုး 
ြါိုး စ်ဆဘူိုရာိုးအတကကာင်ိုးကိို ဓမမတဟာင်ိုး/ဓမမသစ်က မ်ိုးြ က်မ ာိုး ဟနြ် က် 
ည စ ာနာိုးလညသ်တဘာတြါကရ်ြါမည်။ အထိူုးသခြင  ် သံိုိုးြါိုးတြါင်ိုး စဆ်ူအ 
တကကာင်ိုးကိို မယံိုကကည်သူမ ာိုးန င ် ခငငိ်ုးြံိုခြငိ်ုး လံိုိုးဝမလိုြ်သင ်တြ။ သူ ိိုို့နာိုး 
လည်သတဘာတြါက်ရန် စိ ်ဝင်စာိုးြါက ြထမတခြလ မိ်ုးမ ာ ဧဝံတဂလိ ရာိုး 
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ကိိုလက်ြံရယူခြင်ိုးြငခ်ြစ်သည်။ သိိုို့ရာ  င ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ယံိုကကည်သူမ ာိုးသည် 
ဘိုရာိုးသြင်န င ် သိကျွမ်ိုးနာိုးလည်နိိုငစ် မ်ိုးကိို န စ်သက်ကကသည်။ 

သံိုိုးြါိုးတြါငိ်ုး စ်ဆသူည် ဤစာအိုြ်၏အစမဟို ်တြ။ ယင်ိုးအစာိုး 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်န င ြ် ်သက်၍ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အတ  ွေ့အကကံိုမ ာိုးန င ် 
နာိုးလည်မှုခြင  ် စ င်ြွဲ သည်။ သံိုိုးြါိုးတြါငိ်ုး စ်ဆအူတကကာင်ိုး တဆ ိုးတန ိုးခြင်ိုး 
သည် ဘိုရာိုးသြင်ကိို စစ်မ န်စ ာသရိ ိနာိုးလည်ိုးရန် ရ ာတြ သူမ ာိုးအ  က ် သ ိုး 
သနို့်ခြစ်သည်။ သံိုိုးြါိုးတြါငိ်ုး စ်ဆ၏ူ ည်ရ မိှုအာိုး သမမာက မ်ိုးစာထွဲ  င် အ 
ရိြ်အမမ က်တြာ်ခြထာိုးငြ ိုး ထိိုတြာ်ခြြ က်မ ာိုးကိို သ ိခြိုမိရန် လိိုအြ်ြါသည်။ 
ထိိုို့တကကာင ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ရည်ရ ယ်ြ က်မ ာ သံိုိုးြါိုး စ်ဆထူွဲမ   စ်ြါိုးခြစ်သည ် 
သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်အတကကာင်ိုးကိို ြိိုမိိုတကာင်ိုးမ န်စ ာနာိုးလည်သတဘာ 
တြါက်ရန်န င န် စ်သက်တစရန်ခြစ်သည်။သံိုိုးြါိုး စ်ဆအူတကကာင်ိုး ကိိုိုးကာိုးြ က် 
ကိို တလ လာကကည ်ကကြါစိိုို့။ 

  င်မဿ ၊ ၂၈:၁၈-၂၀ 
“တယရှုသည် အန ိုးအြါိုးသိိုို့ ြ ဉ်ိုးတ ာ်မငူြ ိုးလ င် တကာင်ိုးကင်ဘံို၌

လည်ိုးတကာင်ိုး၊ တခမကက ိုးတြေါ်၌လည်ိုးတကာင်ိုး၊ စ ရငြ်ိိုငတ်သာအြ င်  န်ြိိုိုးရ သိမ 
 ိိုို့ကိို ငါြရံငြ ။ ၁၉- သင် ိိုို့သ ာိုး၍ လမူ ိိုိုး ကာ ိိုို့ကိို ငါ   ြည် ခြစ်တစလ က်၊ 
ြမည်ိုးတ ာ်၊ သာိုးတ ာ်၊ သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉတ် ာ်၏နာမ၌ ဗ တိဇံကိို တြိုး
ကကတလာ ။ ငါသည် သင် ိိုို့အာိုး တြိုးသမ တသာြည တ် ာ် ိိုို့ကိို တစာင် 
တရ ာက်တစခြင်ိုးင ာ ဆံိုိုးမဩဝါဒတြိုးကကတလာ ။ ငါသည်လည်ိုး ကြ်ကမဘာကိုန်
သည် ိိုငတ်အာင် သင် ိိုို့န င် အ ူအစဉ်မခြ ်ရ သိည်ဟို  ြည် တ ာ် ိိုို့အာိုး 
မိန်ို့တ ာ် မူ၏” (မဿွဲ၊ ၂၈:၁၈-၂၀)။ 

မဿွဲသည် ြမည်ိုးတ ာ်၊ သာိုးတ ာ်န င  ်သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်ဟူ 
တသာနာမည ်စ်ြိုစ ခြင ် တြာ်ခြတသာ်လည်ိုး ကမဘာဦိုးက မ်ိုး အြန်ိုးကက ိုး ၁   င် 
အမ ာိုးကိန်ိုးအသံိုိုးခြိုထာိုးသည ်ဧလိိုဟ မ် (Elohim) န င က်ိိုက်ည မှုရ ိတြသည်။ 
သမမာက မ်ိုးစာကလည်ိုး  စဆ်ူ ည်ိုးတသာဘိုရာိုး စ်ြါိုး ည်ိုးသာ ရ သိည် 
ဟို အ ည်ခြိုထာိုးသည် ( ရာိုး၊ ၆:၄၊ မလ၊ ၂:၁၀၊ ၁တကာ၊ ၈:၆၊ ဧြက်၊ ၄:၆၊ 
၁ ိ၊ ၂:၅)။ ဘိုရာိုးသြင်သည် ဤမဟာတစြိိုငိ်ုးြ ကက်ိို ငြ ိုးတခမာက်တစရန်အ 
  က် သူ၏လမူ ာိုး  င် ထိူုးထိူုးခြာိုးခြာိုးလိုြ်တဆာင်တနြါသည်။ သံိုိုးြါိုး စ် 
ဆူ  င် ြါဝင်တသာြိုဂ္ိိုလ် စ်ဦိုးစ သည်  ူည တသာအဆင ်အ န်ိုးရ ိကကငြ ိုး 
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ဘိုရာိုးသတဘာသဘာဝရ ိကကငြ ိုး နာမတ ာ် စ်ြိုစ ရ ကိကသည။်  စ်လံိုိုး စဝ် 
 ည်ိုး လိုြလ်ိုြ်ကကသည်။ ထိိုို့တကကာင ် မဟာတစြိိုငိ်ုးြ က်သည်  စ်ြို ည်ိုး 
သာရ ငိြ ိုး ၎င်ိုးကိို ငြ ိုးတခမာကတ်အာငခ်မငရ်န် အသင်ိုးတ ာသ်ည် အာိုးနည်ိုး၍ 
တြ ာ ညံ တနတသာ်လည်ိုး ဘိုရာိုးသြင်၏ခမင ခ်မ ်တသာရည် ရ ယ်ြ က်အခြည ်အ 
စံိုကိို မညသ်ည အ်ရာကမ  ရြ် နို့်တစမည်မဟို ်တြ။  

 

၁ ရပ၊ ၁:၂ 
တြ ရိုသည ် သံိုိုးြါိုး စ်ဆူဘိုရာိုး၏အံ ကသြ ယ်အမှုတ ာ်ကိို ရ င်ိုးခြရန် 

အံ ကသြ ယ်က စက် စ်လ စ်လ စတ်သာဝါက ခြင ် အက ဉ်ိုးြ ံိုိုးထာိုးသည်။ 
“တယရှုြရစ်တ ာ်ကိိုနာြံရနန် င ် ကိိုယတ် ာ၏်တသ ိုးတ ာ်ြက်ြ န်ိုးခြင်ိုး

ြံရရန်အ  က ် ဝိညာဉ်တ ာအ်ာိုးခြင ် သနို့်ရ င်ိုးတစခြင်ိုးြံရ၍ ြမည်ိုးတ ာ်
ဘိုရာိုးသြင်၏ကကိို င်သိခမငတ်သာဉာဏတ် ာ်အ ိိုငိ်ုး တရ ိုးတကာက်ြံရတသာ
သူ ိိုို့ထသံိိုို့ စာတရိုးလိိုက်ြါ၏။ တက ိုးဇူိုးတ ာန် င င်ငိမ်သက်ခြင်ိုးသည် သင ်ိိုို့၌
 ိိုိုးြ ာိုးြါတစတသာ” (၁တြ၊ ၁:၂ စံမ က မ်ိုး)။ 

သံိုိုးြါိုး စ်ဆထူွဲက စ်ြါိုးစ သည် ကယ ်င်ခြငိ်ုးလိုြ်ငန်ိုးစဉ်  င် အ 
တရိုးကက ိုးတသာအြိိုင်ိုး/အြန်ိုးကဏ္ဍ  င် ြါဝငက်ကသည်။ ြမည်ိုးတ ာ်သည် တရ ိုး 
ြ ယ်ငြ ိုး သူ၏အလိိုတ ာ်ကိို က င ်သံိုိုးသည်။ ဝိညာဉ်တ ာသ်ည် ဘိုရာိုးသြင် 
၏လ ူိိုို့၌ က နိ်ိုးဝြ်၍ သာိုးတ ာ်တယရှုသည ်သူ၏အတသ ိုးကိို အခြစ်တခြခြင်ိုး 
အခြစ် တြိုးသည်။ 

 

ရယောဟ ်၊ ၁၄:၂၆ 
“ြမည်ိုးတ ာသ်ည် ငါ  အ  က်တကကာင်  တစလ  ်တ ာ်မတူသာဥြဇဈာယ် 

ဆရာ ည်ိုးဟူတသာ သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်သည် သင ်ိိုို့အာိုး ြြ်သိမ်ိုး
တသာအရာ ိိုို့ကိို ခြသသ နသ်င်တ ာ်မူ၍ငါတခြာြွဲ သမ တသာစကာိုး ိိုို့ကိို မ  ် 
မိတသာဉာဏက်ိို သင် ိိုို့အာိုး တြိုးတ ာ်မမူည်” (တယာ၊ ၁၄:၂၆)။ 

တယာဟန် ၁၄:၂၆ ကိိုအတစာြိိုင်ိုး  င် တဆ ိုးတန ိုးြွဲ သည်။ သိိုို့တသာ် သံိုိုး 
ြါိုး စ်ဆနူ င ်ြ ်သက်၍ အသ င်ကူိုးတခြာင်ိုးမှုကိို ခမငန်ိိုင်တစမည ် တယရှု၏စ 
ကာိုးမ ာိုးဆ သိိုို့ခြန်လ ည ်သ ာိုးသည်။ ဘိုရာိုးသြင်သည် လြိ်ခြာအသ ငတ်ခြာင်ိုး 
လွဲသကွဲ သိိုအဆင ်ဆင ်တခြာင်ိုးလွဲခြင်ိုးမဟို ်တြ။ ဥြမာအာိုးခြင ် ြမည်ိုးတ ာ် 
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မ သာိုးတ ာ်အခြစ်သိိုို့လည်ိုးတကာင်ိုး၊ သာိုးတ ာ်မ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ် 
အခြစ်သိိုို့လည်ိုးတကာင်ိုး တခြာငိ်ုးလွဲခြင်ိုးလံိုိုးဝမဟို ်တြ။ သနို့ရ် င်ိုးတသာဝိညာဉ် 
တ ာ်သည် တယရှုကိို ကိိုယစ်ာိုးခြိုခြငိ်ုးသက်သက်မဟို ၊် ကျွန်ိုြ် ိိုို့အထွဲ၌ 
က နိ်ိုးဝြ်အသက်ရ င်ငြ ိုး မမိိ ိိုို့ကိို တနို့စဉ်သ န်သင်ရန်န င လ်မ်ိုးခြရန်ခြစ်သည်။  

 

ရဟ  ော၊ ၆၃:၈-၁၀ 
“အကယစ်ငစ်စ် သ ူိိုို့သည် ငါ၏လူခြစ်ကက၏။ သစစာမြ က်တသာသာိုး

လည်ိုး ခြစ်ကက၏ဟို မိန်ို့တ ာ်မူသခြင်  သူ ိိုို့ကိို ကယ်နို ်တ ာ်မ၏ူ။ ၉-အမှု
တရာက်တလရာရာ၌ သူ ိိုို့ကိို ညြှဉ်ိုးဆွဲတ ာမ်မူ။ တရ ွေ့တ ာ်မ တစလ  တ်သာ 
တကာင်ိုးကင် မန်သည ် ကယ် င်လ က ် တမ တာကရိုဏာတ ာ်ရ ိသည်အ
 ိိုင်ိုးတရ ိုးနို ်တ ာ်မူ၏။ တရ ိုးကာလြ ်လံိုိုး သူ ိိုို့ကိို ြ  တဆာငတ် ာ်မူ၏။ 
၁၀- သ ူိိုို့သည်လည်ိုး ြိုနက်န်၍ သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်ကိို နာတစကက၏။ 
ထိိုတကကာင်  သူ ိိုို့ကိို ရန်ဘကခ်ြို၍ စစ် ိိုကတ် ာ်မ၏ူ။” 

 တဟရ ာယ ၆၃:၈-၁၀ သည် ဘိုရာိုးသြင်၏ြိုဂိ္ိုလ်သံိုိုးြါိုးစလံိုိုးကိို အရိြ် 
အမမ က်တြာ်ခြသည်။ (၁) ြမည်ိုးတ ာ်က အစစတရိုးသည် ငါ  လမူ ိိုိုးခြစ်သည်ဟို 
မိနို့်တ ာ်မသူည်၊(၂) သာိုးတ ာ်ကိို ကယ ်င်တသာတကာင်ိုးကင် မနဟ်ို တြာ် 
ခြသည်၊ (၃) သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်ကိို ဝမ်ိုးနည်ိုးတစကက၏ဟူ၍ တြာ်ခြ 
သည်။ ဤဝမ်ိုးနည်ိုးြူတဆ ိုးခြင်ိုးဆိိုငရ်ာအယူအဆကိို ဓမမသစ်က မ်ိုး  င ် တြာ် 
ခြထာိုးငြ ိုး ဝိညာဉ်တ ာ်ကိို လိိုအင်ဆနဒန င ်ရည်ရ ယ်ြ က်ရ သိူအခြစ် ရ င်ိုးလင်ိုး 
စ ာသရိုြ်တြာထ်ာိုးသည်။ 

 

ရ ောမ၊ ၁၅:၃၀ န င  ်၂ ရကော၊ ၁၃:၁၄ 
“ငါသည် ဘိုရာိုးသြင်၏အလိိုတ ာ်အ ိိုင်ိုး ဝမ်ိုးတခမာက်တသာစိ ်န င်  

သင် ိိုို့ရ ရိာသိိုို့တရာက်၍ သင ်ိိုို့န င် အ ူ သက်သာခြင်ိုးကိို ြံစာိုးလိိုတသာင ာ” 
(တရာ၊ ၁၅:၃၀)။ 

“သြင်တယရှုြရစ်၏တက ိုးဇူိုးတ ာ်လည်ိုးတကာင်ိုး၊ ဘိုရာိုးသြင်၏တမ
 တာတ ာ်လညိ်ုးတကာင်ိုး၊ သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝိညာဉတ် ာ်၏မိ ်သဟာယတ ာ်
လည်ိုးတကာင်ိုး၊ သင် ိိုို့အတြါငိ်ုး၌ ရ ိတစသ ည်ိုး” (၂တကာ၊ ၁၃:၁၄)။ 
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ဤတနာက်ဆံိုိုးအြိိုဒင်ယ်၌ “သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်၏မ ိ်သဟာ 
ယ” ဟတူသာစကာိုးသည် အမ ာိုးန င ်ဆိိုငတ်သာ တကာင်ိုးြ  ိုးတြိုးခြင်ိုး၏အတခြြံ 
ကိိုသ ိရရန် အတထာက်အကူခြစ်တစသည။် မိ ်သဟာယြ ွဲွေ့ခြင်ိုးဟူတသာစ 
ကာိုးလံိုိုး၏ကက ယ်ဝတသာအဓြိပာယ်သည် အမ န်စင်စစ ် သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်
တ ာ်၊ ဘိုရာိုးသြင်ကိိုယ်တ ာ် ိိုင် ကျွန်ိုြ် ိိုို့န င ်  ရငိ်ုး န  ိုးလိုြ်တဆာင်ြံို 
အာိုး ရ င်ိုးလငိ်ုးစ ာခြသသည်။ 

 

ဂ) ဩဝါဒဆိုင် ောရ  ော 
ဤအရာအာိုးလံိုိုးမ  ကျွန်ိုြ် ိိုို့မည်သိိုို့တကာက်ြ ကြ် ရမည်နည်ိုး။ ဩဝါ 

ဒသည် သမိိုင်ိုးအတကကာင်ိုးအရာအာိုးခြင ် ြံိုတြာ်ြံရြါသလာိုး သိိုို့မဟို ် ဩဝါ 
ဒက အခြစ်အြ က်ကိို ြံိုတြာ်ြွဲ ြါသလာိုး။ န စ်ြိုလံိုိုးမ န်သညမ်ဟို ်တြတလာ။ 
ငါ ိိုို့ယံိုကကညသ်ည ်ဩဝါဒသည် က မ်ိုးစာမ ာိုး  င် မ   ်မ်ိုး င်ထာိုးသည ် 
အခြစ်အြ က်မ ာိုးခြင ် ြံိုသ ငိ်ုးထာိုးသည်။ သမမာ ရာိုးမ ာိုးကိို အ ည်ခြိုရန် 
န င ်ရ င်ိုးလင်ိုးရန် ဘိုရာိုးသြင်သည် အခြစ်အြ က်မ ာိုးကိို အသံိုိုးခြိုသည်။ 

ဩဝါဒ  င ် ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် အခြာိုးသူမ ာိုးကိို နာိုးလညသ်တဘာတြါက် 
ရန်န င သ် နသ်ငရ်န် မည်သိိုို့လိုြ်တဆာင်ရမည်ကိို လမိ်ုးည နတ်ြိုးသည ် တြာ်ခြ 
ထာိုးတသာသမမာ ရာိုးမ ာိုး ြါဝင်သည်။ မရ မိခြစ်လိိုအြ်တသာတနရာမ ာိုး  င် 
ဩဝါဒက ွဲလ ွဲမှုဆိိုသည်မ ာ ကျွန်ိုြ ်ိိုို့သည် အခြစ်အြ က်မ ာိုးကိို ခငင်ိုးဆိိုခြင်ိုး 
သိိုို့မဟို ်  စ်နည်ိုး စ်ြံို ခြန်လည်တြာ်ခြခြင်ိုးန င  ် နိဂံိုိုးြ ိုြ်ရန် ရည်ရ ယ် 
ထာိုးသည်ထက် အဆိိုြါခြစ်ရြ်မ ာိုး၏အတရိုးြါမှုကိို ခြန်လည်တြာ်ခြခြင်ိုးခြစ် 
သည်။ 

“ထိိုသိိုို့ဘိုရာိုးသြင်သည် လက်ယာလကတ် ာ်န င်  ြ  ိုးတခမြှာကတ် ာ်မူ
သခြင်  ထိိုသြငသ်ည် က တိ ာ်န င်  ယ ဉ်တသာသန်ို့ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာက်ိို 
ြမည်ိုးတ ာ်ထ၌ံ ြံငြ ခြစ်၍ သင် ိိုို့သခိမင်ကကာိုးရတသာအရာကိို ည န်ိုးတလာင်ိုး
တ ာ်မူ၏” ( မန်၊ ၂:၃၃)။ 

“ြမည်ိုးတ ာထံ်မ ထ က်လာ၍သမမာ ရာိုးန င် ခြည် စံိုတသာဝိညာဉ်တ ာ် 
 ည်ိုးဟူတသာ ြမည်ိုးတ ာထံ်မ  သင် ိိုို့ဆ သိိုို့ ငါတစလ  ်လ တံွေ့တသာဥြ
ဇဈာယ်ဆရာသည် တရာက်လာတသာအြါ ငါ၏အတကကာင်ိုးကိို သက်တသြလံိမ် 
မည်” (တယာ၊ ၁၅:၂၆)။ 
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ဩဝါဒကိိုနကန်ွဲသည ်အဆင ်ခြင ် တ  ိုးကကည လ် င် ကျွန်ိုြ် ိိုို့ကိိုသ န်သင် 
တြိုးသည ်အခြစ်အြ က်မ ာိုးကိို ြံိုတြာ်တြိုးသည် (၂ ိ၊၃:၁၆-၁၇)။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့ 
ယံိုကကည်တသာသ န်သင်ြ က်မ ာိုးသည် သမိိုငိ်ုးခြစ်ရြ်မ ာိုးမ  ခြစ်တြေါ်လာခြင်ိုး
မဟို ်ဘွဲ မ န်ကန်တသာအရာအာိုးလံိုိုး၏လိုြ်တဆာငခ်ြင်ိုးသာခြစ်သည်။ ဤ 
ကိစစ  င် ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် သံိုိုးြါိုး စ်ဆူန င ဆ်ိိုင်သည ်သမမာ ရာိုးကိို တခြာဆိို 
တနခြင်ိုးခြစ်သည်။ သံိုိုးြါိုး စ်ဆူဘိုရာိုး၏အြ က်အလက်မ ာိုးသည် အြ နိ်
 န်တသာအြါ တခမကက ိုးတြေါ်ထဆိငိ်ုးသက်လာငြ ိုး ြရစ်တ ာ်အာိုးခြင ် ထာဝရ
ဘိုရာိုးကိို ယံိုကကည်တ  ွေ့ရ ိတစသည ် ထာဝရသံိုိုးြါိုး စ်ဆူဘိုရာိုးခြစ်သည။် 

 

ဂ) ဘု ောေးသခင်၏ဝိညောဉ်ရတော်အရပေါ် ကျွန်ုပ်တုိေ့၏တ ုေ့ပပ ်မှု 
ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်၌ သနို့်ရ င်ိုးတသာ ာဝန်ရ သိည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့ 

သည် ဝညိာဉ်တ ာ်ကိို သိရ နိာိုးလည်ငြ ိုး  ံိုို့ခြန်တသာအြါ ဘိုရာိုးသြင်၏အ 
လိိုတ ာ်န င ်အည  အသက်ရ ငသ်ည်။ သိိုို့ရာ  င ်ကျွန်ိုြ် ိိုို့လိုြ်တဆာင်ရန် သူ၏ 
ည န်ကကာိုးြ ကက်ိို ဦိုးစာိုးမတြိုးတသာအြါ ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ဝညိာဉ်တ ာ်ကိို ဝမ်ိုး 
နည်ိုးတစသည် (တဟရ ာ၊ ၆၃:၁၀၊ ဧ၊ ၄ိုး၃၀)။ တဟငဗွဲဩဝါဒစာ ၁၀:၂၉   င် “ဆို
တက ိုးဇူိုးကိို တြိုးတသာဝိညာဉ်တ ာ်ကိို မထ မွဲ ခမင်ခြိုလ က်” ဟတူသာစကာိုးခြင ် 
ဘိုရာိုးသြင်န င ်ဆိိုငတ်သာအရာမ ာိုးကိို လ စ်လ  ရှုတကကာင်ိုး တြာ်ခြထာိုးသည်။ 

“ထိိုမ မက ဘိုရာိုးသြင်၏သာိုးတ ာ်ကိို တခြခြင် တက ာ်နင်ိုးလ က် မိမိ
ကိိုစင်ကကယတ်စတသာ ြဋညိာဉ် ရာိုး၏တသ ိုးကိို အခြစ် ငလ် က် ဆိုတက ိုးဇူိုး
ကိိုတြိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ်ကိို မထ မွဲ ခမင်ခြိုလ က်ရ တိသာသသူည် အဘယမ် 
တလာက် ကက ိုးစ ာတသာဒဏ်ခြင်  ြံထိိုက်သညက်ိို သင် ိိုို့ထငက်ကသနည်ိုး” (တဟ 
ငဗွဲ၊ ၁၀:၂၉)။  

တ ာလည်ရာက မ်ိုးက ြတရာြက်မ ာိုး၏အတရိုးကက ိုးတသာနှု ်ကြ  ်
တ ာ်ကိို အဆက်မခြ ်တလ ာ ြ ခြင်ိုးအာိုးခြင ် ဘိုရာိုးသြင်၏ည န်ကကာိုးြ က် 
ကိို ဆနို့်က င်ငြ ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏စိ ်န လံိုိုးကိို ြိိုင်မာတစတကကာင်ိုး မ  ် မ်ိုး င် 
ထာိုးသည်။ မ န်ြါသည်၊ ဝိညာဉ်တ ာ်သည် မ က်ခမင်မရနိိုငတ်သာတကကာင ် သူ 
၏ ိိုက်  န်ိုးမှုထက် ရ ံဆိုန်ခြိုသကွဲ သိိုို့ လ၏ူအာရံိုမ ာိုးကိို ြိို၍အာရံိုစိိုကရ်န် 
လ ယ်ကူသည်။  
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ဝိညာဉ်တ ာ်၌ က င်လည်တသာသူ ိိုို့ကိို ထာဝရဘိုရာိုးသည် ရ ာတ ာ် 
မူ၏။ တယာရှုကွဲ သိိုို့ြင ်ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အသက် 
 ာ၌ သိသာထငရ် ာိုးသင သ်ည်။ “ထာဝရဘိုရာိုးကလည်ိုး ဝိညာဉ်တ ာ်ကိိုရ
တသာ နိုန်၏သာိုးတယာရှုကိိုတြေါ်၍ သင်၏လကက်ိို သူူ့အတြေါ်မ ာ  င်တလာ ” 
(တ ာလည်၊၂၇:၁၈)။ အြ ိိုွေ့တသာသူမ ာိုးသည် ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ် 
အတကကာင်ိုးကိို မ ာိုးစ ာတခြာဆိိုတနကကတသာ်လည်ိုး ဘိုရာိုးသြင်၏ဘိုန်ိုးတ ာ်ကိို 
ထို ်တြာ်ခြင်ိုးထက် မိမ ိိိုို့ကိိုယ်ကိို အာရံိုစိိုက်မှု ရရ ိတစရန် ရ ာတြ   ်ကက 
သည်။ ဘိုရာိုးသြင်၏ဝညိာဉတ် ာ်သည ် အစဉ်အငမွဲြမည်ိုးတ ာ်ဘိုရာိုး၏ 
ဘိုန်ိုးတ ာ်ကိို တဆာငတ်လ ရ ိ၏။ “ကိိုိုးက ယတ်သာသမူ န်သမ  ိိုို့သည် ြမည်ိုး
တ ာ်ကိို နာမ်ဝိညာဉ်န င် လည်ိုးတကာင်ိုး၊ သစစာ ရာိုးန င် လည်ိုးတကာင်ိုး၊ ကိိုိုး
က ယ်ရမည် အြ နိ်ကာလသည် လာ၍ ယြိုြငတ်ရာက်လ က်ရ ိ၏။ အတကကာင်ိုး
မူကာိုး ထိိုသိိုို့ကိိုိုးက ယ်တသာသူ ိိုို့ကိို ြမည်ိုးတ ာ်သည ် အလိိုရ တိ ာ်မူ၏” 
(တယာ၊ ၄:၂၃)။ “ငါ ိိုို့သည် စ ိ်ဝညိာဉ်အာိုးခြင်  ဘိုရာိုးသြင်ကိို ကိိုိုးက ယ်၍ 
ဇာ ိ၌ကိိုိုးစာိုးခြင်ိုးမရ ဘိွဲ တယရှုြရစ်၌သာ ဝါကက ာိုးဝမ်ိုးတခမာက်တသာသခူြစ၍် 
မ န်တသာအတရြ ာိုးလ  ိုးခြင်ိုးကိို ြံတသာသူခြစ်ကက၏” (ြိ၊ ၃:၃)။ 

အြ ိိုွေ့က အကယ်၍ ဘိုရာိုးသြင်သည် လ ူိိုို့၏အထွဲ၌ အသက်ရ င် 
 ည်တနလ င် လူ ိိုို့သည် ြ ာိုးနာမှုန င ်ဒိုကခဆငိ်ုးရွဲ ိိုို့ကိို မည်သည ်အြါမ ြံရ 
မည်မဟို ်ဟိုယူဆနိိုင်ကကသည်။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အြက်ြွဲဆံိုိုး အြ နိ်မ ာိုး  င်ြင် 
ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည် သူူ့လ ူိိုို့၌ က နိ်ိုးဝြ်သညမ် ာ န စ်သက်အာိုး 
ရလ က်တနသည်။ သတသြနက်ိို ြွဲန င ်တြါကသ် ်ကကစဉ ် င် ဘိုရာိုးသြင်၏ 
ဝိညာဉ်တ ာ်သည် သူန င အ် ူ ြါရ ိလ ကတ်နသည်မဟို ်တလာ။ “သသူည်
လည်ိုး သန်ို့ရ င်ိုးတသာဝိညာဉတ် ာ်န င်  ခြည် သခြင်  တကာင်ိုးကင်သိိုို့တစ တစ 
ကကည် တမ ာ်၍ ဘိုရာိုးသြင်၏ဘိုန်ိုးတ ာ်ကိိုလည်ိုးတကာင်ိုး၊ ဘိုရာိုးသြင်၏ 
လက်ယာတ ာဘ်က်၌ တယရှုရြ်တနသညက်ိိုလည်ိုးတကာင်ိုးခမင်လ င”် ( ၊ ၇: 
၅၅) ဟိုြ ်ရသည်။ “ြရစတ် ာ်၏နာမတကကာင်  ကွဲ ရွဲွေ့ခြငိ်ုးကိိုြံရလ င် မဂဂလာ 
ရ ကိက၏။ အတကကာင်ိုးမကူာိုး ဘိုရာိုးသြင်၏ဘိုန်ိုးကက ိုးတသာ ဝိညာဉ်တ ာသ်ည် 
သင် ိိုို့အတြေါ်မ ာ က နိ်ိုးဝြတ် ာ်မူ၏။ သူ ိိုို့၌ကာိုး ကွဲ ရွဲွေ့ခြင်ိုး၊ သင် ိိုို့၌ကာိုး 
ြ  ိုးမ မ်ိုးခြင်ိုးရ တိ ာ်မူ၏” (၁တြ၊ ၄:၁၄)။ 
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ရဆေွးရနွေးရမေးခွ ်ေးမ ောေး 

 
 
၁။ သံိုိုးြါိုး စဆ်ူ၏အဓိက သ န်သင်ြ က်မ ာိုးကာိုး အဘယ်နည်ိုး။ 
၂။ ြရစ်ယာန်မ ာိုးသည် သံိုိုးြါိုး စ်ဆူကိို အဘယ်တကကာင ယ်ံိုကကည်ရသနည်ိုး။ 

သင ်အတကကာင်ိုးခြြ က်မ ာိုးကိို က မ်ိုးခြင  ်တထာက်ြံြါ။ 
၃။ သံိုိုးြါိုး စဆ်ူ၏သ န်သင်ြ က်ကိို အသင်ိုးတ ာ်၏အဓိကသ န်သင်ြ က်အ 

ခြစ် ဘယ်အြ နိ်က ြထမဆံိုိုးတကကညာြွဲ သနည်ိုး။ မည်သိိုို့ခြစ်လာသနည်ိုး။ 
၄။ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အသက် ာ၌ သနို့်ရ င်ိုးတသာဝညိာဉ်တ ာ် အလိုြ်လိုြ်တနခြင်ိုး 

၏အက ိိုိုးဆက်ကာိုး အဘယ်နည်ိုး။ 
၅။ လ ူစ်ဦိုးသည် ယံိုကကညသ်ူခြစ်လာရန် သံိုိုးြါိုးတြါငိ်ုး စ်ဆကူိို ယံိုကကည်ြိိုို့  

လိိုအြ်သည်ဟို သင်တခြာမညတ်လာ။ အဘယ်တကကာင ်နည်ိုး။ 
၆။ ယံိုကကည်သ ူစ်ဦိုးသည် သ၏ူအသက ်ာ၌ လိုြ်တဆာင်တနတသာ သနို့်ရ င်ိုး 

တသာဝိညာဉ်တ ာ်၏မ က်တမ ာက်တ ာ်ကိို မည်သိိုို့မ နက်န်စ ာ ံိုို့ခြန်နိိုင် 
သနည်ိုး။ 

၇။ သင ်အသက် ာ  င ် ဝညိာဉ်တ ာ်၏အခြည ်အ၀လိုြ်တဆာင်မှုကိို ဟနို့် 
 ာိုးသည ်အရာမ ာိုးအ  က် သင ်အသက် ာကိို ဆန်ိုးစစ်ြါ။ သင အ်သက် 
 ာ၌ ြိို၍ နြ်ိိုိုးန င ်ခြည ်ရန် ဝိညာဉ်တ ာက်ိို ြိ ်တြေါ်တနစဉ် ထိိုအရာမ ာိုး 
ကိို ဝန်ြံငြ ိုး ြယ်ရ ာိုးြစ်ြါ။ 
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 ိဂ ုေး 
 

 
 ူည တသာတလသည် လ န်ြွဲ သည ်တထာင်စိုန စ်မ ာိုးအ  ငိ်ုး ကမဘာကိို 

ခြ ်သန်ိုး ိိုက်ြ ်လာတသာ်လည်ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့သည် ၎င်ိုး၏သြင်အတကကာင်ိုး 
ကိိုမသိရ ိြွဲ တြ။ အလာိုး ူြင် ဘိုရာိုးသြင်၏လူ ိိုို့သည် အခြစ်ရ ိတသာရည် 
ရ ယ်ြ က်အ  က် ဝညိာဉ်တ ာ်၏ န်ြိိုိုးကိို အသံိုိုးြ ရန ် ကကိိုိုးစာိုးမှု ိိုငိ်ုး  င် 
က ရံှုိုးလ က်ရ ိကကသည်။ နိဒါန်ိုး  င် တြာ်ခြထာိုးသည ်အ ိိုငိ်ုး ြတလာရ် ဒါတရ 
ကန်ရ ကတ်လ ကိို ကျွန်ိုြ် ာဝန်ယူမည်ဆိိုြါက အန ိုးအနာိုးမ ာ အခြာိုးတလ မ ာိုး 
မရ ိတသာ်လည်ိုး ၎င်ိုးကိို ရိိုက်ြ ိိုိုးမိမည်မ ာ တသြ ာြါသည်။ ယတနို့တြ ် လမူ ာိုး 
စ ာ ိိုို့သည် ကက ိုးမာိုးတသာလိုြ်တဆာင်မှုမ ာိုး၊ တင တကကိုးအတခမာက်အမ ာိုးအစ အ 
စဉ်မ ာိုး၊ ဝ ်ခြိုကိိုိုးက ယ်ခြငိ်ုး  န်ြိိုိုး ိိုို့ခြင ် ဝိညာဉ်တ ာ်၏ထိန်ိုးြ ိုြ်မှုကိို 
ရယူရန် ဝမ်ိုးနည်ိုးစ ာကကိိုိုးစာိုးကကသည်။ အသင်ိုးတ ာ်မ ာိုးသည် စိ ်လှုြ်ရ ာိုးမှု 
ကိို ခမြှင ် င်ရန ်က ယ်တလာငတ်သာ ူရိယာမ ာိုးတြေါ်  င် မ  ြိိုလာရငြ ိုး ဝိညာဉ် 
တ ာ်၏ ိ  ်ိ ်ဆိ ်ဆိ ် အလိုြ်လိုြ်ြံိုက ယ်တြ ာကသ် ာိုးတလသည်။  

ဤစာအိုြ်မ  စဆ်င  ်ဘိုရာိုးသြင်၏ဝိညာဉ်တ ာ်သည ်ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အ 
သက် ာန င ် ဆက်ဆြံံိုအဆင ်ဆင ်ကိို မည်သိိုို့လိုြ်တဆာင်သည်ကိို မ ိုးတမာင်ိုး 
ထိိုိုးခြထာိုးြါသည်။ ဘိုရာိုးသြင်သည်  န်ြိိုိုးန င ်ဉာဏ်အလင်ိုးကိို ယူတဆာင် 
လာတသာ်လည်ိုး ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ြိုဂ္ိိုလ်တရိုးအရ သစစာတစာင သ်ိမှုကိို ရ ာတြ တသာ 
ဘိုရာိုးသြင်ခြစ်သည်။ ကိိုယတ် ာ်အတြေါ် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့၏သစစာတစာင ်သိမှုကိို အ 
 ည်ခြိုခြင်ိုးင ာ အြ င ်အတရိုးကိို မိမ ိိိုို့ဆိုြ်ကိိုင်နိိုငတ်စရနအ်  က် သူ၏အလိို 
တ ာ်ကိို ထို ်တြာ်တ ာ်မ၏ူ။ ယတနို့ သင်ရ ိတနသည တ်နရာမ စ င်ငြ ိုး သူူ့ 
ဘိုန်ိုးတ ာ်အ  က် အလိိုတ ာ်ကိို အတကာင်အထည်တြာ်ရာ  င် ခြ သ်ာိုး 
စ ာလိုြ်တဆာင်ြါ။ သနို့်ရ င်ိုးတသာဘိုရာိုးသြင်သည် သ၏ူရည်ရ ယ်ြ က်မ ာိုးကိို 
အတကာင်အထည်တြာ်ရန် သင ်အာိုး မည်သိိုို့ထမိ်ုးတစလိိုသည်ကိို သ ိခြိုြါ။ 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့  င် မ ူည တသာဆိုလက်တဆာင်မ ာိုးန င ် အြ င ်အလမ်ိုးမ ာိုးရ တိသာ် 
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လည်ိုး သူ၏သာိုးသမ ိုး စ်ဦိုးစ   င် လိုြ်တဆာငလ် က်ရ ိသည ် သူ၏ဒ ဇိိုင်ိုးြံိုစံ 
မ ာ အ ူ ူြင်ခြစ်သည်။ ြမည်ိုးတ ာ်ဘိုရာိုးသြင်၏ဘိုန်ိုးတ ာ်ထငရ် ာိုးရန်  
အ ူ က လိုြ်တဆာင်ရန်ခြစ်သည်။ 

ဝိညာဉ်တ ာ်သည် ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အသက် ာအ  က် ဘိုရာိုးသြင်ထာိုး 
ရ သိည ်ကက ိုးမာိုးတသာရည်ရ ယြ် က်မ ာိုးကိို လံိုခြံိုတစရန်န င  ် သူ၏ကက ိုးမာတသာ 
လိုြ်တဆာင်မှုမ ာိုး  င ်ကျွန်ိုြ် ိိုို့ြါဝင်နိိုင်တစရန်အ  က် ကျွန်ိုြ ်ိိုို့ကိို လမိ်ုးခြ 
ြိိုို့တဆာင်တြိုးတနခြင်ိုးခြစ်သည။် သြင်ဘိုရာိုးကိို ကျွန်ိုြ် ိိုို့အခြည ်အဝနာြံခြင်ိုး 
ခြင ် ဝိညာဉ်တ ာ်၏တလကိို  ံိုို့ခြန်ရန် သင အ်သက် ာ၏ရ က်မ ာိုးကိို ြ င ြ်ါ။ 
သင ်အသက် ာကိို နှု က်ြ ်တ ာ်၌ အြန် ံြါ။ ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်ကြ ် 
တ ာ်ကိို နာြံဝံ ငြ ိုး ဝိညာဉ်တ ာ်၏ဦိုးတဆာင်မှုကိို လိိုက်တလ ာက်ြါ၊ ထိိုို့တနာက် 
သြင်ဘိုရာိုး၏အံ ကသြ ယ်လိုြ်တဆာင်ြ က်မ ာိုးကိို ကကည ်ရှုလိိုက်ြါ။ 
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စောရ ေးသအူရကကောင်ေး 
 
 

 
 က်ကက တသာစာတရိုးဆရာန င ်နိိုင်ငံ ကာနည်ိုးခြဆရာ Rev. Paul J. 

Bucknell သည် ြရစ်ယာနတ်လ က င ်တရိုးတြါင်ိုးစဉ်မ ာိုးန င သ်က်ဆိိုင်သည  ် စာ 
အိုြ်န စ်ဆယ်တက ာ် တရိုးသာိုးြွဲ သည်။ Paul သည် ၁၉၈၀ ြိုန စ်မ ာိုးအ  င်ိုး 
ထိိုင်ဝမန်ိိုင်င ံ င် အသင်ိုးတ ာ် ည်တထာင်သူအခြစ် အမှုတ ာ်ထမိ်ုးတဆာင်  
ြွဲ သည်။ ၁၉၉၀ ြိုန စ်ခြည ်လ နန် စ်မ ာိုး  င်  ရို ်အသင်ိုးတ ာ် စ်ြါိုး၌ (အ 
ဂဂလိြ်ဘာသာခြင ်) သင်ိုးအိုြ်လိုြ်ြွဲ ငြ ိုး၊ စာတရိုးခြင်ိုးလိုြ်ငန်ိုးကိို ၂၀၀၀  ြိုန စ် 
  င် စ င်ြွဲ သည်။ သူ၏စာအိုြ်မ ာိုးသည် သမမာက မ်ိုးစာ၏သမမ ရာိုးအတြေါ် 
ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏အသက် ာမ ာိုးကိို ြိိုမိို ည်တဆာက်တလ၊ ကျွန်ိုြ် ိိုို့၏ယံိုကကည် 
ခြင်ိုး ြိိုမိိုြိိုင်ြံ လာတလတလခြစ်တကကာင်ိုး ယံိုကကည်ြ က်ခြင  ် တရိုးသာိုးြွဲ သည်။ 
Paul ၏နိိုင်င ံကာတလ က င ်တရိုး န  ိုးတန ာြလ ယ်ြ ွဲမ ာိုးသည် သင်ိုးအိုြဆ်ရာ 
မ ာိုးန င ်ြရစ်ယာန်တြါင်ိုးတဆာင်မ ာိုးအ  က် ြရစ်ယာန်အသက် ာ ရှုတထာင ် 
အမ ိိုိုးမ ိိုိုးမ  ဘိုရာိုးသြင်၏နှု ်ကြ ်တ ာ်ကိို 
ြံယူငြ ိုး ထိိုသမမာ ရာိုးမ ာိုးကိို အသံိုိုးြ သည်။ 
Freedom for Biblical Foundations  ည် 
တထာငသ်ူအတနခြင ် Paul သည် ဗ ဒ ယိိုတလ က င ် 
တရိုးသင် န်ိုးမ ာိုးန င ်လက်ရ ိဝဘဆ်ိိုဒ်ဓမမအမှုန င ် 
အ ူ ြံိုန ိြခ်ြင်ိုးန င ဒ်စ်ဂ စ ်ယ်မ ဒ ယာကိို ြံ ြိိုိုး 
တြိုးြါသည်။ Paul သည် ၎င်ိုး၏ဇန ိုး Linda န င ် 
အ ူ သာိုးသမ ိုးရ စ်ဦိုးထ န်ိုးကာိုးကာ လက်ရ ိ  င ် တခမိုးငါိုးဦိုးန င ် တမ ွေ့တလ ာ် 
လ က်ရ ိသည်။ 
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